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म प्राथसमक कक्ा में भाषा्ी कौशलों के सवकाि 
में बाल िासहत् के महत्व िे अवगत हैं । कसवताए,ँ 
कहासन्ाँ, सचत्, िन्दभ्म, सवसभनन प्रकार के पात् आस्द 

िभी सवद्ासथ्म्ों के िीखने के सतर के आधार पर अच्े बाल 
िासहत् में शासमल सकए जाते हैं । आज के बाल िासहत् में 
सवसवध िामासजक, आसथ्मक और प्ा्मवरणी् िन्दभ्म होते हैं । 
अतः इिका उप्ोग सिफ़्म  सवशषे उद्शे्ों तक ही िीसमत नहीं 
ह;ै बसलक ्ह हमें इिे सवसभनन तरीिों िे इसतेमाल करने के 
अविर ्दतेा ह ै। एक तरह िे ्ह ्दसुन्ा को िमझने का एक 
माध्म ह ै।

प्राथसमक कक्ाओ ं में पढाते िम् रचनातमक सशक्क, 
कहासन्ों, सिसिों, कसवताओ ं और ससथसत्ों का उप्ोग 
सजज्ािा पै्दा करने, नई चीज़ों को खोजने और पे्रररत करने के 
सलए करते हैं और सवद्ासथ्म्ों को अपनी सजज्ािाओ ंको पटूरा 
रखने के सलए प्रोतिासहत करते हैं । हालाँसक बाल िासहत् को 
केवल भाषा्ी क्मताओ ंके सवकाि के सलए ्दखेने िे इिका 
महत्व कम हो जाता ह ै। ्स्द कक्ा सशक्ण प्रसरि्ा में सकिी 
भी बाल िासहत् ्ा पसुतक को शासमल सक्ा जाता ह,ै तो 
इििे न केवल भाषा्ी कौशल, बसलक अन् सवष्ों में सनसहत 
कौशलों के सवकाि के अविर भी पै्दा होते हैं । हम सकिी भी 
कहानी ् ा कसवता में ्दी गई ससथसत्ों, घ्नाओ ंऔर पात्ों का 
उप्ोग करके अपनी कक्ा में प्ा्मवरण अध््न (ईवीएि) में 
सनसहत उद्शे्ों और कौशलों के सवकाि के अविर पै्दा कर 
िकते हैं ।

एक उदाहरि

मैं अवेसह-अबकि प्रोजेक्1 के तहत एकलव् द्ारा प्रकासशत 
एक पसुतक के उ्दाहरण के िाथ अपनी बात को सपटि करना 
चाहूगँी । पसुतक बालिछी के अनदर समनदर (The Sea in 
a Bucket)2, बेह्द स्दलचसप तरीिे िे जल िमबनधी कई 
पररदृश्ों की खोजबीन करती ह ै। ्ह न केवल पानी के 
उप्ोग, बसलक पानी की पटूरी ्ात्ा को भी को ्दशा्मती ह ै।

आइए हम ्ह िमझने की कोसशश करते हैं सक ्ह पसुतक 
ईवीएि के सशक्ण में इतनी महत्वपटूण्म िंिाधन क्ों ह ै।

पानी की कहानी िोनटू की बाल्ी के िाथ शरुू होती ह ै। ्ह 
पता लगाना ह ैसक िोनटू की बाल्ी में पानी कहाँ िे आता ह-ै 

िमदु्र िे शरुू होकर िटूरज, बा्दलों, पहाड, न्दी, झील, पाइप 
के िाथ चलकर नल के िाथ िमाप्त होता ह ै। सफर ्ह वण्मन 
िोनटू की बाल्ी िे ज़मीन में ररिने वाले पानी के चरि के िाथ 
जारी रहता ह ैऔर अनत में, िमदु्र में सफर िे समल जाता ह ै। 
इि तरह के सवष् पर काव्ातमक और कलपनाशील तरीिे िे 
सवचार करना कसठन ह ै। अकिर, सजि तरह िे हमारी कक्ाओ ं
में ऐिे सवष्ों को प्रसततु सक्ा जाता ह,ै वह ्ांसत्क होता 
ह,ै जहाँ सवष्वसत ु पररभाषा, महत्व, प्रसरि्ा जैिे सवसशटि 
सबन्दओु ंतक िीसमत होती ह ै। मगर इि पसुतक की शलैी इिे 
अलग और सवशषे बनाती ह ै। जैिे-जैिे कहानी आगे बढती 
ह,ै अन् पात्ों का पररच् स्द्ा जाता ह ै। पननों और पंसति्ों 
के अच्ी तरह िे जडेु होने िे कहानी बख़टूबी बहती ह ै। हम 
इिे एक उ्दाहरण िे बेहतर िमझ िकते हैं :

यह ह ैनदछी 

ज़ो ष्मल जा्तछी ह ैझछील में 

ष्जसका ठहरा शान्त पानछी 

पाइप में चलकर 

नल में से िपककर

भर्ता ह ैस़ोन ूकी बालिछी क़ो ।

***

ये हैं पहाड

जहाँ से बह्तछी ह ैनदछी 

ज़ो ष्मल जा्तछी ह ैझछील में 

ष्जसका ठहरा शान्त पानछी 

पाइप में चलकर

नल में से िपककर 

भर्ता ह ैस़ोन ूकी बालिछी क़ो ।

्ह रिम न केवल शब्दों में बसलक सचत्ों में भी पररलसक्त 
होता ह ै। पसुतक में सचत् सवसवधतापटूण्म और आकष्मक हैं — 
चाह ेवह िोनटू का घर हो ्ा अलग-अलग सथानों पर बहने 
वाले पानी का प्रवाह । आि-पाि के वातावरण, पररदृश् और 
गसतसवसध्ों को सचत्ों में बारीकी िे प्र्दसश्मत सक्ा ग्ा ह ै। 

ह

बालटी के अन्दर समन्दर  |  कक्ा में कहानी
श्ेता मवश्कमामा
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सचत्ों का रिम कई ससथसत्ों में जीवन को भी ्दशा्मता ह ै। ्ह 
जीवनचरि मनषु्ों तक ही िीसमत नहीं ह;ै इिमें जानवरों, पेड-
पौधों, श्समकों, आवािों की िंरचना और अन् व्वसथाओ ं
को भी ्दखेा जा िकता ह ै। पसुतक में कहानी के िाथ-िाथ 
दृश् भी आगे बढते हुए स्दखाई ्दतेे हैं ।

ईवीएस के णलए पुसतक का उप्ोग करना
जैिा सक पहले कहा ग्ा ह,ै हम इि पसुतक की म्द्द िे 
कौशल सवकाि और प्ा्मवरण अध््न पढाने के उद्शे्ों को 
प्राप्त करने के अविर पै्दा कर िकते हैं । आइए इिे इि तरह 
िे ्दखेें — ईवीएि पाठ््रिम में ‘जल’ को एक सवष् के रूप 
में शासमल सक्ा ग्ा ह ै। कक्ा-3 िे 5 तक की एनिीईआर्ी 
्ा सकिी भी अन् राज् की पाठ््पसुतक में जल के बारे में 
कई अध्ा् ्दखे ेजा िकते हैं । ्ह पररकलपना की गई ह ैसक 
इन अध्ा्ों में शासमल गसतसवसध्ाँ और अभ्ाि सवद्ासथ्म्ों 
को जल के स्ोतों, उप्ोगों, महत्व, सवच्ता, िंरक्ण और 
मटूल् िे पररसचत कराएगँे, िाथ ही बचचों को अपने आि-पाि 
की इन िमस्ाओ ंके प्रसत िंवे्दनशील बनाएगँे । हम अपनी 
कक्ाओ ंमें बचचों की पसुतकों का उप्ोग करके इि प्रसरि्ा 
में िह्ोग ्द ेिकते हैं । 

हम इि पसुतक की म्द्द िे इिे कु् चरणों में िमझने की 
कोसशश करेंगे ।

चचादृ

सशक्क पसुतक के शीष्मक के बारे में पट्ू कर शरुुआत कर िकते 
हैं, बाल्ी के अन्दर िमन्दर - क्ा ् ह िमभव ह ैसक एक िमदु्र 
एक बाल्ी में सफ् हो जाए? कई सवद्ाथथी िमदु्र िे अपररसचत 
हो िकते हैं । कक्ा में इि कहानी पर बातचीत के माध्म िे 
सवद्ाथथी िमदु्र की अवधारणा को िमझेंगे । इिी तरह, आपिी 
िंवा्दों का उप्ोग उनहें पसुतक में प्रसततु नए शब्दों को िमझने 
में म्द्द करने के सलए सक्ा जा िकता ह ै। पसुतक में स्दए गए 
सचत्ों के बारे में बात करना सवद्ासथ्म्ों के सलए अध्ा् के 
िाथ िमबनध बनाने में उप्ोगी होगा । सशक्क वाता्मलाप को 
सवद्ासथ्म्ों के िन्दभमों के सलए प्रािंसगक बनाने की कोसशश 
कर िकते हैं और उ्दाहरण प्र्दान करने के िाथ-िाथ उनहें नए 
िन्दभमों की कलपना करने और िमझने का अविर ्द ेिकते हैं । 

अिल़ोकन और जडुाि

्ह पसुतक न केवल जल की ्ात्ा की व्ाख्ा करती ह,ै 
बसलक ्ह अन् अवधारणाओ ंिे भी जडुती ह ै। इि पसुतक 
में जानवरों, पौधों, पेडों, जीवन जीने के तरीिों, गसतसवसध्ों, 
कपडों आस्द के सचत्ों की एक सवसततृ शृखंला ह ै। सवद्ासथ्म्ों 
को पसुतक में स्दए सचत्ों का अवलोकन करते हुए सवसभनन 
वसतओु ं को ्ाँ्ने और उनकी िटूची बनाने की गसतसवसध 

िौंपी जा िकती ह ै। इिके अलावा, सवद्ासथ्म्ों के िाथ अन् 
पररवेशों में अनतर और िमानताओ ंपर भी चचा्म की जा िकती 
ह ै। 

घिनाओ ं क़ो उनके आस-पास के िा्तािरण से समबष्नध्त 
करना

ईवीएि पढाने के मखु् उद्शे्ों में िे एक सवद्ासथ्म्ों को 
उनके पररवेश के माध्म िे सवष्वसत ुको िमझकर ्दसुन्ा 
को िमझने में म्द्द करना ह ै। वे नए ज्ान की ओर बढने के 
सलए, जो पहले िे जानते हैं, उिका उप्ोग कर िकते हैं । ऐिे 
मामले में, बचचों को पढाते िम्, नई जानकारी के सनमा्मण में 
िहा्ता करने वाली प्रसरि्ाओ ंको बढावा ्दनेा महत्वपटूण्म ह ै। 
इि कहानी के सलए, नज़्दीक के जल स्ोतों को िमझना, उनमें 
हो रह ेपररवत्मनों का अवलोकन करना व िमझना और िाथ 
ही अन् नए स्ोतों के बारे में जानना शासमल हो िकता ह ैजो 
उनके क्ेत् में मौजटू्द नहीं हैं, उ्दाहरण के सलए, पानी की ् ंसक्ों 
और झीलों द्ारा नस्द्ों और िमदु्रों को िमझना । 

प्ऱोजेकि कायदृ

प्रोजेक् का ््म सवद्ासथ्म्ों को िमटूहों में ् ा व्सतिगत रूप िे िौपें 
जा िकते हैं । उ्दाहरण के सलए, आि-पाि के जल स्ोतों की 
खोज, पानी के घरेलटू और अन् उप्ोगों के बारे में जानकारी 
एकत् करना और ्ह सनधा्मररत करना सक उनके गाँव, इलािे 
्ा शहर में पानी कहाँ िे आता ह,ै ्े कु् ऐिे सवष् हैं सजनका 
पता लगा्ा जा िकता ह ै। िमबसनधत जानकारी एकत् करने 
के सलए, सशक्क सवद्ासथ्म्ों के िाथ प्रश्नावली सनमा्मण, ्दटूिरों 
के िाथ बातचीत और अवलोकन जैिे कौशलों पर काम कर 
िकते हैं । अनत में, सवद्ासथ्म्ों की िमझ का ्दसतावेज़ीकरण 
सक्ा जा िकता ह ैऔर कक्ा में उनहें प्रसततु सक्ा जा िकता 
ह ै। इि प्रकार के अभ्ाि का ््म सवद्ासथ्म्ों को िमबसनधत 
सवष् को अपने अनभुवों िे जोडकर उिे िमझने में म्द्द 
करते हैं ।

अन् ससंािन
्ह एक पसुतक का उ्दाहरण ह ै। अन् पसुतकें  प्ा्मवरण और 
हमारे आि-पाि की ्दसुन्ा िे िमबसनधत िमान घ्नाओ ं
और सवष्ों का असधक व्ापक तरीिे िे पता लगाती हैं । 
उ्दाहरण के सलए, बछीज ब़ोया (एकलव् प्रकाशन), उि रिम 
का वण्मन करती ह ैसजिमें एक बीज िे एक पौधा और फल 
सनकलते हैं । इिके सवपरीत, म़ोर डँूगरछी (जगुनटू प्रकाशन) गाँवों 
िे शहरों की ओर पला्न के िाथ-िाथ मनषु्ों और जानवरों 
के बीच के िमबनध को बेह्द िंवे्दनशीलता के िाथ ्दशा्मती 
ह ै। ्ह बहुत आवश्क ह ैसक पाठ््पसुतक के अलावा, ऐिे 
िंिाधनों को कक्ा में शासमल सक्ा जाए । 
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शे्ता णवश्कमादृ मध् प्र्दशे के खरगोन में अज़ीम पे्रमजी फ़ाउंडेशन सजला िंसथान में काम करती हैं । वे सशक्कों के 
िाथ फीलड-सतर के जडुाव और भाषा सशक्ण और िीखने िे िमबसनधत िामग्री सनमा्मण प्रसरि्ाओ ंका सहसिा रही हैं । 
इििे पहले वे मसुकान, भोपाल के िाथ थीं । उनहोंने अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल् िे एमए (सशक्ा) की पढाई की ह ै। वे 
बाल िासहत् की शौिीन हैं और ्ह जानना और िमझना पिन्द करती हैं सक इिे सवसभनन िन्दभमों में कैिे बना्ा जा 
रहा ह ै। उनिे shweta.vishwakarma@azimpremjifoundation.org पर िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै।

अनुवाद : सजतेनद्र ‘जीत      पुनरीक्षि : भरत सत्पाठी      कॉपी एणिटर : अनजु उपाध्ा्

Endnotes 
i AVEHI ABACUS PROJECT (AAP) aims to strengthen the quality and content of education in primary schools. http://www.avehiabacus.org/
ii Balti Ke Andar Samandar. Avehi-abacus. Illustrator: Deepa Balsawar. Eklavya. https://eklavyapitara.in/products/balti-ke-andar-samandar
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