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और इस ्तरह, कौिे ने अपनछी पयास बझुाई और ख़शुछी-ख़शुछी 
उड गया ।

ख़रग़ोश क़ो अपनछी ग़ल्तछी का एहसास हुआ और उसने कछुए 
से हार सिछीकार कर लछी । 

िह सछीध ेअपने बाथिब से ष्नकलकर‘यरेूका-यरेूका’ ष्चलला्ता 
हुआ सडकों पर दौड पडा ।

्े पंसति्ाँ हममें िे असधकांश लोगों के सलए उन कहासन्ों की 
पंसति्ों के रूप में ख़ाि हैं सजनहें हमने अपने बचपन में िनुा 
्ा पढा ह ै। हममें िे असधकांश लोग एक अच्ी कहानी का 
आनन्द लेते हैं, लेसकन कहासन्ों का एक बडा शकै्सणक मटूल् 
भी होता ह,ै सवशषे रूप िे सवज्ान की कक्ा में । ् स्द हम सवज्ान 
को सवसभनन िमबद्ध ततवों के बीच के िमबनधों की खोजबीन 
करते और उनहें िमझाते हुए अपने आि-पाि की ्दसुन्ा को 
िमझने के प्र्ािों के रूप में पररभासषत करते हैं, तो एक कक्ा 
में सवज्ान सशक्ण को सवद्ाथथी के सलए अनवेषण करने और 
उिके महत्व को िमझने, अपने अवलोकनों को ्दज्म करने 
और उनका सवशे्षण करने तथा तमाम िमबद्ध घ्कों के बीच 
के िमबनधों को िमझने का माग्म प्रशसत करना चासहए ।

सवद्ासथ्म्ों को उनकी रुसच बनाए रखते हुए ऐिी प्रसरि्ा में 
भाग लेने के सलए प्रोतिासहत करना कभी-कभी एक चनुौतीपटूण्म 
का ््म हो िकता ह ै। ऐिे िम् में एक अच्ी कहानी काम 
आ िकती ह,ै न केवल चचा्म शरुू करने के सलए, बसलक 
सवद्ासथ्म्ों को इि प्रसरि्ा में भाग लेने के सलए प्रोतिासहत 
करने के सलए भी । कहासन्ों और कहानी कहने का उप्ोग 
मौजटू्दा िमझ को मज़बटूत करने और मटूल्ांकन के उपकरणों के 
रूप में भी सक्ा जा िकता ह ै। इिके िाथ-िाथ, सवद्ासथ्म्ों 
को अपने अवलोकनों ्ा अनभुवों के आि-पाि अपने वण्मनों 
को सवकसित करने के सलए कहना, उनकी िंचार व िंवा्द 
क्मताओ ं को िमदृ्ध करता ह ै। कहासन्ाँ सजि भाषा का 
उप्ोग करती हैं, वह अकिर वैज्ासनक शब्दावली की तलुना 
में सवद्ासथ्म्ों िे असधक जडुी होती ह ै। इि बात को सपटि 
करने के सलए, मैं पढाते िम् कहासन्ों का उप्ोग करने के 
्दो अनभुव िाझा करना चाहूगँा । इनहें सवसभनन आ् ुिमटूहों-
प्राथसमक और उचच प्राथसमक सतर के सवद्ासथ्म्ों के िाथ 
उनके िंज्ानातमक सतर के अनिुार अवधारणाओ ं में थोडा 
ब्दलाव करते हुए आज़मा्ा ग्ा ह ै।

णशक्षि णवणि के रूप में कुछ कहाणन्ाँ
पयासा कौआ

वसतएु ँ अलग-अलग पररससथसत्ों में अलग-अलग गणु 
प्र्दसश्मत करती हैं । पानी (्ा वसततुः सकिी अन् तरल प्दाथ्म) 
में रख ेजाने पर कु् वसतएु ँतैरती हैं, कु् डटूब जाती हैं और कु् 
तैरने और डटूबने के बीच रह जाती हैं । इन वसतओु ंके इि तरह िे 
व्वहार करने का कारण िापेक् घनतव के िन्दभ्म में िमझा्ा 
जा िकता ह ै। िापेक् घनतव को िमझने के सलए आ्तन 
(volume), द्रव्मान (mass) और घनतव (density) की 
अवधारणाओ ं िे पररसचत होने की आवश्कता होती ह ै। 
इि तरह की अवधारणा की एक प्रभावी सशक्ण सवसध में 
सवद्ासथ्म्ों को ऐिा व्ावहाररक अनभुव प्र्दान करना शासमल 
होना चासहए, सजिमें वे पानी में रख ेजाने पर सवसभनन वसतओु ं
के व्वहार का सनरीक्ण करते हैं और सनषकष्म सनकालते हैं । 
इि तरह के अनवेषण की शरुुआत ऐिी होनी चासहए जो 
सवद्ासथ्म्ों को असधक-िे-असधक उतिाह के िाथ िीखने की 
प्रसरि्ा में भाग लेने के सलए प्रोतिासहत करे तासक सवद्ाथथी 
खोजबीन प्रसरि्ा का अनभुव कर िकें  । और ्ही वह जगह 
ह ैजहाँ प्ािे कौवे की कहानी खले में आती ह ै।

हममें िे ज़्ा्दातर लोग इि कहानी को जानते हैं, लेसकन 
आपको ्ा्द कराने के सलए, मैं बताए ्दतेा हू ँ। कहानी कु् 
इि तरह ह ै: एक गम्म, धटूप वाले स्दन, पानी की तलाश में एक 
कौवे को एक घडा स्दखाई ्दतेा ह,ै सजिके नीच ेतल में थोडा 
पानी होता ह ै। कौवा एक-एक करके उिमें कंकड सगराना शरुू 
कर ्दतेा ह ैसजििे उिका जल सतर बढना शरुू हो जाता ह ै। 
कौवा कंकडों को तब तक सगराता रहता ह ैजब तक सक पानी 
ऊपर तक नहीं पहुचँ जाता । कौआ पानी पीता ह ैऔर ख़शुी िे 
उड जाता ह ै। कहानी कक्ा में िंवा्द शरुू करने के सलए कु् 
रोचक िमभावनाए ँप्र्दान करती ह ै।

इिे एक कक्ा में आज़मा्ा ग्ा था; चचा्म सनमनसलसखत प्रश्नों 
के िाथ शरुू हुई : 

•	 कौवे ने कंकड क्ों उठाए? उिने लकडी जैिी कोई अन् 
वसत ुक्ों नहीं उठाई?

•	 शरुुआत में घडे में सकतना पानी था? ्स्द शरुुआती जल 
सतर बहुत कम ह ैतो क्ा पानी ऊपर की ओर उठेगा?

ववज्ाि की कक्षा में लोकप्प्रय कहानियाँ 
वेंकट नाग मवनय सूरम
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•	 पानी ऊपर क्ों उठा? 

असधकतर सवद्ाथथी वह प्र्ोग करना चाहते थे जो कौवे ने 
सक्ा था । मैंने कु् सगलाि, पानी के सतर को सचसनित करने 
के सलए माक्म र और पानी की एक बाल्ी की व्वसथा की । 
सवद्ाथथी अपनी पिन्द की वसतएु ँ चनुने के सलए कक्ा िे 
बाहर सनकले । उनमें िे असधकांश सवद्ाथथी सवसभनन आकार 
के पतथर लेकर आए । उनहोंने कौवे द्ारा सकए गए प्र्ोग को 
्दोहरा्ा और जब पतथरों को पानी में सगरा्ा ग्ा तो पानी के 
सतर में ब्दलाव का अवलोकन सक्ा । जब वे गसतसवसध का 
िंचालन कर रह ेथे, तो मैंने उनहें सगलाि में पानी की मात्ा में 
ब्दलाव करने और सफर अपने अवलोकनों की तलुना करने के 
सलए कहा । पटूरी कक्ा उतिाही ‘कौवों’ िे भरी हुई थी जो िभी 
प्रकार की चीज़ों िे प्र्ोग कर रह ेथे, जैिे, पानी के सवसभनन 
सतरों, सवसभनन आकार के पतथरों और सवसभनन प्रकार की 
वसतओु ंके िाथ, सजनमें िे कु् तैर भी रही थीं । जब मैंने उनिे 
अपने अवलोकनों को िाझा करने के सलए कहा, तो चचा्म में 
सवसभनन पहलटू आए । मैंने कु् प्रसतसरि्ाओ ंको नीच ेिटूचीबद्ध 
सक्ा ह ै:  

•	 जब पानी की मात्ा बहुत कम थी, तो कई िारे पतथर 
डालने के बावजटू्द भी पानी सगलाि में ऊपर नहीं आ्ा ।

•	 कंकड आकार और आकृसत में िमान नहीं थे । इिसलए 
सगलाि में डालने पर िमस्ा पै्दा हो रही थी । 

•	 पतथरों के असन्समत आकार के कारण, उनके एक–्दटूिरे 
के ऊपर लढुकने पर बीच में फ़ािले बन रह ेथे सजनमें िे 
पानी बह रहा था ।

•	 ्ो्े कंकडों ने िामटूसहक रूप िे पानी के सतर को प्रभावी 
ढंग िे बढाने में ्ोग्दान स्द्ा । भले ही बडे कंकडों ने भी 
पानी का सतर बढा्ा, लेसकन उनके बीच के फ़ािले बडे 
रह जा रह ेथे और इिसलए वे उतने प्रभावी नहीं रह े।

•	 िमान आकार और आकृसत के कंकड, जो सगलाि के 
आकार के अनरुूप पंसतिबद्ध हो जाते हैं, पानी के सतर को 
बढाते हैं, चाह ेपानी की शरुुआती मात्ा कु् भी रही हो ।

•	 स्ा्रोफोम गें्दों (styrofoam balls) और लकडी जैिी 
वसतओु ंने पानी के सतर को प्रभावी ढंग िे नहीं बढा्ा । 
्हाँ पतथरों की तलुना में जल सतर में वसृद्ध बहुत कम थी । 

उपरोति जवाबों की वैधता की चचा्म हम सफर कभी करेंगे । 
लेसकन इन जवाबों ने कई कारकों को ्ुआ, जैिे सक कंकड 
और सगलाि का आकार, पानी के सतर में पररवत्मन पर वसतओु ं
के आकार का प्रभाव, वसतओु ं का प्रकार सजनहोंने वसृद्ध में 
्ोग्दान स्द्ा और सजिके पररणामसवरूप कक्ा में एक 
जीवनत चचा्म हुई । ऐिा प्रतीत हुआ सक प्रसतभागी िीखने की 

इि प्रसरि्ा के मासलक हैं और इि प्रकार, िीखने के एक 
िहभागी अनभुव का प्रसतसनसधतव करते हैं । वसतओु ंके तैरने 
के गणुों के बारे में चचा्म करने और असधक सवसतार िे इन गणुों 
का पता लगाने के सलए इि कहानी ने एक प्रभावी शरुुआती 
मचं प्र्दान सक्ा ।

मैंने प्रसतभासग्ों के एक अन् िमटूह के िाथ इि गसतसवसध 
का िंचालन करते हुए प्रसरि्ा में ब्दलाव सक्ा । शरुुआत में 
उनहें गसतसवसध को सफर िे करने के सलए कहने की बजा्, मैंने 
उनहें पेंसिल िे िरल रेखासचत्ों में कहानी ्दशा्मने के सलए कहा, 
तासक ्ह ्दखेा जा िके सक वे घडे में पानी के आरसमभक सतर 
और बा्द में सतर में आने वाले ब्दलाव को कैिे ्दशा्मते हैं । सफर 
मैंने उनहें उिी सतर के पानी के िाथ गसतसवसध शरुू करने के 
सलए कहा जो उनहोंने अपने रेखासचत्ों में ्दशा्म्ा था । 

ख़रग़ोश और कछुआ

एक घ्ना को कई रूपों में ्दशा्म्ा जा िकता ह,ै उ्दाहरण 
के सलए, एक वाहन की गसत को सचत्ों, ‘ससथसत-िम्’ 
(position-time) की मापों वाले िारणीबद्ध सतमभों 
और एक ग्राफ़ के िन्दभ्म में ्दशा्म्ा जा िकता ह ै। प्र्दश्मन 
के प्रत्ेक रूप के अपने फ़ा््द े हैं । ग्राफ़ में एक घ्ना को 
्दशा्मना कई प्रसतभासग्ों के सलए एक महत्वपटूण्म सबन्द ुह ैऔर 
मैंने सवद्ासथ्म्ों की ग्राफ़ की िमझ को और बढाने के सलए 
ख़रगोश और क्ुए की कहानी का उप्ोग सक्ा । ‘ससथसत-
िम् ग्राफ़’ पर इि कहानी को सनरूसपत करना एक स्दलचसप 
अभ्ाि ह ै क्ोंसक ्ह प्रसतभासग्ों को अपनी िीखों को 
िमसेकत और मान् करने में िक्म बनाता ह ै।

िंक्ेप में, कहानी ्ह थी : एक ख़रगोश और क्ुआ एक ्दौड 
में प्रसतसपधा्म करते हैं । शरुू में, ख़रगोश तेज़ी िे आगे सनकल 
जाता ह ैऔर जीतने के प्रसत बेह्द आश्सत होने के कारण, 
आराम करने के सलए रुक जाता ह ैऔर अनततः िो जाता ह ै। 
्दटूिरी ओर क्ुआ अपनी सनरनतर गसत बनाए रखता ह ैऔर 
पहले िमासप्त रेखा तक पहुचँ जाता ह ै।

कक्ा में गसतसवसध का िंचालन करते िम्, मैंने सवद्ासथ्म्ों 
िे कहानी को ्दशा्मने के सलए एक िरल ‘ससथसत-िम् ग्राफ़’ 
बनाने के सलए कहा । जब वे सचत् बना रह ेथे तो मैं कक्ा में 
घटूमता रहा और कु् िबिे आम पररदृश्ों को नो् सक्ा । 
प्रसतभासग्ों की प्रसतसरि्ाओ ंका उप्ोग िंवा्द करने और 
ग्राफ़ पर कहानी के सनरूपण को िमझने के सलए सक्ा ग्ा ।

एक बार जब उनहोंने का ््म पटूरा कर सल्ा, तो मैंने उनहें कहानी के 
कु् प्रमखु िटूचकों पर ध्ान केसनद्रत करने और ्ह िसुनसश्चत 
करने के सलए कहा सक ग्राफ़ उनहें ्दशा्मता हो । उ्दाहरण के 
सलए :
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•	 ्दौड ‘जीतने’ का क्ा अथ्म होता ह?ै

•	 आप कैिे स्दखाएगँे सक क्ुआ ्दौड जीत ग्ा?

•	 आप उि अवसथा को कैिे सचसत्त करेंगे जहाँ ख़रगोश 
िो रहा था?

•	 क्ा आप क्ुए और ख़रगोश के सलए ्दो अलग-अलग 
ग्राफ़ बनाना पिन्द करेंगे?

•	 आप कैिे स्दखाएगँे सक ख़रगोश की शरुुआत अच्ी हुई 
थी?

कक्ा ने इन सबन्दओु ंकी चचा्म के आधार पर अपने ग्राफ़ का 
सवशे्षण सक्ा । प्रत्ेक िटूचक को ग्राफ़ में एक अवधारणा िे 
जोडना महत्वपटूण्म ततव था । उ्दाहरण के सलए, ग्राफ़ पर ‘्दौड 
जीतने’ का अथ्म होगा सक सवजेता का िम् मान ्दटूिरे की 
तलुना में कम ह ैऔर ख़रगोश के िोने का ्दौर वह सहसिा होगा 
जहाँ िम् में वसृद्ध के बावजटू्द ससथसत में कोई ब्दलाव नहीं 
होता ह ै। प्रसतभासग्ों के सलए ्ह गसतसवसध बहुत अथ्मपटूण्म थी 
क्ोंसक वे कहानी की भाषा और पाठ््पसुतक की गसणती् 
शब्दावली के बीच िमबनध बना िकते थे । ्ह शा््द िमभव 
नहीं होता, अगर गसणत की अवधारणा पर पारमपररक रूप िे 
ही चचा्म की गई होती । 

सो्चने के णलए णबनदु

कक्ा में कहानी का उप्ोग करने में प्रमखु चनुौसत्ों में िे 
एक ह ैकहानी में सवद्ासथ्म्ों की रुसच पै्दा करना और कहानी 
को चनुी हुई अवधारणा के िाथ जोडते हुए उनके उतिाह को 
बनाए रखना । ्ह िसुनसश्चत करते हुए सक उनकी प्रसतसरि्ाओ ं
के सलए प्ा्मप्त मौिा स्द्ा जाए, ्ह भी िसुनसश्चत करने के 
सलए िावधानी बरतनी चासहए सक सवष् िे ध्ान सवचसलत न 
हो । िही कहानी चनुना एक और चनुौती ह,ै सजिका िामना 
करना पडता ह ै। िही कहानी चनुने का मान्दणड केवल 
अवधारणा के िाथ इिके िमबनध तक ही िीसमत नहीं ह,ै 
बसलक ्ह िसुनसश्चत करने के सलए भी ह ैसक खोजबीन और 
अनवेषण करने के सलए प्ा्मप्त िीखने के अविर प्र्दान करते 
हुए, कहानी को सकिी भी पटूवा्मग्रह को प्रोतिासहत नहीं करना 
चासहए, न ही रूसढवास्दता को मज़बटूत करना चासहए । कभी-
कभी, ्दसैनक जीवन के अनभुवों के इ्द्म-सग्द्म चचा्म करना भी 
वांस्त पररणामों को प्राप्त करने में िह्ोगी होता ह ै। 

वेंकट नाग णवन् सरूम ने 2013 में आईआई्ी रुडकी िे भौसतकी में मास्ि्म की पढाई पटूरी की और अज़ीम पे्रमजी 
फ़ाउणडेशन में शासमल हो गए । वे िरकारी सकटू ल के सशक्कों के िाथ काम कर रह े हैं तासक सवद्ासथ्म्ों के सलए 
सवज्ान सशक्ण को और असधक अनभुवातमक (experiential) बना्ा जा िके । इिमें सवज्ान की अवधारणाओ ं
के इ्द्म-सग्द्म मॉड््टूल सवकसित करना और सशक्कों को इनहें अपनी कक्ाओ ं में उप्ोग के सलए उनमखु करना 
शासमल ह ै। उनकी रुसच्ाँ इसतहाि, सवज्ान ्दश्मन, तंसत्का सवज्ान और सवज्ान सशक्ा में हैं । उनिे vinay.suram@
azimpremjifoundation.org पर िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै।
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