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तक िलुझ िकती ह ै। आगे वे कहते हैं सक मरेे मन में एक ऐिे 
स्दन की कलपना ह ैजब ्ो्े बचचों को पढाने वाले हर सशक्क 
िे ्ह अपेक्ा की जाएगी सक कम-िे-कम 30 पारमपररक 
कहासन्ों पर उनकी महारत हो । महारत िे मरेा आश् ह ै
सक ्े कहासन्ाँ उनहें अच्ी तरह िे ्ा्द हों, तासक वह उनहें 
इतमीनान और आतमसवश्ाि के िाथ िनुा िकें  । वे आगे कहते 
हैं सक ्ह एक ऐिे िमाज के सलए कोई बडी ्ा मसुशकल 
बात नहीं ह ैसजिके पाि हज़ारों कहासन्ों की सवराित ह ै। 30 
ऐिी कहासन्ाँ सजनहें अध्ापक अपनी मज़थी िे जब चाह ेिनुा 
िके, जो  प्राथसमक कक्ाओ ंके पहले ्दो पीरर्ड का माहौल 
ब्दलकर रख ्देंगी । शत्म इतनी भर ह ैसक ्दसैनक पाठ््रिम में 
कहानी िनुाने को एक िममानजनक जगह इि ख़ासतर ्दी जाए 
सक कहानी िनुाना अपने आप में महत्वपटूण्म ह ै।

बसुन्ा्दी चरण के सलए राषट्ी् पाठ््च्ा्म की रूपरेखा 2022 
में भी इि पर ज़ोर स्द्ा ग्ा ह ै। 

“कहासन्ाँ बचचों के सलए ्दसुन्ा को जानने की सखडकी 
होती हैं । वे आकष्मक, िनु्दर, करामाती होती हैं! कहासन्ाँ 
िनुने में बहुत मज़ा आता ह ैऔर ख़ािकर ् ो्े बचच ेउनहें 
िनुना पिन्द करते हैं । भावनाओ ंके िाथ, भाव-भसंगमा 
और जीवनत असभव्सति के िाथ िनुाई गई कहासन्ाँ 
जा्दईु होती हैं और आपकी िाँिें थाम ेरखती हैं । हर शब्द 
अपने आप में एक अनभुव बन जाता ह ै।

कहासन्ाँ सवशषे रूप िे िामासजक िमबनधों और नैसतक 
सवकलपों को िीखने, भावनाओ ंको िमझने व अनभुव 
करने और जीवन कौशल के बारे में जागरूक होने के सलए 
एक अच्ा माध्म हैं । कहासन्ाँ िनुते िम् बचच ेनए 
शब्द िीखते हैं सजििे उनकी शब्दावली सवसततृ होती 
ह ैऔर िाथ ही वे वाक् िंरचना एवं िमस्ा िलुझाने 
के कौशल भी िीखते हैं । जो बचच ेबहुत ज़्ा्दा वक़त 
तक एक जगह ध्ान नहीं लगा पाते हैं, वे भी कहानी में 
लमबे िम् तक तललीन होने लगते हैं । िांसकृसतक रूप 
िे प्रािंसगक कहासन्ों के ज़ररए हम बचचों को उनकी 
िंसकृसत, िामासजक मान्दणडों िे पररसचत करा िकते हैं 
और उनके पररवेश के बारे में जागरूकता पै्दा कर िकते 
हैं ।” 

म िभी, ख़ाितौर पर बचचों, को कहासन्ाँ िनुना 
पिन्द ह ै। मैं जब अपने बचपन को ्ा्द करता हू,ँ तो 
मझु े्दा्दी-नानी की कहासन्ाँ ्ा्द आती हैं । िस्द््म ों 

के मौिम में हमारे घर में गमा्मह् के सलए सिगडी जलाई जाती 
थी । आग तापने के सलए हम िभी बचच े्दरे रात तक सिगडी 
के आि-पाि बैठे रहते थे । गसम््म ों के मौिम में घर के आगँन 
में सब्ी चारपाइ्ों पर इकटे् होते थे । ्ही वह िम् होता 
था जब ्दा्दी-नानी हमें कहासन्ाँ िनुा्ा करती थीं । उनहें 
कहासन्ाँ ्ा्द भी ख़टूब रहा करती थीं । कहानी िनुते-िनुते 
अगर नीं्द आ जाती और कहानी अधटूरी रह जाती थी, तो 
अगले स्दन इिे सफर िे िनुाने की फ़रमाइश करते थे । ्ह वह 
िम् था जब ्ीवी नहीं था । मोबाइल फ़ोन तो ्दटूर की बात ह;ै 
लैंडलाइन फ़ोन भी आमतौर पर िभी घरों में नहीं होता था ।

लेसकन, सप्ले कु् िालों में पटूरा पररदृश् ही ब्दल ग्ा 
ह ै। ्हाँ तक सक सन्समत ्ीवी का ््मरिमों की जगह ओ्ी्ी 
पले्फाम्म ने ले ली ह ै। अब तो शा््द ्दा्दी-नानी भी मोबाइल 
्ा ्ीवी के माध्म िे ही कहासन्ाँ िनुा रही हैं । ऐिे तमाम 
चनैल, बलॉग और वेबिाइ् हैं जहाँ वीसड्ो, पॉडकास् और 
ऑसड्ो कहासन्ाँ समल िकती हैं । 

इन स्दनों मैं अपनी ढाई िाल की पोती वान्ा के िाथ हू ँ। ् ट्ू ््टूब 
पर वह ऐिी तमाम कहासन्ों और कसवताओ ंको िनुती और 
्दखेती ह,ै जो ख़ाितौर पर बचचों के सलए तै्ार की गई हैं । वह 
अपनी पिन्द और नापिन्द भी ज़ासहर करती ह ै।

सनुाने  का महत्व 
घरों में बचचों को मोबाइल  फ़ोन आिानी  िे  उपलबध हैं, इि 
कारण कहासन्ाँ पढने ्ा िनुाने की अनकुटू ल पररससथसत नहीं 
बन पाती ह ै। हालाँसक इि पररदृश् में भी, सकटू ल में कहानी 
िनुाने का महत्व अब भी बना हुआ ह ै। कहानी िनुाने की कला 
कक्ाओ ंमें एक उप्ोगी िाधन ( ट्ूल) के रूप में लोकसप्र् हो 
रही ह ै। कहानी िनुाना अपने आप में एक सवशषेज्ता भी बन 
गई ह ै। अब पेशवेर कहानी िनुाने वाले (storytellers) भी  
होने लगे हैं जो सकटू लों में इिके सवशषे ित् लेते हैं । प्रख्ात 
सशक्ासव्द कृषणकुमार ने कहानी िनुाने की महत्ा पर अपने 
एक सनबनध में सलखा ह,ै अगर हमारे प्राथसमक सवद्ाल्ों में 
रोज़ाना पहले ्दो पीरर्ड सिफ़्म  कहानी िनुाने के हों तो बचचों 
को सकटू ल में स्काए रखने की िमस्ा कम-िे-कम एक ह्द 

ह

हुिरमन्द कहािी सुिािे वाले कैसे बिें
राजेश उत्ाही
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कक्षा में कहानी सनुाने का उप्ोग
सशक्ाशा्रि के रूप में कहानी िनुाने का उप्ोग अमटूमन पटूव्म-
प्राथसमक कक्ाओ ंके बचच ेके सलए सक्ा जाता ह,ै सजनहोंने 
अभी सव्ं िे पढना नहीं िीखा ह ै ्ा पढना िीख रह े हैं । 
हालाँसक श्ोता ऐिे भी हो िकते हैं सजनहें पढना तो आता ह ैपर 
पढने में कोई रुसच नहीं ह ै। 

अगर आप सशक्क हैं, (्ा असभभावक हैं ्ा शौसि्ा रूप िे 
कहानी िनुाने की कला में मासहर होना चाहते हैं) तो आपको 
कु् बातों का ध्ान रखना होगा । िबिे पहले ्ह त् करना 
होगा सक कहानी क्ों िनुाई जा रही ह,ै उिका उद्शे् क्ा ह ै। 
मो्ेतौर पर सनमन उद्शे् हो िकते हैं - 

•	 बचचों को बहलाना ।

•	 बचचों में कहानी के प्रसत रुसच जगाना ।

•	 बचचों में पढने के प्रसत रुसच जगाना ।

•	 सकिी अवधारणा सवशषे ्ा मटूल्ों को बचचों तक 
पहुचँाना ।

•	 बातचीत करने में बचचों की सझझक तोडना ।

•	 बचच ेकहानी के बहाने िवाल पट्ू ने, चचा्म में भाग लेने के 
सलए आगे आए ँ। 

•	 बचचों में कलपनाशीलता, दृश्सनमा्मण को बढावा ्दनेा ।

•	 अपनी िमस्ा को िामने रखने के सलए कौशल सवकसित 
करना ।

कहानी कहाँ से णमल सकती है?
आप कहानी कहीं िे भी ले िकते हैं । हालाँसक, आपका उद्शे् 
भी इि बात को सनधा्मररत करेगा सक कहानी कहाँ िे लें । िबिे 
बेहतर स्ोत हैं हमारी पारमपररक कहासन्ाँ । इनमें लोककथाओ ं
का स्ोत िबिे बडा ह ै। लोककथा की एक ख़ासि्त ्ह ह ै
सक ्ह पररवेश और िंसकृसत के सहिाब िे ्ात्ा करती हुई 
अपना रूप ब्दलती रहती ह,ै लेसकन उिका मटूल कथ् वही 
बना रहता ह ै। इि कारण िे ्ह ्ा्द भी जल्दी होती ह ैऔर 
सकिी बँध-ेबँधाए ढरटे में नहीं चलती ह ै। पंचतंत्, जातक कथाए ँ
जैिे स्ोत भी उप्ोगी होंगे । बहरहाल महत्वपटूण्म ्ह भी ह ैसक 
आप क्ा नहीं चनुें । सकिी का मज़ाक उडाने वाली, नैसतक 
सशक्ाओ ंिे भरी, भटूत-पे्रत और अनधसवश्ाि को बढावा ्दनेे 
वाली, िंवैधासनक मटूल्ों की अवहलेना करने वाली कहासन्ों 
िे बचें । कहानी की भाषा िरल, िहज और िमपे्रषणी् हो । 
शब्द ऐिे हों, जो उनके पररवेश के हों,उचचारण करने में 
आिान हों ।  

शुरुआत कैसे करें 
•	 शरुुआत करने के सलए आपको जो भी कहानी ्ा्द हो, 

आपने सकिी िे िनुी हो, कहीं पढी हो, उिका प्र्ोग 
करें । उि पर बचचों की प्रसतसरि्ा ्दखेें । उि प्रसतसरि्ा के 
आधार पर आप अगली कहानी िोच िकते हैं । 

•	 आप सकिी सकताब ्ा पसत्का में ्पी कहानी भी िनुा 
िकते हैं । 

•	 बचचों िे पट्ू ें  । ्स्द उनहें कोई कहानी ्ा्द हो तो वे भी उिे 
िनुा िकते हैं । 

•	 शरुुआत इि तरह भी हो िकती ह ैसक बचचों िे पट्ू ा जाए 
घर िे सकटू ल आते वक़त उनहोंने रासते में क्ा ्दखेा । ्ा सक 
उनके िाथ सप्ले स्दन ऐिा क्ा घ्ा सजिे वे औरों को 
बताना चाहते हैं । ्ह गसतसवसध बचचों में असभव्सति के 
कौशल को सवकसित करने में म्द्द करेगी ।

अभ्ास णनपुि बनाता है
कहानी िनुाना वासतव में एक कला ह ै। उिमें आप धीरे-धीरे 
पारंगत हो िकते हैं । आप कहानी िनुाते हुए अपनी आवाज़ 
में उतार-चढाव ला िकते हैं । पात्ों के अनरुूप अपनी आवाज़ 
को ब्दल िकते हैं । अपने चहेरे की भाव-भसंगमाए ँबना िकते 
हैं । और अगर कक्ा में ्ा जहाँ आप कहानी िनुा रह ेहैं, जगह 
ह ैतो आप चलते ्ा घटूमते हुए भी अपनी कहानी िनुा िकते 
हैं । ध्ान रखें सक ऐिी कोई भसंगमा न बनाए ँ्ा आवाज़ न 
सनकालें जो बचचों में डर पै्दा करे । अगर कहानी रोचक होगी 
तो बचच े ध्ानपटूव्मक िनु रह े होंगे । अगर बचचों का ध्ान 
कहानी िनुने में नहीं ह ैतो आपको िोचना होगा सक क्ा न्ा 
सक्ा जाए । एक तरीिा ् ह ह ैसक कहानी कु् इि तरह िनुाए ँ
सक उिमें बचचों िे िंवा्द का मौिा भी सनकल आए । कहानी 
में जो होने वाला ह ै्ा हो िकता ह,ै उिके बारे में बचचों को 
िोचने के सलए कहें । ्दटूिरा तरीिा ह ैकहानी को उनके पररवेश 
िे जोडें, उनकी रोज़मरा्म की सज़न्दगी िे जोडें । 

कु् कहासन्ाँ ऐिी होंगी, सजनहें बचच ेबार-बार िनुना चाहेंगे । 
ऐिी कहासन्ाँ िनुाने में आपको भी आिानी होगी । आपके 
पाि मौिा होगा सक आप कहानी को हर बार नए अन्दाज़ िे 
िनुा िकते हैं । उिमें नए पहलटू और प्रिंग भी जोड िकते हैं । 
इि िन्दभ्म में मैं एक सनजी अनभुव  का सज़रि करना चाहूगँा । 
मरेे ्दो बे्े हैं । जब वे ्ो्े थे तो मरेे सपता उनहें कहानी ख़्ुद 
बनाकर िनुाते थे । उनहोंने ला् िाहब नाम का एक चररत् गढा 
था । वे हर बार उिका कोई न्ा कारनामा बनाकर िनुाते थे । 
इिमें भी मज़े की बात ्ह थी सक बीच-बीच में उनके श्ोता 
्ानी मरेे बे्े सव्ं भी इिमें कु्-न-कु् जोड ्दतेे थे । ्ानी वे 
भी ला् िाहब के चररत् के अनरुूप कलपना करने लगते थे । 
आप भी बचचों को ऐिे अविर ्द ेिकते हैं ।
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राजेश उतसाही अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल् के ‘अनवुा्द पहल’ में वररष्ठ सहन्दी िमपा्दक हैं । वे सवश्सवद्ाल् की  
पसत्काओ ंलष्निंग किदृ और आई िंडर... के सहन्दी-अनवुास्दत िंसकरणों का िमपा्दन करते हैं । लगभग 12 वषमों तक 
अज़ीम पे्रमजी फ़ाउंडेशन के ‘्ीचि्म ऑफ़ इसंड्ा’ पो ््मल के सहन्दी िमपा्दक रह ेहैं । इििे पहले िरीब 27 िाल तक 
एकलवय के िाथ सवसभनन भटूसमकाओ ंमें काम कर चकेु हैं, सजिमें 17 वषमों तक बाल सवज्ान पसत्का चकमक का 
िमपा्दन भी शासमल ह ै। उनिे utsahi@azimpremjifoundation.org पर िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै।

अनुवाद : अफ़िाना पठान            पुनरीक्षि : प्रसतका गपु्ता          कॉपी एणिटर : अनजु उपाध्ा्

इिके अलावा एक महत्वपटूण्म बात ्ह ह ैसक हर कहानी का 
अमटूमन एक त् अनत होता ह ै। ्ह ज़रूरी नहीं ह ैसक आप 
उि अनत पर असडग रहें । आप उि अनत को न बताकर बचचों 
के िामने एक िवाल के रूप में ्ोड िकते हैं । ्ा बचचों िे 
उिके एक िे असधक अनत िोचने के सलए कह िकते हैं । और 
्ह भी ततकाल न करके, उनहें कु् िम् ्दकेर ्ा अगले स्दन 
िोचकर आने के सलए कह िकते हैं । इि कहानी िे क्ा सशक्ा 
समलती ह ै्ा ्ह कहानी हमें क्ा सिखाती ह ैजैिे जमुलों िे 
परहजे़ सक्ा जाना चासहए । अगर कहानी में ऐिा कु् ह ैभी तो 
बचचों को उिे ख़्ुद ही आतमिात करने का मौिा ्दें ।

जब आप कहानी िनुाना शरुू करेंगे तो उि पर बचचों की 
प्रसतसरि्ा ही आपको ऐिे िरुाग़ ्दगेी सक अगली बार कैिी 
कहानी चनुें । अच्ी कहासन्ाँ चनुने के सलए कहासन्ाँ पढते 
रहना भी ज़रूरी होगा । बहरहाल ्ह कु् प्रारसमभक बातें हैं । 
एक हुनरमन्द कहानी  िनुाने वाला  बनने के सलए सनरनतर 
अभ्ाि और नए तरीिे आज़माने और िीखने की ज़रूरत 
होगी ।

सशक्कों को उनके क्ेत्-सवशषे िे कहासन्ाँ िाझा करनी चासहए । ऐिी और 
कहासन्ों के सलए वे सशक्ासथ्म्ों िे कह िकते हैं सक वे अपने पालकों िे उनके 
क्ेत्-सवशषे की कहासन्ाँ िनुाने के सलए कहें । पररवारों में कहानी िनुाने के 
ररवाज़ों को पहचाना जाना चासहए और प्रोतिासहत सक्ा जाना चासहए, इििे 
पहले सक वे पटूरी तरह ख़तम हो जाए ँ। अच्े िासहत् िे रूबरू होने की कमी िे 
पडी ्दरार ब्दसिसमती िे ‘ख़बरी सिसिों’ िे भरी जा रही ह ैसजिकी बमबारी 
्ीवी और फ़ोन के ज़ररए हम पर लगातार हो रही ह ै।

- वैलेंटीना चत्रवेदी, कहाचनयाँ कैसे बचिों का लालन-पालन करती हैं, पेज 1


