
श्व	की	 कुल	जिसंखया	का	 15	 प्रशतित	 शहससा	
शवकलांग	जिों	का	(पसमानस	शव्	शडसेशबशल्ीज़-	
पीडबलयडूी)	 ह,ै	 शजिमें	 से	 80	 प्रशतित	

शवकासिील	्िेों	में	रहते	हैं	।	2011	की	जिगणिा	के	अिसुार	
भारत	 में	 2.21	 प्रशतित	 लोगों	 में	 एक	 या	 एक	 से	 अशिक	
प्रकार	 की	 शवकलांगता	 ह	ै ।	 लोगों	 का	 यह	 समहू	 समाज	 में	
सबसे	अशिक	हाशिए	पर	और	कमज़ोर	ह	ै।	्गुमा्य	वातावरण,	
भे् भावपणूमा	वयवहार	और	समाज	में	ग़ैर-समावेिि	आश्	इसके	
कारण	हैं	।

गुवाहा्ी	 में	 शस्त	 रशशमु सरोथी	 सें्र	 फॉर	 टे्शिंग	 एणड	
रीहशैबशल्ेिि	 ऑफ़	 पसमानस	 शव्	 मल्ीपल	 शडसेशबशल्ी	
1987	से	शवकलांग	बचचों	और	वयशक्तयों	के	सा्	काम	कर	
रहा	ह	ै।	इसकी	िरुुआत	एक	कमरे	में	्ो	बचचों	के	सा्	हुई	।	
अपिे	िरुुआती	श्िों	में	यह	संगठि	मखुय	रूप	से	प्रमशसतषक	
पक्षाघात	(सेरब्रल	पॉलज़ी	—	सीपी)	वाले	बचचों	की	ज़रूरतों	
को	स्बोशित	करिे	वाला	एक	केनद्र	्ा	।	लेशकि	शपिले	तीि	
्िकों	में	यह	शवकलांग	बचचों	और	वयशक्तयों	को	सक्षम	और	
सिक्त	बिािे	वाले	क्षेत्ीय	 सतर	 के	एक	अरिणी	संस्ाि	 के	
रूप	में	शवकशसत	हुआ	ह	ैताशक	वे	एक	ऐसे	समावेिी	समाज	
में	 पूणमा	और	प्रभावी	रूप	 से	भागी्ारी	कर	सकें 	जो	 उिकी	
अनतशिमाशहत	गररमा	और	सवायत्ता	का	स्माि	करता	है	।	

इसका	 शवज़ि	 एक	 ऐसी	 समावेिी	 ्शुिया	 बिािा	 ह	ै जहाँ	
शवकलांग	बचचे,	मशहलाएँ	और	पुरुष	स्माि	और	गररमा	के	
सा्	समाि	ितषों	पर	रहते	हैं,	अपिे	अशिकारों	और	मौशलक	
सवतंत्ता	का	आिन्	लेते	हैं	और	शजनहें	मािव	शवशविता	और	
मािवता	का	ही	एक	भाग	मािते	हुए	महत्व	श्या	जाता	ह	ै।	
पेिेवरों	की	एक	समशपमात	्ीम	शवकलांग	बचचों	और	वयशक्तयों	
के	अशिकारों	को	बिाए	रखिे	त्ा	उिका	पक्ष-सम म्ाि	करिे,	
उिके	शलए	समाि	अवसर	सुशिशचित	करिे,	उिके	समावेिि	
को	बढ़ावा	्ेिे	और	एक	भे्भावरशहत,	अवरोिमकु्त	समाज	
में	 उिकी	 पूणमा	 भागी्ारी	 के	 द्ारा	 इस	 शवज़ि	की	 प्राशप्त	की	
श्िा	में	काम	करती	ह	ै।

हमारे	 मॉडल	 की	 शवशिटिता	 और	 उसका	 स्ाशयतव	 इस	
बात	 में	 ह	ै शक	 हम	 बहुआयामी	 कायमा	 करते	 हैं,	 जैसे	 बहुत	
िो्े	 बचचों	 के	 शलए	 िरुुआती	 हसतक्षेप	 से	 लेकर	 तीि	 से	
अठारह	वषमा	की	आयु	के	शवकलांग	बचचों	और	युवा	वयसकों	

के	 शलए	 शविेष	 शिक्षा	की	 वयवस्ा	करिे	 तक	का	कायमा	 ।	 
अलग-अलग	शवकलांगताओ	ंजैसे	शक	बौशधिक	शवकलांगता,	
बशिरता-दृशटिहीिता,	बहुसंवे्ी	 ्बुमालता	और	उचच	सम म्ाि	
की	आवशयकताओ	ंवाले	बचचों	और	युवा	वयसकों	को	भी	
अशिकार	आिाररत	 ढाँचे	 के	 माधयम	 से	 सेवाएँ	 प्र्ाि	 की	
जाती	हैं	।	हम	सेवा	शवतरण	के	सा्-सा्	अशिकार	आिाररत	 
पक्ष-सम म्ाि	 की	 जुड़वाँ	 टै्क	 पधिशत	 (twin-track	
approach)	के	माधयम	से	काम	करते	हैं	।	प्रमखु	शवषयगत	
क्षेत्ों	में	शिक्षा,	सवास्थय,	पक्ष-सम म्ाि	और	िोि	िाशमल	हैं	।

समावरेशी शशक्ा
शवकलांग	 बचचों	 के	 शलए	 शिक्षा	 की	 आवशयकता	 को	
शि:िलुक	 और	 अशिवायमा	 बाल	 शिक्षा	 का	 अशिकार	
अशिशियम	 (आर्ीई),	 2009	 और	 शवकलांगजिों	 का	
अशिकार	 अशिशियम	 (आरपीडबलयूडी),	 2016	 को	 सा्	
रखते	हुए	शिक्षा	के	क्षेत्	के	हमारे	काम	में	समावेिी	शिक्षा	को	
बढ़ावा	्ेिा	िाशमल	ह	ै।	यह	काम	कई	केनद्रों	और	इकाइयों	
(यूशि्)	के	माधयम	से	शकया	जाता	ह	ै।	इिका	शववरण	आगे	
ह	ै।		

स्ारेशी और वयारसारयक रशक्ा केनरि (सेंटर िॉर 
इनकलूरसर एणि रोकेश्नल एजमुकेश्न —सीआईरीई)

यह	यूशि्	 शवकासातमक	 शवकलांगता	वाले	बचचों	 के	 शलए	
बहुमखुी	िैशक्षक	और	उपचारातमक	इिपु्	प्र्ाि	करती	ह	ै।	
इसमें	एक	ररवसमा	इन्लूिि	पलेरिुप,	सभी	साज-सामािों	से	लैस	
एक	सूचिा	और	संचार	प्रौद्ोशगकी	(आईसी्ी)	प्रयोगिाला,	
ऑश्ज़म	सपे्ट्म	शवकार	और	वयापक	शवकासातमक	शवकार	
(पवदेशसव	 डेवलेपमें्ल	 शडसऑडमासमा)	 वाले	 बचचों	 के	 शलए	
सकूल	 की	 तैयारी	 का	 कायमाक्रम	 िाशमल	 ह	ै ।	 इस	 केनद्र	 में	
शविेष	शिक्षाशव्ों,	शचशकतसकों	(्ेरेशपस्),	परामिमा्ाताओ	ं
और	सामाशजक	कायमाकतामाओ	ंकी	एक	शवशवि	्ीम	समावेिी	
शिक्षा	के	लक्य	को	प्राप्त	करिे	के	शलए	शमलकर	काम	करती	
ह	ै।	समावेिी	और	वयावसाशयक	शिक्षा	केनद्र	(सीआईवीई)	
के	तहत	कई	इकाइयाँ	हैं	।

पलेग्मुप यूर्नट	 एक	 ररवसमा	 इन्लूशसव	 ्लास	 ह	ै शजसमें	
शवकलांग	और	 ग़ैर-शवकलांग	 बचचे	 ्ोिों	 एक	सा्	 शिक्षा	
प्राप्त	करते	हैं	।	इसमें	शवकासातमक	रूप	से	उपयुक्त	और	बाल	

सभी के ललए एक गररमपामय जीवि
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केशनद्रत	तरीकों	के	माधयम	से	सीखिे	पर	बल	श्या	जाता	ह	ै
जो	सवािंगीण	शवकास	के	अवसर	प्र्ाि	करते	हैं	।

िंकश्नल एकेिर्क यूर्नट	 अपिे	 ्ैशिक	 जीवि	 की	
गशतशवशियों	को	सुचारू	रूप	से	चलािे	में	बचचों	को	सम म्ाि	
्ेिे	और	नयूितम	सम म्ाि	के	सा्	सवतंत्	जीवि	जीिे	के	शलए	
कायामातमक	 साक्षरता	 और	 संखयातमक	 कौिल	 शवकशसत	
करिे	पर	केशनद्रत	ह	ै।

िंकश्नल यूर्नट	 पूवमा	 वयावसाशयक	कौिल,	जीवि	कौिल	
और	काम	से	स्बशनित	वयवहार	पर	भी	धयाि	केशनद्रत	करती	
ह	ैताशक	शवद्ा्शी	वयावसाशयक	प्रशिक्षण	की	श्िा	में	सहज	
रूप	से	जा	सकें 	।

ररशेष रशक्र यूर्नट	उचच	सम म्ाि	की	आवशयकताओ	ंवाले	
कम	आयु	वगमा	के	बचचों	में	बहुसंवे्ी	दृशटिकोण	के	माधयम	से	
सवयं	और	पयामावरण	के	बारे	में	जागरूकता	पै्ा	करती	ह	ैऔर	
अविारणातमक	कौिल	का	शवकास	करती	ह	ै।

लीशर लर्निंग यूर्नट	 में	 भी	 वे	 बचचे	िाशमल	होते	 हैं	 शजनहें	
उचच	और	अशिक	सम म्ाि	की	आवशयकता	होती	ह	ै ।	 इस	
यूशि्	 के	 शवद्ाश म्ायों	को	 शवकास	 के	सभी	क्षेत्ों	में	 वयापक	
सम म्ाि	की	आवशयकता	 पड़ती	 ह	ैऔर	 रोज़मरामा	 के	जीवि	
के	शलए	बुशिया्ी	कौिल	शवकशसत	करिे	में	उिकी	म््	की	
जाती	ह	ैताशक	 वे	गौरव,	आतमस्माि,	आतमशवश्वास	और	
सवीकरण	के	सा्	जीवि	जी	सकें 	।

वयारसारयक यूर्नट	ल्बे	समय	में	रोज़गार	के	शलए	आवशयक	
कौिलों	 से	 लैस	करिे	 व	सिक्त	बिािे	 के	 शलए	 शवकलांग	
युवाओ	ंको	शवशभनि	वयावसाशयक	कोसषों	में	प्रशिशक्षत	करती	
ह	ै।

शारीररक पमु्नरा्वस यूर्नट	 उपचारातमक	 सेवाएँ	 प्र्ाि	करती	
ह	ै ।	 इसमें	आवशयकता	आिाररत	 एप्रोच	को	अपिाते	 हुए	
लघ	ु व	 ्ीघमाकाशलक	 लक्यों	 के	 माधयम	 से	 िारीररक	और	
शवकासातमक	 पड़ावों	 को	 प्राप्त	 करिे	 के	 शलए	 शवद्ा्शी	
सप्ताह	में	कम	से	कम	्ो	श्िों	के	शलए	प्रशिशक्षत	पेिेवरों	से	
शफशज़यो्ेरेपी	और	सपीच	्ेरेपी	का	लाभ	उठाते	हैं	।

आईसीटी लैब	 (सूचिा,	 संचार	और	 प्रौद्ोशगकी)	 का	 मलू	
शवचार	 यह	 ह	ै शक	 क्पयू्र	 साक्षर	 बििे	 में	 शवकलांगजिों	
की	सहायता	की	जाए	।	बुशिया्ी	क्पयू्र	कौिल	सीखिे	
में	 शवद्ाश म्ायों	की	सहायता	करिे	 के	 शलए	उिकी	वयशक्तगत	
ज़रूरतों	के	अिुसार	शविेष	सहायक	उपकरण	और	सॉफ्वेयर	
उपयोग	में	लाए	जाते	हैं	।

संगठि	 िे	 समावेिी	 शिक्षा	 को	 बढ़ावा	 ्िेे	 के	 शलए	 एक	
बहुआयामी	दृशटिकोण	अपिाया	ह	ै।	ररवसमा	इन्लूिि	2016	
में	 िरुू	 शकया	 गया	 ्ा	 ।	 इसमें	 एक	 सामानय	 पूवमासकूली	

पाठ्यचयामा	का	अिुसरण	शकया	जाता	ह	ैशजसमें	शविेष	शिक्षक	
और	मों्ेसरी	प्रशिशक्षत	शिक्षक	सहयोग	करते	हैं	ताशक	यह	
सुशिशचित	शकया	जा	सके	शक	सभी	बचचे	अपिी	क्षमताओ	ंके	
अिुसार	सीख	रह	ेहैं	।	शजस	अशभनि	तरीके	से	ग़ैर-शवकलांग	
और	 शवकलांग	 बचचे	 एक-्सूरे	 के	 सा्	 शमल-जुलकर	
सहभाशगता	करते	हैं,	उसे	्ेखकर	बहुत	़ििुी	होती	ह	ै।

इि	वषषों	में	कई	बचचों	को	मखुयिारा	के	शियशमत	सकूलों	में	
लाया	गया	ह	ै।	रशशमु सरोथी	के	शिक्षक	इि	सकूलों	में	शिक्षकों	
का	 लगातार	 सम म्ाि	 करते	 हैं	 और	 बचचों	 द्ारा	 की	 गई	
प्रगशत	का	अिुवतमाि	करते	हैं	।	मखुयिारा	के	सकूलों	के	शलए	
िामांकि	से	पहले	होिे	वाले	संवे्ीकरण	एवं	अशभशवनयास	
के	कायमाक्रमों	को	समावेिि	की	 श्िा	में	आगे	 बढ़िे	वाले	
शियशमत	सकूलों	के	शलए	आयोशजत	शकया	जाता	ह	ै।	

शसत्बर	 2018	 में,	 असम	 सरकार	 त्ा	 सवास्थय	 और	
पररवार	कलयाण	 मनत्ालय	 के	 तहत	 राषट्ीय	आयुष	 शमिि	
िे	जीविारा	योजिा	िरुू	की	 ।	यह	एक	पायल्	योजिा	ह	ै
शजसका	उद्ेशय	रशशमु सरोथी	के	सहयोग	से	असम	के	कामरूप	
शज़ले	में	 शवकलांग	बचचों	के	 शलए	योग	की	िरुुआत	करिा	
ह	ै ।	यह	िई	पहल	बहुत	प्रभावी	रही	ह	ै्योंशक	यह	केनद्र	में	
पहले	से	चल	रह	ेअनय	उपचारों	का	अिुपूरण	करती	ह	ैऔर	
सचेतिता	को	बढ़ावा	्ेिे	के	शलए	बाल	सुलभ	गशतशवशियों	
के	सा्-सा्	मनत्ोचचार,	प्राणायाम	(साँस	लेिे	के	वयायाम),	
वयायाम	और	आसिों	की	तकिीकों	का	उपयोग	करती	ह	ै ।	
प्रतयेक	सप्ताह	एक	घण्े	के	शलए	योग	के	सत्	आयोशजत	शकए	
जाते	हैं	।	माता-शपता	के	सा्	शियशमत	बैठकें 	आयोशजत	की	
जाती	हैं	ताशक	उनहें	योग	के	शवचार	और	शवकलांग	बचचों	के	
शलए	 इसके	लाभों	 से	 पररशचत	कराया	जा	सके	 ।	 श्लचसप	
बात	यह	ह	ैशक	अशिकांि	माता-शपता	अपिे	बचचों	के	सा्	
इि	योग	सत्ों	में	भाग	लेते	हैं	।	

पूरमोत्तर ्ें स्ारेशी रशक्ा पर क्ेत्रीय काय्व (रीज्नल 
एकश्न ऑ्न इ्नकलूरसर एजमुकेश्न इ्न ् ्नॉथ्व ईसट — 
आरएआईएसई-ए्नई)

असम,	मशणपुर,	मेघालय,	िागालैंड	और	शत्पुरा	के	चयशित	
शज़लों	में	सरकारी/सरकारी	सहायता	प्राप्त	सकूलों	में	शवकलांग	
बचचों	के	शलए	शिक्षा	की	गुणवत्ा	में	सुिार	के	शलए	समावेिी	
शिक्षा	पर	सवमा	 शिक्षा	अशभयाि	 (एसएसए)	के	कायमाक्रम	के	
पूरक	 के	रूप	में	2016	में	आरएआईएसई-एिई	 (पूवमोत्र	में	
समावेिी	 शिक्षा	 पर	क्षेत्ीय	कायमा)	 पररयोजिा	िरुू	की	 गई	
्ी	।	 रशशमु सरोथी	वतमामाि	में	कामरूप	(महािगर)	शज़ले	के	
पाँच	एसएसए	सकूलों	के	सा्	काम	कर	रहा	ह	ैऔर	भशवषय	
में	एक	अनय	शज़ले	में	कायमा	करिे	के	शलए	तैयार	ह	ै।	कायमाक्रम	
का	 मखुय	 लक्य	 क्षमता	 शिमामाण,	 संवे्ीकरण,	 पाठ्यचयामा	
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अिुकूलि	 के	 बारे	 में	 शिक्षक-प्रशिक्षण,	 अशिगम	 के	 शलए	
सावमाभौशमक	 शडज़ाइि	और	 वैकशलपक	मलूयांकि	 पधिशत	 के	
माधयम	से	गुणवत्ापूणमा	समावेिी	शिक्षा	को	बढ़ावा	्िेा	और	
उसका	पक्ष-सम म्ाि	करिा	ह	ै।	

सपश्व यूर्नट

यह	यूशि्	बशिरता-दृशटिहीिता	(डेफ-बलाइडंिेस	—	डीबी)	
वाले	लोगों	को	वयापक	आवशयकता	आिाररत	सेवाएँ	प्र्ाि	
करती	 ह	ै ।	 बशिरता-दृशटिहीिता	 एक	 शवशिटि	 शवकलांगता	
ह	ै शजसमें	 दृशय	 और	 श्वण	 हाशि	 और	 बहुसंवे्ी	 शवकार	
(मल्ीसेंसरी	 इ्पेरमें्	—	 एमएसआई)	 का	 संयोजि	 होता	
ह	ैऔर	जो	0	से	40	वषमा	की	आयु	के	लोगों	में	होता	ह	ै।	यह	
कायमाक्रम	2015	में	असम	के	्ो	शज़लों	में	िरुू	शकया	गया	्ा,	
जो	सेंस	इं् रिेििल	इशणडया	 के	सम म्ाि	 के	सा्	ज़या्ातर	
रिामीण	क्षेत्ों	में	चलाया	जाता	ह	ै	।	यह	गहृ	आिाररत	सेवाए	ँ
प्र्ाि	करता	ह	ै।	इसमें	परामिमा,	माता-शपता	के	प्रशिक्षण	के	
सा्	िैशक्षक	सुशविाएँ	और	श्वण	यंत्	और	ब्रेल	शक्	जैसे	
सहायक	उपकरणों	का	शवतरण	भी	िाशमल	ह	ै।

्ा्नर संसाि्न ररकास ररभाग

यह	 शवभाग	 प्रशिशक्षत	 पुिवामास	 पेिेवरों	का	 कैडर	 बिािे	 के	
शलए	 भारतीय	 पुिवामास	 पररष्	 (रीहशैबशल्ेिि	 काउंशसल	
ऑफ़	 इशणडया	—	आरसीआई)	 द्ारा	अिुमोश्त	 प्रशिक्षण	
कायमाक्रम	 आयोशजत	 करता	 ह	ै ।	 शवभाग	 िे	 प्रमशसतषक	
पक्षाघात	वाले	बचचों	 के	 प्रबनिि	 के	 शलए	माता-शपता	को	
अलपकाशलक	 प्रशिक्षण	 प्र्ाि	 करके	 अपिा	 कायमा	 िरुू	 
शकया	।	2003	से	शवशभनि	आरसीआई	अिुमोश्त	स्शीशफके्	
कोसमा	(शजसमें	शवशभनि	प्रकार	की	शवकलांगता	और	समावेिी	
शिक्षा	पर	एडवांसड	स्शीशफके्	कोसमा	िाशमल	हैं),	शडपलोमा	
(डीएड	 शविेष	 शिक्षा	—	प्रमशसतषक	पक्षाघात)	और	 शडरिी	
सतर	के	कोसमा		(बीएड	शविेष	शिक्षा	—	बौशधिक	शवकलांगता)	
िरुू	शकए	गए	हैं	।	आरसीआई	द्ारा	अिुमोश्त	फाउणडेिि	
कोसमा	के	माधयम	से	क्षेत्	भर	के	सरकारी	सकूलों	के	शिक्षकों	
को	शवकलांगता	के	बारे	में	प्रशिशक्षत	शकया	गया	है	।

राषट्ीय	 नयास	 के	 तहत	 शिक्षकों	 और	 ्ेखरेखकतामाओ	ं
के	 प्रशिक्षण	 के	 शलए	 गहृ	 आिाररत	 प्रशिक्षण	 कायमाक्रम	
आयोशजत	 शकए	गए	हैं	 ।	 रशशमु सरोथी	 िे,	 शपिले	कई	वषषों	
में,	 शवकलांगता	 पर	 सरकारी	 क्षमता	 शिमामाण	 की	 शवशभनि	
पहलों	 के	माधयम	 से	डॉ््र,	िसमा,	आरएमएसए,	एसएसए,	
आईसीडीएस,	आिा	और	आँगिवाड़ी	कायमाकतामाओ	ंसशहत	
5000	से	अशिक	पेिेवरों	तक	पहुचँ	बिाई	ह	ै।

भारती इफं्ाटेल छात्रररृत्त काय्वरि् (बीआईएसपी)

रशशमु सरोथी	 िे	 भारती	 इफं्ा्ेल	 शलशम्ेड	 के	 सीएसआर	

शवंग	के	सा्	 शमलकर	भारती	इफं्ा्ेल	सकॉलरशिप	प्रोरिाम	
(बीआईएसपी)	के	कायामानवयि	में	भी	भागी्ारी	की	ह	ै।	2016	
में	यह	कायमाक्रम	पूवमोत्र	के	सभी	आठ	राजयों	 के	 शवकलांग	
शवद्ाश म्ायों	की	उचच	शिक्षा	का	सम म्ाि	करिे	के	शलए	प्रतयेक	
राजय	 के	 शििामाररत	 सहभागी	 संगठिों	 के	 सा्	 िरुू	 शकया	
गया	्ा	।	पूवमोत्र	भारत	में	195	से	अशिक	शवद्ाश म्ायों	को	
शवशभनि	कोसमा	और	कायमाक्रमों	के	शलए	िात्वशृत्	से	स्माशित	
शकया	गया	ह	ै।

अन्य ह्िक्रेप
प्राररमभक हसतक्ेप 

1987	में	अपिी	स्ापिा	के	बा्	से	ही	रशशमु सरोथी	प्रारश्भक	
हसतक्षेप	यूशि्	 (अलशी	इं् रवेंिि	यूशि्	—	ईआईयू)	चला	
रहा	 ह	ैऔर	 50,000	 से	 अशिक	 उपचारातमक	 सत्	 प्र्ाि	
करते	 हुए,	पूरे	उत्र	भारत	के	हज़ारों	िो्े	बचचों	तक	पहुचँ	
गया	ह	ै ।	यह	यूशि्	शििओु,ं	उचच	जोशखम	वाले	 शििओु	ं
और	शवलश्बत	शवकास	एवं	शवकलांगता	वाले	िो्े	बचचों	में	
समसया	का	िीघ्र	पता	लगािे,	सक्रीशिंग	करिे	और	प्रबनिि	
सेवाएँ	प्र्ाि	करिे	का	कायमा	करती	ह	ै।	इसमें	बचचे	के	शलए	
्ेरेपी	और	गहृ	प्रबनिि	के	ऐसे	कायमाक्रम	भी	होते	हैं	जो	बचचों	
के	शलए	शवशिटि	हैं	।		

बाल	शवकास	के	क्षेत्	में	हुए	िोिों	िे	इस	त्थय	को	प्रशतपाश्त	
शकया	ह	ैशक	िरुुआती	िह	साल	हर	बचचे	के	समरि	शवकास	
के	 शलए	सबसे	महत्वपूणमा	 होते	 हैं	 ।	 इसशलए	यह	आवशयक	
ह	ैशक	ऐसी	सेवाएँ	उि	बचचों	को	प्र्ाि	की	जाएँ	शजनहें	ऐसा	
कोई	़ितरा	ह	ैया	शजिमें	शवकलांगता	के	एक	या	अशिक	रूप	
की	पहचाि	की	गई	ह	ै ।	इस	तरह	के	शवलश्बत	शवकास	के	
अिेक	कारक	हैं,	जैसे	शक	जनम	से	पूवमा	होिे	वाली	जश्लताएँ,	
समय	से	पहले	जनम	होिा,	जनम	के	समय	वज़ि	कम	होिा,	
कुपोषण,	उपेक्षा	और	बीमारी	।

इस	 तरह	की	 सेवाएँ	 समय	 पर	 हसतक्षेप	 सुशिशचित	करती	 हैं	
और	 यह	 भी	 सुशिशचित	 करती	 हैं	 शक	 संज्ञािातमक,	 मो्र,	
सामाशजक-भाविातमक,	संचार	आश्	में	शवलश्बत	शवकास	
वाले	 बचचे	अपिे	 जीवि	की	 गुणवत्ा	 को	 बढ़ा	 सकें 	और	
अपिी	पूरी	क्षमता	प्राप्त	कर	सकें 	जो	ब्ले	में	मखुयिारा	के	
समाज	में	उिके	िीघ्र	समावेिि	को	प्रोतसाहि	्ेगा	।	उ्ाहरण	
के	शलए,	प्रतयेक	बचचे	के	सकल	और	सूक्म	मो्र	कौिल,	
संज्ञािातमक	 कौिल,	 रिहणिील	 एवं	 अशभवयंजक	 भाषा	
कौिल,	खेल	कौिल	और	सवयं	सहायता	कौिल	के	शवकास	
को	समझिे	व	पहचाििे	और	त्िुसार	कायमा	करिे	के	 शलए	
शवकलांग	बचचों	और	उिके	पररवारों	को	वयशक्तगत	आकलि	
और	मलूयांकि	प्र्ाि	 शकया	जाता	ह	ै ।	 शफर	 शियोजि	और	
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शवकास	 प्रबनिि	की	 योजिाएँ	 भी	 हैं	 ।	 इिमें	 प्रतयेक	 बचच	े
के	शलए	वयशक्तगत	लघ	ुव	्ीघमाकाशलक	लक्यों	को	शििामाररत	
करिे	 से	लेकर,	माता-शपता	के	 शलए	गहृ	प्रबनिि	कायमाक्रमों	
तक	का	शववरण	ह	ैताशक	वे	इि	पहचािे	हुए	शवशिटि	लक्यों	
पर	अपिे	बचचों	के	सा्	कायमा	कर	सकें 	।	

इसके	 अलावा,	 पररवारों	 की	 सुशविा	 के	 अिुसार,	 बचचों	
के	 सा्	 साप्ताशहक	 या	 माशसक	 आिार	 पर	 अिुवतशी	 सत्	
आयोशजत	शकए	जाते	हैं	।	कायमाक्रमों	की	समीक्षा	की	जाती	ह	ै
और	आवशयकतािुसार	उशचत	्ेरेपी	की	वयवस्ा	की	जाती	
ह	ैशजसमें	शफशज़यो्ेरेपी,	सपीच	्ेरेपी,	प्रोफेििल	्ेरेपी	और	
शविेष	 शिक्षा	 िाशमल	 ह	ै ।	 खेल	 के	 माधयम	 से	 बचचों	 की	
पे्ररणा	और	संलगिता	बढ़ािे	के	शलए	साल	में	तीि	बार	फ्ी	पले	
शस्मलेुिि	कायमाक्रम	आयोशजत	शकया	जाता	है	।

प्रारश्भक	हसतक्षेप	यूशि्	 के	बचचों	को	उिकी	प्रगशत	और	
वयशक्तगत	 आवशयकताओ	ं के	 अिुसार	 रशशमु सरोथी	 के	
समावेिी	व	वयावसाशयक	यूशि्	केनद्र,	सपिमा	यूशि्	और	पूवमा	
वयावसाशयक	 यूशि्	 के	 अनतगमात	 रेफरल	 सेवाएँ	 प्र्ाि	 की	
जाती	हैं	।	स्बशनित	शस्शतयों	जैसे	‘्ौरा	पड़िा’	के	शियनत्ण	
और	बेरा	(श्वण	परीक्षण)	और	दृशटि	परीक्षण	जैसे	 िै्ाशिक	
परीक्षणों	के	 शलए	उनहें	 शचशकतसकों	के	पास	भी	भेजा	जाता	 
ह	ै ।	 सहायता,	 उपकरण	और	सहायक	 उपकरण	जैसे	 हा्/
घु् िे	के	गे्र,	्खिे-पैर	के	ऑ्मोशसस,	कूलह-ेघु् िे-्खिे-
पैर	के	ऑ्मोशसस,	घु् िे-्खिे-पैर	के	ऑ्मोशसस,	संिोशित	
जूते	आश्	भी	अिुसंशित	शकए	जाते	हैं	।

परा्श्व्न

परामिमाि	 यूशि्	 माता-शपता	 को	 प्रा्शमक	 मिो-सामाशजक	
सहायता	और	परामिमाि	 सेवाएँ	प्र्ाि	करती	ह	ै ।	यह	यूशि्	
माता-शपता,	जो	आमतौर	पर	प्रा्शमक	्ेखरेखकतामा	होते	हैं,	
को	बचचे	की	शवकलांगता	के	बारे	में	शिशक्षत	करिे	का	काम	
करती	ह	ैताशक	अपिे	बचचे	की	शवकलांगता	के	कारण	वे	शजि	
भाविाओ	ंसे	गुज़र	रह	ेहोते	हैं,	उिका	सामिा	करिे	में	उनहें	
म््	शमल	सके	और	उनहें	अपिी	शस्शत	का	बेहतर	प्रबनिि	
करिे	के	शलए	सिक्त	बिाया	जा	सके	।	हम	मखुयिारा	के	उि	
सकूलों	में	समावेिी	 शिक्षा	की	आवशयकता	की	समझ	पै्ा	
करिे	का	प्रयास	करते	हैं,	जहाँ	ऐसा	करिा	स्भव	ह	ै।

पहुचँ

रशशमु सरोथी	असम	के	रिामीण	इलाकों	में	समु् ायों	के	बीच	
जागरूकता	 पै्ा	करिे,	 शवकलांग	बचचों	की	पहचाि	करिे	
या	 उिकी	 सक्रीशिंग	 करिे	 के	 शलए	 आउ्रीच	 कायमाक्रम	
आयोशजत	करता	ह	ै ।	इसके	अलावा	प्रसव	पूवमा	और	प्रसव	
के	बा्	बचचों	को	जो	़ितरे	 हो	सकते	 हैं—	उिके	बारे	 में	

जािकारी	प्र्ाि	करिा	भी	इस	आउ्रीच	कायमाक्रम	का	उद्ेशय	
होता	ह	ै।	गोलपारा	में	स्ािीय	समु् ाय	के	स्सयों	के	अिुरोि	
पर,	एक	स्ािीय	एिजीओ	के	सहयोग	से	2014	में	साप्ताशहक	
प्रारश्भक	हसतक्षेप	सेवाएँ	िरुू	की	गई	्ीं,	जो	अभी	भी	जारी	
हैं	।	इि	साप्ताशहक	यात्ाओ	ंके	माधयम	से	हम	गोलपारा	और	
उसके	पड़ोसी	शज़लों	के	सा्-सा्	मेघालय	के	कुि	शज़लों	के	
600	से	अशिक	बचचों	तक	पहुचँ	चकेु	हैं	।

पक्-स्थ्व्न

रशशमु सरोथी	 की	 शवकलांगता	 कािूि	 यूशि्	—	 िॉ म्ा	 ईस्	
(शडसेशबशल्ी	 लॉ	 यूशि्	 —	 डीएलयू-एिई)	 जागरूकता	
बढ़ािे,	 कािूिी	 परामिमा,	 मकु्मेबाज़ी	 और	 िीशत	 को	
प्रभाशवत	करिे	वाले	कायमाक्रमों	के	माधयम	से	शवकलांगजिों	
के	 अशिकारों	 पर	 पक्ष-सम म्ाि,	 सशक्रयता	 और	 कािूिी	
साक्षरता	 प्र्ाि	करती	 ह	ै ।	 शवकलांगता	कािूि	 यूशि्	सभी	
उत्र	पूवशी	राजयों	में,	शवकलांगजिों	के	अशिकार	अशिशियम,	
2016	के	तहत	शवशभनि	शहतिारकों—	शजिमें	शवकलांग	जि	
संगठि	 (शडसेबलड	 पीपलस	 ऑगमािाइजे़िि	 —	 डीपीओ),	
िौकरिाह,	नयायतनत्	भी	िाशमल	हैं	—के	शलए	जागरूकता	
और	 संवे्ीकरण	 कायमािालाओ	ं या	 कायमाक्रमों	 से	 स्बधि	 
ह	ै।	वतमामाि	में	हम	समाज	कलयाण	शवभाग,	असम	सरकार	के	
सा्	राजय,	अंचल	एवं	शज़ला	सतरों	पर	कायामानवयि	भागी्ार	
के	 रूप	 में	 शवकलांगता	 और	 शवकलांगजिों	 के	 अशिकार	
अशिशियम,	 2016	 पर	जागरूकता	 पै्ा	करिे	 के	कायमाक्रम	
में	िाशमल	हैं	और	सा्	ही	हम	सूचिा,	 शिक्षा	और	संचार	
(आईईसी)	की	सामरिी	का	शवकास	भी	कर	रह	ेहैं	।	यह	पहल	
भारत	में	अपिी	तरह	की	पहली	योजिा	ह	ै।

शोि

रशशमु सरोथी	 िे	 हाल	 ही	 में	 शवकलांगता	 के	 शवशभनि	 क्षेत्ों	
पर	 अलग-अलग	 आँकड़ों	 की	 अिुपलबिता	 के	 कारण	
शवकलांगजिों	की	 शस्शत	पर	प्रमाण	जु्ािे	 के	 शलए	समय-
समय	पर	शवकलांगता	से	स्बशनित	मदु्ों	पर	िोि	के	क्षेत्	में	
अपिा	काम	िरुू	शकया	ह	ै।	रशशमु सरोथी	िे	असम	के	शचरांग	
और	 कोकराझार	 शज़लों	 में	 सतत	 शवकास	 लक्यों	 (लैंशगक	
समािता,	सवचि	जल	व	सफ़ाई	वयवस्ा	और	स्माििीय	
कायमा	व	आश म्ाक	शवकास)	के	सन्भमा	में	 शवकलांग	वयशक्तयों	
को	धयाि	में	रखकर	शवकलांगता	के	सतत	शवकास	लक्यों	का	
एक	टै्कर	बिािे	के	 शलए	वॉलं्री	सशवमासेस	ओवरसीज़	—	
वीएसओ	के	सा्	सहयोग	शकया	ह	ै।

इस	 प्रकार	 रशशमु सरोथी	 की	 अब	 तक	 की	 यात्ा	 शमशश्त	
अिुभवों	से	भरपूर	रही	ह	ै।	कई	बािाएँ	आई,ं	लेशकि	यह	यात्ा	
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नरेहा ्ास रशशमु सरोथी,	गुवाहा्ी,	में	िोि	अशिकारी	के	रूप	में	कायमारत	हैं	।	उनहोंिे	सें्	स्ीफि	कॉलेज,	श्लली	
शवश्वशवद्ालय	 से	 इशतहास	में	 सिातक	की	 उपाशि	प्राप्त	की	 ह	ै ।	 उनहोंिे	 ्ा्ा	 इसं्ी््यू्	ऑफ़	सोिल	साइसेंज,	
मु् बई	 से	 शचलड्ि	एणड	 फैशमलीज़	में	 शविेषज्ञता	 के	सा्	समाज	कायमा	 में	 सिातकोत्र	की	उपाशि	प्राप्त	की	 ह	ै ।	
उनहें	बाल	अशिकार,	 शलंग,	गुणातमक	अिुसनिाि	एवं	शवकलांगता	के	क्षेत्ों	में	चार	साल	का	अिुभव	ह	ै ।	उिसे	
dasneha8815@gmail.com	पर	स्पकमा 	शकया	जा	सकता	ह	ै।	
अनुवा् :	िशलिी	रावल	

ममिा घोर	एक	शविषे	शिशक्षका	हैं	।	वे	2006	से	शवकलांग	और	ग़ैर-शवकलांग	्ोिों	तरह	के	बचचों	के		सा्	काम	
कर	रही	हैं	।	किामा्क	के	बेंगलरूु	की	सपैशसश्क	सोसाइ्ी	के	सा्	कुि	समय	तक	जड़ेु	रहिे	के	बा्	वे	2015	में रशशमु 
सरोथी	केनद्र	में	सें्र	फॉर	सपेिल	एजकेुिि	के	समनवयक	के	रूप	में	िाशमल	हुई	ं।	वतमामाि	में	वे	आरएआईएसई–एिई		
(पवूमोत्र	में	समावेिी	शिक्षा	पर	क्षेत्ीय	कायमा)	पररयोजिा	में	प्रमखु	शिक्षक	और	समनवयक	हैं	।	उनहें	पढ़िे,	शलखिे	और	
संगीत	में	रुशच	ह	ै।	उिसे	mamta.ghosh@gmail.com	पर	स्पकमा 	शकया	जा	सकता	ह	ै।

जारी	ह	ै्योंशक	पेिेवरों	की	एक	समशपमात	्ीम	एक	सामानय 
लक्य	के	शलए	अ्क	प्रयास	करिे	में	जु्ी	ह	ै ।	यह	संगठि	
एक	ऐसे	भशवषय	की	पररकलपिा	करता	ह	ैजहाँ	का	समाज	

शवशविता	का	स्माि	करता	हो,	उसे	सामाशजक	महत्व	्ेता	
हो	और	शवकलांगजि	हर	तरह	से	्सूरों	के	सा्	समरसता	का	
जीवि	जीते	हों	।
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