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सवद्ासथ्म्ों के सलए कहानी िनुाना क्ों महत्वपटूण्म था और 
आज भी ह,ै कहानी िनुाने की पररभाषा ज़रूरी ह,ै क्ोंसक ्ह 
सकिी कहानी को ज़ोर-िे पढने िे ्ा पढने की ्दटूिरे सि सम की 
प्रसतसुत्ों िे सभ नन ह ै। बहुत िारी पररभाषाए ँहैं, लेसकन जो 
एक पररभाषा बहुत सपटि ह,ै वह रोनी (1983) की ह ैसजिमें वे 
कहते हैं सक, “कहानी िनुाना अपने िवा्मसध क बसुन्ा्दी रूप 
में वह प्रसरि ् ा ह ैसजिके माध्म िे कोई व्सति  (कहानी िनुाने 
वाला), मानसिक सबमबों, आख्ान की िंरचना और सवरों के 
उचचारण ्ा िंकेतों का इसतेमाल करता हुआ उन अन् लोगों 
(श्ोताओ)ं तक अपनी बात पहुचँाता ह ैजो सव्ं भी मानसिक 
सबमबों का इसतेमाल करते हैं और इि तरह मखु्तः अपनी 
भाव-भसंगमाओ ंके माध्म िे कहानी िनुाने वाले तक अपनी 
बात पहुचँाते हैं, सजिके नतीजे में कहानी एक िह्ोगी िजृन-
प्रसरि ् ा के माध्म िे िामने आती ह ै।”

भाषा की प्राथसमक कक्ाओ ंमें, कहानी िनुाना एक गसतशील 
और बहुमखुी गसतसव सध  होती ह ैजो िामान् तौर पर तीन सभ नन 
चरणों में िामने आती ह ै।

कहानी सनुाने के ्चरि

पहला, कहानी के पहले की गसतसवसध ् ाँ जहाँ बचचों 
को कहानी के प्रसत आकसष्म त करती हैं और उििे जोडे 
रखती हैं, वहीं िमबसनध त भाषा और शब्दावली िे उनका 
पररच् कराती हैं ्ा उनहें िदुृढ बनाती हैं । सफर, कहानी 
के ्दौरान जारी गसतसवसध ् ाँ बचचों का ध्ान एकाग्र रखती 
हैं और सि सिे की उनकी िमझ का माग्म्दश्मन करती हैं 
और उिे िदुृढ बनाती हैं । अनत में, कहानी िनुाए जाने 
के बा्द की गसतसवसध ् ाँ बचचों को कहानी की भाषा का 
िसरि् रूप िे प्र्ोग करने और सनजी प्रसतसरि ् ाओ ंको 
िाझा करने के सलए प्रोतिासहत करती हैं ।

इन तीन चरणों के माध्म िे बचच े सव सभ नन अवसथाओ ंिे 
और सवष्वसत ुके ्दोहराव की प्रसरि्ा िे गजु़रते हैं । बसलक 
कई रूपों में कहानी िनुाने की प्रसरि ् ा भाषा की गहरी िमझ 
सवकसित करने, अपनी शब्दावली का सवसतार करने और 
आलोचनातमक सचनतन की ्दक्ताए ँसवकसित करने की और 
इि ्दौरान कहासन्ों की िममोहक शसति  का आनन्द लेने की 
िमग्र पद्धसत ह ै।

ह बात व्ापक तौर पर सवीकार की जाती ह ैऔर इि 
क्ेत् में शोध भी सकए जा रह ेहैं सक जब हम कहासन्ाँ 
िनुते हैं, तो हमारे मससत  षक असधक िसरि ्  होते हैं । 

तब भी ्ह प्रश्न अपनी जगह बना रहता ह ै सक कहानी की 
वण्मनातमक िंरचना, जहाँ घ्नाए ँरिसमक ढंग िे िामने आती 
हैं, का हमारी िीखने की प्रसरि ् ा पर इतना गहरा प्रभाव क्ों 
पडता ह ै। 

इिका जवाब एक्दम िीधा-िा ह ै: हमारे मससत षक कहासन्ों 
के सलए िहज रूप िे बने हैं — कहासन्ाँ कहने और िनुने के 
सलए । हर कहानी के मटूल में कारण-प्रभाव िमबनधों की एक 
शृखंला होती ह,ै जो उि रिसमक सचनतन के जैिी होती ह ैजो 
िटूचना को िंिासध त करने के हमारे सवाभासवक ढंग का आधार 
होता ह ै। चाह ेहम रोज़मरा्म की गसतसवसध ् ों में लगे हों, काम 
कर रह ेहों ्ा अपने सप्र ् जनों के िाथ िम् सबता रह ेहों, हम 
अपने कृत्ों और व्वहारों को िमझने के सलए अपने स्दमाग़ 
में, थोडे िम् के सलए ही िही, सनरनतर कहासन्ाँ बनुते रहते 
हैं । कहानी िनुाने की गसतसवसध (स्ोरी्ेसलंग) रिसमक सचनतन 
की हमारी नैिसग्मक प्रव ृसत् का उप्ोग करती ह ैऔर िटूचना 
को ज़्ा्दा कारगर ढंग िे िंिा सध त करने और िंसचत रखने में 
हमारी म्द्द करती ह ै। ्ह बात सवशषे रूप िे उन बहुत ्ो्े 
बचचों के िन्दभ्म में िही ह ै सजनके मससत षक अभी सवकसित 
होने की प्रसरि ् ा में होते हैं और जो नई जानकारी और अनभुवों 
के प्रसत बहुत ग्रहणशील होते हैं । ्ह उनका नए सवचारों, 
अवधारणाओ ं और अनभुवों िे पररच् कराती ह ै और वे 
कारण-प्रभाव िमबनधों, िमस्ा-िमाधान की ्सुति ् ों और 
का्मों के पररणामों के बारे में िीखते हैं । वे भासष क ्दक्ताए,ँ 
शब्दावली (जो िीखने वालों की ्ा्द करने तथा नए शब्दों 
का िन्दभ्मपरक इसतेमाल करने की ्दक्ता में इज़ाफ़ा करती 
ह)ै और भावनाओ ंतथा िंवे्दना की असधक गहरी िमझ भी 
सवकसित करते हैं ।

इि लेख का उद्शे् इि बात को िमझना ह ै सक सवष्वसत ु
को पढाने के सलए कहानी िनुाने को कक्ा की रोज़मरा्म 
गसतसवसध ् ों में शासमल करना ्ो्े सवद्ासथ्म्ों में भाषा्ी 
सवकाि को िह्ोग ्दतेे हुए िीखने की प्रसरि ् ा को बढाने में 
कैिे एक मटूल्वान िाधन हो िकता ह ै।

इििे पहले सक हम इि सववरण की गहराई में जाए ँसक ्ो्े 

भाषा सीखिे में कहानियचों का प्रभाव 
शरून सनी

्
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कभी-कभी सश क्क ्ह मान लेते हैं सक उनकी कक्ा, 
सवाभासवक तौर पर, िमदृ्ध भाषा का इसतेमाल करने और 
िनुने के अविर उपलबध कराती ह ै। ्ह बात हमशेा िही 
नहीं होती । सश क्कों के सलए ज़रूरी ह ैसक वे ऐिी िसुवचाररत 
्ोजनाए ँतै्ार करें जो बचचों को उि तरह की भाषा िे जोडें 
जैिी भाषा िाक्रता सशक्ा िे जडुी हो (स्ल न, 2016) । और 
कहानी िनुाना ऐिी ही एक गसतसवसध  ह ै। कहानी िनुाने की 
गसतसवसध ् ों के ्दौरान सश क्कों को शब्द-रिीडा, तकुबन्दी, 
ऑनिे् (onset) और राइम (rime)1 जैिी गसतसवसध ् ों को 
प्रोतिासहत करने का और एक शब्द के भीतर सव सभ नन धवसन्ों 
को अलगाने का अविर प्राप्त होता ह,ै सजिके पररणामसवरूप 
बचच े में िसुवकसित धवन्ातमक जागरूकता आती ह ै और 
अनततः सहजजे करने तथा अथ्म करने की उत्म ्दक्ताए ँपै्दा 
होती हैं (िोडरमनै और अन् 2013) ।

जैिे ही बचचा लगभग 100-50 शब्द असज्मत कर लेता ह,ै 
भाषा बहुत तेज़ी-िे सवकसित होती ह ै(िोडरमैन और अन्, 
2013) । बचच ेप्रा्ः चार-पाँच िाल की उम्र में अपने बोलने में 
प्रवाह लाने लगते हैं और इिमें अत्नत िफल होते हैं (ब्ा्न, 
1996; कैमबन्म, 1986) । बोलना बचच ेका िबिे मज़बटूत पक् 
होता ह,ै लेसकन िंवा्द के सलए इसतेमाल की जाने वाली उनकी 
भाषा अका्दसमक होने की बजा् व्ावहाररक ज़्ा्दा होती ह ै। 
वे भाषा का सवशे्षण करने की बजा् उिका इसतेमाल कर 
रह ेहोते हैं । िामान्तः, कहानी िनुाने की गसतसवसध इन बातों 
के िाथ एक्दम ि्ीक बैठती ह,ै क्ोंसक वह प्राथसमक तौर 
पर मौ सख क भाषा पर आधाररत होती ह ै। ्ह मौसख क भाषा में 
बचच ेकी ्दक्ता का अका्दसमक ढंग की बजा् व्ावहाररक 
ढंग िे इसतेमाल करती ह ैऔर, इिसलए हर बचच ेकी पहुचँ में 
होती ह ै।

िीखने के एक िाधन के रूप में, कहानी िनुाने का इसतेमाल 
पाठ््रिम के िभी क्ेत्ों में सवष्वसत ुको िाझा करने के सलए 
सक्ा जा िकता ह,ै लेसकन अगँ्रेज़ी भाषा की कक्ा के सलए 
उिका सवशषे रूप िे बहुत असध क मटूल् ह ैक्ोंसक ्ह मसुद्र त 
िासहत् के प्रसत जागरूकता को बढाती ह ै। कहानी-पाठ के 
्दौरान जब अध्ापक पसुतक के पनने पर अपनी अगँलुी िरकाते 
हुए धीरे-धीरे पढ रहा होता ह ैतो बचच ेउिका अनिुरण करते 
हैं । शब्दों के अथ्म सनकालने का पहला चरण इि बात को 
िमझना ह ै सक पनने पर असंकत गद् िामान्तः बाए ँिे ्दाए ँ
सलखा ग्ा होता ह ै। बचचों को कहानी िनुाने की प्रसरि ् ा में 
िह-रचना के सलए भी आम ंसत्त सक्ा जा िकता ह ै।

कहानी िनुाने की गसतसवसध भासष क रूप िे िमदृ्ध 
वातावरण की गुंजाइश ्दतेी ह ै। इिमें उन अविरों के सलए 
भी ध्ान रखा ग्ा होता ह ैजो बचचों को भाषा के सवसततृ 

इसतेमाल (व्सक और बचच ेके बीच परसपर वाता्मलाप) 
की और सवचारों में सवसतार करने की गुंजाइश ्दतेे हैं । 
उ्दाहरण के सलए, जब बचचों के िीखने के तातकासलक 
वातावरण में मौजटू्द व्सक लमबी और ज़्ा्दा जस्ल 
बातें बोलते हैं तथा वाक्-रचना की दृसटि  िे जस्ल भाषा 
का प्र्ोग करते हैं, तो इििे बचचों में लमबे वाता्मलापों 
में भाषा का इसतेमाल करने और वाक्-रचना की दृसटि 
 िे जस्ल कथनों का इसतेमाल करने की िासबसल्त 
पै्दा होती ह ै। इि सि सम की िीखने की प्रसरि ् ा इिसलए 
महत्वपटूण्म ह ै क्ोंसक बचच े नए शब्द िीखने के सलए 
िन्दभ्मपरक िंकेतों का इसतेमाल करते हैं, सजनमें वाक्-
िंरचना द्ारा उपलबध कराए गए िंकेत शासमल होते हैं । 
वाक् रचना के सवसवध रूपों के िाथ पररच् में भाषा 
की िमझ का पटूवा्मनमुान सनसहत होता ह ैऔर वह अनततः 
पढने की िमझ िे जडुा होता ह ै।

इि उपलसबध  के बा्द िकम्मक सरि ् ाओ ं और िरल सि सम 
के िटूत्ातमक प्दों (I want, Stop it, Don’t want that, 
Please) को जोड स्द्ा जाता ह ै। जैिे ही एक बार प्ा्मप्त 
ग्रहणशील शब्दावली और इि बात का प्रमाण जु्  जाता ह ै
सक ्दटूिरों के िाथ िंवा्द अपने अत्नत सवभासवक रूप में हो 
रहा ह ैऔर अभ्ाि के सलए प्रोतिाहन और अविर समल रह े
हैं, वैिे ही बचच ेिामान्तः तेज़ रफतार प्रगसत के रासते पर चल 
पडते हैं (कोस्े सलन क, िोडेरमनै और वहाइरेन, 2013) ।

पररण्चत आिार

इन आरसमभ क चरणों के ्दौरान अध्ापकों के सलए ्ह 
िसुनसश्च त करना बहुत महत्वपटूण्म होता ह ैसक बचच ेसजन चीज़ों 
िे पररसचत हैं उनहें िनुें, ्दखेें और पढें । एक उ्दाहरण के तौर 
पर, कक्ा में जो कु् कहानी के रूप में पढा जा रहा हो, उिे 
उन बातों को भी िहारा ्दनेा चासहए सजन पर िक्म ल ्ाइम ्ा 
्ो्े-्ो्े िमटूह िंवा्दों के ्दौरान चचा्म हो रही हो । इि सि सम 
की कहानी को ही लें, जो नीच े्दी गई ह ै:

एक उजली िबुह, जब िट्ू ्म पथृवी की ओर ्दखेकर मसुकरा रहा 
था, एक ्ो्े-िे बीज में, सजिे मीना ने अपने बग़ीच ेमें बो्ा 
था, जीवन प्रसफुस्त हो उठा । उि अकुंर की ्ो्ी-्ो्ी-िी 
पसत् ् ाँ काली समटिी को धकका ्दतेी रहीं और एक स्दन जब 
उनहोंने धकका स्द्ा, तो ्दो हरी पसत् ् ाँ बीज की फलली में िे 
बाहर सनकल आई ं। मीना ने उनहें रोज़ पानी स्द्ा और जल्दी 
ही वह अकुंर एक पौधा बन ग्ा । जब वह पौधा बडा हुआ, 
तो पौध ेकी नोक पर एक ् ो्ी-िी कली की ओर उिका ध्ान 
ग्ा । जैिे-जैिे स्दन बीतते गए, कली धीरे-धीरे खलुने लगी 
और एक ख़टूबिटूरत िबुह, एक चमकीले, पीले िटूरजमखुी ने 
मीना का सवागत सक्ा ।
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इि कहानी का इसतेमाल न सिफ़्म  इिकी सवष्वसत ु के बारे 
में बसलक  भाषा के बारे में भी सश क्ा ्दनेे के सलए सक्ा जा 
िकता ह ै। इिका एक तरीिा ्ह ह ै सक एक सवशषेता चा ््म 
तै्ार सक्ा जाए । सवशषेता चा ््म वे िशति उपकरण होते हैं 
जो असभ व्ंजक शब्दावली गढने में और उि भाषा के शब्द 
िीखने में बचचों की म्द्द करते हैं सजिे वे असज्मत करने की 
कोसश श कर रह े होते हैं । ऊपर असंकत कहानी में, सश क्क 
सवद्ासथ्म्ों को वासतसवक िटूरजमखुी स्दखा िकता ह,ै बचचों 
को अपने बीज बोने तथा उनहें उगते हुए ्दखेने को पे्रररत कर 
िकता ह ै। ्ह िब एक कहानी के माध्म िे सक्ा जा िकता 
ह ै। सवशषेता चा ््म के माध्म िे, अध्ापक न सिफ़्म  सवज्ान िे 
िमबनध रखने वाले शब्दों को, बसलक उन शब्दों को भी प्रकाश 
में ला िकता ह,ै जो फटू ल का वण्मन करते हैं जैिे ‘िनु्दर’, 
‘पीला’, ‘चमकीला’ आस्द । बेशक, ऐिे अनेक तरीिे हैं 
सजनमें कोई कहानी िीखने के सलए उप्ोगी हो िकती ह ै।

कहासन्ाँ और कहानी िनुाने की गसतसवसध्ाँ ख़ाितौर िे उि 
िम् बहुत कारगर होती हैं जब ्ो्े बचचों को अगँ्रेज़ी पढाई 
जा रही होती ह ै क्ोंसक वे वासतसवक जीवन के िन्दभमों में 
सपटि और िगुम भाषा उपलबध कराती हैं । इिके असतररति, 
कहासन्ाँ पे्ररणा्दा्ी होती हैं और वे बचचों की कलपना को 
पे्रररत कर उनहें सवसभ नन सवष्ों के बीच िमबनध सथासपत 
करने में िक्म बनाती हैं । कहासन्ों का इसतेमाल करते हुए, 
सवद्ाथथी िन्दभथीकृत भाषा को प्राप्त कर िकते हैं, क्ोंसक वह 
एक पररसचत िन्दभ्म में प्रसततु की गई होती ह ैऔर उिे सचत्ों 
तथा रेखांकनों का िहारा स्द्ा ग्ा होता ह ै। भाषा को एक 
सवशषे ससथ सत में रखते हुए सवद्ाथथी इसतेमाल की गई भाषा के 
अथ्म और िन्दभ्म को बेहतर ढंग िे िमझ िकते हैं । अगँ्रेज़ी 
पढाने का ्ह तरीिा िीखने के एक असधक िामजंस्पटूण्म 
अनभुव की रचना करता ह ैसजििे सवद्ासथ्म्ों को भाषा को 
अपने रोज़मरा्म जीवन िे जोडने में म्द्द समलती ह ै।

एक असनवा ््म ्दक्ता ह ैिनुना, सजिे ्ो्ी उम्र के सवद्ाथथी 
अकिर िहज ढंग िे सवकसित कर लेते हैं, लेसकन सजिमें हो 
िकता ह ैसक उनहोंने सपटि तालीम हासिल न की हो । िनुना ् ो्े 
सवद्ासथ्म्ों के सलए िमभवतः िवा्मसधक महत्व की वह ्दक्ता 
ह ै सजिे उनहें सवकसित करना होता ह ै। बचच ेकक्ा में प्रवेश 
करने िे पहले ही ्ह सवशषे ्दक्ता हासिल कर चकेु होते हैं, 
क्ोंसक िनुना िमपे्रषण व िंवा्द को िीखने का बसुन्ा्दी पक् 
ह ै। कहानी िनुाना बचचों की िनुने की सवकसित ्दक्ताओ ंिे 
लाभासनव त होने का और उनहें िीखने की प्रसरि ् ा में िमासहत 

करने का एक कारगर तरीिा ह ै। सश क्क इि िसुवधा का लाभ 
उठाते हैं, क्ोंसक वे उन ्दक्ताओ ंको और सवकसित करने पर 
ध्ान केसनद्र त कर िकते हैं जो सवद्ासथ्म्ों के पाि पहले िे 
मौजटू्द हैं और जो सक पढने और सलखने की उन ्दक्ताओ ंके 
सवपरीत होती हैं जो औपचाररक सश क्ण और अनेक हसतक्ेपों 
की माँग करती हैं ।

िनुना सनसषरि ्  गसतसवसध  नहीं ह;ै ्ह अच्े-ख़ािे 
िंज्ानातमक पररषकार की माँग करती ह ै। बचच ेजब कोई 
कहानी िनुते हैं, तब उनहें उन चीज़ों का पररषकार करना 
असनवा ््म होता ह ैसजनहें वे िनुते और ्दखेते हैं, िाथ ही 
उनहें प्रसततु की जा रही भाषा और सवष्वसत ुको िमझना 
भी ज़रूरी होता ह ै। बचच ेकहानी को िमझ िकें , इिमें 
उनकी म्द्द के सलए अध्ापकों को ‘िोचने के िम्’ की 
गुंजाइश ्दनेी चासहए, तासक बचचों को वह िम् समल 
िके जो जस्ल भासष क और िंज्ानातमक पररषकार के 
सलए ज़रूरी होता ह ै।

कहानी िनुाना एक आधारभटूत उपकरण ह ैजो भाषा िीखने में 
म्द्द ्दतेा ह ैऔर सश क्कों के सलए ्ह महत्वपटूण्म ह ैसक वे इि 
शाश्त उपकरण का सनरनतर उप्ोग करते रहें । कहानी िनुाने 
के सलए उचचसतरी् प्रौद्ोसगकी ्ा कहानी की महगँी सिताबों 
की ज़रूरत नहीं होती । इिकी बजा्, िीखने का एक िमदृ्ध 
वातावरण रचने के सलए, अध्ापक और सवद्ाथथी आपिी 
िह्ोग करते हुए अपने रोज़मरा्म के अनभुवों िे कहासन्ों की 
िह-रचना कर िकते हैं ।

्हाँ सवसभ नन आ् ुके सवद्ासथ्म्ों के सलए कहासन्ों की कु् 
ऐिी सिताबें िझुाई जा रही हैं सजनकी सवष्वसत ुप्राकृसतक 
्दसुन्ा िे ली गई ह ै:

तेजससव नी आप्े और िजुाता पद्नाभन द्ारा रसचत कलपवकृ् 
की द पपू बकु

तान्ा मजटूम्दार द्ारा रसचत कलपवकृ् की द मॉनसिर हू कुड 
नॉि कलाइमब ए ट्छी

आरती मथुनना सिंह और ममता नैनी ्दवारा रसचत कराडी ् ेलि 
की ितसला लि सनेकस

शोभा सवश्नाथ द्ारा रसचत कराडी ्ेलि की द इनसेकि बॉय

अशंमुनी रुद्रा द्ारा रसचत कराडी ्ेलि की द़ोरजेज़ सट्ाइपस
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िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै।
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Endnotes 
1. ऑनिे्-राइम शब्दों को ्दो सहसिों में बाँ्ने ्ा तोडने की प्रसरि ् ा ह ै: ऑनिे् सकिी भी शब्द की प्राथसमक धवन्ातमक इकाई ह,ै और राइम उिके बा्द आने 

वाले अक्रों की लडी ह ै। राइम िामान् तौर पर एक सवर और एक असनत म व्ंजन धवसन िे समलकर बनती ह ै।
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