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बाल साष्हतय (मौष्खक, प्रदशदृनशछील और ष्लष्ख्त) में बचचों 
क़ो आननद, कलपना, भािनाओ,ं रचनातमक्ता, ष्जज्ासा, 
ष्िष्भनन संसकृष््तयों, भाषा के साथ खलेने, मानि जछीिन के 
साथ सहानभुषू््त और सियं क़ो समझने की दषु्नया में ले जाने 
की क्म्ता ह ै। 

–कथािना, अज़छीम पे्रमजछी ष्िश्वष्िद्ालय, 2023 

बचच ेएक बडे िमटूह में आए और मैंने उनहें मरेे िामने आध े
गोले में बैठने के सलए कहा । उनकी उतिासहत, चमकती आखँें 
मरेी ओर प्रतीक्ा िे ्दखे रही थीं । मैं धीरे-धीरे अपनी पीठ के 
पी्े स्पी हुई सिताब को आगे ले आई । मैंने उनहें कवर पेज 
स्दखा्ा और एक ना्की् अन्दाज़ के िाथ सचललाई, “उि 
मगरमच् को पकडो!” मरेे िामने बैठा सवद्ासथ्म्ों का िमटूह 
हिँी िे झटूम उठा और मैं िमझ गई सक शो शरुू हो ग्ा ह ै।

हमारे वासष्मक बाल िासहत् मलेे, कथावना (KathaVana) 
में मैंने एक स्ॉल लगा्ा था, सजिमें ज़ोर-िे पढकर (read-
aloud) कहानी िनुाने (storytelling) की एक गसतसवसध 

थी । ्े बचच ेजो आए थे वे कननडा िे पररसचत थे और मैं 
केवल सहन्दी और अगँ्रेज़ी जानती थी । इिसलए, मैंने जो 
अगँ्रेज़ी में पढा, एक िहकमथी की म्द्द िे उिका कननडा 
में अनवुा्द सक्ा ग्ा । भाषा में अनतर के बावजटू्द इशारों, 
असभव्सति्ों, आवाज़ की ल्ताल और अन् पारभासषक 
(paralinguistic) सवशषेताओ ं के िाथ ज़ोर-िे पढने िे 
बचचों द्ारा प्ा्मप्त रूप िे िमझपटूण्म, सवचारशील और रोमांचक 
प्रसतसरि्ाए ँप्राप्त हुई ं। उनकी आश्च ््मचसकत होने, चौंकने, हिँने 
और उतिासहत प्रतीक्ा करने की िहज प्रसतसरि्ाए ँित् की 
मखु् आकष्मण रहीं । 

कथावना क्ा है? 

कथावना एक वासष्मक, सद्भाषी, बाल िासहत् महोतिव 
ह,ै जो अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल्,बेंगलटूरु द्ारा अज़ीम 
पे्रमजी फ़ाउंडेशन के कना्म्क के फीलड िंसथानों के 
िाथ समलकर आ्ोसजत सक्ा जाता ह ै। ्ह सवसभनन 
िांसकृसतक, िामासजक-आसथ्मक और भाषा्ी पषृ्ठभटूसम्ों 

चित्र-1 : िाष्षदृक ष्द्भाषछी बाल साष्हतय मह़ोतसि, कथािना में बचच े। 

कराविा   |  कहाननयों और कहानी सरुनाने के ललए अवसर तैयार करना
सोननका पाराशर
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के बचचों के सलए िासहत् के उप्ोग को िलुभ बनाने के 
सलए िरकारी और कम शलुक वाले सनजी सकटू लों के िाथ 
काम करने की एक पहल ह ै। 

कथावना का प्रत्ेक िंसकरण का ््मशालाओ,ं चचा्मओ,ं 
मौसखक रूप िे कहानी िनुाने, ज़ोर-िे पढने, कठपतुली शो, 
सचत्कार िे समलने और इिके आि-पाि के अन् का ््मरिमों 
के िाथ एक सवष् पर आधाररत होता ह ै। पहले के कु् सवष् 
‘िासहत् में बचचों की आवाज़’, ‘पाठकों के रूप में सशक्क’ 
और ‘िासहत् के प्रसत बचचों की प्रसतसरि्ा का पोषण’ रह ेहैं । 
्ह उतिव बचचों की बाल िासहत् तक पहुचँ और जडुाव को 
िक्म बनाता ह ैऔर उनहें अपनी कक्ाओ ंमें लौ्ने के बा्द 
भी इिको जारी रखने के सलए पे्रररत करता ह ै। सशक्क ्हाँ 
अवलोकन करके अपनी कक्ाओ ंमें बाल िासहत् उप्ोग के 
सलए कई सवचारों और तरीिों को िीखते हैं ।

कहानी सनुाना क्ों?
जब िे मानव भाषा अससततव में आई ह,ै तब िे दास्तानग़ोई, 
हररकथा कलाक्ेपम, यक्गान, कािड, बरुादृ कथा, कठप्ुतलछी, 
रबाना छाया, थ़ोल ू ब़ोममल्ता जैिी सवसभनन मौसखक और 
प्र्दश्मन परमपराओ ंके माध्म िे कहानी िनुाना मानव जीवन 
का एक महत्वपटूण्म सहसिा रहा ह ै। इन मौसखक और प्र्दश्मन 
परमपराओ ंको अब वासज़ब तौर पर िासहत् के रूप में और 
्दश्मकों-श्ोताओ ंके रूप में बचचों के होते हुए प्र्दश्मन करने पर 
बाल िासहत् के रूप में मान्ता ्दी जाती ह ै।

कक्ा में कहासन्ों के उप्ोग और कहासन्ों को कहने के कई 
फ़ा््द ेहैं, सजिके कारण वे कथावना का एक असभनन अगं बन 
गई हैं । इनमें िे कु् फ़ा््द ेइि प्रकार हैं -

अपने और दषु्नया के बारे में सछीखना

कहानी िनुाने की प्रसरि्ा में बचचों को अन्दर और बाहर ्दखेने, 
पात्ों और घ्नाओ ंके प्रसत िहानभुटूसत रखने का मौिा समलता 
ह ै। बचच ेपात्ों के का्मों के पी्े की भावनाओ,ं प्रसतसरि्ाओ,ं 
रुसच्ों और पे्ररणाओ ंके प्रसत जागरूक हो जाते हैं और अपने 
जैिी तथा अलग िंसकृसत्ों और लोगों िे पररसचत होते हैं । 
बचचों के सलए, कहासन्ाँ न केवल कलपना के सलए एक 
ससपं्रगबोड्म के रूप में का ््म करती हैं, बसलक उनहें कालपसनक 
्दसुन्ा को वासतसवक ्दसुन्ा िे जोडने में भी िक्म बनाती हैं । 
कहानी िनुाने की गसतसवसध उनहें अपने सलए महत्वपटूण्म मदु्ों 
पर िोचने और सवचारने के सलए एक मचं प्र्दान कर िकती 
ह ैऔर मानवता के सलए िाव्मभौसमक सवष्ों पर ध्ान ्दनेे 
में उनकी म्द्द कर िकती ह ै। इन िबिे ऊपर, एक कक्ा में 
कहानी िनुाने की प्रसरि्ा एक िाझा िामासजक अनभुव बनती 
ह,ै सजििे बचचों का िामासजक-भावनातमक सवकाि होता ह ै

जहाँ वे हिँते हैं, सचनता करते हैं, उतिासहत महिटूि करते हैं, 
्दखुी हो जाते हैं ्ा एक िमटूह के रूप में एक िाथ उममी्द करते 
हैं और इि प्रसरि्ा में एक बेहतर िम्ुदा् का सनमा्मण करते हैं । 

ष्िचार करना सछीखना

कहानी िनुाने की प्रसरि्ा बचचों को िनुने, ्ोजना बनाने, 
पररकलपना करने, अनमुान लगाने, पै्न्म की पहचान करने 
और ध्ान ्दनेे की ्सुति्ों को सवकसित करने में म्द्द करती 
ह ै। वे अथ्म बनाने के सलए परोक् रूप िे दृश् और श्व् िंकेतों 
का और ्दसुन्ा व भाषा के बारे में अपने पटूव्म ज्ान का उप्ोग 
करना शरुू कर ्दतेे ह ै। 

भाषा सछीखना 

कहानी िनुाने में भाषा के िमान पै्नमों का अनभुव और उनकी 
बार-बार पनुरावसृत् बचचों को एक मौसखक और कथातमक 
िंवा्द िे पररसचत कराती ह,ै सजििे मौसखक भाषा का सवकाि 
होता ह,ै जो िाक्रता और भाषा कौशल के सवकाि के सलए 
बेह्द महत्वपटूण्म ह ै। शब्दावली, वाक् िंरचना, व्ाकरण के 
सन्म, उचचारण, ल्, िसवर पाठ (intonation), बोध और 
सवशषे िन्दभमों में भाषा के उप्ोग िे भी बचचों को पररसचत 
कराकर इन पहलओु ंको िदुृढ सक्ा जा िकता ह ै।

एक शकै्ष्णक माधयम के रूप में 

कहानी िनुाने की गसतसवसध गसणत, सवज्ान, कला, प्रौद्ोसगकी 
और िामासजक सवज्ान की पाठ््च्ा्म में सवसभनन अवधारणाओ ं
को पेश करने और मज़बटूत करने के सलए एक िन्दभ्म प्र्दान कर 
िकती ह,ै सजििे ्ह सशक्कों के सलए एक बहुत ही उप्ोगी 
शकै्सणक माध्म बन जाता ह ै। ्ह पा्ा ग्ा ह ैसक कहासन्ाँ 
िनुना बचचों और व्सकों के सलए िमान रूप िे मज़े्दार और 
आनन्द्दा्क होता ह ै। कहानी िनुाने की प्रसरि्ा सशक्कों को 
बचचों की रुसच्ों और पे्ररणाओ ंके आधार पर कक्ा में उनकी 
भागी्दारी और जडुाव की रणनीसत बनाने का मौिा ्दतेी ह ै। 
्ह कक्ा में व्सतिगत अिमानताओ,ं आवश्कताओ ंऔर 
सवसवधता के सलए भी जगह बनाती ह ैऔर सशक्कों को इन पर 
प्रसतसरि्ा ्दनेे में म्द्द करती ह ै। 

कक्षाओ ंमें कहानी सनुाने की प्णक्र्ा नदारद क्ों 
है?
कहानी िनुाने के शसैक्क मटूल् के बावजटू्द, इिे अभी भी 
सशक्कों के प्रसतरोध का िामना करना पडता ह ै क्ोंसक 
उनमें िे कई बचचों के जीवन और िीखने में इिके उप्ोग 
के वासतसवक मटूल् िे अनजान हैं । ्स्द वे इिके महत्व को 
िमझते भी हैं, तो वे उन तरीिों की पहचान करने के सलए िंघष्म 
करते हैं सजनमें कहानी िनुाना उनकी कक्ाओ ंऔर िीखने-
सिखाने का सहसिा बन िकता ह ै। ्ह िंघष्म सकिी पाठ की 
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्ोजना बनाने, पाठ््च्ा्म की िम्-िीमाओ ं का प्रबनधन 
करने ्ा कहानी िनुाने के सलए ऐिी िही प्रकार की पसुतकों 
और परमपराओ ंकी पहचान करने के आि-पाि हो िकता ह ै
जो उम्र और िीखने के सतर के सलए उप्तुि हों । कु् सशक्क 
कहासन्ाँ िनुाने ्ा उनहें ज़ोर-िे पढने की अपनी क्मताओ ं
में सवश्ाि की कमी के कारण भी कहानी िनुाने िे बचते हैं ।

कथावना ने कैसे मदद की है 
कथावना ने पेशवेर सवकाि का ््मशालाओ ं और िंवा्दों के 
माध्म िे िेवारत और िेवा-पटूव्म सशक्कों के िाथ लगातार 
काम सक्ा ह ै। सिद्धानत-व्वहार जडुाव का इसतेमाल करते 
हुए, सशक्कों को व्वससथत रूप िे बाल िासहत् को कक्ा 
में लाने के तरीिों िे पररसचत करा्ा जाता ह,ै सवशषे रूप िे 
कहानी िनुाने के द्ारा । सशक्कों के सलए कु् मखु् सनषकष्म 
इि प्रकार रह ेहैं -

सछीखना और बाल-केष्नरि्त र्ष्टिक़ोण 

िासहत् के िाथ बचचों का जडुाव सनसषरि् नहीं होना चासहए, 
जहाँ सक सशक्क कहानी िनुाते हैं, अनवुा्द ्ा िारांश द्ारा 
इिकी व्ाख्ा करते हैं और इिकी ‘िीख’ (moral) ्दतेे 
हैं । इिकी बजा्, बचचों को अपने अथ्म बनाकर, अपनी 
व्ाख्ाओ,ं अनमुानों और भावनाओ ंको िाझा करके और 
सवसभनन रचनातमक तरीिों िे प्रसतसरि्ा ्दकेर िासहत् के िाथ 
िसरि् रूप िे जडुने की आवश्कता ह ै। ऐिा होने के सलए, 
सशक्कों को ऐिी कहासन्ों का च्न करने की आवश्कता 
ह,ै सजनमें कई व्ाख्ाए ँऔर अथ्म हों, जो सवष्ों में िमदृ्ध 
हों, बचचों के जीवन और अनभुवों के िाथ जडुती हों, बचचों 
के सलए प्रािंसगक हों, उनकी रुसच्ों और ज़रूरतों को ध्ान 
में रखती हों । सशक्कों के सलए ्ह भी ज़रूरी ह ैसक वे िीखने 
के आ् ुउप्तुि व व्सतिगत सतरों के सलए अविर ्दें और 
िसुनसश्चत करें सक ित् िंवा्दपटूण्म हों और बचचों की िोच एवं 
कलपना का सवागत करते हों । उ्दाहरण के सलए, एक कहानी 
ित् में, स्ोरी्ेलर मतै्ी वाि्ुदवे ने ऊरी ओलटेव की “ग्रैनी 
सन््ि” (Granny Knits) को ज़ोर-िे पढा, सजिका अनवुा्द 
ईश्रचनद्र ने सहब्टू िे कननडा में सक्ा था । उनहोंने बचचों को 
कलपना करने, कहानी को उनके जीवन िे जोडने, िोचने, 
सवचारने और उनके अथमों के िाथ प्रसतसरि्ा करने के सलए 
कु् इि तरह के प्रश्नों के िाथ एक चचा्म ित् आ्ोसजत सक्ा, 
जैिे सक ‘अजजी को कैिा लगा जब उनके पोते-पोसत्ों ने 
एक-्दटूिरे के ऊन के धागे सनकाले? आपके माता-सपता/ ्दा्दा-
्दा्दी की क्ा प्रसतसरि्ा होती ह,ै जब आप घर में कु् तोडते 
हैं? कहानी में अजजी की प्रसतसरि्ा उनकी प्रसतसरि्ा के िमान 
थी ्ा अलग थी? जब आपको ग़सुिा आता ह ैतो आप क्ा 
करते हैं? क्ा आपका ग़सुिा अजजी की तरह धीरे-धीरे, फटू लते 

गबुबारे की तरह बढता ह?ै ्ा ्ह अचानक, एक फ्ते हुए 
गबुबारे की तरह होता ह?ै’

पाठ्यचयादृ की अिधारणाओ ंका ष्िस्तार और एकीकरण

कहानी िनुाने िे अन् गसतसवसध्ाँ हो िकती हैं, सवष्ों का 
पररच् हो िकता ह ैऔर अन् पाठ््च्ा्म क्ेत्ों में अवधारणाओ ं
के सशक्ण में म्द्द समल िकती ह ै। स्ोरी्ेलर वसनता ने एक 
कहानी प्रसततु की और इिका उप्ोग, बचचों को िहा्क 
सचत्ों के िाथ एक एकॉसड्म्न पसुतक (accordion book) 
के रूप में अपनी कहासन्ाँ बनाने में म्द्द करने के सलए, एक 
प्रारसमभक सबन्द ुके रूप में सक्ा । एक अन् स्ोरी्ेलर, सप्र्ा 
मथुकुुमार ने िाम्ुदास्क िहा्कों, सवसभनन क्ेत्ी् भोजन, 
प्रकृसत और जानवरों के व्वहार के सवष्ों के बारे में बात 
करने के सलए “हकीमि सहकपि” (Hakeem’s Hiccups), 
“सबसिबलेबाथ पॉ्” (Bisibelebath Pot) और “्द कै् 
एडं ्द ्लाई” (The Cat and the Fly) जैिी कहासन्ों का 
उप्ोग सक्ा ।

बहुष्िध उपय़ोग

कहानी िनुाने का एक बहुसवध पहलटू (multimodal aspect) 
ह,ै सजिमें भटूसमका-सनवा्मह, वसतओु ं(props) और ना्क का 
उप्ोग सक्ा जा िकता ह ै। इिे हमशेा केवल अपने हाव-
भाव और शरीर की भाषा पर बहुत असधक सनभ्मर नहीं रहना 
पडता ह ै। आवाज़ के उतार–चढाव और भावासभव्सति्ों में 
वसतओु ंऔर अन् िामसग्र्ों का िह्ोग सल्ा जा िकता ह ै। 
उ्दाहरण के सलए, कु् स्ोरी्ेलर (उमाशकंर पेररओसड, गगन 
्े्ा्दी और असनवता प्रकाश) ने कहासन्ाँ िनुाने के सलए 
अन् वसतओु ं- ्दपुटेि, फनथीचर, िंगीत वाद््ंत् आस्द के िाथ 
कठपतुली का उप्ोग सक्ा । इििे बचचों को अपनी ख़्ुद 
की कठपतुसल्ाँ बनाने और उनके माध्म िे िीध ेकहासन्ाँ 
कहने ्ा उनहें ना्कों में वसतओु ंके रूप में उप्ोग करने के 
सलए प्रोतिाहन समला ।

ष्द्/ बहुभाषछी कक्ाओ ंका ष्नमादृण

सशक्कों ने बहुभाषी कक्ाओ ंको एक वासतसवकता बनाने के 
तरीिे खोजना शरुू कर स्द्ा ह ै। एक सद्भाषी आ्ोजन होने के 
नाते, कथावना ्दशा्मता ह ैसक कैिे कननडा और अगँ्रेज़ी सनबा्मध 
रूप िे बातचीत का सहसिा बन िकती हैं । हमारे पाि ऐिे 
सवद्ाथथी और िन्दभ्म व्सति रह ेहैं जो ्दो िे असधक भाषाओ ं
के िाथ िहज हैं, जैिे सक कननडा के अलावा सहन्दी ्ा उ्दटू्म 
में अच्ी-ख़ािी मौसखक भाषा की प्रवीणता और अगँ्रेज़ी में 
शरुुआती सतर की प्रवीणता रखते हैं ।

ित्ों के ्दौरान इनमें िे सकिी भी ्ा िभी भाषाओ ंमें बातचीत 
को प्रोतिासहत सक्ा जाता ह ै। उ्दाहरण के सलए, शरुुआत में 
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मैंने जो उ्दाहरण िाझा सक्ा, उिमें हमारी बहुभाषी क्मताओ ं
का इसतेमाल हुआ, जहाँ सवद्ासथ्म्ों ने कहानी को ज़ोर-िे पढने 
के ्दौरान मरेे िंवा्दातमक िवालों के जवाब कननडा, अगँ्रेज़ी 
और उ्दटू्म के समश्ण में स्दए । हम हाव-भाव और असभव्सति्ों 
का उप्ोग करके अथ्म िमझने में िमथ्म थे । शदु्धता, प्रवाह ्ा 
ि्ीकता को महत्व नहीं स्द्ा ग्ा था, बसलक बचचों द्ारा 
अपनी भाषा पर सबना सकिी प्रसतबनध के अपनी व्ाख्ाओ,ं 
भावनाओ ंऔर सवचारों को िाझा करने पर महत्व स्द्ा ग्ा 
था । भाषा की ्ांसत्की की बजा्, बचच,े उनके सवचार और 
उनकी भाषा केनद्र में थी । एक अन् स्ोरी्ेलर, अश्सुत िेवेंत्ा 
ने प्रोजेक्र पर कननडा में पसुतक को प्र्दसश्मत करते हुए अगँ्रेज़ी 
में ज़ोर-िे पढकर कु् ऐिा ही सक्ा । आगे की गसतसवसध के 
सलए सवद्ासथ्म्ों को कहानी के आधार पर सचत् बनाने की 
आवश्कता थी । सवद्ासथ्म्ों ने न केवल चचा्म में उनके प्रश्नों 
के उत्र ्दतेे िम्, बसलक उनके सचत्ों को नाम ्दनेे में भी कई 
भाषाओ ंका उप्ोग सक्ा । 

भाषा का ष्िकास

सवसशटि शब्दावली का उप्ोग; उचचारण और ल् के उतार-
चढाव का अभ्ाि करने के अविर; और मौसखक भाषा का 
सवकाि (सवशषे रूप िे ना्कों और भटूसमका सनवा्मह के माध्म 
िे प्रसतसुत की भाषा) कहानी िनुाने के ित्ों के आि-पाि 
बनेु गए - िनुने, बोलने, पढने और सलखने के भाषा कौशलों 
के सवकाि में म्द्द कर िकते हैं । इनहें शासमल करने के कु् 
तरीिे हो िकते हैं - बचचों को ख़्ुद अपनी कहानी का अनत 
बनाने, सकिी कथानक के आधार पर कठपतुसल्ाँ बनाने 
और कहानी िनुने के बा्द उिके कु् सहसिों को सलखने और 
असभन् करने के सलए प्रोतिासहत करना । 

सथानछीय परमपराओ ंके साथ समबनधों क़ो ख़ोजना

कथावना ने हमशेा हमारी िमदृ्ध िांसकृसतक सवराित तथा 
मौसखक और प्र्दश्मनशील िासहत् की परमपराओ ंको महत्व 
स्द्ा ह ै। चटूसँक ्ह का ््मरिम कना्म्क के िन्दभ्म में आ्ोसजत 
सक्ा जाता ह,ै इिसलए प्रसतभासग्ों को ्क्गान को जानने 
का मौिा समलता ह ैऔर वे एक मौसखक और प्र्दश्मन परमपरा 

के रूप में इिकी प्रािंसगकता को िमझते हैं । सशक्क ्ह 
पहचान पाए हैं सक कैिे रासगनी, हररकथा, पटिसचत्, बलावेली 
पाठन (blaveli reading), कावड, पावकथकली जैिी 
उनकी सथानी् और िांसकृसतक परमपराओ ंको भी कक्ा में 
एक जा्ज़ उपससथसत समलनी चासहए तासक बचचों को िम्ुदा् 
और िंसकृसत के िाथ एक मज़बटूत बनधन बनाने और कक्ा 
के अन्दर और बाहर के अपने जीवन को जोडने में म्द्द समल 
िके । 

अनत में

सशक्कों के सलए कथावना की िबिे बडी उपलसबध, ्ह 
सवीकृसत रही ह ैसक बचच ेिासहत् के िाथ जडुना पिन्द करते 
हैं । बचचों ने पसुतकों को गहराई िे ्दखेा ह ैऔर िंवा्दातमक 
पठन-पाठन में प्रसतसरि्ा करते हुए; ना्क, कठपतुली और 
्क्गान के माध्म िे कहासन्ाँ िनुाते हुए; कसवताए ँ और 
कहासन्ाँ सलखते हुए; सचत्कारी और भटूसमका सनवा्मह करते 
हुए िसरि् रूप िे ित्ों में भाग सल्ा ह ै।

बचचों ने इन ित्ों के बा्द भी इि का ््म को सकटू ल ्ा कक्ा 
के पसुतकाल् िे सिताबें लेकर जारी रखा । सशक्कों को 
सवद्ासथ्म्ों की रुसच, भागी्दारी और उनकी स्पी हुई प्रसतभा 
्दखेकर बहुत आश्च ््म हुआ । इििे उनहें सवद्ासथ्म्ों की ज़रूरतों 
और क्मताओ ंको पटूरा करने के सलए अपनी सशक्ण िामग्री 
और गसतसवसध्ों को व्वससथत करने और भाषा पाठ््च्ा्म 
और कक्ा में िासहत् को लाने में म्द्द समली । 

बचचों की िामासजक-आसथ्मक पषृ्ठभटूसम और िांसकृसतक 
ससथसत्ों की परवाह सकए सबना, िासहत् तक उनकी पहुचँ 
को ममुसकन बनाने के सलए, ्दशे भर में सवसभनन भाषाओ ंमें 
कथावना जैिे बाल िासहत् िमारोहों की िंख्ा में वसृद्ध करने 
की आवश्कता ह ै। ्ह आवश्क ह ैसक हम एक बचच ेके 
जीवन में बाल िासहत् और कहानी कहने की प्रािंसगकता 
को पहचानें और इनहें भाषा पाठ््रिम और सशक्ाशा्रि की 
रूपरेखा के असभनन अगं के रूप में शासमल करने के प्र्ाि 
करें ।
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सोणनका पाराशर अज़ीम पे्रमजी सवश्सवद्ाल्, बेंगलटूरु में सशक्क-सशसक्का हैं । वे भाषा सशक्ा तथा पाठ््च्ा्म और 
सशक्ाशा्रि के कोि्म पढाती हैं । उनहें िेवा-पटूव्म सशक्क-सशक्ा, पाठ््च्ा्म सवकाि, सशक्ा में भाषा, बाल िासहत्, 
पाठ््च्ा्म के सवसभनन क्ेत्ों के सशक्ाशा्रि और उनके एकीकरण, सशक्ा में कला, सवसशटि शसैक्क आवश्कताओ ं
वाले बचचों को पढाने और माग्म्दश्मन तथा परामश्म ्दनेे का अनभुव और रुसच ह ै। उनिे sonika.parashar@
azimpremjifoundation.org पर िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै।

अनुवाद : सजतेनद्र ‘जीत’     पुनरीक्षि : भरत सत्पाठी     कॉपी एणिटर : अनजु उपाध्ा्
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चित्र-2-3 : कथािना के दौरान पढने और अनय गष््तष्िष्धयों में ्तललछीन बचच े। 


