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क सशक्क को कक्ा में एक ही िम् में सवसभनन प्रकार 
के व्सतितवों िे जटूझना पडता ह ै। ख़ाितौर िे, एक 
सवज्ान कक्ा में अपनी अनटूठी चनुौसत्ाँ होती हैं । कु् 

बचचों का झकुाव पहले िे ही सवज्ान की ओर होता ह ैऔर वे 
पाठ््रिम में उपलबध िभी ज्ान को लेने के सलए उतिकु होते 
हैं; कु् का रुझान मानसवकी की ओर ज़्ा्दा होता ह ैऔर वे 
तथ्ों व आकँडों की असधकता िे आिानी िे ऊब िकते हैं; 
कु् लोग िीखने के सलए उतिकु हो िकते हैं, लेसकन उनहें 
जान पडता ह ैसक उनका ध्ान आिानी िे भ्क जाता ह;ै और 
कु् अन् लोग पहले ही अवधारणा व तथ्ों को िीख चकेु 
होंगे और बि ऊब रह ेहोंगे ।

एक सवज्ान लेखक के रूप में, मैंने पा्ा ह ैसक सकिी वैज्ासनक 
अवधारणा के पी्े के सवचार को िमझाने के सलए और 
वैज्ासनकों ने उिे कैिे खोजा उिका इसतहाि बताने के सलए 
कहासन्ों का इसतेमाल करना कहीं बेहतर अनभुव ्दतेा 
ह ै - लेखक और पाठक ्दोनों को और इिका सवसतार करें 
तो, सशक्क के िाथ-िाथ सवद्ाथथी को भी । उ्दाहरण के सलए 
फॉसफोरि की खोज को लीसजए । एक सवज्ान पाठ््पसुतक 
में आमतौर पर इिके आि-पाि कु् तथ् होते हैं - इिका 
परमाण ुरिमांक, इिकी खोज कब और सकिने की और इिके 
प्रमखु उप्ोग और असभसरि्ाए ँ। लेसकन इिकी खोज कैिे 
हुई इि कहानी पर सवचार करें । 

हसेनग ब्ांड नाम का एक कीसम्ागर, ‘पारि पतथर’ की खोज 
में अपनी प्र्ोगशाला में िोना बनाने की कोसशश में लगा हुआ 
था । कई बार अिफल होने के बा्द, उिके मन में ्ह सवसचत् 
सवचार आ्ा सक अगर वह पेशाब को उबालता रह ेतो वह 
िोने में ब्दल िकता ह ै। (मैं िोचती हू ँ सक क्ा ्ह रंग की 
वजह िे हुआ होगा) । उिने पेशाब के कई बत्मनों को लमबे 
िम् तक उबालने के सलए रखा, जब तक सक वह िारे तरल 
को वासषपत करने और एक मोमी प्दाथ्म को अलग करने में 
काम्ाब नहीं हो ग्ा, जो हवा के िमपक्म  में आने पर िहिा 
आग पकड लेता था । ्ह फॉसफोरि ततव था (ग्रीक में इि 
शब्द का अथ्म ‘प्रकाश लाने वाला’ होता ह)ै और हसेनग ब्ांड 
सकिी ततव की खोज करने वाले पहले व्सति बने ।

्ह एक ऐिी कहानी ह ैजो मझु ेकई कारणों िे पिन्द ह ै। एक, 
सकिी ततव की अवधारणा पर आगे बढने िे पहले बचचों का 

ध्ान खींचने का ्ह एक शान्दार तरीिा ह ै। वे पहले िे ही 
जानने को उतिकु होते हैं । वे िवालों िे भरे होते हैं : ्तति 
कया ह़ो्ता ह?ै क़ोई इसकी ख़ोज कैसे कर्ता ह?ै िैज्ाष्नक उनहें 
अलग करने की ्तकनछीकें  कैसे जान्ेत हैं? कया ये ्तकनछीकें  
ष्कसछी ष्िष्शटि ्तति क़ो अलग करने के उद्शेय से ष्नकालछी गई 
थीं? कया ख़ोजे जाने के बाद पथृक ्तति क़ो उद्शेय हाष्सल ह़ो 
गया? (फॉसफोरि मासचि के आसवषकार में प्रमखु घ्क था) ।

्दटूिरा कारण ्ह ह ैसक वैज्ासनक ्ा ‘खोजकता्म’ एक व्सति  
हो जाता ह ै। एक व्सति के पाि सकिी उद्शे् को प्राप्त करने 
का सवचार था, उिने उि पर सवचार सक्ा और आगे बढने 
की एक स्दशा त् की, अपने सवचारों को सरि्ासनवत करने के 
सलए एक प्र्ोगशाला बनाई, प्र्ोग सक्ा, पररणामों की जाँच 
की, कु् और प्र्ोग सकए, पररणामों के मतुासबि स्दशा ब्दली 
और आसख़र में अपने मटूल उद्शे् िे सबलकुल अलग कु् 
हासिल सक्ा । ्ह सवज्ान का िार ह ै- आप प्र्ोग करते हैं, 
पररणामों को ्दज्म करते हैं और उि रासते पर चलते हैं सजि पर 
पररणाम आपको ले जाता ह ै। आपको अनपेसक्त पररणामों का 
िामना करना पड िकता ह ैऔर आपकी शरुुआती धारणाए ँ
ग़लत िासबत हो िकती हैं, सफर भी आप तथ्ों और िहज-
ज्ान िे सन्दटेसशत होकर दृढ सनश्च् के िाथ उि िमस्ा का हल 
ढटूँढने के सलए लगे रहते हैं । 

वैज्ासनकों को व्सति्ों में ब्दलकर, हम उनके काम को 
सवद्ासथ्म्ों के सलए प्रािंसगक बनाते हैं । सवद्ाथथी तथ्ों को 
वैिे का वैिा लेने की बजा् अवधारणा को िमग्र तरीिे िे 
िमझते हैं । वे वैज्ासनक बनने के सलए भी पे्रररत हो िकते हैं! 
कम-िे-कम, वे पेशाब वाले प्र्ोग में ‘शौचाल् हास्’ पर 
हिँेंगे, जो वैिे एक ऐसतहासिक तथ् ह ै।

्ह मझु ेएक अलग प्रकार की सवज्ान की कहानी की ओर ले 
जाता ह ै सजिका कोई ऐसतहासिक ्दसतावेज़ नहीं ह ै। ्े उन 
खोजों िे िमबसनधत हैं जो इतने िम् पहले की गई थीं सक 
कोई नहीं जानता सक वे कैिे हुई ं। आग, पसह्ा, समटिी के बत्मन, 
बनुाई आस्द इि श्णेी में आते हैं ।

कालपणनक इणतहास
एक स्ोरी्ेलर, के रूप में, मैं परुाने नवाचारों का ्दसतावेज़ीकरण 
न सकए जाने का फ़ा््दा उठा िकती हू ँऔर खोज तक ले 

ए

कहानियचों के ज़ररए ववज्ाि को मािवीय बिािा
वीना प्रसाद
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जाने वाले पटूरे घ्नारिम को कालपसनक बना िकती हू ँ। मैं 
अपने ख़्ुद के पात् गढने, उनिे िंवा्द बलुवाने, उनहें स्दलचसप 
तरीिों िे उनकी ्दसुन्ा के िाथ बातचीत कराने की आज़ा्दी 
ले िकती हू ँजो आसख़रकार महत्वपटूण्म खोज की ओर ले जाता 
ह ै। 

हालाँसक, मैं इि तथ् के प्रसत भी िचते हू ँसक ्े खोजें कैिे की 
गई होंगी इिे लेकर वैज्ासनकों ने पररकलपनाए ँप्रसततु की हैं । ्े 
पररकलपनाए ँहमारी कहानी का आधार हो िकती हैं ।

उ्दाहरण के सलए, ्ह शा््द आकाशी् सबजली के कारण 
लगी आग थी सजिने शरुुआती इनिानों को मोसहत कर स्द्ा 
और उनहें इि ऊजा्म का पता लगाने और उिका ्दोहन करने 
के सलए पे्रररत सक्ा । सशक्क अपने सवद्ासथ्म्ों को ख़्ुद को 
गफुा में रहने वाले ऐिे लोगों के रूप में कलपना करने के सलए 
प्रोतिासहत कर िकते हैं सजनहोंने िबिे पहले आग का िामना 
सक्ा था । उनकी प्रष््तष्रिया कैसछी ह़ोगछी? कया िे भयभछी्त 
होंगे? ऱोमांष्च्त होंगे? िे जंगल में जल्ेत अगंारे के पास कैसे 
जाएगँे? कया िे इसे छुएगँे? कया िे समझेंगे ष्क यह उनहें जला 
सक्ता ह?ै उनहें कब एहसास हुआ ष्क जानिर आग से डर्ेत 
हैं और ख़दु क़ो सरुष्क््त रखने के ष्लए इसका इस्ेतमाल ष्कया 
जा सक्ता ह?ै और यह एहसास ह़ोने पर, उनहोंने आग पर िाब ू
पाने और उसे सरुष्क््त रूप से जलाने की क़ोष्शश कैसे की? 
कया ग़लष््तयों से सछीख्ेत हुए क़ोष्शश करने की क़ोई प्रष्रिया 
थछी? इिके बा्द, सशक्क उनहें ‘असगन सत्कोण’ (ऑकिीजन, 
ईधंन और एक सचगंारी) आग को जलाने और उिे जलाए 
रखने के सलए आवश्क तीन घ्कों के बारे में बता िकते 
हैं । इनमें िे सकिी एक को भी ह्ा ्दनेे पर आग बझु जाएगी ।

्हाँ इि बात पर ध्ान स्द्ा जा िकता ह ै सक पारमपररक 
सशक्ण आमतौर पर असगन सत्कोण िे शरुू होता ह ैऔर ्ह 
ममुसकन ह ैसक सवद्ाथथी अपनी मौसलकता में असद्ती् रूप िे 
मानवी् इि खोज के सवसम् और इिकी महत्ा को पटूरी तरह 
िे िमझ ेसबना, इिे ्ा्द कर लें ।

कहानी की ता़ित
आपने ्दखेा होगा सक चचा्म सकए गए प्रत्ेक उ्दाहरण में 
कहानी के सवचार को ्दो तरीिों िे प्रसततु सक्ा ग्ा ह ै। 
पहले उ्दाहरण में, फॉसफोरि की खोज के पी्े की कहानी 
सवद्ासथ्म्ों को िनुाई गई ह,ै जबसक ्दटूिरे में, बचचों को आग 
के िाथ मानवता के पहले अनभुव के पररदृश् की कलपना 
करने और अपनी कहासन्ाँ बनाने के सलए प्रोतिासहत सक्ा 
ग्ा ह ै। ्दोनों, सवद्ासथ्म्ों के स्दमाग़ को खोलने और उनकी 
सजज्ािा को जगाने के उद्शे् को पटूरा करते हैं । प्रभाव कहानी 
कैिी बनुी गई ह ैउििे आता ह ै।

सकिी कहानी के ्दो प्रमखु ततव हैं, पररवेश और चररत्-सचत्ण । 

पररवेश ् ानी वह जगह जहाँ कहानी घस्त होती ह ै। फॉसफोरि 
की कहानी में, पररवेश प्र्ोगशाला ह ै। चररत्-सचत्ण का 
मतलब कहानी में भटूसमका सनभाने वाले लोगों, उनकी पे्ररणाओ ं
और व्सतितवों िे ह ै। उ्दाहरण के सलए, हसेनग ब्ांड एक ऐिा 
सिर्दार ह ैसजिे हास्पटूण्म लेसकन दृढसनश्च्ी व्सति के रूप में 
सचसत्त सक्ा जा िकता ह ै। आग की खोज की कहानी में, जो 
इनिान िबिे पहले आग को ट्ू ने की कोसशश करता ह ैउिे 
बहा्दरु सचसत्त सक्ा जा िकता ह ैऔर जो उि अनभुव िे 
िीखता ह ैउिे बसुद्धमान । 

िमदु्री जवार-भा्े की अवधारणा को पेश करने के सलए िमदु्र 
त् की ्ात्ा कहानी के सलए एक अच्ा पररवेश बन िकती 
ह ै। िमदु्र त् पर खले रह े तेज़-नज़र बचचों का एक िमटूह 
कहानी के पात् हैं । जैिे ही िटूरज ढलने वाला होता ह,ै बचच े
्दखेते हैं सक लहरें सकनारे की ओर आगे बढती आ रही हैं और 
उन जगहों को भी ट्ू  रही हैं जो पहले िटूखी थीं । उनके माँ-पापा 
उनहें पी्े ह्ने और िरुसक्त रूप िे खलेने के सलए कह रह े
हैं । अगली िबुह वे सफर िे बाहर सनकल िकते हैं जब िमदु्र 
वापि पी्े को चला जाएगा । लहरें आगे तक क्ों आ रही हैं? 
और कु् घण्ों के बा्द पी्े क्ों ह् जाती हैं?

िमदु्री जल िे नमक कैिे बना्ा जाता ह,ै ्ह िमझाने के 
सलए रिा्न सवज्ान की कक्ा में िमदु्र त् के उिी पररवेश का 
इसतेमाल सक्ा जा िकता ह ै। भौसतकी की कक्ा में ऊँचाई 
और िमदु्र तल के बारे में बात करने के सलए आप सफर िे वहाँ 
जा िकते हैं और जीवसवज्ान की कक्ा में िमदु्री रिस्ेसश्नों 
का पररच् कराने के सलए एक बार और जा िकते हैं । कहानी 
में बचचों द्ारा सकए गए अवलोकनों और व्सकों द्ारा ्दी 
गई जानकारी ्ा चतेावसन्ों को बार-बार इसतेमाल सक्ा जा 
िकता ह ैऔर इििे वे िोच-सवचार करना शरुू कर ्दतेे हैं । 
एक पररसचत दृश् बनाकर और उनका ध्ान सकिी पररसचत 
घ्ना की ओर आकसष्मत करके, हम उनकी सजज्ािा को जगाते 
हैं । हम उनके सवचारों को इि स्दशा में पकका करते हैं सक - ‘इि 
घ्ना का एक कारण ह ै। इिके पी्े एक सवज्ान ह ै।’

सफर सशक्क उि सवज्ान अवधारणा को बताना शरुू करके इि 
जोश को आगे ले जा िकते हैं । अध्ा् पटूरा हुआ!

कहानी के तरीिे को पटूरे िाल जारी रखने िे एक असतररति 
फ़ा््दा हो िकता ह ै- हर बार जब कक्ा ऊबने ्ा सवचसलत 
होने लगे, तो सशक्क उि कहानी को एक अलग पररवेश में 
इसतेमाल कर िकते हैं और बचचों का जडुाव वापि हासिल 
कर िकते हैं ।

कहानी कहने का सरूि
नीच ेकहानी कहने की कु् तकनीकें  ्दी गई हैं जो सशक्कों 
को जल्दी िे कहासन्ाँ बनाने में म्द्द करेंगी । इिके अलावा, 
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इि लेख के आसख़र में कु् स्ोत स्दए गए हैं जहाँ िे कहासन्ाँ 
जु् ाई जा िकती हैं ।

1. आपको एक मखु् पात् (ना्क) और वैकसलपक रूप िे, 
कु् िहा्क पात्ों की आवश्कता होगी (इिे ्दो तक 
िीसमत रखें) ।

2. अपनी कहानी की शरुुआत, मध् और अनत को पररभासषत 
करें ।

क. शरुुआत सनमनसलसखत में िे सकिी एक िे होगी :

I. ना्क के िामने एक िमस्ा

II. ना्क द्ारा ्दखेी गई एक अजीब प्राकृसतक घ्ना 
सजिके बारे में वह िोचने लगता है

ख. मध् इनमें िे कु् हो िकता ह ै:

I. ना्क िमस्ा को िलुझाने का प्र्ाि कर रहा है

II. ना्क अजीब घ्ना की व्ाख्ाओ ं के बारे में 
िोच रहा ह;ै इिमें प्र्ोग और उभरते सवचार भी 
शासमल हो िकते हैं 

 ग. अनत एक िमाधान खोजने के बारे में हो िकता ह ै- 
्ह ्ा तो मटूल िमस्ा के सलए हो िकता ह ै्ा कु् 
सबलकुल अलग, लेसकन सफर भी न्ा और रोमांचक ।

बेशक, हर उि अवधारणा को प्रसततु करने िे पहले 
कहासन्ाँ बताना व्ावहाररक नहीं ह,ै जो हमें सिखानी 
होती ह ै। एक िनतलुन बनाना ज़रूरी ह ै। हम शा््द 
पाठ््पसुतक में िे एक महत्वपटूण्म अध्ा् की शरुुआत 
करने के सलए एक कहानी िनुा िकते हैं और एक बार 
बचचों का ध्ान आकसष्मत करने के बा्द, इि गसतशीलता 
को अगली अवधारणा तक ले जा िकते हैं । कु् 
कक्ाओ ंके बा्द, कक्ा को सफर िे जोश स्दलाने के सलए 
हम एक और कहानी पेश कर िकते हैं । हम सवसभनन 
अवधारणाओ ंके अनरुूप एक ही कहानी को थोडे अलग 
कथानकों के िाथ भी इसतेमाल कर िकते हैं । 

िंक्ेप में, सवज्ान सशक्ण में कहानी िनुाने का नज़रर्ा 
सनमनसलसखत तरीिों िे फ़ा््दमेन्द होता ह ै:

•  ्ा्द करने और ्ा्द रखने में म्द्द करता है

•  सवद्ासथ्म्ों को तथ्ों को ज़्ा्दा अथ्मपटूण्म ढंग िे जोडने में 
म्द्द करता है

•  सिद्धानत और वासतसवकता के बीच की खाई को पा्ता है

•  कलपना को िाथ लेकर मौसलक िोच को बढावा ्दतेा है

• शा््द भसवष् के वैज्ासनक में सचगंारी भडका ्द!े

वीना प्साद रिाउडएनासलस्कि (CrowdANALYTIX) में सवष्वसत ुऔर िंचार सन्दशेक हैं । वे मखु् रूप िे 
STEM लेसखका हैं । पर उनहोंने कथा िासहत्, जीवसन्ाँ और ्हाँ तक सक कभी-कभार गीत के बोल सलखने में भी 
हाथ आज़मा्ा ह ै। उनहें जस्ल सवष्ों िे जटूझना और उनके बारे में िरल और सपटि गद् में सलखना अच्ा लगता ह ै। 
उनकी सकताब, द सपाकदृ  दिै चे्ं ड एिरछीष्थंग, सवज्ान और इसतहाि को जीवनत बनाने के सलए तथ् और कलपना को 
जोडती ह ै। वीना के पाि कंप्ट्ू र िाइिं इजंीसन्ररंग में सनातक की सडग्री और अगँ्रेज़ी िासहत् में सनातकोत्र सडग्री ह ै। 
उनिे veena.rp@gmail.com पर िमपक्म  सक्ा जा िकता ह ै।
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Endnotes 
i These have been explored in The Spark That Changed Everything by the author.


