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ििधुराल ्वाले लगा्तार ्तािे मार्ेत थे । रोसह्त अकिर घर पर 
िहीं िो्ता था और उिके चाचा इि बा्त पर उिकी सपटाई 
कर्ेत थे । सकूल में ्वह अकिर अपिे छोटे भाइयों के िाथ 
मारपीट कर्ता था ।

सामालजक रूप से कमज़ोर समूहों में आघाि 
(Trauma)
इि बचचों के जी्वि की कहासियाँ पढ़्ेत हुए आपको महििू 
हो िक्ता ह ैसक दिूरों की ्तधुलिा में ये बचच ेअस्क कसठि 
पररससथस्तयों िे आ्ेत हैं । लेसकि िचचाई यह ह ै सक िहरी 
ग़रीब, स्वमधुति आसद्वािी िमधुदायों, दसल्त और आसद्वािी 
िमधुदाय का एक बडा सहसिा पीढ़ी-दर-पीढ़ी दमि और भदेभा्व 
का िामिा कर्ता आ रहा ह,ै सजिकी गहरी छाप उिके मािि 
और कायमाक्म्ता पर पडी ह ै। उपभोतिा्वाद, अभा्व, भसूम 
स्वसथापि, ज़बरि बेदख़ली, िहरी गनदगी, बेरोज़गारी, सहिंा 
और मादक द्रवयों का इि ्वंसच्त ्वगणों पर सज्तिा प्भा्व पड 
रहा ह ै्वैिा पहले कभी िहीं था । यह और भी िच हो िक्ता 
सक आह्त जी्वि जी रह ेबचचों की िंखया हमारी कलपिा िे 
कहीं अस्क हो । 

वलगेसवी (Methot, 2019)iii पधुस्तक में उपसि्वेिीकरण के 
कारण अमरीका के मलू सि्वासियों पर पडे दीघमाकासलक 
प्भा्व की चचामा की गई ह ै। मथेट पीढ़ी-दर-पीढ़ी चले आ रह े
आघा्त की बा्त कर्ती हैं । ्वे स्वस्तार िे ब्ता्ती हैं सक कैिे 
उपसि्वेि्वाद और आ्वािीय स्वद्ालयों िे लोगों पर अपिी 
छाप छोडी ह ैऔर यहाँ ्तक सक सजि लोगों िे इि आघा्त को 
ख़धुद िहीं झलेा ह,ै ्वे भी इिके प्भा्व को िहि कर्ेत हैं । डरॉ. 
कोलकiv बचपि के प्स्तकूल अिधुभ्वों और ्वयसक जी्वि पर 
उिके लमबे िमय ्तक प्भा्व के बारे में भी सलख्ेत हैं । ‘जी्वि 
के पहले दिक में हुए ददमािाक अिधुभ्वों का अस्क वयापक 
प्भा्व पड्ता ह’ै (सकिी एक ददमािाक घटिा की ्तधुलिा में, 
जैिे मतृयधु या सहिंा या जी्वि को ख़्तरे में डालिे ्वाली कोई 
ससथस्त) कयोंसक यह बचच ेके दधुसिया को दखेिे-िमझिे के ढाँच े
को परूी ्तरह िे प्भास्व्त कर्ता ह ै।

मलू सि्वािी िमधुदायों और काले िमहूों पर ख़ाि्तौर िे 
अनदरूिी पररपे्क्य िे सकए गए अिधुिन्ाि और लेखि हमें 
उि बचचों की मािसिक बिा्वट के बारे में अन्तदृमासटि प्दाि 

पचाररक सिक्ा की गधुण्वत्ा के बारे में 
आलोचिातमक चचामा सिक्ा पद्स्त, िामग्री, 
भारा और िकै्सणक स्वरयों पर रही ह ै। 

लेसकि जैिे-जैिे हमारे सकूलों में अलग-अलग पषृ्ठभसूमयों के 
बचचों की िंखया बढ़ रही ह,ै इि पहलधुओ ंके अला्वा बचचों 
के जी्वि की थोडी और जाँच करिे और उिके सह्त ्व कलयाण 
के पहलधुओ ंको िमझिे का प्याि करिे िे मदद समलेगी । 

यहाँ, हम हमारी िंसथा मधुसकािi द्ारा कमज़ोर पषृ्ठभसूम के 
बचचों के सलए चलाए जा रह ेसकूल के अिधुभ्वों को िाझा कर 
रह ेहैं । हमारे िभी बचच ेिहरी ग़रीब की श्णेी में आ्ेत हैं और 
बचपि िे कमािे के सलए काम कर रह ेहैं । इिमें भोपाल िहर 
और उिके आि-पाि रहिे ्वाले स्वमधुति आसद्वािी िमधुदायों 
(DNT)ii के भी कई बचच ेहैं ।

बचपन की ्वासिल्वकिाए ँ
िोसहिी क़रीब 11 िाल की थी जब ्वह हमारे पाि आई थी । 
माँ के परर्वार छोडकर चले जािे िे ्वह बहु्त ग़धुसिा थी और 
क़िम खाई थी सक ्वह उििे कभी बा्त िहीं करेगी । ्वह अपिे 
घर की मरमम्त ि करिे और हर सदि िराब पीिे के सलए अपिे 
सप्ता िे भी िाराज़ थी । जब उिकी बडी बहि की कम उम्र में 
िादी हुई ्तो ्वह और भी सिराि हो गई । ्वह बहु्त ही होिहार 
बचची थी । उिका अकादसमक प्दिमाि अचछा था लेसकि 
िामासजक िमबन्ों के मामले में ्वह कमज़ोर थी । अगर ्वह 
सकिी चीज़ िे परेिाि हो्ती ्तो उिे ख़धुि करिा अिमभ्व था ।

अमर एक िाल िे एक हरॉसटल में था जहाँ ्वाडमाि लडकों का 
अश्ील ्वीसडयो बिा्ता था । आसख़रकार जब अमर हरॉसटल 
िे भाग गया ्तब सदहाडी पर काम करिे ्वाले उिके मा्ता-
सप्ता िे उिे हरॉसटल िे सिकाला और हमारे सकूल में दासख़ल 
कर सदया । यहाँ ्वह अकिर दिूरे बचचों के िाथ झगडे और 
मारपीट कर्ता था और अगर सिक्क बीच-बचा्व करिे की 
कोसिि कर्ेत ्तो ्वह सिक्क को भी मारिे लग्ता ।

रोसह्त के सप्ता घर में बचचों की दखेभाल कर्ेत थे जबसक माँ 
कबाड बीििे जा्ती थी । िराब की ल्त की ्वजह िे सप्ता की 
मतृयधु हो गई । उि िमय रोसह्त और उिके ्तीि भाई-बहि 1 
िे 10 ्वरमा के बीच के थे । उिकी दो बहिों िे आतमहतया कर 
ली थी । रोसह्त की लगभग 25 िाल की यधु्वा माँ को उिके 

औ

एक िैक्क्क माहौल में बचपि के आघात और उपचार 
शिवानी तनेजा और सववता सोहित
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कर्ेत हैं, सजिको स्विरेास्कार प्ाति दधुसिया में अब ्तक के्वल 
‘सज़द्ी’ कहा जा्ता रहा ह ैऔर सजिके मा्ता-सप्ता की ‘ग़रीबी, 
सिरक्र्ता, अज्ाि्ता और सचन्ता की कमी’ के आ्ार पर 
उिकी िकारातमक छस्व बिाई जा्ती ह ै। छत्ीिगढ़ के 200 
सकूलों में 2013 के एक अधययि में िामिे आया सक लगभग 
40 प्स्ति्त सिक्कों का बचचों को सिसक््त कर पािे के बारे 
में िकारातमक स्वचार था, जबसक के्वल लगभग 13 प्स्ति्त 
का ही स्वचार इि मामले में िकारातमक था ।v

जब ये बचच ेहमारे सकूलों में प््वेि कर्ेत हैं, ्तो उिको दोरी 
ठहरािे या उि जैिों को ‘िभय’ बिािे की मािसिक्ता 
की बजाय हमें ‘आघा्त के िज़ररए’ या ‘ट्रॉमा लेंि’ की 
आ्व्यक्ता हो्ती ह ै। जब हम उिके बचपि पर िज़र डाल्ेत 
हैं ्तो यह दखेिे के सलए मजबरू हो जा्ेत हैं सक ये बचच ेजनम िे 
(या यहाँ ्तक सक जनम िे पहले भी) सकि ्तरह की ससथस्तयों 
िे गधुज़र रह ेहैं ।

मलूभ्ूत आ्व्यक्ताओ ंको के्वल भोजि और आश्य ्तक 
ही िीसम्त िहीं सकया जा िक्ता । इिमें सिेह और िममाि भी 
िासमल होिा चासहए । इिकी अिधुपससथस्त में मादक द्रवयों का 
िे्वि, लापर्वाही और आतमहतया के प्याि पररससथस्तयों का 
िामिा करिे के उिके ्तरीक़ों का सहसिा बि जा्ेत हैं । जैिे-जैिे 
बचच ेबडे हो्ेत हैं, दधुसिया का िामिा करिे के उिके मा्ता-सप्ता 
के ्तरीक़ों िे ्वे कभी-कभी इि ्वास्तस्वक्ताओ ंको प्तयक् या 
अप्तयक् रूप िे अिधुभ्व कर्ेत हैं । भदेभा्व, दधुवयमा्वहार और 
दधुसिया िे अलगा्व हमारे दिे में दसल्त, स्वमधुति आसद्वािी 
िमधुदायों या आसद्वािी बचचों के सलए िामानय पररपाटी ह ै।

पीढी-दर-पीढी चलने ्वाला आघाि 
स्वमधुति जिजास्तयों के सलए यह बदिामी उिके ‘ठग’ होिे की 
औपसि्वेसिक अ्व्ारणा िे िधुरू हुई लेसकि दसल्त िमधुदायों 
के सलए ्तो यह सहनद ू्वणमा वय्वसथा का असभिाप ह ै। सज्तिा 
अस्क इि िमधुदायों िे िमाज और राजय के स्विरेास्कार 
प्ाति ्वगणों के िाथ अन्तःसक्रया की ह,ै उ्तिा ही अस्क उनहें 
अपमाि और अलगा्व िहि करिे के सलए मजबरू सकया 
गया ह ै। आपरास्क जिजास्त अस्सियम 1871 िे राजय 
को ‘आपरास्क जिजास्तयों’ के बचचों के िध्ु ार के सलए 
उनहें (परर्वार िे) अलग करिे की अिधुमस्त दी । हमारे दिे में 
बाल िंरक्ण ्ंतत् का सहसिा बििे ्वाले अस्कास्क बचच े
ऐिे कमज़ोर परर्वारों िे ही आ्ेत हैं । इि िामासजक िमहूों 
के अलगा्व और पहलक़दमी (एजेंिी) िे ्वंसच्त करिे की 
अिासद काल िे चली आ रही पररपाटी को स्व्ंतत््ता के बाद 
के भार्त में भी ठीक िहीं सकया गया ह ै। चाह ेदधुकाि हो, सकूल 
हो, पधुसलि थािा हो, असप्ताल हो या कोई िरकारी दफ़्तर, 
उनहें इि ्तरह दधुतकारा जा्ता ह ैजैिे ्वे इनिाि ही ि हों ।

हमारे सलए यह िमझिा कसठि िहीं होगा सक सकिी वयसति 
की मािसिक ससथस्त पर इिका कया प्भा्व पडेगा जब उिे 
सियसम्त रूप िे अपमासि्त सकया जा रहा हो । आपका जी्वि 
पर सियंत्ण िहीं ह ैकयोंसक कोई भी आपको परेिाि कर िक्ता 
ह,ै आपको सहराि्त में ले िक्ता ह ैया आपको आपके घर िे 
सिकाल िक्ता ह ै। बाहरी स्ो्त िे होिे ्वाले इि ्तरह के दमि 
का मधुक़ाबला करिे का कोई ्तरीक़ा िहीं ह ैकयोंसक यह कहीं 
अस्क िसतििाली ह ै। इि ्तरह यह दमि बढ़्ता ही जा्ता ह ै
और उि लोगों को सिकार बिा्ता ह ै सजनहें आप ्वास्त्व में 
पयार कर्ेत हैं, कयोंसक ्वे ही आपिे कमज़ोर ्व अिधुरसक््त हैं ।

दृढ़्ता या सटके रहिे की ्ताक़्त हीसलंग या उपचार िे अलग 
ह ै। िमधुदायों में सटके रहिे की ्ताक़्त हो्ती ह ै। बचचों की मदद 
और िधुरक्ा के सलए वयापक प्याि सकए जा्ेत हैं । मा्ता-सप्ता 
की ग़ैर-हासज़री में दिूरे लोग बचच ेको ख़ािा सखलाएगँे; अगर 
बाररि में सकिी का घर टपक रहा ह ै्तो ्वह पडोिी के घर में 
िोएगँे । लेसकि लोगों के घा्व भर िहीं पाए हैं । ्वे अपिे घा्व 
िाथ सलए चल्ेत हैं और ये पीढ़ी-दर-पीढ़ी आगे बढ़्ेत रह्ेत 
हैं । यह ्तब ्तक चल्ता रहगेा जब ्तक सक इि पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
चलिे ्वाले िदम ेको रोकिे के सलए िच्ेत हस्तक्ेप ि सकया 
जाए ।

उपचार (Healing) पर ल्वचार 
उपचार (यह सचसकतिकीय उपचार िे अलग ह ै। हीसलंग एक 
दीघमाकासलक मिो्वैज्ासिक प्सक्रया के ज़यादा क़रीब ह)ै िधुरू 
करिे के सलए, हमें पहले ख़धुद को प्सिसक््त करिे की ज़रूर्त 
ह ै्तासक हम प्तयेक बचच ेको उिकी स्वसिटि्ता में दखे िकें , 
ि सक उि श्सेणयों में सजिमें िमाज िे उिे ्वगगीकृ्त सकया ह ै। 
चीज़ों को िमझिे के सलए हमें परूी पररससथस्त को जाििे की 
आ्व्यक्ता हो्ती ह,ै लेसकि हमारी कक्ाओ ंमें उपचार ्तो 
हर एक बचच ेके स्तर पर होिा होगा । उपचार के कधु छ उपायों 
को, सजििे हमें लगा हमारे बचचों को मदद समली ह,ै हमिे यहाँ 
िमसेक्त सकया ह,ै हालाँसक यह हमिेा पयामाति िहीं हो्ता ह ै।

बचचों को पयार महससू करने की ज़रूरि ह ै

बचचों को यह जाििे की ज़रूर्त ह ै सक ्वे ्वांसछ्त और 
महत््वपणूमा हैं । जब लोग उििे बा्त कर्ेत हैं और उनहें िधुि्ेत 
हैं, ्तो ्वे स्वीकृ्त और आश्स्त महििू कर्ेत हैं । कोई उिकी 
पर्वाह कर्ता ह ैइि एहिाि िे ्वे िधुरसक््त महििू कर्ेत हैं । 
इिके सलए बचच े िे कक्ा, गसलयारे या सकिी अनय सथाि 
पर समलिे के मौक़े सिकाले जा िक्ेत हैं । महज़ यह पछू लेिा 
सक उििे भोजि सकया या िहीं या सफर उिे ठ्ड ्तो िहीं लग 
रही, उि बचच ेके सलए बहु्त मायिे रख्ता ह ैसजिे यह धयाि 
उिके परर्वार के िदसयों िे िहीं समल्ता, जो अपिी बधुसियादी 
ज़रूर्तों को परूा करिे की कोसिि के बोझ िे बेहद दबे हुए 
हो्ेत हैं ।
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ददवा महससू करना ठवीक ह ै

एक ही िमय बहु्त िारी चीज़ों को िमभालिे की जद्ोजहद में 
कभी-कभी हम अपिी भा्विाओ ंको बनद कर द्ेेत हैं । इिका 
म्तलब यह िहीं ह ै सक हम महििू करिा बनद कर द्ेेत हैं, 
बसलक भा्विाओ ं को िज़रअनदाज़ करके और दबाकर हम 
उि पर प्स्तसक्रया दिेा बनद कर द्ेेत हैं । इिसलए जब कोई 
िकारातमक भा्विा बाहर आ्ती ह,ै ्वह आ्व्यक्ता िे 
अस्क ्तीव्र हो िक्ती ह ै। यह भी िमभ्व ह ैसक ्वह सकिी 
अनय घटिा की प्स्तसक्रया हो । उदाहरण के सलए, सकूल में 
कोहिी टकरािे जैिी मामलूी-िी बा्त पर हाथापाई हो िक्ती 
ह ै। एक िधुरसक््त और भरोिेमनद ्वा्ता्वरण में कधु छ बचच ेइि 
्तरह अपिी रक्ा करिे की प््वसृत् िे बाहर सिकल पा्ेत हैं, 
लेसकि कधु छ बचचों के सलए ख़धुद को बचािे के सलए दिूरे पर 
हा्वी होिे का ्तरीक़ा ज़रूरी हो्ता ह ै। उम्र बढ़िे के िाथ या 
सकिी घटिा के लमबे िमय बाद बचच ेयह पहचाििे में िक्म 
हो पा्ेत हैं सक ्वे उत्सेज्त हो जा्ेत हैं । जब एक िधुरसक््त माहौल 
बिाया जा्ता ह ै्तो अस्कांि बचच ेअपिी भा्विाओ ंके बारे 
में बा्त कर पा्ेत हैं । कधु छ बचचों के सलए िधुरसक््त माहौल एक 
िामसूहक ित् हो िक्ता ह ैऔर दिूरों के सलए यह सकिी िे 
अकेले में बा्तची्त करिा हो िक्ता ह ै।

लेखि, कला और िारीररक गस्तस्वस्यों िे असभवयसति िे इि 
्तरह का उपचार िमभ्व ह ै। जब बचच ेददमा िे जझूिे में िक्म 
हो जा्ेत हैं ्तो ्वे अपिी कई भा्विाओ ंया अिधुभ्वों को छोडिा 
िीख्ेत हैं । जी्वि में भस्वषय के स्वकलप ्तब एक िई जगह पर 
बिाए जा्ेत हैं ि सक दबी हुई भा्विाओ ंके आ्ार पर ।

मैं प्रभाविि और वनयंवरिि कर सकिवी/ सकिा हूँ

सकूल में हम िोच-िमझकर बचचों की एजेंिी (पहलक़दमी 
्व स्वायत््ता) को बिािे और मज़ब्ूत करिे की कोसिि कर्ेत 
हैं । हम यह िधुसिसचि्त करिा पिनद कर्ेत हैं सक कई मामलों में 
बचचों को अपिी बा्त कहिे का अस्कार रह;े उनहें यह चधुििे 
की परूी आज़ादी ह ैसक ्वे कया खा्ेत हैं, कैिे कपडे पहि्ेत हैं, 
्वे कौि-िी भाराए ँबोल्ेत हैं, कया सलख्ेत हैं या सचत् बिा्ेत हैं 
और हमारे बारे में कया प्स्तसक्रया द्ेेत हैं ।

यह भागीदारी बचचों को सियंत्ण और आतमस्वश्ाि की 
भा्विा द्ेती ह ै। ्वे िमझ्ेत हैं सक सबिा सकिी भय के जीिा 
कया ह ैऔर यह जी्वि का ‘िामानय’ ्तरीक़ा होिा चासहए । 
चाह ेघर हो या बाहर आम्तौर पर अससथर माहौल में रहिे ्वाले 
बचचों को के्वल उिकी जास्त के आ्ार पर सििािा बिाया 
जा्ता ह ै। इिसलए उिका िरीर और सदमाग़ अकिर ‘भागिे’ या 
‘लडिे’ की अ्वसथा में हो्ता ह ै। लेसकि ्वे जो महििू कर रह े
हैं उिे स्वीकार कर्ेत हुए जैिे-जैिे हम उिकी एजेंिी पर काम 
कर्ेत हैं, ्वे अपिी जगह पर अपिा इस़््तयार ज्तािा िीख्ेत 

हैं । उदाहरण के सलए, जब एक सकिोर िे ‘कंजर’ िमधुदाय के 
बचचों के एक िमहू को उिके िमधुदाय के िाम िे गाली दी ्तो 
इि बचचों को ख़्तरा महििू हुआ और ्वे सकूल छोडिे की 
िोचिे लगे । सफर एक चचामा हुई सजिमें स्वद्ासथमायों िे एक-दिूरे 
िे आमिे-िामिे बा्त की, यह दखे्ेत हुए सक एक वयसति की 
सटपपसणयों का दिूरों पर कया प्भा्व पडा । उनहोंिे यह स्वीकारा 
सक दधुसिया िे हम िभी को एक-दिूरे के प्स्त थोडा अस्क कू्रर 
बिा सदया ह ैऔर यह दखेिे की ज़रूर्त ह ैसक एक-दिूरे को 
क्मा करिे की कोई गधुंजाइि ह ैया िहीं ।

मैं दसूरों के साथ कैसा वयिहार कर रहा हू?ँ 

कभी-कभी लोग यह दखेिे में अिमथमा हो्ेत हैं सक उिका 
वय्वहार सकिी दिूरे को ख़ाि ्तरीक़े िे कायमा करिे के सलए 
प्भास्व्त कर रहा ह ै। जब मैं अपिे िहपाठी को अपमािजिक 
या आपसत्जिक िाम िे बधुला्ता हू,ँ ्तो उिे कैिा लग्ता ह?ै जब 
कोई आपिे अपिी कहािी िाझा करिे के सलए कह्ता ह ै्तो 
आपको कैिा महििू हो्ता ह?ै मैं कैिे सदखा िक्ता हू ँसक मधुझ े
उिकी पर्वाह ह?ै मरेा स्वर कैिा ह,ै कया यह िममािजिक ह?ै 
इि ्तरह की बा्तची्त और सचन्ति के माधयम िे सकिोरों और 
बचचों को उिके वय्वहार के प्भा्व को िमझिे में मदद करिे 
की आ्व्यक्ता ह ै। िधुििे, िमझिे, वयति करिे, क्मा माँगिे 
और रर््तों में आगे बढ़िे के सलए हमारे िंघरणों को िधुलझािे 
और भा्विाओ ंके जाल को िमभालिे के आ्व्यक कौिल 
स्वकसि्त करिे की ज़रूर्त ह ै। हमारे वय्वहार िे हुए िधुक़िाि 
को िज़रअनदाज़ करिा हमारा स्वभा्व िहीं बििा चासहए ।

बाहर िे आिे ्वाली िकारातमक्ता िे जझूिे के सलए प्तयेक 
वयसति के अनदर एक स्तर की प्स्तरो्क क्म्ता या एक ्तरह 
की कठोर्ता सिसममा्त हो्ती ह,ै लेसकि यह के्वल ख़धुद को बचािे 
का ्तरीक़ा ह ै। क्रो् की असभवयसति और क्रो् या आक्रोि 
को िमभालिा, इि भा्विाओ ंके पीछे के कारणों को िमझिा, 
दिूरे को और ख़धुद को असभवयति करिे का मौक़ा दिेा । यह 
आ्व्यक ह ैसक ये िब हमारे िच्ेत िं्वादों और हमारी जगहों 
पर सकए जािे ्वाले कायणों का सहसिा बिें ।

एक-दसूरे से संिाद करना 

हम बचचों को ख़धुद को असभवयति करिे के सलए बहु्त िारे 
अ्विर बिा्ेत हैं । बहु्त कम ही ऐिा हो्ता ह ैसक कोई बचचा 
खधुलकर ि बोल पा्ता हो । अपिे स्वचार िाझा कर्ेत हुए बचच े
्ीरे-्ीरे दधुसिया पर भरोिा करिा िीख्ेत हैं । भखू के अिधुभ्वों 
को िधुिकर परूी कक्ा ठहर-िी जा्ती ह ैऔर िमहू के बचच े
एक-दिूरे िे जधुडा्व महििू कर पा्ेत हैं । मतृयधु पर बा्तची्त 
बचचों को अपिी अििधुलझी भा्विाओ ं को िाझा करिे में 
िक्म बिा्ती ह ै। बचच ेअकिर इि चीज़ों के बारे में बा्त करिा 
चाह्ेत हैं, लेसकि उनहें कोई ्वयसक िहीं समल पा्ता ह ैसजििे 
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्वे बा्त कर िकें  । इिसलए, हम अपिी कई पाठ योजिाओ ंमें 
बा्तची्त को िासमल कर्ते हैं । 

आप अपनवी ग़लिवी से ज़यादा महत्िपरूवा हैं

बचचों को अकिर उि कायणों के सलए दोरी ठहराया जा्ता हैं जो 
उिके सियंत्ण में िहीं हो्ेत हैं या ्वे िहीं जाि्ेत सक उि कायमा को 
कैिे ठीक सकया जाए । बार-बार इिका अिधुभ्व करिे के बाद 
बचच ेउि ससथस्तयों िे बचिे लग्ेत हैं जहाँ उनहें लग्ता ह ैसक ्वे 
सकिी भी ्तरह के िनदहे के दायरे में आ िक्ेत हैं ।

हम अपिे कायणों की सज़ममदेारी लेिा ्तब िधुरू कर्ेत हैं जब हम 
जाि्ेत हैं सक हमें दस्ड्त िहीं सकया जाएगा सक हम ‘बधुरे’ िहीं 
हैं; सक लडखडािा, सझझकिा, िहीं जाििा ठीक ह ै। यह एक 
अलग ्तरह की मदद ह ैसजिकी बचचों को आ्व्यक्ता हो्ती 
ह ै। सकिी िमसया को िाझा करिा और मदद माँगिा जी्वि 
का एक ज़रूरी कौिल ह ै। जैिे-जैिे हम जी्वि का िामिा 
करिे के रचिातमक ्तरीक़े िीख्ेत हैं, ्वैिे-्वैिे िमभ्व ह ैसक 
ख़राब अकंों या सकिी अज्ा्त के डर िे बचचों या यधु्वाओ ंके 
घबरािे की कहासियाँ भी कम होिे लगें ।

दोसि और समहू कायवा 

कइयों के सलए सकूल ऐिे सथाि हो्ेत हैं जहाँ बचच े अपिे 
परर्वार के बाहर के लोगों के िाथ अन्तःसक्रया कर्ेत हैं । 
लेसकि ्वास्त्व में िामासजक पदािधुक्रम यहाँ भी काम कर्ेत 
हैं । इि हासियाकृ्त िमहूों िे आिे ्वाले बचचों में अनय बचचों 
के िाथ घधुलिे-समलिे में बहु्त सझझक हो्ती ह ै। िाथ ही सकिी 
के क्रो् िे बचिे के सलए स्वयं को अदृ्य बिािा एक िीखा 
हुआ वय्वहार भी हो्ता ह ै।

्वयसकों के रूप में, हमें िच्ेत रूप िे समत््ता और समल-जधुलकर 
सकए जािे ्वाले कायमा को प्ोतिासह्त करिे की आ्व्यक्ता 
हो िक्ती ह,ै सजििे उनहें यह िमझिे में मदद समले सक िसति 
िंरचिाओ ंके परे जाकर दिूरों के िाथ कैिे कायमा सकया जा 
िक्ता ह ै। समल-जधुलकर एक बडा सजगिरॉ पज़ल बिािा, 
ख्ेतीबाडी करिा और िा्ारण-िा चाटमा ्ैतयार करिा ऐिी ही 
कधु छ गस्तस्वस्याँ हैं ।

जब घर में चीज़ें ठीक िहीं चल रही हो्ती हैं ्तब दोस्ती एक 
िमबल द्ेती ह ै। जैिे-जैिे बचच ेअपिे सकूल में िहज महििू 
करिे लग्ेत हैं, ्वे अकिर अिजािे में ही अपिे फै़िलों में मदद 
और एकजधुट्ता के सलए अपिे िासथयों की ्तरफ़ दखे्ेत हैं । 
उदाहरण के सलए, प्स्तसदि स्वद्ालय आऊँ या िहीं जैिा 
सिणमाय भी िासथयों की राय िे प्भास्व्त हो्ता ह ै। ऐिा कम ही 
हो्ता ह ैसक बचचों के अपिे िीसम्त दायरे में ऐिे रोल मरॉडल 
या ऐिे लोग समलें जो उनहें अपिे िपिों और आकांक्ाओ ंपर 
स्वश्ाि करिे के सलए प्ोतिासह्त करें । 

शारवीररक सपशवा महत्िपरूवा ह ै

गले लगािा या चल्ेत िमय हाथ पकडिा हमारे सकूलों में 
एक िहज वय्वहार की ्तरह होिा चासहए । बेिक ्वयसकों 
को प्ता होिा चासहए सक बचच ेको सपिमा करिा सिेह दिामािे 
का ्तरीक़ा ह ै (उिी ्तरह जैिे परर्वार का कोई िदसय ऐिा 
कर्ता ह)ै और ्वे कोई अिधुसच्त वय्वहार िहीं कर रह ेहैं और 
बचच ेको मिा करिे की छूट ह ै। बचचों की सिज्ता और िधुरक्ा 
िमबन्ी सचन्ताओ ंके प्स्त िच्ेत रह्ेत हुए यह िमझिा ज़रूरी 
ह ैसक माि्वीय सपिमा कई ्तरह िे िधुकूि द्ेता ह ै। ख़ािकर ऐिी 
ससथस्त में जब सकिोर/ बचच े को परर्वार में उपेसक््त सकया 
जा्ता ह ै। लेखक को अपिी बेटी की इि सटपपणी िे बडा 
आचियमा हुआ जब एक सदि सकूल िे घर आकर उििे ख़धुिी-
ख़धुिी ब्ताया सक उिकी सिसक्का िे ‘मधुझिे बा्त कर्ेत हुए मरेा 
सिर थपथपाया’ ।

सपिमा की िहज्ता आिािी िे परूी कक्ा ्तक स्वस्त्ृत की 
जा िक्ती ह ै। चचामा और िाझा करिे के दौराि या िकमा ल 
टाइम के दौराि, बचचों को एक-दिूरे का हाथ पकडिे के सलए 
प्ोतिासह्त सकया जा्ता ह ैजो उनहें एक-दिूरे के िाथ िंगस्त का 
एहिाि द्ेता ह ै। ्वे दिूरों के िाथ िमािधुभसू्त रखिा, िहाय्ता 
करिा और दिूरे के कसठि क्णों पर िहीं हिँिा िीख्ेत हैं ।

सियं से जड़ुना 

बचचों को धयाि के अभयाि कर्वाए जा िक्ेत हैं सजिमें ्वे 
अपिी आखँें बनद करके अपिे िरीर के स्वसभनि अगंों को 
महििू कर्ेत हैं । ्वे सदल पर हाथ रखकर अपिे सदल की 
्डकि को महििू कर्ेत हैं । इििे उनहें अपिे आप िे जधुडिे 
में मदद समल्ती ह ै। कधु छ बचचों को अपिी आखँें बनद करिे या 
अपिे िाथ रहिे में कसठिाई हो्ती ह ै। एक बचची िे ब्ताया सक 
कबाड बीििे के दौराि उििे अपिा हाथ एक पाइप में डाल 
सदया सजिमें एक िडा हुआ जाि्वर था । उिकी बदब ूउिके 
हाथों िे अब ्तक िहीं गई ह ै। यह ब्ता्ेत हुए उििे अपिा हाथ 
दरू कर्ेत हुए अपिी िाक सिकोड ली । यह िमभा्विा कम ही 
ह ैसक उििे इि अिधुभ्व को पहले सकिी के िाथ िाझा सकया 
हो ।

सारांश 
एक सिक्क को इि बा्त का एहिाि होिा चासहए सक बचचों 
के सह्त और भलाई सकि चीज़ िे प्भास्व्त हो रही ह;ै बचची 
की रोज़मरामा की सज़नदगी कैिी ह ै : कया सहिंा हो्ती ह,ै भखू 
लगिे पर बचची कया कर्ती ह,ै बचची कया दखे और िधुि रही 
ह?ै उपचार ्ततकाल िहीं हो्ता ह ैकयोंसक क्स्त कई स्तरों पर हुई 
ह ैऔर हमें बचच ेके िाथ रहिे की आ्व्यक्ता ह ैजब ्तक 
्वह अपिे आन्तररक स्व को िहीं जाि पा्ता/ पा्ती । ‘अकेले 
काम करिा’ टीम ्वकमा  सज्तिा ही महत््वपणूमा ह ै। जो कौिल हमें 
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Endnotes 
i Muskaan is a non-profit, non-governmental organisation working with marginalised communities living in the bastis in Bhopal, Madhya Pradesh.
ii The British Government had listed over 150 communities under the Criminal Tribes Act which allowed the administration to forcefully ‘settle’ 

members of these communities into camps from where they could be called upon as bonded labour, and to separate children from their parents. 
It was considered that everyone born in the community would be deemed criminal and could be treated with suspicion. After the repeal of this 
Act in 1952, the communities henceforth have been referred to as ‘denotified’.

iii Methot, Suzanne (2019) Legacy: Trauma, Story and Indigenous Healing. ECW Press, Canada.
iv Bessel van der Kolk (2014) The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma. Viking.
v Padma M. Sarangapani and Archana Mehendale (2013) Multi-grade Multi-level (MGML) Programme in Chhattisgarh: An Evaluation. Tata Institute 

of Social Sciences.

लश्वानी िनेजा सपछले 25 ्वरणों िे भोपाल और उिके आि-पाि स्वमधुति आसद्वािी पषृ्ठभसूम और ग़रीब िमधुदायों के 
लोगों के बीच काम कर रही हैं । उिका माििा ह ैसक सिक्ा को एक अलग-थलग िकै्सणक घटिा की ्तरह िहीं दखेा 
जा िक्ता और ब्तौर सिक्ास्वद, हमें बचच ेके सह्त ्व कलयाण और ििसतिकरण को उिकी िसैक्क यात्ा के कोर के 
रूप में दखेिे की आ्व्यक्ता ह ै। यह उिकी सचन्ताओ ंऔर कायमा प्ाथसमक्ताओ ंमें पररलसक््त हो्ता ह,ै जैिे कसठि 
पररससथस्तयों में गधुज़रिे ्वाले बचपि के बीच बचचों की िामसूहक एजेंिी, मािसिक स्वासथय और िामासजक नयाय के 
सलए पहल करिा । ख़धुद को सदल िे एक सिसक्का माििे ्वाली सि्वािी मधुसकाि में हर सदि एक कक्ा का सहसिा बिकर 
उिका आिनद ले्ती हैं और िकै्सणक हस्तक्ेपों के प्स्त स्वद्ासथमायों की प्स्तसक्रयाओ ंका अ्वलोकि कर्ेत हुए उििे 
िीख्ती हैं । उििे shivani@muskaan.org पर िमपकमा  सकया जा िक्ता ह ै। 

सल्विा सोलहि सपछले 15 िालों िे मधुसकाि में काम कर रही हैं । उनहें प्ाथसमक कक्ाओ ंमें बचचों के िाथ काम 
करिे और िीखिे में आिनद आ्ता ह ै। उनहोंिे अपिी सिक्ण स्वस्यों में बहु-भारी सिक्ा पद्स्त को अपिाया ह ै। ्वह 
िमधुदायों में यधु्वाओ ंऔर ्वयसकों के िाथ भी काम कर्ती हैं और िममाि और िामासजक नयाय के सलए उिके िंघरमा में 
उिका िमथमाि कर्ती हैं । उििे savita.sohit@rediffmail.com पर िमपकमा  सकया जा िक्ता ह ै।  

अऩु्वाद : अिधु गधुतिा     प़ुनरीक्षण : लोकेि माल्ती प्काि     कॉपी एलिटर :  अिधुज उपाधयाय

*बचचों की पहचाि िधुरसक््त रखिे के सलए िाम बदल सदए गए हैं । 

उपलब् हैं उिके आ्ार पर, हमें बचच ेको कला, िारीररक 
गस्त, ितृय, िंगी्त और खले िे जधुडी कई गस्तस्वस्यों में भाग 
लेिे के सलए प्ोतिासह्त करिे की ज़रूर्त ह ै। जी्वि सज्तिा 
अस्क भरा-परूा सजया जा्ता ह,ै उ्तिी ही अस्क िमभा्विा 
हो्ती ह ैसक ्वह आन्तररक िन्तधुलि पा िके । 

एक दिे के रूप में, हमिे अपिे िबिे हासिए पर रहिे ्वाले 
िमधुदायों के बचचों को सिराि सकया ह ै। जबसक हमें अपिी 

कक्ाओ ंमें इि क्स्त को भरिे की आ्व्यक्ता ह,ै ्वहीं राजय 
को भी यह पहचाििे की ज़रूर्त ह ैसक भदेभा्व और सियोसज्त 
हमले लोगों को अलग-थलग कर्ेत हैं । राजय की यह भी 
सज़ममदेारी ह ै सक ्वह अिमाि िागररक्ता को ख़तम करके 
क्स्तपसू्तमा और नयाय की ओर बढ़े ।
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