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चमा 2020 में िधुरू हुई लगभग दो िाल की सकूल 
्तालाबनदी और उिके बाद की स्वासथय, रोज़गार 
और िामासजक िधुरक्ा िमबन्ी सचन्ताओ ं िे 

हमारे िमाज के हासिए पर रहिे ्वाले ्वगणों को स्विरे रूप 
िे प्भास्व्त सकया ह ै। उि िबमें भी, बचच ेगमभीर ससथस्त में 
हैं कयोंसक उनहोंिे ये िब चधुपचाप दखेा ह ैऔर ्वे सचन्ताओ,ं 
असिसचि्त्ताओ ंऔर अभा्वों को झले्ेत आ रह ेहैं । इि दौराि 
्वयसकों िे ्तो पररससथस्तयों िे सिपटिे के ्तरीक़े खोजे, लेसकि 
बचचों के पाि आम्तौर पर कम ही स्वकलप थे । बचचों के 
सलए, सकूल एक ऐिा सथाि ह ैजहाँ ्वे दिूरे बचचों के िाथ 
बा्तची्त कर्ेत हैं, ख़धुद को असभवयति कर्ेत हैं, िए दोस्त बिा्ेत 
हैं, रचिातमक गस्तस्वस्यों में िासमल होकर िई चीज़ें िीख्ेत 
हैं और एक उपलसब् की भा्विा महििू करिे के अ्विर प्ाति 
कर्ेत हैं । ऐिा कर्ेत िमय, ्वे असथाई रूप िे अपिे घरों और 
आि-पाि के ्तिा्वपणूमा माहौल िे दरू हो जा्ेत हैं, जो उनहें 
सकिी भी भा्विातमक िंकट िे बहु्त हद ्तक उबरिे में मदद 
कर्ता ह ै। िैद्ासन्तक रूप िे यह एक अचछा स्वचार लग्ता ह,ै 
लेसकि वय्वहार में इिके प्स्त सकूली स्तर पर जागरूक्ता और 
िं्वेदििील्ता की बहु्त आ्व्यक्ता ह ै।

हमें याद रखिा चासहए सक कमज़ोर िामासजक-आसथमाक 
ससथस्त ्वाले िमधुदायों के बचच ेअपिी बा्त असभवयति करिे 
में भी िंघरमा कर्ेत हैं और इि पररससथस्तयों में, सिक्कों के 
प्याि और उत्रदासयत्व बहु्त बढ़ जा्ेत हैं । यह बहु्त अचछा 
होगा यसद सकूल भा्विातमक मदद के िाथ-िाथ आतम-
आश्ािि, पे्म, िधुरक्ा और अपिेपि की भा्विा को बढ़ा्वा 
द ेिकें ; जहाँ सिक्क, एक ्वयसक के रूप में, बचचों के िाथ 
समत््व्त वय्वहार करके और उनहें भरोिा दकेर उिका िहयोग 
कर िक्ेत हैं और चधुिौ्तीपणूमा पररससथस्तयों में ख़धुद की दखेभाल 
करिे में बचचों की मदद कर िक्ेत हैं ।

हमारे सकूल के अस्कांि स्वद्ाथगी झधुगगी-झोपसडयों में रह्ेत 
हैं । लरॉकडाउि के दौराि कई लोगों की िौकररयाँ चली गई ं। 
रोज़गार के सलए िबिे बडा उद्ोग, भ्वि सिमामाण िेकटर, बनद 
रहा । अपिे दसैिक ख़चणों को परूा करिे के सलए लोगों िे, उिके 
पाि जो थोडी-बहु्त बच्त थी, उिका भी उपयोग सकया; और 
्व्तमामाि में ्वे कज़मा के बोझ ्तले दबे हुए हैं जबसक उिकी आय 

कम ही बिी हुई ह ै। इि िबका ्तिा्व परूा परर्वार ही महििू 
कर्ता ह ै। इि कसठि पररससथस्तयों में बचचों के िाथ हमारे कधु छ 
अिधुभ्व हैं, और हम उनहें सकूल में सकि ्तरह िे मदद करिे की 
कोसिि कर रह ेहैं, इि बारे में आगे बा्त की गई ह ै।

च़ुनौिीपूणवा पररलसथिलि्यों में बचचे
महक िौ िाल की बचची ह ै। उिके सप्ता िफ़ाईकमगी हैं । ्वे 
लगभग एक िाल िे बेरोज़गार थे । ्वे अपिे परर्वार के िाथ 
कधु छ महीिों के सलए गाँ्व ्वापि चले गए । लेसकि गाँ्व में भी 
सबिा ख्ेती-बाडी के लमबे िमय ्तक परेू परर्वार का भरण-
पोरण करिा मधुस्कल था । िहर में कम-िे-कम कधु छ काम 
समल जा्ता था ्तो ्वे ्वापि आ गए । अब हर रोज़ हर चीज़ की 
कमी रह्ती ह ै। ख़ािे का ख़चमा कज़मा लेकर परूा सकया जा्ता ह ै। 
कभी-कभार कोई काम समल जा्ता ह,ै लेसकि घर में हर िमय 
असिसचि्त्ता और ्तिा्व का माहौल बिा रह्ता ह ै।

जब सकूल सफर िे खधुला ्तो महक आिे लगी, लेसकि ्वह 
बहु्त डरी हुई थी । उिका बाक़ी बचचों के िाथ घधुलिे-समलिे, 
खलेिे और मस्ती करिे का पहले का ्तरीक़ा बदल गया था । 
िधुबह की िंगी्त िभा में, ्वह कधु छ िमय ्तक गा्ती रही, लेसकि 
उिका चहेरा उ्तरा हुआ था । हमिे यह दखेकर िोचा सक उििे 
बा्त करिे की ज़रूर्त ह ै। हम ्तीि सिक्कों िे इि काम को 
आपि में बाँट सलया । मरेा काम था सक मैं खले के दौराि उििे 
बा्त करँू और उिे उिकी भा्विाओ ंऔर स्वचारों के बारे में 
बा्त करिे का मौक़ा दू ँ। एक अनय सिक्क असंक्त िे उिके 
िाथ बैठिे और खािे की सज़ममदेारी ली । ्तीिरी अधयासपका 
िोिम िे उिे कक्ा में अस्क भागीदारी करिे में मदद करिे 
की सज़ममदेारी ली । हमारे सकूल में सदि की कक्ा प्सक्रया और 
प्तयेक बचच ेपर चचामा करिे के सलए हमारी दसैिक बैठक हो्ती 
ह ै। हम रोज़ािा इिका दस्ता्वेज़ीकरण भी कर्ेत हैं ।

महक िे बा्त कर्ेत हुए मधुझ ेप्ता चला सक सपछली रा्त उिके 
घर में सकिी िे ख़ािा िहीं खाया था । घर में ज़यादा पैिे भी 
िहीं बच ेथे । मैं मदैाि में टहल्ेत हुए उििे बा्तें कर्ता रहा । 
मैंिे मरेे परर्वार के िधुरुआ्ती सदिों के िंघरणों के बारे में बा्त 
की । िाथ ही, मैंिे उििे कहा सक बधुरा ्वक़्त बी्त जा्ता ह ै। 
उििे अपिे दादा-दादी के बीच लडाई के बारे में ब्ताया । मैंिे 

मा

पररवार के रवस्ार के रूप में स्कू ल 
अननल शसंि
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यह भी ब्ताया सक मैं बचपि में िए कपडे ख़रीदिे या अपिी 
फीि भरिे में िक्म िहीं था । सफर हम लगभग हर रोज़ बा्त 
कर्ेत थे । असंक्त कई बार अपिा िा््ता महक के िाथ बाँट्ता 
था । हम अकिर कई बचचों को इकट्ा करके िबका ख़ािा 
पलू करके उिे आपि में बाँट्ेत थे । िोिम िे मधुझ ेब्ताया सक 
महक िे कक्ा में पसक्यों और फूलों पर एक कस्व्ता सलखी । 
उििे इि कस्व्ता का एक पोसटर भी बिाया और उिे कक्ा 
में लगाया ।

15-20 सदिों के इि सियोसज्त काम के बाद, हमिे महििू 
सकया सक महक लगभग अपिे िामानय रूप में ्वापि आ गई 
थी । ्वह ि के्वल अनय बचचों के िाथ खले्ती थी बसलक 
कक्ा में भी िसक्रय रूप िे भाग ले्ती थी । 

हम जाि्ेत हैं सक महक के्वल छह घ्टे सकूल में रह्ती ह ैऔर 
बाक़ी के 18 घ्टे उिे अपिे परर्वार के िाथ रहिा और उनहीं 
मधुस्कल हाला्त का िामिा करिा ह ै। हालाँसक, इि छह घ्टों 
को भा्विातमक रूप िे मददगार बिािे, बचचों को उिके खोए 
हुए आतमस्वश्ाि को ्वापि पािे और उनहें ख़धुद को बडे िमाज 
के सहसिे के रूप में दखेिे में मदद करिे के सलए, हमें उिके 
प्स्त जागरूक और िं्वेदििील होिा चासहए । हो िक्ता ह ै
सक हम महक के जी्वि में कोई सथायी या प्तयक् बदला्व ि 
ला पाए,ँ लेसकि वयसतिग्त रूप िे ख़धुद की दखेभाल करिे और 
इि कसठि िमय िे सिकलिे में हम सिसचि्त रूप िे उिकी मदद 
कर िक्ेत हैं ।

रोििी 13 िाल की ह ैऔर झारख्ड िे भोपाल आई थी । 
्वह हमारे सकूल में ्तीि िाल िे ह ै। उिके सप्ता िे पधुिस्वमा्वाह 
सकया ह ैऔर एक पेंटर के रूप में काम कर्ेत हैं । सकूल खधुलिे 
के बाद जब रोििी ्वापि आई ्तो काफ़ी कमज़ोर सदख रही 
थी । हालाँसक ्वह कभी भी बहु्त स्वसथ िहीं रही थी, लेसकि 
अब बार-बार अपिे गाँ्व जािा, ्वहाँ खािे की कमी, ्वापि 
आिा और घर में बनद रहिा, सकूल िे दरू रहिा आसद कारणों 
िे उिकी िेह्त में और भी सगरा्वट आई ह ै। सकूल में गममा, 
्ताज़ा दोपहर का भोजि प्ाति करिा उिके सलए ्वास्त्व में एक 
बडी बा्त थी । सकूल आिे के बाद िे हमिे उिके स्वासथय में 
िध्ु ार दखेा और सदि में कम-िे-कम एक बार िही ख़ािे के 
महत््व को िमझा ।

पहले रिोई चलािे में कई ्तरह की वया्वहाररक सदक़क़्तों को 
दखे्ेत हुए हमिे इिे बनद करिे और अपिा-अपिा ख़ािा लािे 
का फै़िला सकया था । सफर हमिे महििू सकया सक कधु छ बचचों 
के सलए सकूल का लंच एक बडी राह्त ह ैऔर इिे हर क़ीम्त 
पर जारी रखा जािा चासहए । हमें कई दािदा्ता समल गए और 
हमिे सकचि को चाल ूरखा । रोििी इि रिोई की िबिे बडी 
लाभाथगी थी, कयोंसक उिे ख़ािे की ि़््त ज़रूर्त थी ।

रोििी के्वल भोजपधुरी बोल्ती थी । हमिे उििे टूटी-फूटी 
भोजपधुरी में बा्त करिा िधुरू सकया । उिकी बहि असंक्ता भी 
सकूल आ्ती थी । दोिों लगभग एक ही उम्र की थीं । ्वे बहिों िे 
ज़यादा दोस्त की ्तरह थीं । लेसकि उिके घर का माहौल अचछा 
िहीं था । सफर िौ्ेतले भाई का भी मामला था । जब मा्ता-सप्ता 
काम के सलए बाहर जा्ेत थे, ्तब उनहें लमबे िमय ्तक उिके 
िाथ रहिा पड्ता था ।

हालाँसक, ्वे सियसम्त रूप िे सकूल आ रही थीं लेसकि दसैिक 
गस्तस्वस्यों में भाग िहीं ले्ती थीं । यह ऐिा था मािो ्वे िब 
काम मिीिी ्तरीक़े िे कर रही हों । हमिे अपिी दसैिक बैठक 
में इि मधुद् ेपर चचामा की । हमें प्ता चला सक ्वे घर का िारा 
काम कर रही हैं, लेसकि इि काम करिे को कोई ्त्वजजो िहीं 
समल्ती थी और ि ही कोई इिका महत््व िमझ्ता था । उि 
दौराि हमिे सकूल में ‘उमगं खले मलेे’ का आयोजि सकया 
और दो अनय बचचों के िाथ रोििी और असंक्ता को परेू 
कायमाक्रम के िमन्वय का सज़ममा िौंपा गया । गसण्त के सिक्क 
असंक्त उिकी टीम में थे । और सफर कधु छ जाद ूहुआ! असंक्ता 
और रोििी हमारे िाथ हर सदि की गस्तस्वस् की योजिा बिा 
रही थीं । ्वे बचचों की टीमें चधुि रही थीं, आ्व्यक ्वस्तधुओ ं
की िचूी बिा रही थीं और िारा सहिाब-सक़्ताब रख रही थीं । 
दोिों िे िाथ समलकर इि ्तीि सद्विीय आयोजि के प्तयेक 
सदि की ररपोटमा सलखी ।

हमिे िधुबह की िंगी्त िभा में रोििी और असंक्ता के काम 
की िराहिा की । हमिे िभी को ब्ताया सक उिके मा्ता-सप्ता 
काम पर गए हो्ेत हैं और असंक्ता और रोििी अपिे छोटे भाई 
की दखेभाल करिे के िाथ-िाथ घर का िारा काम कर्ती हैं, 
सियसम्त रूप िे सकूल आ्ती हैं और इि िबके िाथ उनहोंिे 
इि कायमाक्रम का भी बख़बूी िंचालि सकया । िभी िे उिके 
सलए ्तासलयाँ बजाई ं। सकूल की ओर िे िसम्ता िे उनहें एक-
एक कहािी की सक़्ताब दी । आिे ्वाले सदिों में असंक्ता सहनदी 
में बेह्तर हो गई और रोििी गसण्त में अचछा करिे लगी । ्वे 
अगले िाल कक्ा-9 में जाएगँी और उनहें इि बा्त का दधुख 
हो्ता ह ैसक उनहें यह सकूल छोडिा पडेगा । 

गोपाल 12 िाल का ह ै। ्वह पाि की झोपडी में अपिे दादा-
दादी के िाथ रह्ता ह ै। उिके पाि चार भैंिें हैं और ्वह अपिे 
दादा-दादी के िाथ दू्  की एक छोटी डेयरी चला्ता ह ै। िधुबह-
िधुबह अपिी भैंिों को चारा सखलाकर ्वह िाइसकल पर दू्  
बाँटिे जा्ता ह ैऔर सफर सकूल आ्ता ह ै। उिके मा्ता-सप्ता 
गाँ्व में हैं लेसकि िायद कधु छ पारर्वाररक स्व्वाद के कारण ि 
्तो ्वे और ि ही गोपाल एक-दिूरे िे समलिे जा्ेत हैं । उिके 
दादा-दादी ही उिके सलए िब कधु छ रह ेहैं । महामारी के दौराि 
दादा का सि्ि हो गया । गोपाल के सलए यह िबिे कसठि 
िमय था । सकूल बनद रहा । लेसकि खले सिक्क स्वजय और 
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मैं उििे सियसम्त ्तौर िे समल्ेत रह े। जब सकूल सफर िे खधुला 
्तो ्वह घर और डेयरी का िारा काम करिे के बाद सकूल 
आिे लगा । उिे ‘सकूली परर्वार’ की बहु्त ज़रूर्त थी । हमें 
भी ऐिा ही लगा । एक सदि हम िभी बचचों के िाथ उिकी 
डेयरी पर गए । हमिे सकूल की रिोई िे ख़ािा सलया और िबिे 
्वहीं खाया । उिकी दादी भा्वधुक होकर रोिे लगीं । भरे गले िे 
उनहोंिे बधुनदलेी में कहा सक, “गोपाल अिाथ िहीं ह;ै सकूल 
उिका परर्वार ह ै।” उनहोंिे िभी बचचों को गधुड सदया ।

गोपाल के सलए परर्वार की भरपाई करिे के सलए कोई कया कर 
िक्ता ह?ै अगर सकूल उिके िाथ ह ैऔर उिकी दखेभाल 
कर्ता ह,ै ्तो गोपाल के सलए इ्तिा ही काफ़ी ह ै। गोपाल सकूल 
में दू्  द्ेता ह ैऔर उिका सहिाब रख्ता ह ैकयोंसक यही उिकी 
रोज़ी-रोटी ह ै। लेसकि हाँ, कभी-कभी ्वह मधुफ़्त में छाछ लेकर 
आ्ता ह ैऔर सकूल के सकचि में उिकी कढ़ी बि्ती ह ैऔर 
िब लोग मज़े िे खा्ेत हैं । 

आिनद सिके्ति में हमारी िधुबह की िभा बहु्त िारे गािों और 
िंगी्त के िाथ हो्ती ह,ै ्तासक बचच ेअपिे सदि की िधुरुआ्त 
एक आिनदमय, मधुति और िहभागी ्वा्ता्वरण में कर िकें  । 
बचचों द्ारा अपिे िज़ररयों को िामिे रखिे के सलए दसैिक मचं 
ित्, उिके दबे हुए स्वचारों और भा्विाओ ंको िामिे लािे 
और सिक्कों को बचचों के वयसतिग्त जी्वि के कई पहलधुओ ं
को िमझिे में मदद करिे के सलहाज़ िे काफ़ी हद ्तक िफल 
रहा ह ै। सिक्कों िे भी इि प्सक्रया में िमाि्ता का माहौल 
बिा्ेत हुए अपिे स्वचारों को िाझा करिा िधुरू कर सदया ह ै। 
बचचों को यह जािकर बडी राह्त समल्ती ह ैसक उिके सिक्क 
भी उिकी ्तरह िामानय जी्वि जी्ेत हैं; उिके भी अपिे डर, 
सचन्ताए ँऔर कसमयाँ हैं और िाथ समलकर हम एक-दिूरे को 
भा्विातमक िहयोग द ेिक्ेत हैं । महक, रोििी, असंक्ता और 
गोपाल के मामलों में यह सपटि रूप िे दखेा गया ह ै सक इि 
सकूल के माहौल और प्सक्रया िे उिकी अतयस्क मदद की ।

*बचचों की पहचाि को िधुरसक््त रखिे के सलए िाम बदल सदए गए हैं ।

अलनल लसहं सपछले 15 ्वरणों िे सिक्ा, स्विरेकर सकूली सिक्ा, के क्ेत् में िसक्रय हैं । सहनदी भारा और िामासजक 
स्वज्ाि पढ़ािे के िाथ-िाथ ्वे रंगमचं को बचचों के दसैिक कायणों िे जोड्ेत हैं । कहािी कहिे में उिकी स्विरे रुसच 
ह ै। कक्ा के अिधुभ्वों और सिक्ा के अनय मधुद्ों पर उिके लेख सियसम्त रूप िे प्कासि्त हो्ेत हैं । ्वे आिनद सिके्ति 
डेमोके्रसटक सकूल, भोपाल में सिक्ा के एक ्वैकसलपक मरॉडल िे जधुडे रह ेहैं । ्व्तमामाि में, ्वे ‘पराग’ के िाथ उिकी 
पेि्ेवर स्वकाि िमबन्ी पहलों में फैकलटी के रूप में काम कर रह ेहैं । उििे bihuanandanil@gmail.com पर 
िमपकमा  सकया जा िक्ता ह ै।
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