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चचों का िीखिा उिकी भा्विाओ ं िे जधुडा हो्ता 
ह ै। हम इि दोिों चीज़ों को अलग करके िहीं दखे 
िक्ेत । बचच े्तभी प्भा्वी और सथायी ढंग िे िीख 

िक्ेत हैं जब िीखिा उिकी भा्विाओ ंिे जधुडा हो । क़रीब दो 
िालों िे कोस्वड-19 महामारी के कारण सकूलों के बनद होिे 
िे ि सिफ़मा  बचचों की सकूली सिक्ा में बसलक उिके िामासजक 
और भा्विातमक स्वकाि में भी रुका्वट पैदा हुई ह ै। इिसलए 
बचचों के िीखिे की प्सक्रया के िामासजक और भा्विातमक 
आयामों पर ज़ोर दिेा पहले की ्तधुलिा में अब कहीं ज़यादा 
ज़रूरी हो गया ह ै। िीखिे के इि पहल ूको गस्तस्वस्यों और 
कक्ा प्सक्रया का सहसिा बििा चासहए ।

बचचों की िामासजक और भा्विातमक ज़रूर्तों को िीखिे की 
अ्व्ारणाओ ंऔर ि्तीजों के िाथ जोडा जािा चासहए । इिे 
बढ़ा्वा दिेे के सलए कई िकै्सणक ्तरीक़े अपिाए जा िक्ेत 
हैं । इिमें ख़ाि हैं - खले, िाटक, कला, िमहू गस्तस्वस्, 
िहमस्त-अिहमस्त की गधुंजाइि ्वाली गस्तस्वस्याँ, ज़ोर िे 
पढ़िा, िसक्रय रूप िे िधुििा, खधुली चचामा और स्व्ंतत् लेखि । 
इि ्तरह की गस्तस्वस्यों िे बचचों का ि्वािंगीण स्वकाि हो्ता 
ह ै। यहाँ मैं इि ्तरह की एक कोसिि के अपिे अिधुभ्व और 
इििे बिी िमझ को िाझा करिे जा रहा हू ँ। इिके बाद मरेे 
द्ारा बचचों को िौंपे गए प्ोजेकट में िासमल प्सक्रयाओ ंऔर 
उि ्तरीक़ों के बारे में ब्ताया गया ह ै सजििे इि प्रॉजेकट िे 
बचचों की िामासजक और भा्विातमक ज़रूर्तों को परूा करिे 
में मदद की ।

्योजना मेले का अऩुभ्व
हमिे एक ‘योजिा मलेे’ पर स्वचार सकया । िधुरुआ्त में हमिे 
सिक्कों के िाथ उि प्ोजेकटों पर चचामा की सजिके सलए बचच े
ख़धुद िे जािकारी या आकँडे जधुटा िक्ेत थे । जो स्वरय हमारे 
पाि आए, उिमें िे हमिे गाँ्वों में पािी के स्ो्तों का स्वरय 
चधुििे का फै़िला सकया । इि स्वरय को हमिे इिसलए चधुिा 
कयोंसक जी्वि को बिाए रखिे के अला्वा, पािी िामासजक, 
िांसकृस्तक और ऐस्तहासिक क्ेत्ों में भी महत््व रख्ता ह ै। 
बचचों को अपिे गाँ्व में इि स्वरय िे जधुडी जािकारी जधुटािी 
थी ।

हमिे कक्ा 5-6 और 7 के 30 स्वद्ासथमायों के िाथ प्ोजेकट की 
िधुरुआ्त एक अिठेू ्तरीक़े िे की । हमिे उनहें राजसथाि में पािी 

की कमी िे िमबसन््त एक डरॉकयमूेंट्ी िॉटर िाइवज़ का प्दिमाि 
सकया । इिके प्दिमाि के पहले पािी की कमी की भया्वह्ता 
और जल िंरक्ण के महत््व पर चचामा की गई थी । 

बचचों िे कहा गया सक ्वे अपिे गाँ्वों में पािी के स्ो्तों की 
पहचाि करें । ये बचच े जमबालासदनिी, सहरेहुिाकधुं ्ती और 
्तारी्वाला िाम के ्तीि अलग-अलग गाँ्वों िे थे और उिके 
अिधुभ्व भी अलग-अलग थे । सफर हमिे बचचों को 10 िमहूों 
में बाँट सदया और हर एक िमहू को एक प्ोजेकट सदया । प्ोजेकट 
कायमा के स्वरय इि ्तरह थे :
1. जमबालासदनिी के स्वद्ासथमायों को : 20 िाल पहले आपके 

गाँ्व में मौजदू जल स्ो्त ।
2. सहरेहुिाकधुं ्ती के स्वद्ासथमायों को : 20 िाल पहले आपके 

गाँ्व में मौजदू जल स्ो्त ।
3. ्तारी्वाला के स्वद्ासथमायों को : 20 िाल पहले आपके 

गाँ्व में मौजदू जल स्ो्त ।
4. इि ्तीि गाँ्वों में पािी के मौजदूा स्ो्त ।
5. आपके गाँ्व में पािी का दधुरुपयोग ।
6. एक सदि, एक महीिे और एक िाल के दरसमयाि एक 

परर्वार द्ारा इस्ेतमाल सकए जािे ्वाले पेयजल की मात्ा; 
पािी बचािे के िमभास्व्त ्तरीक़े और बचाई जा िकिे 
्वाली मात्ा ।

7. पािी के मधुद् ेपर अख़बारों में प्कासि्त लेख और उिमें 
वयति स्वचार ।

8. िौचालय और उिमें पािी का इस्तेमाल ।
9. कृसर और सिंचाई में पािी का इस्तेमाल ।
10. आपके गाँ्व में ्वरामा जल िंचयि के सलए उठाए गए 

क़दम ।

पािी के मधुद्ों िे हुए इि पररचय के एक महीिे के भी्तर बचचों िे 
अपिे मा्ता-सप्ता, बधुज़धुगणों, गाँ्व के िे्ताओ ंऔर ग्राम पंचाय्त 
के िदसयों के िाथ चचामाओ ंके आ्ार पर अपिी ररपोटटें ्ैतयार 
कीं । हमिे इि ररपोटणों पर अलग-अलग कक्ाओ ंके बचचों के 
स्वसभनि िमहूों के िाथ कई बार चचामा की और उनहें अपिी 
ररपोटणों को और बेह्तर बिािे के सलए िधुझा्व सदए । बचचों िे 
जािकारी इकट्ी करिे और ररपोटणों पर चचामा करिे में काफ़ी 
उतिाह सदखाया ।

ब

प्रोिेक्ट कायमा के माध्यम से सामाजिक-भाविात्मक शिक्ा  
शिक्ावीरिे एस वी



28 अज़ीम प्रेमज़ी ्यूवनिरससिटी लरनसिग किना, अगस्त, 2023

मलेे का सदि ्तय सकया गया और िभी स्वद्ासथमायों द्ारा िमहू 
ररपोटमा प्स्तधु्त करिे का कायमाक्रम ्तय कर सदया गया । इिमें 
ग्रामीणों को भी बधुलाया गया था । इि बार स्वद्ासथमायों का 
एक िाथ इकट्ा होिा कई कारणों िे हर बार िे थोडा अलग 
था । बैठक में िाझा की गई जािकारी को स्वद्ासथमायों िे ख़धुद 
जधुटाया था । उिका ज्ाि उिके अपिे अिधुभ्व का एक सहसिा 
था । इिसलए उिके प्स्तधु्तीकरण और चचामा के दौराि उिमें 
एक आतमस्वश्ाि िज़र आ रहा था । अनय बा्तों के अला्वा, 
बचचों िे जल िंरक्ण की िमसयाओ ंपर चचामा की और इि 
महत््वपणूमा िंिा्ि के िमधुसच्त उपयोग के सलए अहम िधुझा्व 
सदए । बचचों िे इि ्तरह की बा्तें िधुिकर गाँ्व ्वाले भी खधुि 
और प्भास्व्त हुए कयोंसक बहु्त-िी बा्तें ्वे ख़धुद भी िहीं जाि्ेत 
थे । बा्तची्त को और िाथमाक बिािे के सलए उनहोंिे भी अपिे 
स्वचार िामिे रख े।

बचचों को यह प्ोजेकट द्ेेत िमय हमें थोडी सहचसकचाहट हुई 
थी । इि ्तरह के काम को करिे में उिकी क्म्ता को लेकर 
हमें थोडी िकंा थी । लेसकि सजि उतिाह के िाथ उनहोंिे 
जािकारी और आकँडों को इकट्ा सकया और अपिे स्वचार 
प्स्तधु्त सकए, उििे हमें उि पर ग्वमा महििू हुआ । इि अिधुभ्व 
िे हमें सिखाया सक स्वद्ाथगी जो िीख्ेत हैं उिमें उनहें िासमल 
करिा सक्तिा प्भा्वी हो्ता ह,ै िाथ ही हमिे अपिे सिक्ण 
में िीखिे के स्वद्ाथगी-केसनद्र्त ्तरीक़ों को िासमल करिे के 
महत््व को भी जािा । जो सिक्क इि प्ोजेकट में स्वद्ासथमायों की 
भागीदारी दखे चधुके थे, ्वे अब स्वद्ासथमायों िे िसक्रय भागीदारी 
पािे के सलए सिखािे की इि पद्स्त को अहसमय्त द ेरह ेहैं ।

इि लेख को सलखिे िे ठीक पहले, मैंिे स्वद्ासथमायों िे बा्तची्त 
की और यह जाििे की कोसिि की सक उनहोंिे प्ोजेकट िे कया 
िीखा । मधुझ े यह जािकर हरैािी हुई सक स्वद्ाथगी िीखी हुई 
बा्तों को कई महीिों के बाद भी भलेू िहीं थे । जब उििे पछूा 
गया सक उनहें बयौरे इ्तिी अचछी ्तरह कैिे याद रह े्तो उिका 
ज्वाब था, “जो हमिे ख़धुद सकया था, उिे हम कैिे भलू िक्ेत हैं 
िर?” स्वद्ासथमायों के अिधुभ्व, सिक्कों की प्स्तसक्रयाओ ंऔर 
इि प्ोजेकट िे समली िमझ िे मधुझ ेयह सिषकरमा सिकालिे के 
सलए पे्रर्त सकया सक बचचों की िामासजक और भा्विातमक 
सिक्ा को आिाि बिािे के सलए प्ोजेकट-आ्ारर्त पद्स्त 
एक बेह्तरीि िा्ि हो िक्ती ह ै।

्योजना मेले में सामालजक-भा्वनातमक लशक्षा के 
ललए ग़ुंजाइश
विद्ावथवायों की बैठकें

प्ोजेकट कायमा िौंपिे, सज़ममदेाररयों को बाँटिे और इकट्ा सकए 
गए आकँडों और जािकारी पर चचामा करिे के सलए स्वद्ासथमायों 
की बैठकें  अकिर आयोसज्त की जा्ती थीं । इि बैठकों िे 

स्वद्ासथमायों को सबिा सकिी सहचसकचाहट के अपिे स्वचार 
खधुलकर वयति करिे के सलए एक मचं समला और ि्तीज्ति उनहें 
दिूरों के द्ारा िही या ग़ल्त ठहराए जािे के डर िे छधु टकारा 
समला । इििे उनहें ख़धुद को असभवयति करिे, अगधुआई करिे, 
सिणमाय लेिे, आतमस्वश्ाि जगािे, िमसयाओ ंके हल खोजिे 
और सकिी उद्े् य के सलए प्स्तबद् होिे की क्म्ताए ँस्वकसि्त 
करिे में मदद समली ।

सामवूहक कायवा

बचच ेपाँच िे छह के िमहू में काम कर्ेत थे । हर एक िमहू 
में िीखिे की अलग-अलग क्म्ताओ ं्वाले बचच ेथे, लेसकि 
उनहोंिे िहयोग, भागीदारी और सज़ममदेारी की भा्विा िे काम 
सकया । यह ऐिा मचं था जहाँ ्वे एक-दिूरे िे िीखिे के सिद्ान्त 
का अभयाि कर िक्ेत थे । कक्ा-7 के बचचों िे कक्ा-5 और 
6 के स्वद्ासथमायों का मागमादिमाि सकया । जसूियर स्वद्ासथमायों को 
अपिे िीसियरों के िाथ बा्तची्त करिे में मज़ा आया । अपिी 
‘कक्ाओ ंके अ्वरो्ों’ को पार कर्ेत हुए, अनय कक्ाओ ंके 
स्वद्ासथमायों के िाथ घधुलिा-समलिा और िीखिा िभी के सलए 
बहु्त बसढ़या अिधुभ्व रहा । ्वे िमहूों में काम करिे और अपिे 
िमहू को िफल हो्ेत हुए दखेिे के सलए उतिासह्त थे । उिका 
उतिाह मरेी समसृ्त में आज भी दजमा ह ै।

सििंरि लेखन

बचचों को यह सलखिे के सलए प्ोतिासह्त सकया गया सक 
उनहोंिे दिूरों के िाथ कया चचामा की और ख़धुद कया दखेा । इििे 
उनहें ख़धुद को, यािी अपिे स्वचारों, भा्विाओ ंऔर िमझ को 
वयति करिे का मौक़ा समला और उिके सलए यह ख़धुद को िहज 
बिािे और िमदृ् करिे ्वाला अिधुभ्व था ।

ज़ोर से पढ़ना

बचचों िे जो बा्तें अपिे िमहूों में और दिूरे िमहूों के िाथ 
बैठकों में सलखी थीं, उनहें ज़ोर िे पढ़िे के सलए कहा गया । 
इििे उनहें ि के्वल आतमस्वश्ाि िे पढ़िे का मौक़ा समला 
बसलक दिूरों को िधुििे और िं्वेदििील होकर दिूरों के 
स्वचारों, भा्विाओ ंऔर िज़ररयों को िमझिे का मौक़ा भी 
समला ।

समदुाय के साथ सहभावगिा

पािी िे जधुडे मधुद्ों (लोगों के पाि कया िधुस्व्ाए ँ हैं और ्वे 
सकि िमसयाओ ंका िामिा कर्ेत हैं, आसद) को लेकर िमधुदाय 
के अिधुभ्व के बारे में जािकारी इकट्ा करिे के सलए िमधुदाय 
के िाथ की गई बा्तची्त िे बचचों को जल िंकट के मधुद् े
के प्स्त िं्वेदििील बिाया और उिके भी्तर उिके आि-
पाि की दधुसिया के बारे में जागरूक्ता स्वकसि्त करिे में मदद 
की । िमधुदाय के िदसयों के िाथ बा्तची्त करिे िे बचचों को 
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उिके िाथ िामासजक िमबन् स्वकसि्त करिे में मदद समली । 
उनहोंिे िसक्रय रूप िे िधुििे, िहयोग और परसपर मदद करिे 
की अहसमय्त को भी महििू सकया ।

काम को समय पर परूा करने के वलए सराहना

सदए गए कामों को परूा करिे के सलए बचचों को एक िमय 
िीमा दी गई और उनहें िमय पर परूा करिे के सलए उिकी 
िराहिा भी की गई । उनहें अपिे प्दिमाि का स्वशे्रण करिे 
और िध्ु ार के बारे में िोचिे के सलए कहा गया । सफर उनहें 
्ीरे-्ीरे ज़यादा जसटल काम सदए गए और उिको परूा करिे में 
उनहें मागमादिमाि, प्ोतिाहि और िहयोग सदया गया । लक्य ्तय 
करिे, अपिे प्दिमाि में िध्ु ार करिे और सफर ज़यादा बडा लक्य 
्तय करिे की उपलसब् िे उनहें आतमस्वश्ाि और ससथर्ता 
समली । ख़धुद को समली िराहिा िे ्वे और बेह्तर करिे के सलए 
पे्रर्त हुए ।

प्रसििुवीकरर के कौशल

प्ोजेकट परूा करिे के बाद उििे कहा गया सक ्वे अपिी परूी 
की गई गस्तस्वस् पर पोसटर ्ैतयार करें और दिमाकों के िामिे 
प्दसिमा्त करें । दिमाकों के ि्वालों को धयाि िे िधुििे, उिका ् यैमा 
के िाथ ज्वाब दिेे और िही आलोचिा को स्वीकार करिे िे 
उिके प्स्तधु्तीकरण के कौिलों में और ज़यादा सिखार आया ।

पानी और मान्वी्य मूल्य
जैिा सक पहले भी ब्ताया गया, पािी िे जधुडे अलग-अलग 
पहलधुओ ं पर चचामाए ँ हुई,ं जैिे इिके स्ो्त, उपयोग और 
दधुरुपयोग; एक सदि, महीिे और िाल में सकिी घर और गाँ्व 
में इस्ेतमाल सकए जािे ्वाले पािी की मात्ा; िौचालयों में 

इस्ेतमाल सकया जािे ्वाला पािी; और जल िंरक्ण की 
िमभा्विाए ँ। इि चचामाओ ंके ज़ररए बचचों को जी्वि के सलए 
पािी के महत््व को लेकर जागरूक बििे और पािी िे जधुडे 
माि्वीय मलूयों की िराहिा करिे में मदद समली । कई मधुद्ों को 
लेकर उिकी िमझ में िध्ु ार हुआ, जो इि प्कार हैं :

•	 िभी जीस्व्त प्ासणयों के बीच िमबन् और पािी पर 
उिकी सिभमार्ता ।

•	 िाफ़-िफ़ाई और स्वचछ्ता के बारे में िीखिे की ज़रूर्त ।

•	 पािी िे िमबसन््त स्वचछ्ता, जल स्ो्तों और जल स्व्तरण 
प्णासलयों के बारे में जागरूक्ता का महत््व ।

•	 जल स्व्तरण का लोक्ंतत्ीकरण करिा ्तासक िभी ्वगणों के 
लोग िमाि रूप िे पािी का इस्ेतमाल कर िकें  और पािी 
के स्ो्तों के इस्ेतमाल में स्विरेास्कार की वय्वसथाओ ंको 
ख़तम सकया जा िके ।

•	 जल िंिा्िों का िही उपयोग करिा और उिके दधुरुपयोग 
को रोकिा ।

•	 प्कृस्त का िंरक्ण, उिके प्स्त िममाि और पािी के 
िमबन् में िही और ग़ल्त आचरण ।

•	 पािी को लेकर िमझदारी भरा और ्वै् आचरण, जैिे 
पािी की िधुस्व्ा का क़ाििूी रूप िे इस्ेतमाल करिा और 
पािी के सबलों के भधुग्ताि की िामासजक सज़ममदेारी का 
िममाि करिा ।

पीछे म़ुडकर देखने पर
जब मैं पीछे मधुडकर दखे्ता हू ँ ्तो मधुझ े एहिाि हो्ता ह ै सक 

लचत्र-1 : पािी िे जधुडे मधुद्ों के बारे में दादी िे जािकारी ले्ता एक स्वद्ाथगी । 
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लचत्र-2 : योजिा मलेे के दौराि स्वद्ासथमायों द्ारा प्ोजेकट का प्स्तधु्तीकरण । 

परेू प्ोजेकट में मरेी भसूमका सक्तिी कम थी । मरेा काम के्वल 
कधु छ प्श्ों को ्ैतयार करिा था, सजिके आ्ार पर स्वद्ाथगी 
ख़धुद पािी के स्ो्तों और पािी िे जधुडे अनय मधुद्ों पर आ्ारर्त 
इि प्ोजेकट पर आगे बढ़े, अहम जािकारी जधुटाई और अपिे 
सिषकरमा िामिे रख े। उनहोंिे ि्वाल पछूिे, ज्वाबों को इकट्ा 
करिे, जािकारी का स्वशे्रण करिे और अपिे िीख ेहुए को 
दिमाकों-श्ो्ताओ ंके िामिे रखिे का कौिल िीखा । स्वद्ासथमायों 

की बैठकों और िमहू कायमा में उिकी भागीदारी, स्व्ंतत् लेखि 
की कोसििें, ज़ोर िे पढ़िा, िमधुदाय के िाथ बा्तची्त और 
िमय िीमाओ ंको परूा करिा िीखिा, िब कधु छ ्तारीफ़ के 
क़ासबल था । प्स्तधु्तीकरण और सिणमाय लेिे की कला िीखिे के 
अला्वा उनहोंिे आतम-जागरूक्ता और िामासजक िमबन्ों 
की भा्विा भी स्वकसि्त की । उनहोंिे िोचिा, अन्वेरण करिा, 
अिधुमाि लगािा और स्व्वेचिा करिा िीखा । इि ्तरह कहा 
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लचकका्वीरेश एस ्वी इजंीसियररंग सिा्तक हैं और आजकल किामाटक के बागलकोट सज़ले में अज़ीम पे्मजी  
फ़ाउंडेिि में गसण्त और स्वज्ाि के सलए ररिोिमा पिमाि के रूप में कायमार्त हैं । उनहोंिे सकूलों में गसण्त िीखिे में 
िध्ु ार करिे के सलए िंिा्ि सिसममा्त करिे में ‘कासलका च्ेतररके’ ररिोिमा टीम के िाथ काम सकया ह ै। उनहें पढ़िा, 
सलखिा और सकूली सिक्कों के पेि्ेवर स्वकाि के सलए काम करिा पिनद ह ै। उििे chikkaveeresha.v@
azimpremjifoundation.org पर िमपकमा  सकया जा िक्ता ह ै।

अऩु्वाद : अमये कान्त      प़ुनरीक्षण : भर्त सत्पाठी     कॉपी एलिटर : अिधुज उपाधयाय

जा िक्ता ह ै सक उिका पररचय उि कौिलों िे हुआ सजनहें 
िीखिे के उचच-क्रम के कौिल मािा जा्ता ह ै।

उिकी गस्तस्वस्यों में अकंगसण्त और भारा कौिल, पयामा्वरण 
जागरूक्ता िासमल थी; उिके िीखिे का एक भा्विातमक 
और िामासजक आयाम था और िबिे बढ़कर, इिमें पािी 
और पयामा्वरण जागरूक्ता के महत््व पर केसनद्र्त माि्वीय 

मलूयों की भा्विा भी िासमल थी । कक्ा बचचों के ि्वािंगीण 
स्वकाि के सलए एक आदिमा जगह बि गई । इि ्वजह िे, 
मैं इि िामसूहक स्वद्ाथगी-केसनद्र्त प्ोजेकट कायमा को इि बा्त 
का एक बडा उदाहरण माि्ता हू ँसक एक िधुस्वचारर्त प्ोजेकट 
सकि ्तरह स्वद्ासथमायों को िीखिे के अलग-अलग पहलधुओ ंमें 
िासमल कर िक्ता ह ै।
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