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सगक अिमाि्ता का अथमा ह ैिमाज में मसहलाओ ं
और पधुरुरों के बीच वयाति अिमाि्ताए ँ। यह 
स्वभाजि प्ाचीि िमय िे चला आ रहा ह ैऔर 

अभी 21्वीं िदी में भी िामासजक, आसथमाक, राजिीस्तक, 
्वैज्ासिक, मिोरंजि और खले जैिे क्ेत्ों में मौजदू ह ै। 
मसहलाओ ंके सख़लाफ़ भदेभा्व जेंडर के आ्ार पर सकए जािे 
्वाले कामों और वय्वहारों का एक महत््वपणूमा पररणाम ह ै। इि 
्वजह िे आज भी कनया भ्णू हतया के मामले िामिे आ्ेत रह्ेत 
हैं । कई कारणों िे आज भी िैकडों लडसकयों को सकूल जािे 
की इज़ाज़्त िहीं समल्ती । हालाँसक सपछले कई िालों में बहु्त 
कधु छ बदल गया ह ैऔर मसहलाए ँकई अलग-अलग पेिों में 
योगदाि द ेरही हैं, लेसकि िमाज का काफ़ी बडा सहसिा अभी 
भी इि अिन्तधुलि िे प्भास्व्त ह ै। ि्तीज्ति, िमाज में अब 
भी हमारे रोज़मरामा के वय्वहारों में लैंसगक अिमाि्ता मौजदू ह,ै 
लेसकि यह हमें परेिाि िहीं कर्ती ह ै। इि वय्वहारों को जलद-
िे-जलद बदलिा चासहए; ्तभी हम िं्वै्ासिक रूप िे सदए गए 
मौसलक अस्कारों के ्वास्तस्वक महत््व को दखे पाएगँे और 
िचची िमाि्ता की ओर बढ़ पाएगँे ।

लैंसगक अिमाि्ता कई छोटे-छोटे कायणों और वय्वहारों का 
पररणाम ह ै। कई सकूल दा्वा कर्ेत हैं सक ्वे िभी स्वद्ासथमायों के 
िाथ िमाि वय्वहार कर्ेत हैं और लैंसगक भदेभा्व िहीं कर्ेत 
हैं । लेसकि अपिे 12 िाल के सिक्ण कररयर के दौराि, मैंिे 
सकूली स्तर पर मौजदू लैंसगक अिमाि्ताओ ंको दखेा और 
अिधुभ्व सकया ह ै।

एक सदि, मधुझ ेएक स्वद्ाथगी का फ़ोि आया । ्वह चाह्ती थी 
सक मैं उिे सहनदी के कधु छ ि्वाल िमझाऊँ । करॉल के बीच 
में, उििे कहा सक उिे फ़ोि रखिा होगा कयोंसक उिका भाई 
काम िे लौट आया ह ैऔर उिे भाई को खािा दिेा होगा । 
इििे मरेे मि में ि्वाल उठा सक कया आ्धुसिक िमाज में भी 
लडसकयों को सिफ़मा  घरेल ूकामों के सलए ही उपयधुति मािा जा्ता 
ह ै। अगर घर में बहि ह ैऔर भाई बाहर िे आए ्तो माँ की ग़ैर-
मौजदूगी में बहि को ही भोजि परोििा चासहए? और के्वल 
माँए ँऔर बहिें ही भोजि कयों परोिें? बचपि िे ही लडकों 
और लडसकयों को घर के अलग-अलग काम िौंपे जा्ेत हैं ।

हमारी भारा, सचत्ों और कहासियों में भी घरेल ूकामों को जेंडर 

के आ्ार पर बाँटा गया हो्ता ह ै। इि अन्तर को बढ़ा्वा दिेे 
में सकूल भी महत््वपणूमा भसूमका सिभा्ेत हैं । यह दृढ़ स्वश्ाि सक 
घर का काम लडसकयों और मसहलाओ ंकी सज़ममदेारी ह ैऔर 
घर के बाहर के काम की सज़ममदेारी लडकों और पधुरुरों की 
ह,ै ्तभी बदलिा िधुरू होगा जब हम गहि चचामाए ँकरेंगे और 
सकूल के कामों में लडकों और लडसकयों दोिों की भागीदारी 
िधुसिसचि्त करेंगे ।

जब कक्ा में लडकों और लडसकयों िे उिके िपिों के बारे 
में पछूा जा्ता ह,ै ्तो लडके बडे होकर िेिा या पधुसलि बल में 
भ्तगी होिे या डरॉकटर बििे की इचछा वयति कर्ेत हैं । जबसक, 
अस्कांि लडसकयाँ सिक्ण के कररयर को चधुि्ती हैं या ि्वाल 
कर्ती हैं सक उनहें अपिी पढ़ाई कयों जारी रखिी चासहए जबसक 
आगे चलकर उनहें सिफ़मा  घरेल ूकाम ही करिे हैं ।

जब भी मैं अपिे स्वद्ासथमायों िे उिके पेिों के बारे में पछू्ती हू,ँ 
्तो ज़यादा्तर लडसकयाँ इिी ्तरह के ज्वाब द्ेती हैं । यह हमें 
िोचिे पर मजबरू कर्ता ह ैसक भले ही आज मसहलाए ँपधुरुरों 
के िाथ काम करिे के सलए बाहर जा्ती हैं, पर िामासजक ्तौर-
्तरीक़ों के कारण कधु छ ही पेि ेमसहलाओ ंके सलए उपयधुति मािे 
जा्ेत हैं, सजिमें िे एक सिक्ण का पेिा ह ै। मैं ख़धुद एक सिक्क 
हू ँ। परर्वार में या दिूरों िे बा्तची्त के दौराि जब भी मैं सज़क्र 
कर्ती हू ँसक मैं एक सिक्क हू,ँ ्तो िभी मरेी प्ििंा कर्ेत हुए 
कह्ेत हैं सक मसहलाओ ंके सलए पढ़ािा िबिे अचछा काम ह ै
कयोंसक इि काम में िमय सिसचि्त होिे की ्वजह िे ्वे िौकरी 
के िाथ-िाथ अपिे परर्वारों को भी िमय द ेपा्ती हैं । िमाज 
िे पहले ही ्तय कर सलया ह ैसक मसहलाओ ंको सकि ्तरह के 
काम करिा चासहए, यही ्वजह ह ै सक लडसकयाँ इि पेिों िे 
आगे िहीं िोच पा्ती हैं । 

यहाँ सकूलों में लैंसगक भदेभा्व को बढ़ा्वा दिेे ्वाले वय्वहारों 
के कधु छ उदाहरण सदए गए हैं : 

•	 लैंसगक अिमाि्ता को बढ़ा्वा दिेे ्वाली भारा का 
इस्ेतमाल करिा । जैिे कोई लडका रो्ता ह,ै ्तो उिे यह 
कहकर चधुप करा सदया जा्ता ह ैसक “लडकी की ्तरह कयों 
रो रह ेहो?” ऐिे कई लडके हो्ेत हैं, जो स्वभा्व िे िमगीले 
हो्ेत हैं और उनहें िौंपे गए कधु छ कामों को करिे में कसठिाई 

लैंगिक असमािता से समािता तक  |  ‘सद्ावना ववद्ालय’ 
की ओर
दीहति शसंि राठौर

लैं
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हो्ती ह ै। उिका भी यह कहकर मज़ाक उडाया जा्ता ह ैसक 
“लडसकयों की ्तरह कयों िरमा रह ेहो?”

•	 प्ाथसमक स्वद्ालय (प्ाइमरी सकूल) िे ही कक्ा में लडके 
और लडसकयों के बैठिे की अलग-अलग वय्वसथा की 
जा्ती ह ै। कम उम्र में वय्वहार में अन्तर बहु्त अस्क 
सदखाई िहीं द्ेता ह,ै लेसकि जब ्तक ्वे उचच प्ाथसमक 
कक्ाओ ं(अपर प्ाइमरी) ्तक पहुचँ्ेत हैं, ऐिा अन्तर सपटि 
रूप िे दखेा जा िक्ता ह ै। 

•	 िधुबह की िभा में भी लडकों और लडसकयों के सलए 
अलग-अलग लाइिें हो्ती हैं । 

•	 लाइिों में खडे सकए जािे पर लडसकयाँ हमिेा आगे और 
लडके उिके पीछे खडे हो्ेत हैं ।

•	 पारमपररक रूप िे, लडसकयाँ िधुबह की िभा का िे्ततृ्व 
कर्ती हैं । 

•	 लडसकयों के सलए कला, गायि, रंगोली और िजा्वट जैिी 
गस्तस्वस्याँ हो्ती हैं, जबसक भारण, ्वाद-स्व्वाद और 
कस्व्ता पाठ के सलए लडकों को प्ाथसमक्ता दी जा्ती ह ै। 

•	 िांसकृस्तक कायमाक्रमों में लडसकयों की अस्क भागीदारी 
हो्ती ह ै। 

•	 लडके दौड, सक्रकेट और फधु टबरॉल जैिे खलेों में भाग 
ले्ेत हैं, जबसक लडसकयों के सलए कैरम, लडूो, खो-खो, 
कबड्डी और बैडसमटंि जैिे खलेों का आयोजि सकया 
जा्ता ह ै। 

•	 कक्ा और बलैकबोडमा की िफ़ाई और लडसकयों को िान्त 
रखिे जैिे काम लडसकयों को िौंपे जा्ेत हैं, जबसक लडकों 
को परूी कक्ा को िान्त रखिे, पािी की बालटी उठािे, 
टेबल-बेनच को इ्र-उ्र सखिकािे या हटािे आसद की 
सज़ममदेारी िौंपी जा्ती ह ै।

जब मैंिे िािकीय माधयसमक स्वद्ालय, बिारी में आिा 
िधुरू सकया, ्तो मधुझ ेऐिी बहु्त-िी बा्तें प्ता चलीं, जो जािे-
अिजािे लैंसगक अिमाि्ता को बढ़ा्वा दिेे में योगदाि द ेरही 
हैं । थोडे िे िोच-स्वचार के िाथ सकूल में लैंसगक अिमाि्ता 
को दरू करिे की कोसििें की जा िक्ती हैं । मैं एक सिक्क हू ँ
इिसलए यह मरेा क्तमावय ह ैसक सिक्ण को लेकर मरेा ्तरीक़ा 
ऐिा हो सक मैं अिमाि्ता की इि खाई को पाटिे में अपिी 
भसूमका सिभा िकँू ।

•	 हमिे, परेू सटाफ़ के िाथ समलकर, इि रूसढ़्वासद्ता को दरू 
करिे के सलए कधु छ छोटी कोसििें की हैं, सक कधु छ खले 
सिफ़मा  लडसकयों के सलए हो्ेत हैं या कधु छ सिफ़मा  लडकों के 

सलए । हमिे लडसकयों को लडकों के िाथ सक्रकेट और 
फधु टबरॉल खलेिे का मौक़ा सदया ।

•	 मधयानह भोजि में एक िाथ बैठकर खािे की वय्वसथा की 
गई और लडकों को भी भोजि परोििे के काम में िासमल 
सकया गया ।

•	 हमिे सकूल के पीछे ख़ाली जगह में एक बग़ीचा लगािे का 
फै़िला सकया । ्वह जगह बहु्त गनदी थी - खरप्त्वार और 
कचरे िे भरी हुई । ्तो िभी सिक्कों और बचचों िे समलकर 
इिकी िफ़ाई की । िफ़ाई के इि काम में मसहला और पधुरुर 
सिक्कों िे बराबर सज़ममदेारी ली । बचच ेभी इििे पे्रर्त 
हुए और लडके और लडसकयों दोिों िे बराबरी िे िसक्रय 
रूप िे इिमें भाग सलया ।

•	 मैंिे दखेा सक िांसकृस्तक कायमाक्रमों में सिफ़मा  लडसकयाँ ही 
डांि में भाग ले्ती थीं । मैंिे लडकों को भी डांि में िासमल 
करिे की कोसिि िधुरू की । मधुझ ेप्ता चला सक ्वे डांि 
करिे में िमामा्ेत थे कयोंसक उनहें कभी भी डांि में भाग लेिे 
के सलए िहीं कहा गया था । मैंिे बचचों िे बा्त की और 
उनहें िमझाया सक ्वे डांि को सिफ़मा  एक कला के रूप में 
दखेें और िबको अपिा हुिर सदखाए ँ। इिके बाद, लडकों 
िे भी डांि कायमाक्रमों में भाग लेिा िधुरू कर सदया । कधु छ 
लडकों िे मधुझिे कहा सक अगर मैं उिके सकूल िहीं आई 
हो्ती ्तो उनहें कभी डांि में सहसिा लेिे का मौक़ा ही िहीं 
समल्ता ।

•	 कक्ा में भी, मैंिे लैंसगक अिमाि्ता को दरू करिे के सलए 
कधु छ फेरबदल सकए हैं :

 लडकों और लडसकयों के सलए कक्ा में बैठिे की 
लोक्तांसत्क वय्वसथा ।

 िहपासठयों के िाथ (peer-to-peer) ्व िमहू में 
िीखिे (group learning) के दौराि, गस्तस्वस्यों 
के सलए लडकों और लडसकयों के जोडे या िमहू 
बिािा । 

 भारा पढ़ा्ेत िमय रोल-पले आसद में लडके और 
लडसकयों, दोिों को िासमल करिा ।

 लडके और लडसकयों, दोिों को कक्ा की िफ़ाई की 
सज़ममदेारी दिेा ।

 स्वज्ाि के मरॉडल बिािे में लडसकयों को िासमल 
करिा ।

 यह िधुसिसचि्त करिा सक सकूल िभा के कायमाक्रमों में 
लडके और लडसकयाँ दोिों िमाि रूप िे भाग लें ।
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दीलति लसहं राठौर िािकीय माधयसमक स्वद्ालय, बिारी (सज़ला जांजगीर, छत्ीिगढ़) में पढ़ा्ती हैं । कला में सिा्तक 
होिे के िाथ ही उनहोंिे बीएड की सडग्री भी हासिल की ह ै। उिके पाि क़ाििू की सडग्री भी ह ै। पढ़ािा उिका जधुििू ह ै। 
स्वद्ासथमायों के िाथ बा्तची्त करिा ्व उनहें िमझिा और पढ़ािा उिका िौक़ बि गया ह ै। इिके अला्वा, उनहें गािा, 
डांि करिा और पेंसटंग करिा पिनद ह ै। उििे dipti.rathore87@gmail.com पर िमपकमा  सकया जा िक्ता ह ै।

अऩु्वाद : िीमा     प़ुनरीक्षण : भर्त सत्पाठी      कॉपी एलिटर : अिधुज उपाधयाय

 उिके िाथ इि बारे में बा्त करिा सक लडकी और 
लडका होिे का कया म्तलब ह;ै कामों के िनदभमा में 

उिके स्वचारों को बाँटिा और मरेे िज़ररए को िाझा 
करिा; लडकों िे घर के कामों में अपिी माँओ ंकी 
मदद करिे के सलए कहिा ।
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