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मासजक-भा्विातमक बधुसद्मत्ा बचचों में 
अन्तसिमासह्त हो्ती ह ै। िामासजक-भा्विातमक 
बधुसद्मत्ा की क्म्ता हमें स्वयं को वयति करिे, 

दिूरों को िमझिे, बदला्व स्वीकार करिे और हर दसैिक 
ज़रूर्तों, चधुिौस्तयों और दबा्वों का िामिा करिे के सलए 
्ैतयार कर्ती ह ै। सकूलों में िामासजक-भा्विातमक बधुसद्मत्ा िे 
पररचय बचचों के िैस्तक मलूयों पर दीघमाकासलक प्भा्व डाल्ता 
ह,ै िाथ-ही-िाथ उिकी िकै्सणक प्गस्त को भी बेह्तर कर्ता 
ह ै। 

पालकों के सलए लचीले और िामासजक ्व भा्विातमक रूप िे 
िमझदार बचचों का पालि करिा चधुिौ्तीपणूमा ह ै। िामासजक-
भा्विातमक कौिल को स्वकसि्त करिे के सलहाज़ िे जनम 
िे पाँच ्वरमा ्तक का िमय बचच ेके मसस्तषक के सलए अहम 
हो्ता ह ै। बचच े की आजी्वि प्गस्त और िफल्ता काफ़ी 

हद ्तक इि अ्वस् के दौराि बचच ेको समले वय्वहार (या 
गधुण) (जेिेसटक) और पालि-पोरण (दखेभाल, पोरण, पे्रणा, 
माहौल और सिक्ण) पर सिभमार कर्ती ह ै। सकूल को, जहाँ 
बचचा अपिे प्ारसमभक जी्वि के लगभग 15 ्वरमा सब्ता्ता ह,ै 
बचच ेके िामासजक और भा्विातमक स्वकाि के सलए पयामाति 
िमथमाि और अ्विर दिेा चासहए ।

िामासजक-भा्विातमक सिक्ा में कई पहल ू िासमल हो्ेत हैं 
जैिे आतमभाि (मैं कौि हू?ँ), आतम प्बन्ि (मधुझ ेकया करिा 
चासहए? कैिे करिा चासहए?), सज़ममदेार सिणमाय (कया िही ह?ै 
कया ग़ल्त ह?ै कया अचछा ह ैया कया बधुरा ह?ै), िामासजक 
जागरूक्ता (स्वयं की पहचाि, दिूरों की पहचाि), िमबन् 
कौिल (दखेभाल, माि, िहािधुभसू्त और िमािधुभसू्त) । इि 
पहलधुओ ं में दक््ता स्वद्ासथमायों को िैस्तक और ्तकमा िंग्त 
बिा्ती ह ै। इिसलए सकूल में सिक्क को प्तयेक बचच े को 

लचत्र-1 : ब्ोफेिब्िेर (1979) के पाररससथस्तकी मरॉडल के आ्ार पर जोएल सगबि (Joel Gibbs) का बिाया सचत् । 

सामाजिक-भाविात्मक शिक्ा करो केन्द्र में रखिा  |  
अजीम प्ेमजी सू्ल कलबुर्गी
फ़रजाना बेर्म

िा
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िमझिे के सलए और उिकी मदद करिे के सलए समलकर काम 
करिा होगा । यहाँ कधु छ अनय सह्त्ारक भी हो्ेत हैं जो इिमें 
महत््वपणूमा भसूमका सिभा्ेत हैं, जैिा सक यधुरी ब्ोफेिब्िेर (Urie 
Bronfenbrenner) िे पाररससथस्तकी मरॉडल में उललेख 
सकया ह ै। 

सकूल एक छोटा िमाज हो्ता ह ै। हमारे सकूल में, हम सिक्क 
िामासजक-भा्विातमक सिक्ा और स्वकाि को प्ोतिासह्त 
करिे के सलए बचचों की सदिचयामा में स्वसभनि गस्तस्वस्याँ 
िासमल कर्ेत हैं । एक कक्ा में बचच ेसिकाय्त कर्ेत हैं, रो्ेत 

हैं, सचढ़ा्ेत हैं, लड्ेत हैं और एक-दिूरे को परेिाि कर्ेत हैं । 
िामासजक-भा्विातमक सिक्ा उनहें अपिी भा्विाओ ं को 
पहचाििे और प्बसन््त करिे में मदद कर्ती ह ै। सिक्क के 
रूप में हम उनहें िकारातमक लक्य प्ाति करिे में मदद कर्ेत हैं 
जो िहािधुभसू्त रखिे, दिूरों के िाथ अचछे िमबन् बिािे और 
सज़ममदेार सिणमाय लेिे के महत््वपणूमा िामासजक-भा्विातमक 
मलूय पर आ्ारर्त हो्ेत हैं ।

हम उिके अिधुभ्वों, घटिाओ ंऔर जी्वि के ख़ाि मौक़ों को 
िाझा करिे के सलए प्ोतिासह्त कर्ेत हैं । सिफ़मा  महाि वयसतियों 

लचत्र-2: सिक्क और स्वद्ाथगी िधुबह एक िाथ प्स्तज्ा ले्ेत हुए सक हम अपिे आिपाि के हर वयसति और ्वस्तधु का िममाि करेंगे ।
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की कहासियाँ पढ़िे-िधुििे की बजाय हम अपिे जी्वि की 
कहासियाँ िाझा कर्ेत हैं । हम बचचों के सलए िधुरसक््त और 
महफूज़ माहौल बिाकर उनहें दखेभाल और िारीररक और 
भा्विातमक िहज्ता दिेे की कोसिि कर्ेत हैं ्तासक ्वे अपिे 
स्वचारों और म्तों को वयति कर पाए ँऔर उिकी मधुस्कलों 
और परेिासियों को िाझा कर पाए ँ। हम प्तयेक स्वद्ाथगी की 
ज़रूर्त और ससथस्त के आ्ार पर उििे िं्वाद कर्ेत हैं । हम 
सकूल पररिर में ्ममासिरपेक््ता का अभयाि कर्ेत हैं, िभी के 
िाथ िमाि वय्वहार कर्ेत हैं और िभी को िमाि अ्विर द्ेेत 
हैं ।

हम अज़वीम पे्रमजवी सकूल के विद्ाथथी और वशक्षक यह प्रविज्ा 
लेिे हैं —
•	 हम ख़दु को हमशेा साफ़-सथुरा रखेंगे ।
•	 हम अपने घर और सकूल के आस-पास साफ़-सफ़ाई 

रखेंगे ।

लचत्र-3 : कक्ा में प््वेि के ्वति स्वद्ासथमायों का ख़धुिी-ख़धुिी स्वाग्त 
कर्ती सिसक्का । 

•	 हम सकूल के वनयमों का पालन करेंगे ।
•	 यह सकूल हमारा ह,ै हम रोज़ सकूल जाएगँे । हम अपने 

वशक्षकों और दोसिों की बाि सनुेंगे ।
•	 हम अपने आस-पास के पवक्षयों, जानिरों और पौधों का 

आदर करेंगे । हम अपने भोजन और उपयोग की जाने 
िालवी चवीज़ों का आदर करेंगे ।

•	 हम एक-दसूरे की मदद करेंगे और साथ वमलकर सवीखेंगे ।

स्व-भान और सामालजक जागरूकिा
आिनदमय माहौल बिािे के सलए सिक्क स्वद्ासथमायों के िाथ 
मज़ेदार गस्तस्वस्यों जैिे ितृय (डांि), एकिि पले में िासमल 
हो्ेत हैं । हम स्वद्ासथमायों िे गले लगकर, हाई-फाईवि दकेर या 
असभ्वादि के सकिी ऐिे ्तरीक़े िे समल्ेत हैं जो उनहोंिे सदए 
गए स्वकलपों में िे चधुिा था । हम यह िमझिे की कोसिि कर्ेत 
हैं सक उिका सदि कैिा बी्त रहा ह,ै ्वे कैिा महििू कर रह े
हैं और कधु छ भा्विाओ ंको ्वे कयों महििू कर रह ेहैं आसद । 
बचचों को आतमबो् और आतमपे्रणा की ओर उनमधुख करिे 
के सलए उिके टेसट सलए जा्ेत हैं । टेसट के बाद उिके हल 
सकए हुए पेपर उनहें ्वापि द ेसदए जा्ेत हैं ्तासक ्वे दखे िकें  सक 
उिका प्दिमाि कैिा रहा, ्वे और कया कर िक्ेत थे, उनहें कया 
बेह्तर करिे की ज़रूर्त ह ै। यह उनहें उिकी अगली परीक्ाओ ं
के सलए लक्य सि्ामारर्त करिे में मदद कर्ता ह ै।

स्व-प्रबन्धन

भा्विाओ ंके प्बन्ि का म्तलब भा्विाओ ंको दबािा िहीं 
ह,ै यह स्वसथ भा्विातमक स्वासथय का िंके्त ह ै। कक्ा-2 की 
एक लडकी की बो्तल खो गई थी । ्वह ज़ोर-ज़ोर िे रो रही थी । 
यह उिके ख़धुद को असभवयति करिे का ्वह ्तरीक़ा था जो उििे 
िीखा था । अब इि ससथस्त िे सिपटिे की सज़ममदेारी सिक्क 
की थी । ऐिी ससथस्त में, सिक्क को बचच ेकी भा्विाओ ंको 
सियंसत््त करिे और िमसया का िमा्ाि खोजिे में मदद करिी 
चासहए । इि मामले में, सिसक्का िे िबिे पहले बचची का 
रोिा बनद करािे में मदद की । सफर बो्तल की ्तलाि िधुरू की 
और बो्तल ढँूढ़ सिकाली । ऐिा कर्ेत हुए, सिसक्का िे उि 
बचची को और अपिी कक्ा के बाक़ी िभी बचचों के िामिे 
यह उदाहरण प्स्तधु्त सकया सक जब कोई िमसया आए ्तो रोिे 
की बजाय यह िोचिा चासहए सक उि िमसया का िमा्ाि 
कैिे सकया जाए ।

लज़ममेदारी की भा्वना
कक्ा-6 और 7 के स्वद्ासथमायों िे अपिे सिक्क की मदद के 
सबिा स्वसभनि गस्तस्वस्यों और कायमाक्रमों के िंचालि में 
िहयोगी और िहकारी रूप िे काम करिा िीखा । 5 सि्तमबर 
यािी सिक्क सद्वि के अ्विर पर स्वद्ासथमायों िे सिक्कों के 
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फ़रज़ाना बेगम कलबधुगगी, किामाटक के अज़ीम पे्मजी सकूल में प्ाथसमक सकूल सिक्क हैं । यहाँ आिे िे पहले ्वे 
केनद्रीय स्वद्ालय, कलबधुगगी में कायमार्त थीं । उनहें प्ाथसमक कक्ाओ ंमें ई्वीएि, अगँ्रेज़ी और गसण्त स्वरय पढ़ािे का 
अिधुभ्व ह ै। उनहोंिे स्वजयपधुरा की किामाटक सटेट यसूि्वसिमाटी िे स्वज्ाि (PCM) में सिा्तक की सडग्री हासिल की ह ै। 
सक्ताबें पढ़िे और आउटडोर गेम खलेिे में उिकी रुसच ह ै। उििे farzana.begum@azimpremjifoundation.
org पर िमपकमा  सकया जा िक्ता ह ै।

अऩु्वाद : एक्ता ्तधुमराम       प़ुनरीक्षण : प्स्तका गधुतिा      कॉपी एलिटर : अिधुज उपाधयाय

Endnotes 
i Housing Children: South Auckland, The Housing Pathways Longitudinal Study - Scientific Figure on ResearchGate. https://www.researchgate.net/

figure/Bronfenbrenners-ecological-model-Diagram-by-Joel-Gibbs-based-on-Bronfenbrenners-1979_fig1_311843438

*बचचों की पहचाि िधुरसक््त रखिे के सलए उिके िाम बदल सदए गए हैं ।

सलए एक िांसकृस्तक कायमाक्रम का आयोजि सकया था । जब 
उनहें मालमू चला सक िभी सियोसज्त कायमाक्रम करिे के सलए 
पयामाति िमय िहीं बचा ह ै ्तो ्वे घबराए िहीं बसलक उनहोंिे 
कधु छ गस्तस्वस्याँ हटाकर ससथस्त को िमझदारी िे िमभाला 
और कायमाक्रम को िमय पर िमाति सकया । यह िमय के िाथ 
उिके अभयाि और िहभासग्ता के द्ारा उिमें स्वकसि्त हुई 
पररपक्व्ता और ्ीर्ता का िंके्त था ।

स्वद्ाथगी िे्ततृ्व ्वाली िसमस्तयाँ, सजिमें चचामा और मीसटंग भी 
हो्ती हैं और स्वद्ाथगी अपिे स्वचार, म्त और आईसडया वयति 
कर्ेत हैं, स्वद्ासथमायों में अपिेपि की भा्विा और जधुडा्व पैदा 
करिे के अला्वा सज़ममदेारी की भा्विा को भी बढ़ा्वा द्ेती हैं । 
यह स्वसिटि रूप िे आिा्वादी िाला िंसकृस्त स्वकसि्त करिे 
के सलए महत््वपणूमा ह,ै जहाँ स्वद्ाथगी अपिी महत्ा िमझ्ेत हैं 
और िममासि्त महििू कर्ेत हैं ।

लज़ममेदार लनणवा्य लेना
सकूल में स्वसभनि िसमस्तयाँ और िमहू हैं । इनहें जोिीला 
और जी्वन्त बिािे सलए स्वद्ासथमायों को िधुझा्व दिेे के सलए 
प्ोतिासह्त सकया जा्ता ह ै। जैिे अरस्वनद िाम का लडका ह ै
जो फ़ाउंडेििल सलटरेिी एडं नयमूरेैिी (ꜰʟɴ) िमहू में ह,ै ्वह 
गसण्त में काफ़ी अचछा प्दिमाि कर्ता ह ैलेसकि अगँ्रेज़ी स्वरय 
में उिका प्दिमाि उ्तिा अचछा िहीं था । जब उिके अगँ्रेज़ी में 
कम अकं आए ्तो उिकी अगँ्रेज़ी सिक्क िे उिे टेसट पेपर पर 

कलाि टीचर के हस्ताक्र कर्वािे के सलए कहा । कलाि टीचर 
िे उिके िाथ बा्तची्त की सक ्वह अगँ्रेज़ी में भी कैिे अचछा 
प्दिमाि कर िक्ता ह ै। बचचों के िाथ खधुलकर बा्त करिा भी 
उनहें िमझिे और सज़ममदेार सिणमाय लेिे में मदद कर्ता ह ै। उि 
बचच ेिे सिक्क की बा्त को िकारातमक रूप िे सलया और 
अब ्वह अगँ्रेज़ी कक्ा में अचछे िे भागीदारी कर रहा ह ै।

लनषकषवा

हमारे सकूल में हम एक िधुरसक््त और डर मधुति माहौल बिा्ेत 
हैं । जो स्वद्ासथमायों और सिक्कों को एक-दिूरे के िाथ और 
अनय िहयोग-कसममायों के िाथ िहज रूप िे िं्वाद करिे में 
िक्म बिा्ता ह ै। हम एक िाथ खले्ेत हैं, अपिी ख़धुिी और 
ग़म एक-दिूरे के िाथ बाँट्ेत हैं, अपिी भा्विाओ ंको वयति 
कर्ेत हैं और एक-दिूरे का िाथ द्ेेत हैं ।

यह धयाि रखिा महत््वपणूमा ह ै सक िामासजक-भा्विातमक 
सिक्ा सिफ़मा  स्वद्ासथमायों के जी्वि को िफल और िन्तोरप्द 
बिािे के सलए महत््वपणूमा िहीं ह,ै बसलक यह उिकी िकै्सणक 
िफल्ता के सलए ज़रूरी ह ै। िीखिे के एक िकारातमक और 
िहयोगी माहौल का बढ़ा्वा दकेर और आ्व्यक िंिा्ि 
और िहयोग दकेर हमारा सकूल यह िधुसिसचि्त करिे का प्याि 
कर रहा ह ै सक स्वद्ासथमायों में ऐिे िामासजक-भा्विातमक 
कौिल स्वकसि्त हों जो िफल जी्वि के सलए ज़रूरी हैं ।


