
39अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अगस्त, 2023

रोिे पर आ्ारर्त एक अिधुभ्व िे कई िमबन्ों 
को गहरा सकया और मधुझ ेमौक़ा सदया सक मैं बचचों 
द्ारा अपिे वय्वहारों को िंिोस््त करिे की हमारी 

अपेक्ाओ ंपर स्वचार कर िकँू । इििे मधुझ ेएहिाि कराया सक 
कैिे सकूल स्वद्ासथमायों और सिक्कों, दोिों के सलए िीखिे 
में िहायक माहौल प्दाि कर्ता ह ै। बेह्तर जी्वि मलूयों को 
स्वकसि्त करिे और आतमिा्त करिे के अ्विर (सकूल के 
माहौल में िधुरसक््त महििू कर्ेत हुए) हर सदि हमारे िामिे ख़धुद 
को प्स्तधु्त कर्ेत हैं । ये हमें िोचिे-िमझिे के सलए एक आ्ार 
प्दाि कर्ेत हैं और हमें िाथमाक जी्वि जीिे में मदद कर्ेत हैं । 
मैं कक्ा-2 के एक स्वद्ाथगी के िाथ हुए अपिे अिधुभ्व को 
िाझा करिा चाह्ती हू ँ। उिकी कहािी सपछले िाल िधुरू हुई 
जब ्वह कोस्वड-19 महामारी के बाद सि्तमबर के महीिे में 
सकूल आिा िीख ही रही थी । ्वह काफ़ी अस्क िमय के 
सलए सकूल िे अिधुपससथ्त रह्ती थी जो िभी सिक्कों के सलए 
सचन्ता का कारण था, कयोंसक सबिा सकूल आए और सियसम्त 
सिक्ा के सबिा ्वह पीछे रह जा्ती थी । सियसम्त अन्तराल पर, 
उिकी कक्ा सिक्क और अनय सिक्क उििे बा्त कर्ेत थे 
और िमझा्ेत थे सक उिके सलए सियसम्त रूप िे सकूल आिा 
कयों ज़रूरी ह,ै लेसकि उिके प्याि वयथमा रह े।

इि िाल जिू की िधुरुआ्त में, ्वह कक्ा-2 में आई थी । मैंिे 
उिका हाथ पकडा और उििे ्वादा सलया सक ्वह हर सदि 
सकूल आएगी । ्वह एक मािमू मधुसकाि िे िहम्त थी जो 
उिके चहेरे पर हमिेा रह्ती थी । उलझ ेबाल, गनदी यसूिफरॉममा, 
अधययि िामग्री ग़ायब - मधुझ ेिहीं प्ता था सक उिके िाथ 
कहाँ िे िधुरू करिा था । मधुझ ेिमझ िहीं आ रहा था सक उिे 
कैिे िमझाया जाए सक ्वह अचछी आद्तों को आतमिा्त िहीं 
करिे और अपिी पढ़ाई के िाथ ्तालमले िहीं रखिे िे सक्तिा 
कधु छ खो दगेी । मैंिे दोिों मिलों पर उििे और उिके सप्ता िे 
भी बा्त की ।

इि िाल, सकूल अिेमबली के दौराि कहािी कहिे की 
गस्तस्वस् एक असभि्व ्तरीक़े िे की गई थी । कठपधु्तसलयों 
की मदद िे कहासियाँ िधुिाई गई ं। कक्ा में बचचों के सलए एक 
कठपधु्तली कोिा भी बिाया गया था । मैंिे दखेा सक कठपधु्तली 
िो िधुरू होिे के बाद िे उििे ज़यादा सकूल आिा िधुरू कर 
सदया था । कभी उिे पक्ी के िाथ खले्ेत हुए दखेा जा िक्ता 

था और कभी-कभी, कक्ा में चीज़ों को वय्वससथ्त कर्ेत हुए । 
कभी-कभी, ्वह अनय बचचों के बारे में सिकाय्त कर्ती थी जो 
कठपधु्तसलयों का ठीक िे उपयोग िहीं कर्ते थे ।

जलद ही ्वह हर सदि सकूल आिे लगी । और सफर, यह ि्वाल 
उठा सक उिे पढ़िे और सलखिे का मि बिािे में कैिे मदद की 
जाए । हमारे पाि भी कोई ्ैतयार ज्वाब िहीं था । लेसकि कधु छ 
्तो सकया जािा था ।

हमिे पढ़िे और सलखिे के िाथ अिौपचाररक िं्वाद के 
सलए दो िमहू बिाए ्तासक बचचों को पे्रर्त सकया जा िके, 
हम उनहें अचछी ्तरह िे जाि िकें  और िमय के िाथ, हम 
िीखिे के उिके प्यािों में िकारातमक बदला्व दखे पाए ँ। 
इि दौराि, इि लडकी िे एक िरल कहािी और कस्व्ता 
पढ़िा िीखा । उििे हर सदि अपिा होम्वकमा  करिा िधुरू कर 
सदया । ्वह अिाइिमेंट प्ाति करिा पिनद कर्ती थी और िबिे 
महत््वपणूमा बा्त, हमारी सिरन्तर बा्तची्त िे हम दोिों के बीच 
एक िममािजिक िमबन् बिाया ।

कधु छ िमय बाद, उििे अनय िभी बचचों के िाथ कक्ा में 
िीखिा िधुरू कर सदया । उिका पढ़िा अभी भी ् ीमा था । ्तभी 
एक ‘समाइली फला्वर’ िे बचचों में हलचल मचा दी । चौ्तरफ़ा 
स्वकाि की सदिा में ‘अचछे प्याि’ करिे ्वाले बचचों को एक 
समाइली फला्वर सदया जा्ता था । उिके ‘अचछे प्यािों’ का 
दो िे ्तीि पंसतियों में ्वणमाि सकया जा्ता था और यह समाइली 
फला्वर परूी कक्ा के िामिे उनहें िौंपा जा्ता था । एक सदि, 
उििे पछूा, “कया मधुझ ेभी यह समलेगा?” मैंिे कहा, “हाँ, हर 
कोई इिे हासिल कर िक्ता ह ै। हर कोई एक क्ेत् या दिूरे क्ेत् 
में बेह्तर कर िक्ता ह ै। ्तधुम भी ऐिा कर िक्ती हो ।” उिके 
प्यािों में िध्ु ार हो्ता सदखा ।

इिी बीच एक और घटिा हुई । उिके बालों को िायद ही 
कभी कंघी सकया जा्ता था । मैंिे उििे कहा, “्तधुम अपिे बालों 
को अचछे िे कंघी करके सकूल आया करो ।” उििे ज्वाब 
सदया, “मममी ऐिा िहीं कर्ती हैं ।” मैंिे कहा, “ठीक ह,ै हम 
मममी िे बा्त करेंगे ।” मैंिे एक िीसियर छात्ा िे कंघी उ्ार 
ली और उिके बालों को कंघी करके पोिीटेल बाँ् दी । “घर 
जाकर इिे अपिी माँ को सदखाओ और उििे हर सदि ्तधुमहारी 
इि ्तरह की पोिीटेल बिािे के सलए कहो”, मैंिे उििे कहा । 

िरो बच्े बेहतर महसकूस करते हैं, वे बेहतर सीखते हैं
लललता यदवुंिी
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उि सदि, ्वह अपिी िभी कक्ाओ ं में अपिी पोिीटेल को 
घधुमा्ती रही और आईिे में दखे्ती रही । मधुझ ेिहीं प्ता सक ्वह 
कया िोच रही थी, लेसकि उिके चहेरे पर मधुसकाि थी ।

अगले सदि जब ्वह सकूल आई ्तो ्वह एक बदली हुई इनिाि 
थी! ऐिा लगा मािो ्वह आगे बढ़िे और ख़धुिी के िाथ िीखिे 
के सलए अपिे भी्तर एक स्वश्ाि लेकर आई थी । अब ्तो रोज़ 
लंच के बाद ्वह मरेे पाि आ्ती ह,ै खबू बा्तें कर्ती ह,ै पढ़्ती ह ै
और एक-दो कहािी िधुिा्ती ह ै। उििे अपिे िीखिे के सक्स्तज 
को वयापक बिा सदया ह ै। ख़ाली िमय में ्वह इसंगलि रूम में 
जा्ती ह ैऔर पढ़िे की कोसिि कर्ती ह ै। अब दिूरे बचच ेउिे 
िहीं छेड्ेत; ्वे एक िमहू में एक-दिूरे के िाथ काम कर्ेत हुए 
परेू मि िे भा्विातमक िहयोग प्दाि कर्ेत हैं ।

यह सिफ़मा  एक अिधुभ्व िे कहीं अस्क था; यह मरेे सलए 
िीखिे का अ्विर था । अचछे स्वासथय और ख़धुिी का अिधुभ्व 
सकूल के माहौल में ख़धुिहाली के पहलधुओ ंको िमझिे की 
कोसिि में महत््वपणूमा ह ै। इिमें मािसिक और िारीररक 
स्वासथय, िारीररक और भा्विातमक िधुरक्ा और अपिेपि, 
उद्े् यपणूमा्ता, उपलसब् और िफल्ता की भा्विा िासमल 
ह ै। ये हमें आगे बढ़िे के सलए पे्रर्त कर्ेत हैं और हमें एक-
दिूरे िे जधुडिे में मदद कर्ेत हैं, सजििे काम करिे का िधुखद 
माहौल बि्ता ह ै। इि कारण िे, मधुखय पहलधुओ ं पर सकूल 
िमहू के भी्तर औपचाररक और अिौपचाररक िं्वाद अतयन्त 
महत््वपणूमा ह ै। सकूल के अनदर और बाहर बचचों की िफल्ता 
एक लोक्तांसत्क िंसकृस्त में अपिी क्म्ताओ ं का उपयोग 
करिे की उिकी क्म्ता पर सिभमार कर्ती ह ै। इिसलए, सकूल 
के ्वा्ता्वरण में बचचों के िकै्सणक प्दिमाि, वय्वहार और 
िामासजक िमायोजि में िध्ु ार के प्याि सकए जािे चासहए ।

सिक्कों और सकूल के सटाफ को सिमिसलसख्त काम भी करिे 
चासहए :

•	 बचचों िे बा्तची्त करें ।
•	 सिक्ण की अ्व्ारणाओ ंके प्भा्वी और ि्वीि ्तरीक़ों 

िे अ्वग्त रहें ।
•	 स्वद्ासथमायों को चधुिौस्तयों का िामिा करिे और बोररय्त 

िे बचिे के सलए उिकी मिो्वैज्ासिक और िारीररक 
क्म्ताओ ंमें िध्ु ार करिे में मदद करें ।

•	 स्वद्ासथमायों को भा्विातमक िहयोग प्दाि करें ।
•	 िारीररक सफटिेि िे िमबसन््त पहलधुओ ंपर उसच्त सिणमाय 

लें ।
•	 िं्वाद करिे की क्म्ता स्वकसि्त करिे में स्वद्ासथमायों की 

मदद करें ।
•	 िाथमाक और भरोिेमनद िमबन् बिा िकिे में स्वद्ासथमायों 

की मदद करें ।

•	 सकूल की प्सक्रयाओ ंमें थोडा लचीलापि लाए ँ।
•	 िहयोगातमक कायमा के अ्विर पैदा करें ।

एक सिक्क के रूप में, मधुझ ेलग्ता ह ैसक सकिी भी सिक्क 
के सलए यह बहु्त महत््वपणूमा ह ैसक ्वह अपिे काम में पे्रर्त, 
कधु िल, जोि िे भरा, ईमािदार और सचन्तििील हो । सकूल 
की स्वसथ िंसकृस्त कायमासथल को िाथमाक्ता प्दाि करिे की 
सदिा में बहु्त मददगार हो्ती ह ै। यह िभी की ऊजामा और 
प्भा्विील्ता को आगे बढ़ािे में िहायक हो्ती ह ै। बचचों की 
ख़धुिहाली और िकै्सणक उपलसब् के बीच िी्ा िमबन् ह ै। 
उपलसब् के सलए बचचों की ख़धुिहाली का धयाि रखिा एक 
महत््वपणूमा ि्तमा ह ैऔर ख़धुिहाली के सलए उपलसब् आ्व्यक 
ह ै। 

सकूल के ्वा्ता्वरण को पोसर्त करिे के सलए िीच े कधु छ 
स्वसिटि प्सक्रयाए ँदी गई हैं, सजनहें हम िभी सिक्क और सकूल 
प्िािक समलकर अपिे सकूल में सथासप्त करिे का प्याि 
कर्ेत रह्ेत हैं । ये प्सक्रयाए ँिहारा दिेे ्वाले ्वे मज़ब्ूत िमबन् 
बिा्ती हैं, जो बचचों को उिके िधुस्व्ा क्ेत्ों िे बाहर सिकलिे 
और िए स्वचारों और िोचिे के ्तरीक़ों का प्ता लगािे के 
सलए भा्विातमक िंिा्ि प्दाि कर्ेत हैं, कयोंसक अकादसमक 
उपलसब् के सलए ये बधुसियादी ज़रूर्तें हैं । 

एक पोरक ्वा्ता्वरण बिािे की सदिा में हमारे प्यािों में 
सिमिसलसख्त बा्तें िासमल हैं :

•	 बचचों की प्स्तधुस्तयों को िधुििे के सलए िभी के एक सथाि 
पर एकसत््त होिे के िाथ सदि की एक िधुखद िधुरुआ्त 
होिा । इिके अस्तररति, ्वे अपिी राय वयति करिे के सलए 
एक िममािजिक अ्विर प्ाति करिे की भा्विा के िाथ 
स्वयं को िंचासल्त कर्ेत हैं ।

•	 सकूल के िमय का उपयोग बचचों और एक-दिूरे के िाथ 
हमारे िमबन्ों को गहरा करिे के सलए सकया गया ह,ै चाह े
हम कक्ा में हों, खले के मदैाि में, पधुस्तकालय में या सफर 
मधयानि भोजि और िामधुदासयक यात्ाओ ंआसद के दौराि । 
सिक्कों और बचचों के बीच अिौपचाररक बा्तची्त िभी 
के सलए ब्के लेिे, दोस्तों के िाथ खािे और गपिप करिे, 
एक िाथ पढ़ाई करिे, एक-दिूरे की मदद करिे, पारर्वाररक 
पररससथस्तयों के बारे में जाििे आसद का अ्विर हो्ता ह ै।

•	 बचच ेसकिी पर स्वश्ाि करके अपिे मि की बा्तें ब्तािा 
चाह्ेत हैं और एक बार जब ्वे सकिी सिक्क को चधुि ले्ेत 
हैं, ्तो उि सिक्क को एक िलाहकार की भसूमका सिभािा 
चासहए । ऐिी ससथस्त में िाथमाक िं्वाद आ्व्यक ह,ै जो 
ससथस्त के आ्ार पर िमहू में या वयसतिग्त रूप िे सकया 
जा्ता ह ै। इिके सलए एक िमहू भी बिाया गया ह ै।
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लललिा ्यद़ु्ंवशी टोंक, राजसथाि ससथ्त अज़ीम पे्मजी सकूल में भारा सिसक्का हैं । उनहोंिे सिक्ा और सहनदी िासहतय 
में सिा्तकोत्र सडसग्रयाँ हासिल की हैं । उिकी रुसचयों में पढ़िा, िंगी्त िधुििा, सफ़लमें दखेिा, िई जगहों पर जािा और 
बचचों के िाथ बा्तची्त करिा िासमल ह ै। उििे lalita.yaduvanshi@azimpremjifoundation.org पर िमपकमा  
सकया जा िक्ता ह ै।

अऩु्वाद : सििां्त रािा      प़ुनरीक्षण : भर्त सत्पाठी     कॉपी एलिटर : अिधुज उपाधयाय

लचत्र-1 : कक्ा की गस्तस्वस्यों में िंलगि अज़ीम पे्मजी सकूल, टोंक के स्वद्ाथगी ।

लचत्र-2 : खले के मदैाि पर अज़ीम पे्मजी सकूल, टोंक के स्वद्ाथगी । 

•	 प्ाथसमक कक्ाओ ं में, पीररयड की अ्वस् बढ़ा दी गई 
थी । जब बचचों का कक्ा पीररयड छोटा हो्ता ह,ै ्तो उनहें 
सिक्ण और िीखिे के कई ्तरीक़ों का अिधुभ्व करिे, प्श् 
पछूिे, अपिी सिक्ा पर सचन्ति करिे और अपिे मि की 
बा्त कहिे का िमय समलिे की िमभा्विाए ँकम हो्ती हैं । 
ि्तीज्ति, उिकी अकादसमक जधुडा्व की भा्विा प्भास्व्त 
हो्ती ह ै। सलहाजा पीररयड की लमबी अ्वस् के आ्ार पर 
बचचों के िाथ िीखिे के स्वसभनि ्तरीक़ों पर काम सकया 
जा रहा ह ै। 

•	 पढ़िे की िंसकृस्त बिािे की सदिा में प्याि जारी हैं और 
िभी कक्ाओ ंमें अस्कांि बचच ेपढ़िे के िाथ िमबन् 
बिा पा्ेत हैं । ्वे स्वसभनि मचंों पर अपिी आ्व्यक्ताओ ं
और रुसचयों िे िमबसन््त पठि िामग्री का चयि कर्ेत हैं 
और उनहें िाझा कर्ेत हैं । इिका प्भा्व उिकी ्वैचाररक 
और वया्वहाररक क्म्ताओ ं को बढ़ा रहा ह,ै सजििे ्वे 
बेह्तर महििू कर रह ेहैं । ्वे अपिी डायररयों में सलख्ेत 
भी हैं ।

िरल िबदों में कहें ्तो : ‘जो बेह्तर महििू कर्ेत हैं, ्वे बेह्तर 
िीख िक्ेत हैं ।’
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