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ब भी िमा्वेिी सकूल की बा्त सिकल्ती ह,ै यह कई 
बार दोहराया जा्ता ह ैसक यह एक ऐिा सकूल हो्ता 
ह ैजहाँ स्विरे ज़रूर्तों ्वाले बचच,े ‘िामानय रूप 

में स्वकसि्त हो्ेत’ स्वद्ासथमायों के िाथ पढ़्ेत हैं । पर कया एक 
िमा्वेिी सकूल की पहचाि यहीं ्तक िीसम्त रहिी चासहए? 
उि सकूलों का कया जहाँ कोई स्विरे ज़रूर्तों ्वाले बचच े
मौजदू िहीं हैं, पर उनहें भी िमा्वेिी होिे की ज़रूर्त ह?ै आइए 
कधु छ ि्वाल हम अपिे आप िे कर्ेत हैं : कया िधुबह की िभा 
का िे्ततृ्व करिे का मौक़ा सकूल के हर एक बचच ेको समल्ता 
ह?ै कया कक्ा में हर एक बचच ेको बोलिे का मौक़ा समल्ता 
ह?ै कया कक्ा को िजािे की सज़ममदेारी लडके और लडसकयाँ 
बराबरी िे बाँट्ेत हैं? इि ि्वालों के सलए ज़यादा्तर लोगों का 
ज्वाब ‘ि’ होगा । अगर हम िब िाथ समलकर काम करें, ्तो 
हम इिमें िे कई सचन्ताओ ं का सि्वारण कर िक्ेत हैं और 
अपिे सकूलों को िही मायिे में िमा्वेिी बिा िक्ेत हैं । 

हम अपिी कक्ाओ ंमें अकिर यह दखे्ेत हैं सक कधु छ कायमा, 
स्वद्ासथमायों के एक िमहू को िौंपकर बाक़ी स्वद्ासथमायों को 
पीछे छोड सदया जा्ता ह ै। चाह े हमें इिका एहिाि हो या 
िहीं लेसकि कधु छ स्वद्ासथमायों को इि ्तरह बाहर रखिे पर उनहें 
अ्विरों िे ्वंसच्त कर द्ेेत हैं । हम सिक्कों द्ारा ही स्वद्ासथमायों 
को ’समाटमा’ और ’कमज़ोर’ िमहूों में बाँट सदया जा्ता ह ै। हम 
यह भी िोच्ेत हैं सक सिफ़मा  बधुसद्माि स्वद्ाथगी ही िारे कायमा 
कधु िल्ताप्ूवमाक कर िक्ेत हैं और जो स्वद्ाथगी अकादसमक ्तौर 
पर प््वीण िहीं हैं ्वे अनय कायमा करिे की क्म्ता भी िहीं रख्ेत । 
इि िोच िे उि बचचों के िाथ-िाथ सकूल का स्वकाि भी 
रुक जा्ता ह ै। 

हम हर एक बचच ेकी स्वसिटि्ता और अिा्ारण कायमा करिे 
की उिकी क्म्ता को कयों िहीं पहचाि पा्ेत? इि ि्वाल को 
धयाि में रखकर हमिे िािकीय प्ाथसमक स्वद्ालय, गी्ा 
(ि्वागढ़ बलरॉक, जांजगीर चामपा सज़ला, छत्ीिगढ़) में 
िमा्वेिी ्वा्ता्वरण बिािे की ठािी । हमारी इि मधुसहम को 
िहयोग दिेे के सलए ि के्वल सकूल, बसलक परूा िमधुदाय िाथ 
आ गया । इि मधुसहम के ्तह्त हमिे जो गस्तस्वस्याँ कीं, उिका 
सज़क्र िीच ेसकया गया ह ै। 

सलं्व्धान लद्वस मनाना
हमारे सकूल को िमा्वेिी बिािे के सलए ’स्वचारों में खधुले‘ 
होिे की एक िीं्व सथासप्त करिा बहु्त ज़रूरी था, ्तासक बचच े
अपिे जी्वि में िए ़्यालों के प्स्त ग्रहणिील हों । 

िंस्व्ाि सद्वि पर हमिे िं्वै्ासिक मलूयों और अस्कारों 
को सलखकर दी्वारों पर सचपकाया ्तासक बचच े उनहें पढ़िे 
और उिके बारे में जाििे के सलए उतिधुक हों । हमिे िं्वै्ासिक 
मलूयों पर चचामा की और बचचों को अपिे स्वचारों को िाझा 
करिे के सलए एक खधुला मचं सदया । 

हमिे रूसढ़बद् ्ारणाओ ंपर चचामा की । लडकों ्व लडसकयों 
द्ारा सकए जािे ्वाले काम पर भी स्वस्तार िे अपिे स्वचार 
िाझा सकए । परूी चचामा में, लगभग हर बचच ेकी यही िहमस्त 
थी सक काम का स्वभाजि जेंडर के आ्ार पर िहीं होिा 
चासहए । 

िंस्व्ाि के िीस्त-सि्ामारर्त सियमों की चचामा के माधयम 
िे बचचों को अपिे सकूल के सियम बिािे की आज़ादी दी 
गई । आपि में सियमों की चचामा करिे के बाद, बचचों िे उनहें 
सलखकर, िबके हस्ताक्रों के िाथ सकूल की दी्वार पर 
सचपका सदया । 

िधुबह की िभा में अन्तर-्ासममाक प्ाथमािा िासमल की गई ्तासक 
िारे ्मणों के प्स्त आदर की भा्विा स्वकसि्त की जा िके । 
इिके अला्वा बचचों को िमहूों में बाँट सदया गया सजिके 
ऊपर हर सदि िधुबह की िभा की अगधुआई करिे की सज़ममदेारी 
थी । हर बचच ेको आगे आकर ‘आज का स्वचार’ या सकिी 
थीम पर आ्ारर्त स्वचार को कहिे/ पढ़िे का मौक़ा सदया 
जा्ता ह ै। 

मध्याह्न भोजन के ललए साथि में बैठना 
मधयानि भोजि के सलए सिक्क और बचच ेिाथ में बैठ्ेत हैं 
और उि ्वक़्त बचचों के जी्वि के मिलों के बारे में बा्त कर्ेत 
हैं । ऐिा करिे िे बचच ेसिक्कों के िाथ िहज महििू करिे 
लग्ेत हैं और उनहें भरोिा हो जा्ता ह ैसक हम भी उनहीं की ्तरह 
हैं । सकूल में रिोइयों और लडसकयों के िाथ, लडके भी भोजि 
परोििे की सज़ममदेारी उठा्ेत हैं । सकूल के िभी कामों जैिे सक 

समावेि का सही मतलब  |  ‘सद्ावना ववद्ालय’ की ओर
सन्धा देवी 
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झाड़ू  लगािा, कक्ा को िजािा, टेबल-कधु सिमायाँ उठािा, िफ़ाई 
रखिा, बाग़्वािी, इतयासद में िभी बचचों और सिक्कों की 
िमाि भागीदारी िधुसिसचि्त की जा्ती ह ै। 

कक्षा की बैठक व्य्वसथिा में परर्विवान 
हमें लगा सक बचचों की पंसतियों की िामानय बैठक वय्वसथा 
में हम हर एक स्वद्ाथगी ्तक वयसतिग्त रूप िे िहीं पहुचँ पा रह े
थे । इि ्वजह िे कधु छ स्वद्ाथगी िभी गस्तस्वस्यों में सहसिा िहीं 
ले पा रह ेथे । हमिे एक िई बैठक वय्वसथा अपिाकर दखेिे का 
सिणमाय सलया, यह िोच्ेत हुए सक अगर यह प्भा्वी िासब्त िहीं 
हुई ्तो हम पहले ्वाली वय्वसथा पर लौट जाएगँे । िई बैठक 
वय्वसथा एक अ्मा गोले के आकार में थी और बचचों को ख़बू 
पिनद आई । यह कारगर इिसलए िासब्त हुई कयोंसक हर बचच े
्तक पहुचँिा आिाि हो गया था और िामसूहक गस्तस्वस्यों 
के सलए कक्ा के बीच में काफ़ी जगह थी । हम अब कक्ा 
में ही अपिा भोजि समल-बाँटकर खा्ेत हैं और सभनि-सभनि 
गस्तस्वस्यों में सहसिा ले्ेत हैं । 

बचचों का कोना 
्वैिे ्तो परूा सकूल बचचों का ह,ै लेसकि उिका िारा काम और 
रचिाए ँउिकी करॉसपयों के अनदर उिके बस्तों में सछपी रह्ती 
हैं । हर बचच ेका एक स्विरे हुिर हो्ता ह,ै सजिका प्दिमाि 
करिा बडा ज़रूरी हो्ता ह ै। इिसलए हमिे हर कक्ा में एक 
बचचों का कोिा बिािे के बारे में िोचा । इि गस्तस्वस् के सलए 
हमिे कक्ा में बलैकबोडमा के िीच े्वाली दी्वार को चधुिा । हर 
बचचा अपिा प्ोजेकट कायमा या अपिी रचिाए ँउि दी्वार पर 
लटका िक्ता ह ै। परूी कक्ा के िामिे अपिी रचिाए ँप्दसिमा्त 
कर बचचों को स्विरे होिे की अिधुभसू्त हो्ती ह ै। इििे उनहें 
और ज़यादा िई और कलपिािील चीज़ें करिे का प्ोतिाहि 
भी समल्ता ह ै। बचच ेअपिे इि ’स्विरे‘ कोिे िे बेहद ख़धुि हैं ।

सकूल की सजा्वट में भागीदारी 
सकूल को रंगिे के कायमा के दौराि हमिें अद्धु्त िमय सब्ताया 
और हमें कई िारे ि्वालों के ज्वाब भी समले । इि कायमा में 
बचचों के िाथ ही गाँ्व्वासियों िे भी हमारे प्यािों की िराहिा 
करके ्तथा मदद का प्स्ता्व दकेर इि कायमा में परूी ्तरह सहसिा 
सलया । कक्ा-5 के एक स्वद्ाथगी िे दी्वार को रंग्ेत हुए पछूा, 
“ममै, हम सकूल को इ्तिी ज़ोरों िे ख़बूिरू्त बिािे के प्याि में 
लगे हैं, पर हमारे जािे के बाद ये िब कौि करेगा?” जब उििे 
यह पछूा, ्तो मैं उिकी आखँों में इि िंसथाि के सलए पयार 
और अपित्व दखे पा रही थी । 

अलभभा्वकों की बैठकों का आ्योजन 
हमें यह एहिाि हुआ सक स्वद्ासथमायों के मा्ता-सप्ता और 
सिक्कों के बीच कोई िमपकमा  सथासप्त िहीं हुआ ह,ै सजिके 
कारण हमारे पाि बचचों के रोज़ के जी्वि, उिकी आद्तों, 
िमसयाओ ंया घर की पररससथस्तयों की कोई जािकारी िहीं 
थी । इिी ्तरह असभभा्वक भी अपिे बचचों के स्वकाि और 
सकूल की गस्तस्वस्यों को लेकर अँ् रेे में थे । इिे धयाि में रख्ेत 
हुए हमिे ्तीिरी िे पाँच्वी ्तक के स्वद्ासथमायों के मा्ता-सप्ता 
के सलए एक सिक्क-असभभा्वक मीसटंग रखिे का फै़िला 
सकया । इि मीसटंग में बडी िंखया में असभभा्वकों िे अपिी 
उपससथस्त दजमा की; अपिी सचन्ताए ँिाझा कीं और उपयोगी 
िधुझा्व भी सदए । हमिे उनहें अ्मा्वासरमाक परीक्ाओ ंकी जँची हुई 
उत्र पधुसस्तकाए ँभी सदखाई ं। अपिे बचचों के स्वकाि के सलए 
उििे उिका िहयोग भी माँगा गया । ि्वोदय स्वद्ालय पर एक 
चचामा हुई और उिके फ़ायद ेभी िमझाए गए । 

इििे पहले, बचचों के मा्ता-सप्ता कभी ऐिी बैठक में िासमल 
िहीं हुए थे । इि बैठक में भी िारे असभभा्वक िहीं आए 
थे । इिका एक कारण यह भी हो िक्ता ह ैसक उनहोंिे अपिे 
बचचों िे जधुडे हुए ज़रूरी मिलों पर पहले कभी चचामा ही िहीं 
की थी । इिके बा्वजदू, ्वहाँ मौजदू हर एक असभभा्वक िे 
चचामा में सहसिा सलया । कधु छ बचचों की िािी-दादी आई थीं; 
्वे ख़धुद औपचाररक रूप िे सिसक््त िहीं थीं पर अपिे बचचों 
के भस्वषय की सचन्ता कर्ेत हुए उनहोंिे हमें बचचों को अचछी 
सिक्ा दिेे के सिदजेि भी सदए, जो सक हमारे सलए एक बहु्त 
िकारातमक अिधुभ्व था ।

अलभभा्वकों से घर पर लमलना 
कधु छ बचच ेऐिे हैं जो सकूल िे सिरन्तर अिधुपससथ्त रह्ेत हैं और 
उिके मा्ता-सप्ता बैठक में भी िहीं आए थे, इिसलए हमारा 
उििे समलिा बडा आ्व्यक था । हमिे उिके घर जाकर उििे 
समलिा ्तय सकया । और भी कारण थे, जैिे, हमिे पाँच्वी 
कक्ा के एक मे् ा्वी बचच ेमें अचािक कधु छ बदला्व दखेा, 
जो सक कक्ा ्व सकूल की हर गस्तस्वस् में हमिेा िबिे आगे 
रह्ता था, चाह ेपढ़ाई हो या कोई और काम । ्वह उदाि और 
सचडसचडा हो गया । ्वह सकिी भी गस्तस्वस् में सहसिा िहीं 
लेिा चाह्ता था । हमिे उिके दोस्तों िे पछूा, पर कधु छ प्ता िहीं 
चला । उििे ि्वोदय स्वद्ालय का फ़रॉममा भरिे िे भी इनकार 
कर सदया था । कक्ा में भी िहीं आिा चाह्ता था । जब हम 
उिके घर गए और उिकी माँ िे समले ्तो हमें प्ता चला सक 
उिके घर में लगा्तार होिे ्वाले लडाई-झगडों की ्वजह िे ्वह 
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मािसिक और भा्विातमक रूप िे प्भास्व्त हो रहा था । उिके 
असभभा्वक िे बा्त करके हम उनहें यह बा्त िमझाई । इििे 
कधु छ हद ्तक मदद समली और अब ्वह बचचा ्ीरे-्ीरे अपिे 
पहले ्वाले अनदाज़ में ्वापि आ रहा ह ै। 

सारे ्धममों के त्योहार मनाना 

इि गस्तस्वस् का मधुखय कारण यह था सक बचचों को अनय 
्मणों के बारे में कधु छ भी िहीं प्ता था । सजनहें अनय ्मणों के बारे 
में थोडा-बहु्त प्ता भी था, ्वे भी उि ्मणों का िममाि िहीं 
कर्ेत थे, इिसलए यह गस्तस्वस् करिा अतयन्त आ्व्यक था । 

हमिे िधुरुआ्त सक्रिमि मिाकर की । हमिे पहले स्वद्ासथमायों िे 
पछूा सक ्वे सक्रिमि के बारे में कया जाि्ेत हैं और सफर इि बारे 

में बा्त की सक यह तयोहार आसख़र कयों मिाया जा्ता ह ै। इि 
गस्तस्वस् के दौराि हमें प्ता चला सक कधु छ बचच ेइिमें सहसिा 
लेिे में सहचसकचा रह ेथे । इिका कारण यह था सक जो बा्तें 
उनहोंिे िधुिी हुई थीं, उनहोंिे उिके सदमाग़ों में उिके अपिे ्ममा 
के अला्वा बाक़ी िभी ्मणों के स्वरुद् प्ूवामाग्रह बिा सदए थे । 
एक लमबी बा्तची्त के बाद हम उिकी कधु छ ग़ल्तफ़हसमयों 
को दरू कर पाए और सफर िारे बचचों िे सक्रिमि ्वाली टोसपयाँ 
बिाई ंऔर बसढ़या िमय वय्ती्त सकया । 

ये कधु छ छोटे ्तरीक़े हैं सजिके द्ारा हमारी सकूल टीम (सिक्क 
और बचच)े, अज़ीम पे्मजी फ़ाउंडेिि के िदसयों के िाथ 
हमारे सकूल को िमा्वेिी बिािे की कोसिि में जधुटी ह ै। 

सनध्या दे्वी िािकीय प्ाथसमक स्वद्ालय, गी्ा (जांजगीर सज़ला, छत्ीिगढ़) में पढ़ा्ती हैं । ्वे 2013 िे अधयापि के 
पेि ेमें हैं । उिके पाि अगँ्रेज़ी में सिा्तकोत्र सडग्री ह ैऔर उिकी रुसच प्ाथसमक कक्ाओ ंको गसण्त पढ़ािे में ह ै। उनहें 
गािे में आिनद आ्ता ह ै। उििे sandhyadevi1986@gmail.com पर िमपकमा  सकया जा िक्ता ह ै।
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