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ल एक ऐिी िंसथा हो्ती ह ैजो बचचों को 
िं्वै्ासिक मलूयों के प्स्त जागरूक कर्ेत 
हुए उनहें इि मलूयों को आतमिा्त करिे में 
मदद कर्ती ह ै। िीखिे को बेह्तर बिािे के 

सलए और ्व्तमामाि में ्तथा आगे ्वयसकों के रूप में बचचों 
को कामयाबी हासिल करिे में मदद करिे के सलए, सकूलों 
को िमािधुभसू्त और िमाि्ता का माहौल बिािा चासहए । इिे 
िधुसिसचि्त करिे के िबिे महत््वपणूमा ्तरीक़ों में िे एक ह ैबचचों 
को कक्ा की ्तमाम गस्तस्वस्यों, खले के मदैाि में और रोज़ 
की िभा में िासमल कर्ेत हुए सकूल में उिके िाथ बराबरी का 
वय्वहार करिा और उिकी स्व्ंतत् िोच और राय का िममाि 
करिा । सकूल बचचों के वय्वहार में बदला्व ला्ता ह ैऔर उनहें 
अपिे सलए एक बेह्तर भस्वषय सिसममा्त करिे के सलए ्ैतयार 
कर्ता ह ै। यह उिको िमाज के बारे में िोचिे के सलए भी पे्रर्त 
कर्ता ह ै। 

सकूल आिे ्वाले बचचों में हम आसथमाक, िामासजक, ्ासममाक 
और जा्तीय पषृ्ठभसूम में स्वसभनि्ता दखे्ेत हैं और उिके रीस्त-
रर्वाज़ों ए्ंव स्वचार्ाराओ ंमें अन्तर हो्ता ह ै। सकूल के भी्तर 
बचचों के वय्वहारों में उिकी पारर्वाररक और िामासजक 
पषृ्ठभसूमयों िे जधुडे भदे प्स्तसबसमब्त हो्ेत हैं । इि वय्वहारों के 
पररणामस्वरूप बचचों की सिक्ा के स्वकाि को रोकिे ्वाले 
कारणों को सचसनह्त करिा चासहए और उिके बारे में कक्ा में 
और उिके बाहर चचामा करिी चासहए । 

मधुझ े कक्ाओ ं में उि बचचों के िाथ काम करिे का मौक़ा 
समला ह ैजो िामासजक, िारीररक, ्ासममाक, िांसकृस्तक और 
जा्तीय रूप िे स्वसभनि्ता सलए हुए थे । वयसतिग्त रूप िे मैंिे 
उि बा्ाओ ंका िामिा सकया जो िमा्वेिि को हासिल करिे 
में आ्ती हैं । मैं इि लेख में अपिे अिधुभ्वों ्तथा उि प्यािों को 
बाँटिा चाहूगँी जो मैंिे आम्तौर पर जेंडर, जास्त, ्वगमा, ्ममा और 
अनय म्तभदेों के प्स्त सथासप्त ग़ल्त ्ारणाओ ंिे ऊपर उठिे 
में बचचों की मदद करिे के सलए उठाए थे ।

जेंिर आ्धाररि अलगा्व 
मरेी कक्ाओ ंऔर सकूलों में, आम्तौर पर, सजि पहली चधुिौ्ती 
का मैंिे िामिा सकया ्वह थी जेंडर आ्ारर्त भदेभा्व । 
हालाँसक, यह हो िक्ता ह ैसक बचच ेइिके प्स्त जागरूक भी 

ि हों और हम सिक्क इिे स्वीकार ि कर्ेत हों, लेसकि जेंडर 
आ्ारर्त अलगा्व हमारे चारों ्तरफ़ मौजदू ह ै। जब मैं ऐिी 
कक्ा में स्वसभनि स्वरय पढ़ा्ती हू,ँ जहाँ स्वद्ासथमायों को िमहूों 
में काम करिा हो्ता ह,ै ्तो मैंिे दखेा ह ैसक आम्तौर पर लडके 
लडकों को और लडसकयाँ लडसकयों को अपिे िमहू में चधुि्ती 
हैं । िाथ बैठिे, बा्तें करिे, जोडों में पढ़िे और आउटडोर खलेों 
के दौराि भी हम उिका यही वय्वहार दखे्ेत थे । लडके और 
लडसकयाँ, दोिों ही अपिी वयसतिग्त चीज़ें जैिे पेि, के्रयरॉि 
आसद भी एक-दिूरे के िाथ िहीं बाँट्ेत थे ।

मरेा माििा ह ैसक छोटे बचचों में ऐिा वय्वहार िमा्वेिी िमाज 
की राह में एक बा्ा ह ै। इिसलए मैंिे अपिी कक्ा में िं्वाद 
को बढ़ा्वा दिेे ्वाला माहौल बिाया । उदाहरण के सलए, मैंिे 
उििे कहा सक उिकी कक्ा की िीलम एक अतयस्क मे् ा्वी 
ितृयांगिा और कलाकार ह,ै कया ्वे उििे ये कौिल िहीं 
िीखिा चाहेंगे? सक ्वेसदका और दीक्ा बेहद ख़बूिरू्त गी्त 
और कहासियाँ सलख्ती हैं, ्तो कया ्वे उििे यह िीखिा िहीं 
पिनद करेंगे? सक द्ेवराज जो खलेों में बहु्त अचछा कर्ता ह ै
और दिूरों को भागीदारी के सलए प्ोतिासह्त कर्ता ह,ै ्तो कया 
्वे उिके िाथ खलेिा िहीं चाहेंगे? हमिे िासथयों िे िीखिे के 
रास्ेत में आिे ्वाली चधुिौस्तयों के बारे में और कक्ा में उििे 
कैिे मदद लेिी ह,ै इि बारे में भी चचामा की । मैंिे बचचों को 
परसपर िहयोग करिे के सलए पे्रर्त सकया और इि बा्त पर 
ज़ोर सदया सक लडके-लडसकयाँ दोिों एक-दिूरे के दोस्त हो 
िक्ेत हैं । मैंिे उनहें यह एहिाि सदलाया सक ्वे घरेल ूकामों जैिे 
झाड़ू  लगािे, पािी लािे, ब्तमाि माँजिे में अपिी माँ की और 
बग़ीच ेमें ्व घर का िामाि लेकर आिे में अपिे सप्ता की बहु्त 
आिािी िे मदद कर्ेत हैं । चाह े्वे लडके हों या लडकी िभी 
लोग खलेिा, पढ़िा, सलखिा, घमूिा और मज़े करिा चाह्ेत 
हैं । िारीररक स्वसभनि्ताओ ंके अला्वा एक लडकी और एक 
लडके में कोई अन्तर िहीं हो्ता ।

मैंिे िाथ समलकर काम करिे के मलूय को ब्तािे के सलए लडके 
और लडसकयों को बारी-बारी िे एक गोले में सबठाया । िमहू 
बिा्ेत िमय भी हमिे इिे धयाि में रखा । आज, मरेी कक्ा 
में सकिी ्तरह का जेंडर आ्ारर्त अलगा्व िहीं ह ै। बचच े
एक िाथ खले्ेत हैं और परसपर िहािधुभसू्त सदखा्ेत हैं । जब मैं 
प्सिक्ण कायमाक्रमों अथ्वा सकिी अनय काम िे बाहर जाकर 

सकू
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कक्ा में ्वापि लौट्ती हू ँ्तो स्वद्ाथगी मधुझ ेमरेी अिधुपससथस्त में 
एक-दिूरे को पढ़ािे और िीखिे के अिधुभ्वों के बारे में ब्ता्ेत 
हैं । एक बार मैं आ् ेसदि के सलए सकूल में िहीं थी । जब मैं 
अगले सदि सकूल आई ्तो मैंिे दखेा सक हरीि को चोट लग 
गई थी । बाक़ी िभी बचच ेउिे लेकर बहु्त सचसन्त्त हो गए 
थे । इिसलए हम उििे समलिे गए । िभी बचच ेयह दखे कर 
ख़धुि थे सक हरीि की हाल्त में िध्ु ार हो रहा था । िभी िे उिे 
िधुरसक््त रहिे और जलदी ठीक होिे के सलए िधुझा्व सदए । हमिे 
हरीि के असभभा्वक िे बा्त की और ्वे भी हमिे समलकर 
बेहद ख़धुि हुए । 

बचचों में उिके िहपाठी के सलए इ्तिी सफ़क्र दखेकर मधुझ े
बहु्त अचछा लगा और िराहिा का भा्व पैदा हुआ कयोंसक मैं 
उिमें माि्वीय मलूय पिप्ेत दखे पा रही थी । इििे उनहें उतकृटि 
िागररक के रूप में स्वकसि्त होिे में मदद समलेगी, चाह ेउिका 
जेंडर कधु छ भी हो । 

आलथिवाक असमानिा
अमीर और ग़रीब परर्वारों में अिमाि्ता एक अनय अ्वरो् 
था सजिे मैंिे अपिी कक्ा में दखेा । इिका बचचों पर ऐिा 
अिर था सक ्वे स्वयं को या अपिे परर्वार को महत््व िहीं 
द्ेेत थे । एक बचच ेिे कहा, “हम अमीर िहीं हैं, इिीसलए कोई 
हमारे घर िहीं आ्ता । लोग अमीर लोगों के घरों में अकिर 
जा्ेत हैं ।” लेसकि मैंिे बचचों को यह ब्ताया सक यह िही िहीं 
ह ै। “हमारे सकूल को दखेो, यहाँ अलग-अलग प्कार के घरों 
के बचच ेपढ़िे आ्ेत हैं । हमारे सकूल में सकिी भी स्वद्ाथगी के 
िाथ भदेभा्व िहीं सकया जा्ता । कक्ा में िभी बचच ेिमाि 
्तरीक़े िे िीख्ेत हैं और िभी को बोलिे और ि्वाल पछूिे 
का िमाि अ्विर सदया जा्ता ह,ै” मैंिे उनहें िमझाया । और 
कधु छ सदिों के बाद उि बचच ेको ग़ल्त िासब्त करिे के सलए मैं 
और बाक़ी स्वद्ाथगी उि बचच ेके घर गए और उिके परर्वार 
के िाथ कधु छ िमय सब्ताया । बचच ेको इििे बहु्त ख़धुिी हुई ।

जालिगि भेद 
बचचों का आपि में जास्त के बारे में बा्त करिा और घोसर्त 
करिा सक मैं इि जास्त का हू ँऔर ्तधुम उि जास्त के हो, कक्ा 
में मरेा ्तीिरा अ्वरो् था । िमभ्व्तः बचच ेयह िब अपिे घरों 
में दखे्ेत हैं और ्वे इि बा्त पर भरोिा करिे लग्ेत हैं सक कधु छ 
ख़ाि जास्तयों के लोग ही कधु छ ख़ाि ्तरह के काम कर्ेत हैं, 
जैिे लोहार, िाई, चर्वाहा आसद । भदेभा्व की यह वय्वसथा 
अभी भी गाँ्वों में दखेी जा िक्ती ह ै। बचच ेअपिे िमधुदाय में 
अनय लोगों में यह वय्वहार दखे्ेत हैं और उिका अिधुकरण 
करिे लग्ेत हैं ।

मैंिे इि मधुद् ेपर उििे चचामा की और पछूा, “अगर कोई सकिी 
ख़ाि जास्त का ह ै्तो इििे कया फ़क़मा  पड्ता ह?ै िबिे पहले 

और िबिे प्मधुख रूप िे हम िभी इनिाि हैं ।” मैंिे उनहें 
उदाहरण सदया सक आम्तौर पर िभी इनिािों के पाि दो हाथ, 
दो पैर और िरीर के अनय अगं हो्ेत हैं । बचच ेइिके बारे में 
िोचिे लगे । मैंिे उनहें ब्ताया “स्व्ंतत् इचछा और काम करिे 
की चाह के िाथ आज की दधुसिया में कोई भी कधु छ भी बि 
िक्ता ह ै।” 

हमारे सकूल में िभी स्वद्ासथमायों के िाथ बराबरी का वय्वहार 
सकया जा्ता ह ै। सकूल में बचच ेकी जास्त के आ्ार पर कोई 
भदेभा्व िहीं सकया जा्ता । िभी बचच ेदोपहर का भोजि िाथ 
में कर्ेत हैं । िाथ में पढ़्ेत हैं, िाथ में खले्ेत हैं । ्वे इि बा्त 
को भी िमझ गए हैं सक िमाज में हर एक के काम का महत््व 
ह ै। चूसँक हम िारे काम ख़धुद ही िहीं कर िक्ेत ्तो लोहार, जो 
लोह ेके िमाि बिा्ता ह,ै ्वह उ्तिा ही महत््वपणूमा ह ै सज्तिा 
सक कोई सकिाि या चर्वाहा । हम अपिे काम को परूा करिे 
के सलए और अपिे जी्वि सि्वामाह के सलए दिूरों के काम पर 
सिभमार कर्ेत हैं । 

बहु्त-िी ऐिी चचामाओ ंके बाद हम अब अपिे सकूल के बचचों 
में सकिी ्तरह का जास्तग्त भदेभा्व िहीं पा्ेत हैं । जब बचचों के 
मा्ता-सप्ता सकूल में आ्ेत हैं ्तो उि िभी के िाथ बराबरी का 
वय्वहार सकया जा्ता ह ै। इििे यह भी प्ता चल्ता ह ैसक हम 
सिक्क भी भदेभा्व िहीं कर्ेत हैं । 

सामालजक बलहषकरण 

मधुझ ेिामासजक बसहषकरण का एक मामला प्ता चला । गाँ्व 
और िमाज के लोगों द्ारा गाँ्व के कधु छ िदसयों का बसहषकार 
कर सदया था । इि ्तरह के बसहषकरण का बचचों पर गहरा 
अिर पड्ता ह ैऔर उिके िज़ररयों और स्वचारों में फेरबदल 
हो जा्ता ह ै। ऐिी चीज़ों के बारे में बचच ेस्वयं िोचिे में िमथमा 
िहीं हो्ेत, ्वे अपिे परर्वार के िदसयों और अनय बडे-बढ़ूों 
को दखे्ेत हैं और उिका अिधुिरण करिे लग्ेत हैं । मरेी कक्ा 
की एक लडकी रासगिी के परर्वार का िमाज िे बसहषकार कर 
सदया था । इिके पररणामस्वरूप अनय बचचों के िाथ, उिकी 
पडोिी और अचछी दोस्त, जो उिी की कक्ा में पढ़्ती ह ैऔर 
उिके िाथ पेि, िोटबधुक, रंग जैिे िामाि बाँट्ती थी, िे उिके 
िाथ ये िभी चीज़ें बाँटिी बनद कर दीं । उििे रासगिी के िाथ 
खलेिा, पढ़िा और यहाँ ्तक सक बैठिा भी बनद कर सदया । 
मैंिे बचचों िे पछूा सक ्वे उिके िाथ ऐिा वय्वहार कयों कर 
रह े हैं और मधुझ े उििे प्ता चला सक रासगिी के परर्वार को 
गाँ्व के िमाज िे बसहषकृ्त कर सदया था । उनहें गाँ्व में सकिी 
के घर भी जािे और सकिी िे भी बा्त करिे िे रोक सदया गया 
था । इििे मधुझ ेबहु्त गहरा ्कका लगा । मैंिे बचचों िे कहा 
सक, “्वे जो कर रह ेहैं ्वह ग़ल्त ह ै। दखेो, रासगिी हमारे सकूल 
में पढ़ाई करिे के सलए आ्ती ह ै। हम उिके िाथ सकिी ्तरह 
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का भदेभा्व िहीं कर्ेत । हम पढ़्ेत िमय, सलख्ेत िमय और 
खले्ेत िमय उिे अनय बचचों के िाथ सबठा्ेत हैं । बचच ेउिके 
िाथ ख़ािा खा्ेत हैं, उििे बा्तें कर्ेत हैं । ्वह भी इनिाि ह ै। 
हमें इनिािी मलूयों को धयाि में रख्ेत हुए उिके िाथ पयार 
और िममाि का वय्वहार करिा चासहए । अगर कोई ्तधुमहारे 
िाथ इि ्तरह वय्वहार करे ्तो ्तधुमहें कैिा लगेगा?” मैंिे पछूा । 
बचच ेइि बा्त को िमझ गए और उनहोंिे रासगिी िे सफर िे 
दोस्ती कर ली । एक सदि हम परूी कक्ा के िाथ रासगिी के घर 
गए । हमिे उिके मा्ता-सप्ता िे बा्तची्त की और उिके िाथ 
चाय पी । िामासजक बसहषकरण के िाथ अपिी अिहमस्त पर 
ज़ोर दिेे के सलए हमिे बचचों िे एक अनय बसहषकृ्त परर्वार 
िे सिक्कों की चाय बिािे के सलए दू्  लािे को कहा । पहले 

्वे सहचक रह ेथे, लेसकि अब ्वे उि परर्वार िे सकूल के सलए 
सियसम्त दू्  ला्ेत हैं । 

इि िारी घटिाओ ंिे मधुझ ेबचचों को बेह्तर ढंग िे िमझिे, 
उिकी िामासजक ्व आसथमाक स्वचार्ाराओ ं को जाििे के 
िाथ ही इि बा्त पर स्वचार करिे का अ्विर समला सक कैिे 
िामासजक र्वैए जो िमाज में भदेभा्व और अलगा्व पैदा 
कर्ेत हैं, बचचों को भी आज्ा माििे ्वाले ्व दबब ूबिा द्ेेत 
हैं और उनहें स्व्ंतत् रूप िे िोचिे िे रोक्ेत हैं । सिक्कों के 
रूप में हमारी िामसूहक सज़ममदेारी ह ैसक हम बचचों के भी्तर 
िहािधुभसू्त, िमािधुभसू्त और मतै्ी की भा्विा भरें सजििे हर 
एक की ्वसृद् और स्वकाि िधुसिसचि्त होंगे ।

*बचचों की पहचाि िधुरसक््त रखिे के सलए िाम बदल सदए गए हैं । 

साल्वत्री साहू जामगाँ्व (सज़ला बेम्तरा, छत्ीिगढ़) के िािकीय प्ाथसमक स्वद्ालय में िहायक अधयासपका हैं । 
उनहोंिे सिक्ा में सिा्तकोत्र सडग्री के िाथ ही सडपलोमा हासिल सकया ह ै। उनहें  प्ाथसमक सकूल में पढ़ािे का 15 िाल 
का अिधुभ्व ह ै। उनहें भाराए ँऔर गसण्त पढ़ािे में मज़ा आ्ता ह ै। ्वे ख़ाि्तौर पर सक्रयातमक िो् में रूसच ले्ती हैं । 
सिक्क के रूप में अपिे काम में उनहें िसैक्क गस्तस्वस्यों में बचचों की रुसच को बढ़ािा, ग्रामीण इलाके में उिके माहौल 
िे स्वसभनि िामासजक अ्वरो्ों को दरू करिा और चचामाओ ंके माधयम िे मलूययधुति सिक्ा दिेा अचछा लग्ता ह ै। उििे  
savitrisahu0011989@gmail.com पर िमपकमा  सकया जा िक्ता ह ै। 
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बचचों की िामासजक और भा्विातमक ज़रूर्तों को िीखिे की अ्व्ारणाओ ं
और ि्तीजों के िाथ जोडा जािा चासहए । इिे बढ़ा्वा दिेे के सलए कई 
िकै्सणक ्तरीक़े अपिाए जा िक्ेत हैं। इिमें ख़ाि हैं — खले, िाटक, कला, 
िमहू गस्तस्वस्, िहमस्त-अिहमस्त की गधुंजाइि ्वाली गस्तस्वस्याँ, ज़ोर िे 
पढ़िा, िसक्रय रूप िे िधुििा, खधुली चचामा और स्व्ंतत् लेखि । इि ्तरह की 
गस्तस्वस्यों िे बचचों का ि्वािंगीण स्वकाि हो्ता ह ै।

- चिक्का्वीरेश एस ्वी, प्ररोजेक्ट ्कार्य ्े मकाधरम से सकामकाचज्-भका्वनकातम् 
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