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गभग ्तीि िाल पहले, कोस्वड-19 की दिूरी लहर 
के उभर्ेत भय के बीच, बचचों की पढ़ाई को ज़ारी 
रखिे के सलए स्वसभनि क़दम उठाए गए थे । मैं उि 

िमय कक्ा-4 में पढ़िे ्वाले 14 आसद्वािी स्वद्ासथमायों के 
िाथ काम कर रहा था । सकूल दसक्णी राजसथाि के एक छोटे-
िे गाँ्व की पररस् पर ससथ्त था । कक्ाए ँएक एकान्त मसनदर में 
लग्ती थीं कयोंसक सकूल महामारी के कारण बनद थे ।

राहुल जो िामानय्तः एक िान्त और ख़धुिसमज़ाज लडका था, 
उि सदि आ्ी छधु टिी के दौराि अपिे दोस्तों के िाथ खले 
रहा था । उिके बीच हो रही हलकी ्कका-मधुककी थोडी दरे में 
ही हाथापाई में बदल गई । जब ्तक मैं बीच-बचा्व के सलए 
पहुचँा, ्तब ्तक राहुल िे आयधुर को पकडकर उिका गला 
दबािा िधुरू कर सदया था । एक ्वयसक होिे के बा्वजदू, मधुझ े
इि 10 िाल के बचच ेको दिूरे बचच ेका गला दबािे िे रोकिे 
के सलए काफ़ी महेि्त करिी पडी । यह दखेिा मरेी कलपिा 
िे परे था सक राहुल जैिा िान्त और िंयसम्त बचचा भी इ्तिे 
आक्रामक वय्वहार का प्दिमाि कर िक्ता ह ै।

सकूल के बाद इि घटिा को हडेमासटर के िाथ िाझा सकया 
गया । हडेमासटर िे जो कहािी मैंिे िधुिी उि कहािी िे मधुझमें 
राहुल के प्स्त िहािधुभसू्त जगा दी । अपिे मा्ता-सप्ता के 
अलग होिे के कारण ्वह अपिी दादी के िाथ रह रहा था । 
राहुल भा्विातमक िहारे िे ्वंसच्त था कयोंसक उिके सप्ता िे 
पधुिस्वमा्वाह कर सलया था । इििे पहले भी इि कोमल सच्त 
बचच ेिे घरेल ूसहिंा के कई उदाहरण दखे ेथे और इि अिधुभ्वों 
िे उिके वयसतित्व पर सिसचि्त ही एक सथायी हासिकारक प्भा्व 
डाला होगा । यह सपटि ह ैसक पररससथस्तयों िे बचच ेके मािसिक 
िजृि पर गहरा प्भा्व डाला था । जब सकिी बचच े की 
िामासजक-भा्विातमक ख़धुिहाली पर धयाि िहीं सदया जा्ता 
और उिका पोरण िहीं सकया जा्ता, ्तब इिका अिर उिके 
अकादसमक प्दिमाि पर भी झलक्ता ह ै। कहिे की ज़रूर्त िहीं 
ह ैसक सिक्कों के रूप में हम िीखिे-सिखािे की प्सक्रया के 
इि महत््वपणूमा पहल ूको पहचाि कर एक अचछी िधुरुआ्त कर 
िक्ेत हैं ।

अकादलमक उतकृष्टिा का पीछा करना 
एक ऐिे माहौल में जहाँ सिक्ण के मलू में अकादसमक क्म्ता 

ि्ववोपरर ह,ै यह िमझिा मधुस्कल िहीं ह ै सक कयों वयापक 
सिक्ा के महत््वपणूमा घटकों की अ्वहलेिा की जा्ती ह ै। हम 
अकिर दखे्ेत हैं सक सिक्कों द्ारा बेह्तर अकादसमक प्दिमाि 
कर रह े स्वद्ासथमायों को ही पाठ्ये्तर गस्तस्वस्यों में भी भाग 
लेिे के सलए प्ोतिासह्त सकया जा्ता ह ै। यह प्था कई बचचों 
को अपिी प्स्तभा सिखारिे के मौक़े और हक़, दोिों िे ्वंसच्त 
कर्ती ह ै। कला, खले, िंगी्त या ितृय के सलए िहज प््वसृत् 
रखिे ्वाले बचच ेअपिे कौिल को प्दसिमा्त करिे और सिखारिे 
के हक़दार मौक़ों िे ्वंसच्त रह जा्ेत हैं कयोंसक उिका िकै्सणक 
प्दिमाि एक त्धुसटपणूमा सिक्ा प्णाली के मधु्तासबक़ िन्तोरजिक 
िहीं पाया जा्ता ।

सकूल िमाज का ही एक उपिमहू ह ै जहाँ अचछा प्दिमाि 
करिे ्वाले स्वद्ासथमायों को िामासजक िंरचिा के सिखर पर 
रखा जा्ता ह ैऔर अचछा प्दिमाि ि कर पािे ्वाले बचचों को 
अकिर सिक्कों और ्तथाकसथ्त अचछा प्दिमाि करिे ्वाले 
स्वद्ासथमायों, दोिों द्ारा अपमासि्त, उपेसक््त और अिदखेा 
सकया जा्ता ह ै। यह प्दिमाि-आ्ारर्त स्वभाजि कक्ा के 
भी्तर उपिमहू बिा द्ेता ह ै और ्तथाकसथ्त ख़राब प्दिमाि 
करिे ्वाले स्वद्ासथमायों को अपिे िासथयों िे िीखिे के अ्विर 
िे ्वंसच्त कर द्ेता ह ै। स्वसभनि अधययिों िे यह प्ता चला ह ै
छोटी उम्र में ही स्वद्ासथमायों पर िा्वमाजसिक रूप िे बधुसद्माि या 
िधुस्त होिे का ठपपा लगािे का उिके िमग्र वयसतित्व पर सथायी 
हासिकारक प्भा्व पड्ता ह,ै जो उनहें आगे बढ़िे और अपिी 
्वास्तस्वक क्म्ता को खोजिे िे रोकिे ्वाला एक बडा कारण 
बि िक्ता ह ै।

एक सिक्क के रूप में, मैं राहुल के प्स्त प्ूवामाग्रह िे ग्रसि्त हो 
िक्ता था अगर मधुझ ेउिके द्ारा इ्तिी कमसिि उम्र में झलेे 
जा रह ेभा्विातमक अभा्वों की जािकारी िहीं दी जा्ती । इि 
प्िंग िे मधुझ े सिखाया सक सकिी बचच ेके िचच ेऔर िमग्र 
मलूयांकि के सलए सिक्क को उिकी पषृ्ठभसूम और िह-
पाठ्यक्रम रुसचयों को हमिेा जगह दिेी चासहए । हम आज 
िसचि ्ेतनदधुलकर को ‘मासटर बलासटर’ के रूप में पहचाि िहीं 
रह े हो्ेत अगर उनहोंिे ्वैमासिकी इजंीसियररंग की हो्ती और 
ि ही हम एपीजे अबदधुल कलाम को ‘समिाइल मिै’ के रूप 
में पहचाि्ेत अगर उनहोंिे सक्रकेट कररयर बिािे की कोसिि 
की हो्ती । इिसलए सकिी कक्ा के िभी बचचों िे सबलकधु ल 

कमर ेमें हाथी  |  सामाशजक और भावनात्मक शिक्ा 
(एसईएल) के अभाव वाला शिक्ण 
िुभम रतूडी 
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अलग-अलग मािद्डों पर िमाि अपेक्ाए ँ रखिा अगर 
बे्तधुका िहीं ्तो सिसचि्त रूप िे अिधुपयधुति ह ै।

पररलसथिलि्यों को स्वीकार करना

राषट्ीय सिक्ा िीस्त (एिईपी) 2020 ऐिी िमग्र सिक्ा की 
्वक़ाल्त कर्ती ह ैजो एक िमा्वेिी और बहुल्ता्वादी िमाज 
की सथापिा िधुसिसचि्त कर्ती हो । लेसकि अकिर, सिक्क स्वयं 
आसद्वािी और अनय ्वंसच्त िमधुदायों के प्स्त प्ूवामाग्रहों िे 
ग्रसि्त हो्ेत हैं और इि ्तथय को भलू जा्ेत हैं सक इि िमधुदायों 
िे आिे ्वाले स्वद्ाथगी अपिे िमग्र स्वकाि के सलए लगभग 
परूी ्तरह िे सकूल पर सिभमार हो्ेत हैं ।

इिमें िे कई स्वद्ाथगी पोरण िमबन्ी आ्व्यक्ताओ ं की 
पसू्तमा के सलए बहु्त हद ्तक मधयानि भोजि (एमडीएम) पर 
सिभमार हो्ेत हैं । हम जाि्ेत हैं सक एमडीएम िे िरकारी सकूलों 
में स्वद्ासथमायों का ठहरा्व िधुसिसचि्त करिे में महत््वपणूमा भसूमका 
सिभाई ह ै। अिेक सकूलों में बडी िंखया में ऐिे ग़ैर-िामांसक्त 
बचच ेभी हैं सजिके भाई-बहि प्ूवमा में सकूल में औपचाररक रूप 
िे िामांसक्त थे । ऐिे ही एक सकूल में (िािकीय प्ाथसमक 
स्वद्ालय, गधुनदी का भील्वाडा, कधु मभलगढ़), रज्त िाम का िौ 
िाल का लडका ह ैजो अपिे दो भाई-बहिों ( डेढ़ िाल का 
भाई और ्तीि िाल की बहि) को सकूल ले आ्ता ह ैकयोंसक 
उिके मा्ता-सप्ता काम पर जा्ेत हुए इि बचचों को उिकी 
दखेभाल में छोड जा्ेत हैं ।

घर के हालाि

रज्त जैिे कई बचच े हैं सजिकी घरेल ू पररससथस्तयाँ उिका 
बचपि उििे छीि ले्ती हैं और िमय िे पहले ्वयसक बििे के 
सलए मजबरू कर द्ेती हैं । ग़रीबी का इि बचच ेपर गहरा प्भा्व 
पडा था । हालाँसक ग़रीबी िे लडिा सिक्कों का दासयत्व 
िहीं ह ैलेसकि यह बेहद ज़रूरी ह ैसक ्वे अपिे स्वद्ासथमायों की 
दररद्र्ता भरी िामासजक आसथमाक पषृ्ठभसूम िे जधुडी चधुिौस्तयों को 
िमझें और स्वीकार करें, कयोंसक बचचों के ये हाला्त उिकी 
ख़धुिहाली की राह में बडी बा्ा बि्ेत हैं । ऐिा हो िक्ता ह ै
सजि बचच ेिे अपिा होम्वकमा  परूा िहीं सकया ह ै्वह ख़ाली पेट 
िोया हो और जो बचचा िमय पर सकूल िहीं पहुचँ पाया ह ैउिे 
अपिी भडेों को ख्ेतों में चरािे ले जािा पडा हो । 

जालि आ्धाररि बलहषकार

एक और महत््वपणूमा िामासजक बधुराई जो कक्ाओ ंमें अकिर 
सदख्ती ह ै ्वह ह ै स्वद्ासथमायों के बीच जास्त आ्ारर्त 
स्वभाजि । सिक्क यसद िसक्रय रूप िे हस्तक्ेप करें ्तो ऐिी 
अ्वांसछ्त ससथस्तयों िे प्भा्वी ढंग िे सिपटा जा िक्ता ह ै। 
हालाँसक, कधु छ मामलों में, सिक्क स्वयं कधु छ ख़ाि िमधुदायों 

िे आिे ्वाले बचचों के प्स्त प्ूवामाग्रह रख्ेत हैं । जास्त आ्ारर्त 
भदेभा्वपणूमा वय्वहार अभी भी दिे के कई सहसिों में, चाह े
ग्रामीण हों या िहरी, दखेिे समल्ता ह ै। इि लडाई को जी्तिे 
के सलए, हमें ऐिे सिषपक् सिक्कों की आ्व्यक्ता होगी जो 
अपिे स्वद्ासथमायों की िमग्र ख़धुिहाली के बारे में सचसन्त्त रहें 
इि बा्त की पर्वाह सकए बग़ैर सक बचच े सकि जास्त/ ्ममा/ 
पनथ िे आ्ेत हैं ।

कक्षा में एसईएल
एिईएल-केसनद्र्त पद्स्त िे सपछड रही कक्ा को स्वद्ासथमायों के 
वय्वहार का बारीक़ी िे अ्वलोकि कर पहचािा जा िक्ता 
ह ै। उदाहरण के सलए, भले ही सकिी बचच े के पाि भारा 
और गसण्त िे जधुडी ग्रेड-उपयधुति योगय्ताए ँहों, लेसकि उिका 
कमज़ोर िामासजक-भा्विातमक अिधुकूलि उिकी असभवयसति 
की क्म्ताओ ंिे पररलसक््त हो्ता ह ै। इिमें िासमल हैं अपिे 
आप को खधुलकर असभवयति करिे, आतम-जागरूक होिे, 
टीम ्वकमा  करिे में िक्म होिे, िासथयों की कसठिाइयों के प्स्त 
िं्वेदििील र्वैया रखिे और आि-पाि के लोगों की पिनद  
और िापिनदगी के बारे में जागरूक रहकर अपिे वय्वहार को 
िमायोसज्त कर पािे जैिी क्म्ताओ ंकी कमी । 

दधुभामागय िे, इि पहलधुओ ं पर ज़रूरी धयाि िहीं सदया जा्ता । 
सिक्कों के सलए यह ज़रूरी ह ै सक ्वे इि ्तथय पर स्वचार 
करें और पहचािें सक ये क्म्ताए ँसिक्ण-अस्गम प्सक्रया के 
मलू में होिी चासहए । एक िमाज के ्तौर पर हमें यह िमझिा 
भी ज़रूरी ह ैसक बचच ेका अचछा अकादसमक प्दिमाि उिके 
िामासजक-भा्विातमक अिधुकूलि को िधुसिसचि्त िहीं कर्ता 
और बचचों में िमािधुभसू्त, आतम-जागरूक्ता और आतम-
सियमि का िामासजक-भा्विातमक स्वासथय पर मज़ब्ूत अिर 
पड्ता ह ै।

सिक्कों िे इि सिषकरणों की पधुसटि की ह ै हालाँसक ्वे यह भी 
ब्ता्ेत हैं सक उिका काफ़ी िमय ररकरॉडणों के रखरखा्व और 
बचचों की कायमापधुसस्तकाओ ंकी जाँच करिे जैिे कायणों में ख़चमा 
हो जा्ता ह ै। इिसलए उनहें अपिे स्वद्ासथमायों के िाथ गस्तस्वस्-
आ्ारर्त ्तरीक़े िे काम करिे के सलए पयामाति िमय िहीं समल 
पा्ता । सिक्ण का पेपर-आ्ारर्त ्तरीक़ा स्वद्ासथमायों की िमग्र 
सिक्ा में मदद करिे की बजाय हासि पहुचँा्ता ह ै। इि पद्स्त के 
माधयम िे हम बधुसियादी िाक्र्ता ए्ंव िंखया ज्ाि (एफ़एलएि) 
िे िमबसन््त क्म्ताओ ंऔर उद्े् यों को भले ही परूा कर पाए ँ
लेसकि हमें िमझिा होगा की एफ़एलएि के्वल िीखिे का 
एक घटक ह ै ि सक िमग्र सिक्ा । हमारे सलए एिईएल को 
सिक्ण योजिाओ ंऔर मलूयांकि ्तकिीकों का सहसिा बिािा 
िीखिे की प्सक्रया के सलए एक स्वकलप िहीं बसलक उिका 
असभनि अगं ह ै।
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21्वीं सदी में एसईएल

एिईएल और कक्ा प्सक्रयाए ँ िाथ-िाथ चल्ती हैं । आज 
की ्ेतज़ी िे भाग्ती-दौड्ती दधुसिया में, मात् अचछे ग्रेड और 
प्माणपत् सकिी वयसति को बहु्त दरू िहीं ले जा्ेत । टीमों में 
काम करिे, खधुलकर ्व प्भा्वी ढंग िे अपिी राय को वयति 
करिे और रचिातमक िमा्ाि दिेे ्वाले स्वशे्रणातमक 
दृसटिकोण को स्वकसि्त करिे की क्म्ताए ँ स्वकाि और 
िफल्ता के सलए अतया्व्यक हैं । ऐिे गधुण सिफ़मा  प्माणपत् 
और अचछे ग्रेड द्ारा ितयासप्त िहीं सकए जा िक्ेत; उनहें 
सकिी वयसति द्ारा दधुसिया के ्तौर-्तरीक़ों के िाथ ्तालमले 
सबठा पािे के सलए हासिल करिा पड्ता ह ै। सकिी स्वरय का 
अकादसमक ज्ाि जी्वि के स्वसभनि चरणों में हासिल सकया 
जा िक्ता ह ैलेसकि िंचार, रचिातमक िोच, िहकायमा और 
िमसया-िमा्ाि जैिी आन्तररक क्म्ताओ ं को िीखिे के 
िधुरुआ्ती चरणों िे ही पोसर्त करिा आ्व्यक ह ै। दधुख की 
बा्त ह ैसक िा्वमाजसिक सिक्ा प्णाली ि सिफ़मा  माि्व स्वकाि 
के इि महत््वपणूमा पहलधुओ ंिे ्वंसच्त ह,ै बसलक ऐिा लग्ता ह ै
सक उििे अिजाि भी ह ै।

हमारी कक्ाओ ंको िीखिे के िमदृ् सथािों में परर्वस्तमा्त सकया 
जा िक्ता ह ैबि्तजे सिक्क एिईएल को कक्ा की प्सक्रयाओ ं
के एक महत््वपणूमा पहल ू के रूप में स्वीकार करें । यह बो् 
हमारी कक्ाओ ंको हमारी छोटी उम्र के स्वद्ासथमायों के सलए 
िीखिे के प्भा्वी और अिधुकूल सथािों के रूप में रूपान्तरर्त 
करिे की परूी प्सक्रया को िधुरू करिे के सलए पयामाति होगा ।

सकें्षप में
आज सिक्ा के क्ेत् में काम कर रह ेलोग सिक्ा की बहाली 
करिे के ्तरीक़ों की ्तलाि में ख़धुद को डूबा हुआ पा्ेत हैं । 
लेसकि इि ्तलाि के िाथ िमसया यह ह ै सक यह सिफ़मा  
अकादसमक उपलसब् ्तक िीसम्त रह िक्ती ह ैऔर इिमें 
भा्विातमक स्वकाि और िीखिे के पहलधुओ ंकी उपेक्ा हो 
िक्ती ह,ै कयोंसक ऐिी प्सक्रया में माि्वीय मलूयों का ठोि 
आ्ार िहीं होगा और ्वह अपिे आप को ि्तही अकादसमक 
दृसटिकोण ्तक िीसम्त रखगेी । इिके अला्वा, आज के पेि्ेवरों 
के सलए आ्व्यक कौिल सिफ़मा  अकादसमक दृसटिकोण के 
माधयम िे िहीं सिखाए जा िक्ेत, कयोंसक इनहें िहकायमा और 
िहयोग, िहािधुभसू्त और िमािधुभसू्त के कौिलों को हासिल 
करिे और सिखारिे ्वाले अिधुकूल ्वा्ता्वरण में ख़धुद को 
्तललीि करके हासिल और स्वकसि्त सकया जा्ता ह ै। और 
यह िब िामाजीकरण की प्सक्रया के माधयम िे हासिल हो्ता 
ह ै सजिके सलए हमारे स्वद्ासथमायों को उपयधुति रूप िे ्ैतयार 
िहीं सकया जा रहा । सिक्ण िमधुदाय को एिईएल के बारे में 
िं्वेदििील बिािा हमारी सिक्ा प्णाली का मधुखय उद्े् य 
होिा चासहए ्तासक हम ि के्वल भस्वषय के िक्म पेि्ेवर लोग 
्ैतयार कर पाए ँबसलक हमारे िमाज के सलए दयालधु, जागरूक 
और िं्वेदििील िागररक भी ्ैतयार करें ।

* बचचों की पहचाि को िधुरसक््त रखिे के सलए िाम बदल सदए गए हैं ।
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