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थसमक स्वद्ालय की सकिी भी सिसक्का के 
सलए “ममै! ममै! ममै!” की चहचहाटों को हर 
सदि िधुििा एक आम बा्त ह ै। मरेे सिजी अिधुभ्व 

में बचच ेआपके आि-पाि ्तब ्तक उछल-कूद कर्ेत रहेंगे, 
िोर कर्ेत रहेंगे जब ्तक आप उिकी बा्तों को िधुि िहीं ले्ेत । 
उिकी बा्त आम्तौर पर इ्तिी ज़रूरी िहीं हो्ती सज्तिी प््ती्त 
हो्ती ह,ै जैिे सक, “ममै, कया मैं पािी पी लूँ?” या “ममै कया मैं 
टरॉयलेट चली जाऊँ?” या सफर उतिाह िे भरी हुई कोई बा्त 
जैिे, “ममै, आज मैं लंच में पोहा लाई हू!ँ” लेसकि इि ्तरह 
की कोई भी बा्त इ्तिी अस्त आ्व्यक्ता के िाथ कही जा्ती 
ह ैसक कोई यह िोच िक्ता ह ैसक बचचा कोई बहु्त बडा राज़ 
ब्तािे ्वाला ह ै। 

स़ुनाई देने (hearing) और स़ुनने (listening) के 
बीच का अनिर

यह बा्त हम आिािी िे भलू िक्ेत हैं सक िधुिाई दिेे और िधुििे 
के बीच अन्तर हो्ता ह ै। िधुिाई दिेा परूी ्तरह िे हमारे िरीर 
की एक िारीररक प्स्तसक्रया ह ै। हमारे कािों की िंरचिा हमारे 
आि-पाि की आ्वाज़ों को दज़मा करिे के सलए हुई ह ै। ्वहीं 
दिूरी ्तरफ़ िधुििा एक िंज्ािातमक प्स्तसक्रया ह ै। दिूरे िबदों 
में कहें ्तो सकिी को िधुििे का अथमा ह ैसक हम अपिा धयाि इि 
बा्त पर द ेरह ेहैं सक कया कहा जा रहा ह ैऔर कैिे कहा जा रहा 
ह,ै ्तासक हम बोलिे ्वाले को ज्वाब द ेिकें  । इि अन्तस्वमारो्ों 
को धयाि में रख्ेत हुए बचचों की बा्तें िधुिाई दिेा और बचचों 
को िधुििा दो अलग-अलग बा्तें हैं ।

सकूल के अपिे पाँच महीिों के दौराि मैं कक्ा-1 की सिसक्का 
रही हू ँ। और मरेी िीखी हुई चीज़ों में िे एक बेहद महत््वपणूमा 
चीज़ ह ैबचचों की बा्तों को िधुििे का महत््व । बहु्त िे बचच,े 
स्विरे रूप िे िरकारी सकूलों के, जो सिमि-आय ्वाले ्वगमा 
िे आ्ेत हैं, ऐिे श्ो्ता को खोजिे में स्वफल रह्ेत हैं जो उिके 
स्वचारों, योजिाओ,ं कलपिाओ,ं भय और सचन्ताओ ंको िधुििे 
के सलए इचछधु क हो या उिके पाि िधुििे का िमय हो । हो 
िक्ता ह ैइि बचचों के मा्ता-सप्ता को कई घ्टों ्तक काम 
करिा पड्ता हो, भाई-बहि (अगर कोई हो) या ्तो बहु्त बडे 
या बहु्त छोटे हों और स्वस्त्ृत परर्वार के िदसय बहु्त दरू रह 
रह ेहों । और इिके ऊपर, एक औि्त सकूल सिक्क के पाि 

बचचों की उि बा्तों पर ख़चमा करिे के सलए कम ्यैमा और ऊजामा 
हो्ती ह ैसजिे ्वे बचचों की बेम्तलब बक्वाि माि्ेत हैं ।

इि िारी उपेक्ा के बीच फँिे बचच ेबडी जलदी ऐिे सकिी 
भी वयसति की पहचाि कर ले्ेत हैं और उििे जधुड जा्ेत हैं, जो 
उिको िधुििे के सलए िमय सिकाल्ता ह ै। अिल में, कभी-
कभी सकिी ्वयसक िे बा्त करिे िे अस्क सदलचसप एक 
बचच ेिे बा्तची्त करिा हो िक्ता ह ै। ऐिा इिसलए कयोंसक 
उिकी अिपेसक््त प्स्तसक्रयाए,ँ िोचिे का अपरमपराग्त ्तरीक़ा 
और उिकी अब ्तक पककी िहीं हुई ंमानय्ताए ँहमें हरैाि कर 
िक्ती हैं । 

एक श्ोिा के रूप में लशक्षक
सकूल में एक सिक्क के रूप में, बचचों की मौसखक 
असभवयसति के सलए िही अ्विर ्ैतयार करिा महत््वपणूमा हो 
जा्ता ह ै। प्ाथसमक कक्ाओ ंके सलए एििीईआरटी द्ारा सदया 
गया िीखिे का एक आ्व्तमाक पररणाम ह,ै ‘सकिी घटिा का 
स्वस्तार िे ्वणमाि करिे की क्म्ता को स्वकसि्त करिा, सकिी 
दी गई कालपसिक ससथस्त का ज्वाब दिेे और अपिे दसैिक 
अिधुभ्वों को िाझा करिे में िक्म होिा ।’ िीखिे के ये पररणाम 
छोटी उम्र िे ही बचचों में िामासजक-भा्विातमक स्वकाि िे 
जधुडे हो्ेत हैं । इि िभी के सलए, एक िसक्रय श्ो्ता के होिे की 
आ्व्यक्ता ह ै जो िाझा की गई जािकारी को आतमिा्त 
कर्ता ह ैऔर इिे िंिास््त कर्ता ह ैऔर आगे की िोच को 
प्ोतिासह्त करिे के सलए रचिातमक प्स्तसक्रया द्ेता ह ै। सकूल 
का सिक्क इिके सलए आदिमा वयसति हो्ता ह ै। यह इिसलए भी 
मददगार होगा कयोंसक सिक्क सकिी बचच ेद्ारा कही जा रही 
बा्तों में सछपे हुए अथमा को िमझ िक्ता ह ैऔर इि बा्तों के 
माधयम िे उिके बारे में और अस्क जाि िक्ता ह ै।

लजए हुए अऩुभ्व
एक सदि सकूल में, जैिे ही मैंिे कक्ा में प््वेि सकया, रूबी (उम्र 
आठ िाल) मरेे पाि यह ब्तािे के सलए दौड्ती हुई आई सक 
सपछली रा्त उिे एक सबचछू िे काट सलया था । मैं चौंक गई 
और मैंिे उिे और ब्तािे के सलए पछूा सक, “यह कैिे हुआ? 
्तधुम ठीक हो? ्तधुमहारे मममी-पापा िे कया सकया?” उििे कहा, 
“ममै, मममा-पापा िे ्तो कधु छ िहीं सकया, मैंिे ख़धुद िे बोरोपलि 
लगा सलया ।” यह िधुिकर मधुझ ेख़धुिी के िाथ ही राह्त महििू 

प्ा

बच्चों करो सधुििे का महत्त्व
सुकीवतति  लखटनकया
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हुई कयोंसक इिका म्तलब यह था सक यह कोई अिली सबचछू 
िहीं हो िक्ता था ।

िा्त िाल का गणिे एक सदि अिामानय रूप िे िान्त था । 
जब मैंिे उििे पछूा ्तो उििे कहा, “पापा की िाइसकल 
चोरी हो गई । हम मगंोडी खा रह े थे और कोई आया और 
िाइसकल ले गया ।” अगले कधु छ सदि मैं उििे रोज़ पछू्ती सक 
कया िाइसकल समल गई ह ैऔर ्वह कह्ता सक िहीं, लेसकि 
्वह कक्ा में आ्ेत और बाहर जा्ेत िमय मधुसकरा्ेत हुए मरेा 
असभ्वादि करिे लगा ।

पाँच िाल का हररओम सजिे िब पयार िे डधु गगधु कह्ेत हैं, हमिेा 
आखँों में आिँ ू सलए सकूल आया कर्ता था और उिका 
पहला ि्वाल हमिेा यही हो्ता था, “ममै, छधु टिी कब होगी? 
हमरे भईया कब आएगँे?” ्वह सकूल में एकदम दधुखी रह्ता था 
और इिमें कोई हरैािी िहीं थी सक उिे हर सदि सकूल आिा 
बेहद िापिनद था । मधुझ ेएहिाि हुआ सक इििे उिकी िोचिे 
और िीखिे की क्म्ता भी प्भास्व्त हो रही थी । मधुझ े प्ता 
चला सक हररओम अिाथ था और कधु छ हफ़्तों के अ्वलोकि 
के बाद, मधुझ ेयह भी िनदहे हुआ सक उिे िीखिे में भी कसठिाई 
हो्ती ह ै। लेसकि मैंिे उिके िाथ एक रर््ता कायम करिे की 

िीं्व ्ैतयार की जो उिकी बा्तें िधुििे, उिके िाथ दोस्तािा 
बा्तची्त करिे और एक ऐिा भयमधुति ्वा्ता्वरण बिािे िे 
्ैतयार हुई, सजिमें सक ्वह अपिी भा्विाए ँ वयति कर िके । 
उििे मधुझ ेछोटी ममै का िाम भी सदया । जब उिके आिँ ूकम 
हो गए और उिकी मधुसकाि अस्क सदखाई दिेे लगी, ्तो उििे 
िीखिे की इचछा वयति करिा िधुरू कर सदया । मैंिे उिकी सलेट 
पर उिका एक सचत् (लचत्र-1) बिाया और उि पर उिका 
िाम सलख सदया बदले में उििे मरेा सचत् बिाया (लचत्र-2) । 
जब मैंिे उििे पछूा, “अचछा, ये मैं हू ँकया? मरेे बाल कहाँ हैं? 
और मरेे हाथ और पैर?” उििे ्तधुरन्त अपिी ड्ाइगं में इि िभी 
स्व्वरणों को भी जोड सदया ।

बचच ेबेसझझक मधुझ ेब्ता िक्ेत हैं सक ्वे अिल में कया महििू 
कर्ेत हैं । कक्ा की गस्तस्वस्यों के दौराि कधु छ ऐिे मौक़े आए 
हैं जब बचचों िे मधुझ ेदो टूक कहा ह ैसक, “ममै, यह मज़ेदार िहीं 
ह ै।” भले ही यह िधुिकर एक क्ण के सलए मैं सिराि हो्ती हू ँ
लेसकि सफर मैं िोच्ती हू ँसक उिकी यह सपटि्ता उिके िहज 
महििू करिे का एक िंके्त ह ै।

बटरफलाई टूल के साथि बचचों द्ारा कहानी कहना

मरेी कक्ा में जो िबिे उतकृटि िं्वाद हुए हैं उिमें िे एक का 
िमबन् हमारे ‘बटरफलाई टूल’ िे ह ै। िधुरुआ्ती स्तर की गसण्त 
में, जहाँ गणिा जैिी अ्व्ारणाए ँहो्ती हैं और िंखयाओ ंकी लचत्र-1 : मरेे द्ारा बिाया गया हररओम का सचत्, उिकी सलेट पर ।

लचत्र-2 : हररओम द्ारा बिाया गया मरेा यािी चोटी ममै का सचत् ।
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मात्ातमक िमझ स्वकसि्त करिी हो्ती ह,ै गसण्तमाला के 
उपयोग को बढ़ा्वा सदया जा्ता ह ै। यह ऐिी माला हो्ती ह ै
सजिमें 10-10 मोस्तयों के िेट बारी-बारी िे दो अलग रंगों 
में हो्ेत हैं । प्ाथसमक कक्ाओ ंके बचचों के सलए, गसण्तमाला 
में आिािी िे आगे-पीछे जािे के सलए िधुझाए गए ्तरीक़ों में 
िे एक ह,ै एक मज़ेदार िनदभमा बिािा । जैिे सक गसण्तमाला 
हमारा बग़ीचा ह,ै मो्ती हैं फूल और एक मधुडा हुआ काग़ज़ का 
टधुकडा हमारी स्त्तली के रूप में काम कर्ता ह,ै जो हमारे बग़ीच े
में घमू्ती ह ै। मैंिे अपिी कक्ा के सलए बहु्त िारी स्त्तसलयाँ 
कई-कई बार बिाई ंकयोंसक उनहें छोटे बचच ेइ्र-उ्र कर द्ेेत 
थे/ खो द्ेेत थे/ फाड द्ेेत थे/ ले ले्ेत थे ।

एक सदि जब मैं कक्ा में पहुचँी और दखेा सक हमारी स्त्तली 
सफर िे ग़ायब ह,ै ्तो मैंिे कधु छ जयादा ही बढ़-चढ़कर झधुझँला्ेत 
हुए कहा, “ओहो! हमारी स्त्तली ्तो बहु्त सदिों िे िहीं सदखी 
ह,ै प्ता िहीं कहाँ उड जा्ती ह ैबार-बार! कया प्ता ्वो कहीं 
सगर गई हो या उिे चोट लग गई हो?” इिके बाद बचचों िे इि 
्तरह के ज्वाब सदए :

्वैिाली : ममै, स्त्तली िायद अपिे गाँ्व गई ह ै।

अिधुज : हाँ! इिसलए इ्तिा टाइम लग रहा ह ै्वापि आिे में ।

रूबी : ममै, उिका घर बि रहा ह ै। 

मैं : अचछा! ये बा्त ह ैकया? बा्त ्तो िही ह,ै घर बिािे में टाइम 
्तो लग्ता ह ै। उिका घर ईटंों िे बि्ता ह ैकया?

ऋसर : िहीं ममै, स्त्तली फूलों में रह्ती ह,ै उिका घर फूलों िे 
बि रहा ह ै। 

मधुझ ेयह िारी बा्तची्त बहु्त ही सदलचसप लगी । बचच ेख़धुद 
िे ही कलपिा कर्ेत हुए एक कहािी गढ़ रह े थे और एक-
दिूरे की कलपिाओ ंकी बधुसियाद पर कहािी को आगे बढ़ा 
रह ेथे । कभी-कभी, मैं अपिी खोई हुई स्त्तली के बारे में िच 
में सिरािा वयति कर्ती हू ँऔर एक-दो बचच ेजलदी िे काग़ज़ 
मोडकर उिे कधु छ इि ्तरह की बा्त कह्ेत हुए मधुझ ेथमा द्ेेत 
हैं : “ममै, ये लो, हमारी स्त्तली की बहि आ गई ।” जब हम 
गसण्तमाला पर प्श् हल कर्ेत हैं ्तो मैं बचचों को बीच-बीच 
में हमारे िनदभमा की याद सदला्ती रह्ती हू ँ। उदाहरण के सलए, 
अगर काग़ज़ सगर जा्ता ह,ै या अगर कोई बचचा काग़ज़ को 
इ्तिा किकर पकड्ता ह ै सक ्वह फट िक्ता ह,ै ्तो मैं उनहें 

लचत्र-3 : बटरफलाई टूल के िाथ गसण्तमाला पर काम कर्ेत बचच े।
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झठूी च्ेता्विी में कह्ती हू,ँ “अरे अरे! हमारी स्त्तली बहु्त 
िाज़धुक ह,ै उिको धयाि िे पकडो ।” एक सदि अिधुज िे कहा, 
“ममै, स्त्तली को बधुखार ह,ै ्वो बहु्त गरम हो रही ह ै।” 

हररओम के िाथ, कहािी में इि सिरन्तर्ता िे काम सकया ह ै। 
्वह िंखया-प्ूवमा अ्व्ारणा के चरण में ह ैऔर मिमािे ढंग िे 
सगि्ेत िमय एक िाथ कई मोस्तयों को सखिका द्ेता ह ै। मैंिे 
उिे कहा, “हररओम, स्त्तली अभी बहु्त छोटी ह,ै ्वो इ्तिे 
िारे फूल एक िाथ िहीं खा िक्ती ह,ै सिफ़मा  एक-एक मो्ती 
सखिकाओ िहीं ्तो उिके गले में अटक जाएगा!” उििे मधुझ े
परेू धयाि िे दखेा और मरेी बा्त िमझ गया । उििे कधु छ दरे 
के सलए इि बा्त का पालि सकया यािी एक बार में एक ही 
मो्ती सखिका्ता रहा । सफर अचािक ही ्वह पहले की ्तरह 
ही बहु्त िारे मोस्तयों को एक िाथ सखिकािे लगा और बहु्त 
उतिासह्त होकर बोला, “ममै, स्त्तली को भखू लगी ह!ै ्वो 
खा लेगी!”

िालकवा क सोच की ओर एक श़ुरुआिी प््यास
बचचों को िधुििे िे हम िमदृ् िं्वादों की ओर बढ़्ेत ह ैसजिमें 
िीखिा दोिों ्तरफ़ िे हो्ता ह ै। मरेे कधु छ अिधुभ्वों में, मैंिे िीखा 
ह ैसक सज्तिा हम िोच्ेत ह ैबचच ेउििे कहीं अस्क जाि्ेत हैं । 
एक सदि हम कक्ा में सहनदी अक्र ‘र’ के सलए एक ्वडमा ्वेब 

(िबदों का जाल) बिा रह ेथे और उिमें मैंिे एक जगह ‘र िे 
रुपए’ सलखा था । ्वेब परूा बिािे के बाद मैंिे अल्तमि (उम्र 
िा्त िाल) को यह दखेिे के सलए आगे आिे को कहा सक 
्वह अक्र र िे कया पहचाि पा्ता ह ै। उििे ‘र िे रुपए’ पढ़ा । 
उिके बाद जो बा्तची्त हुई ्वह आगे दी गई ह ै। अभय (उम्र 
छह िाल) भी पाि में खडा होकर हमें िधुि रहा था ।

अल्तमि : ममै, डरॉलर भी हो्ता ह ै।

मैं : कया हो्ता ह ैये डरॉलर?

अल्तमि : ममै, पापा िे ब्ताया सक एक डरॉलर हज़ार रुपए 
का हो्ता ह ै।

मैं : और ये डरॉलर कहाँ चल्ता ह?ै

अल्तमि : सदलली और मधुमबई! 

मैं : अल्तमि, मरेे ़्याल िे ये अमरीका में चल्ता ह,ै आपिे 
ये िाम पहले िधुिा ह?ै कहाँ ह ैअमरीका? 

अभय : ममै, अमरीका िहीं, अमरेरका हो्ता ह!ै 

सकूल में सिक्क द्ारा बचचों को िसक्रय रूप िे िधुििा एक 
ऐिी िमभा्विा प्दाि कर्ता ह ैजो बचचों की सचन्ति प्सक्रया 
को इि ्तरह िे प्भास्व्त कर िक्ती ह,ै जो िायद सकूली 

लचत्र-4 : अल्तमि बलैकबोडमा के िामिे खडा ह ैसजि पर अक्र र के सलए एक ्वडमा ्वेब बिा हुआ ह ै। बाई ं्तरफ़ िबिे ऊपर ‘रुपए’ सलखा हुआ सदख रहा ह ै।
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* बचचों की पहचाि िधुरसक््त रखिे के सलए िाम बदल सदए गए हैं ।

सिक्ा के पारमपररक िा्ि, जैिे पाठ्यपधुस्तक िहीं कर िक्ेत । 
अम्ूतमा गसण्तीय प्श्ों की ्तधुलिा में रोज़मरामा के िनदभणों के बारे 
में बा्तची्त के माधयम िे बचचों को ्तासकमा क िोच की ्तरफ़ 
पे्रर्त करिा आिाि ह ै। पर िबिे बडी बा्त ह ै सक, बचचों 
को िधुििा उनहें यह सदखा्ता ह ैसक आप उिकी पर्वाह कर्ेत 
हैं, परेू ्ति-मि िे उिके सलए उपससथ्त हैं और उिको इ्तिा 
िममाि द्ेेत हैं सक उिके सलए अपिा िमय ्व ऊजामा द ेिक्ेत 

हैं । आसख़रकार, एक ्वयसक जब दिूरे ्वयसक को धयाि िे 
िधुि्ता ह ै्तो ्वह िममाि की भा्विा को ही िसूच्त कर्ता ह ै। 
बचच ेभी उ्तिे ही िममाि के अस्कारी हैं सज्तिा कोई और । 
इििे बचचों में िधुरक्ा और अपिेपि की भा्विा भी बढ़्ती ह ै
सजििे उिके भी्तर ख़धुिहाली की भा्विा और बढ़िे में मदद 
समल्ती ह,ै जो उिके िीखिे को बेह्तर बिा्ती ह ैऔर इििे 
सकूली सिक्ा जी्वि के कौिल िीखिे की जगह बि जा्ती ह ै। 
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अऩु्वाद : िधुिनदा दधुबे    प़ुनरीक्षण : भर्त सत्पाठी    कॉपी एलिटर : अिधुज उपाधयाय

आिनदमय माहौल बिािे के सलए सिक्क स्वद्ासथमायों के िाथ मज़ेदार 
गस्तस्वस्यों जैिे ितृय (डांि), एकिि पले में िासमल हो्ेत हैं । हम स्वद्ासथमायों 
िे गले लगकर, हाई-फाईवि दकेर या असभ्वादि के सकिी ऐिे ्तरीक़े िे 
समल्ेत हैं जो उनहोंिे उनहें सदए गए स्वकलपों में िे चधुिा था । हम यह िमझिे 
की कोसिि कर्ेत हैं सक उिका सदि कैिा बी्त रहा ह,ै ्वे कैिा महििू कर रह े
हैं और कधु छ भा्विाओ ंको ्वे कयों महििू कर रह ेहैं आसद ।

- फ़रजकानका बेगम, सकामकाचज्-भका्वनकातम् चशक्का ्रो ्ेन्द्र में रखनका, पेज 37

mailto:sukriti.lakhtakia@azimpremjifoundation.org

