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लिसलेलकस्या क्या है? 
ऐिे बचच े सजनहें सडसलेसकिया ह ैअनय बचचों के िमाि ही हैं, 
जबसक उिके िकै्सणक प्दिमाि और क्म्ताओ ंमें अन्तर सदख्ता 
ह ै। यह अन्तर उिकी बधुसद् की ्वजह िे िहीं ह ै (ज़यादा्तर 
बचचों का आईकय ूऔि्त या ज़यादा हो्ता ह)ै । के्वल उिके 
सदमाग़ में नयरूरॉि अलग ्तरह िे जधुडे हो्ेत हैं सजििे उिका 
िचूिाओ ंको ग्रहण करिा और िंिास््त करिा प्भास्व्त हो्ता 
ह ै। इि बचचों को पढ़िे, सलखिे, ्व्तमािी या गसण्त हल करिे में 
कसठिाई पेि आ्ती ह ै। इिके िाथ ही ये कई कायणों को करिे में 
जैिे चीजों को वय्वससथ्त करिा, योजिा बिािा, प्ाथसमक्ता 
्तय करिा । ्वे आ्वेग और भा्विातमक सियंत्ण में भी कसठिाई 
महििू करिा दिामा िक्ेत हैं ।

एक सकूल के ्वा्ता्वरण में बचचा सदि के अस्कांि िमय 
िीखी हुई िकै्सणक कधु िल्ताओ ंका प्दिमाि कर्ता ह ै। जब 
कोई बचचा पढ़िे, सलखिे, गसण्त करिे, उत्र सलखिे या बोडमा 
िे उ्तारिे में जझू रहा हो्ता ह ै्तब सिक्क और मा्ता-सप्ता 
इििे ्ंतग होिे लग्ेत हैं । उिके िहपाठी और दोस्त उिका 
मज़ाक उडा्ेत हैं और उि पर हिँ्ेत हैं । बचच ेको ‘आलिी’, 
‘िधुस्त’ और ‘लज़ूर’ िमबो्िों िे बधुलािे लग्ेत हैं । उि बचच े
के िाथ काम करिे ्वाले सिक्क या मदद करिे ्वाले उिका 
ररज़लट िध्ु ारिे के सलए इि बचचों िे लगा्तार प्याि कर्वा्ेत 
रह्ेत हैं । इििे परेिाि होकर बचचा इि छस्व िे बाहर आिे 
और अपिे िासथयों के िाथ जधुडिे का प्याि कर्ता ह ै। अकिर 
ये अिधुभ्व बचच ेके भा्विातमक स्वासथय पर चोट पहुचँा्ेत हैं 
और िीखिे और उपलसब्यों में बा्ा की ्तरह सदख्ेत हैं । 

एक बचच ेका भा्विातमक स्वासथय उिके िासथयों, परर्वार 
के लोगों, सकूल में काम करिे ्वाले लोगों और सिक्कों िे 
प्भास्व्त हो्ता ह ै। एक बचचा जो सकिी ्वा्ता्वरण में ख़धुि ह ै
्वह दिूरे में ्तिा्वग्रस्त हो जा्ता ह ै। एक बचचा सजिे पढ़िे में 
सदक़क़्त ह,ै ्वह दौड में अचछा हो िक्ता ह ै। दौड में भाग लेिा 
उिके सलए ्तिा्वमधुति होिे का एक ज़ररया बि िक्ता ह ैऔर 
इििे ्वह ख़धुद में अचछा महििू करेगा । दिूरी ओर, पढ़िे में 
होिे ्वाली कसठिाइयाँ उिके मि पर गहरे घा्व छोड िक्ती 
हैं । सजििे ्वह बचचा कक्ा में अपिे में िीसम्त रहिे को मजबरू 
हो जाएगा । यह सकिी सकूल जा्ेत हुए बचच ेके सलए सक्तिी 
्तिा्वग्रस्त सज़नदगी होगी, सजिका बोझ उिे और दबाएगा ।

बचचे की मदद कैसे करें 
आकलन 

पधुि: सक सडसलेसकिया ्वाला बचचा कक्ा के दिूरे बचचों सज्तिा 
ही बधुसद्माि ह,ै सफर भी उिे उि ्तरीक़े िे पढ़ािा चासहए सजि 
्तरीक़े िे ्वह िमझ िके । यािी सक हर बचच ेके िीखिे के 
अपिे स्वसिटि ्तरीक़े िे वयसतिग्त सिक्ा योजिा (IEP), जो 
सक गधुणों/ ्ताक़्तों का उपयोग कर बचच ेमें आ्व्यक कौिल 
स्वकसि्त कर्ती ह,ै िहायक ्ंतत् का आ्ार बि्ती ह ै। ये 
उपचारी कक्ाए ँवय्वससथ्त, िंरसच्त, बहु-आयामी और बहु-
बधुसद्मत्ा के दृसटिकोण िे िमासह्त हो्ती हैं ।

यह िहायक कक्ाए ँ्तब िधुरू की जा िक्ती हैं जब सकिी बचच े
में सडसलेसकिया की पहचाि हो्ती ह ैया उिमें सडसलेसकिया 
होिे की िकंा हो्ती ह ै। सिक्क द्ारा बचच ेके सक्रयाकलापों 
का वय्वससथ्त अ्वलोकि (चकेसलसट के िाथ) उिकी 
कसठिाइयों का प्कार या प्कृस्त प्ता करिे में मदद कर िक्ता 
ह ै। यसद ज़रूर्त हो ्तो (सकिी स्विरे सिक्क द्ारा या प्सिसक््त 
मिो्वैज्ासिक द्ारा) मािक टूलि का उपयोग करके बचच ेकी 
मधुस्कलों के दायरे का, उििे जधुडे उप-कौिलों का और उिकी 
िीमा का प्ता कर िक्ेत हैं ।

यह आकलि ररपोटमा बहुआयामी हस्तक्ेप को िधुगम बिा्ती 
ह ै। उपचारी िहायक का आ्ार होिे के अला्वा यह ररपोटमा 
आ्व्यक कौिलों का सिमामाण करिे ्वाली और बिाए रखिे 
्वाली गस्तस्वस्याँ िधुझा िक्ती ह ै। यह कक्ा में िमासह्त होिे 
और बोडमा परीक्ाओ ंमें ररयाय्त पर धयाि केसनद्र्त कर्ती ह ै। 

कक्षा और परवीक्षा में समावहि होना 

कक्ा में िमासह्त करिे िे बचची को ऐिे उप-कायणों, सजिमें 
उिे कौिल हासिल िहीं हैं, में ऊजामा ख़चमा करिे की बजाय 
िीखिे पर धयाि केसनद्र्त करिे में मदद समल्ती ह ै। उदाहरण 
के सलए एक बचची जो सलखिे की कसठिाई िे जझू रही ह ै्वह 
अपिी ज़यादा्तर ऊजामा बोडमा िे करॉपी में उ्तारिे में ही ख़चमा कर 
रही होगी और ्वह टरॉसपक िमझिे के सलए उिमें ऊजामा बहु्त 
ही कम या िहीं ही बची होगी । यसद सिक्क उिे ररकरॉडजेड 
िोट्ि या फ़ोटो करॉपी सकए हुए िोट्ि इस्ेतमाल करिे की 
इज़ाज़्त द ेद े्तो इििे उिकी ऊजामा उि स्वरय को िमझिे में 
उपयोग हो िक्ती ह ै।

सीखिे की कठििता वाले बच्चों के क्लए सामाजिक-भाविात्मक मदद
माला आर. नटराजन



64 अज़ीम प्रेमज़ी ्यूवनिरससिटी लरनसिग किना, अगस्त, 2023

इिी ्तरह िे कई परीक्ा बोडमा हाई सकूल परीक्ाओ ं में 
सडसलेसकिया ्वाले बचचों को कई ्तरह की ररयाय्तें द्ेेत हैं । 
कधु छ बोडमा इि बचचों के सलए गसण्त का पेपर हटा द्ेेत हैं (सजि 
बचचों को िंखयाओ ंके िाथ कसठिाई हो्ती ह)ै या दिूरी भारा 
का पेपर हटा द्ेेत हैं (सजि बचचों को भारा के िाथ कसठिाई 
ह)ै । अनय ररयाय्तों में कैलकयलेूटर का उपयोग, अस्तररति 
िमय, अस्तररति लेखक या रीडर का उपयोग िासमल ह ै। ये 
िहायक ्ंतत् बचच ेको सडसलेसकिया िे होिे ्वाली परेिासियों 
के ्तिा्व को कम कर्ेत हैं और स्वद्ाथगी को एक अिधुकूल 
्वा्ता्वरण द्ेेत हैं, सजििे ्वह दिूरे क्ेत्ों में अचछा प्दिमाि कर 
िके । 

कक्षा प्रवरियाए ँऔर सहपावठयों/ सावथयों का संिेदवीकरर 

सकूल में बचचों का जी्वि के्वल पढ़ाई में प्दिमाि और 
परीक्ाओ ं ्तक ही िीसम्त िहीं हो्ता, सदि-प्स्तसदि की 
गस्तस्वस्याँ भी उिके जी्वि में कसठिाइयाँ पैदा कर्ती हैं । 
उदाहरण के सलए सकूल में रीड-अलाउड ित् िीखिे-सिखािे 
में महत््वपणूमा भसूमका सिभा्ेत हैं । सडसलेसकिया ्वाले कधु छ 
बचचों को भारा का ज्ाि बहु्त अचछी ्तरह हो िक्ता ह ै
लेसकि भारा पढ़िा उिके सलए चधुिौ्तीपणूमा हो िक्ता ह ैऔर 
ये रीड-अलाउड ित् इि बचचों के सलए और भी चधुिौ्तीपणूमा हो 
िक्ेत हैं । िामानय प्स्तसक्रया के ्तौर पर, सडसलेसकिया ्वाला 
बचचा अपिे में िीसम्त हो जा्ता ह,ै कक्ा में उिकी रुसच बहु्त 
कम हो जा्ती ह ैऔर सकूल छोडिे की भी ससथस्त बि जा्ती ह ै।

कक्ा में मरॉडल रीसडंग हो जािे के बाद में सिक्क ‘फे्ज़ल 
रीसडंग’ या ‘बडी (समत्) सिसटम’ को अपिा िक्ेत हैं । सिक्क 
को पढ़िे में जझू रह ेबचच ेको सक्रया के पहले के िबदों को 
और सक्रया के बाद के िबदों को अलग-अलग िमहू में रखिे 
(या पढ़िे) के सलए प्ोतिासह्त करिा चासहए । पररणामस्वरूप 
बचचा एक के बाद एक िबदों को पढ़िे की बजाय, कधु छ छोटे 
लेसकि अथमा पणूमा ्वाकय बिा पा्ता ह ै। पहले मरॉडल रीसडंग और 
सफर छोटे-छोटे ्वाकयों में ज़ोर िे पढ़िे िे बचच ेको िए िबदों 
और सलखा्वट पहचाििे में मदद समल्ती ह ै। ‘रीसडंग बडी’ 
िमझिे के सलए िहायक मचं बिा्ता ह ैजबसक फे्ज़ल रीसडंग 
्वाकयों को छोटे-छोटे िमहू में बाँटकर िमझिे में मदद कर्ती 
ह ै। यह बचच ेमें कक्ा में भागीदारी करिे का आतमस्वश्ाि 
बढ़ा द्ेता ह,ै सबिा इि डर के सक उिे अपिी पढ़िे की कसठिाई 
के कारण कक्ा में िसममानदगी उठािी पडेगी । ‘बडी सिसटम’ ि 
सिफ़मा  सडसलेसकिया ्वाले बचचों की मदद कर्ता ह ैबसलक ्वह 
बाक़ी अनय बचचों को उिके प्स्त सज़ममदेार और िं्वेदििील 
भी बिा्ता ह ै। 

यह के्वल ्तभी िमभ्व हो िक्ता ह ै जब बाक़ी बचचों में 
सिक्कों या असभभा्वकों द्ारा इि बचचों के प्स्त िं्वेदीकरण 

सकया जाए । अनय बचचों को सडसलेसकिया और उििे होिे 
्वाली कसठिाइयों के बारे में िमझािा, सडसलेसकिया ्वाले 
बचचों के सलए बराबर मौक़ा बिा्ता ह,ै उिकी ख़सूबयों को 
पहचाि पा्ता ह ैऔर ‘सचढ़ाए जािे’ िे बचा्ता ह ै। यह उनहें 
सडसलेसकिया ्वाले बचचों की अक्म्ता के बारे में ठीक िमझ 
द्ेता ह ैऔर उिके िीखिे के सलए उसच्त िहयोग दिेे के प्स्त 
िामासजक सज़ममदेाररयों का एहिाि सदला्ता ह ै। 

हुनर की पहचान 

सकूल के सदि के्वल िकै्सणक कामों (पढ़ाई) के सलए िहीं हो्ेत 
हैं । यहाँ बचच ेके अनदर छधु पे हुए कई हुिर और क़ासबसलय्त 
के प्दिमाि और पहचाि के कई मौक़े समल्ेत हैं । यह उिके 
ख़धुद के महत््व का एहिाि सदला्ता ह ै। अकिर सडसलेसकिया 
्वाले बचचों का िकै्सणक प्दिमाि अचछा िहीं होिे की ्वज़ह 
िे उिके प्स्त एक ्ारणा बि जा्ती ह,ै सजिके कारण अनय 
हुिर ्वाली गस्तस्वस्यों, जैिे ्वासरमाक उति्व, के सलए बचचों 
का चयि कर्ेत ्वक़्त भी इिको दरसकिार कर सदया जा्ता 
ह ै। सिक्कों को यह जाििा बहु्त ज़रूरी ह ैसक सडसलेसकिया 
िे प्भास्व्त बचच ेकी छधु पी हुई प्स्तभा को उभारिे के मौक़े 
बिािा बहु्त ही महत््वपणूमा ह ै। उिकी प्स्तभा की पहचाि उिमें 
आतमस्वश्ाि पैदा करेगी और पररणामस्वरूप उिमें सकूल 
के प्स्त रुसच बढ़ाएगी । और यह रास्ता उिके िीखिे की राह 
को बेह्तर बिाएगा और उिकी ज़रूर्तों के कारण होिे ्वाली 
िमसयाओ ंिे उबारेगा ।

खले 

िामासजक-भा्विातमक स्वकाि में खले एक महत््वपणूमा 
रास्ता ह ै। एक ऐिा माहौल जो िमा्वेिी खले को बढ़ा्वा 
द्ेता ह,ै यह सडसलेसकिया ्वाले बचच ेको अपिे िासथयों िे 
प्बन्कीय कायमा कौिल िीखिे के ज़रूरी मौक़े दगेा । अपिे 
आप में आ्वेग सियंत्ण, लचीली िोच, वय्वसथापि और 
स्व-आकलि इतयासद जैिे कौिल स्वकसि्त करिे िे बेह्तर 
्तरीक़ा और कया हो िक्ता ह?ै

इिके अला्वा, खले कई िाक्र्ता कौिलों को िीखिे का एक 
्वैकसलपक ्तरीक़ा भी ह ै। उदाहरण के ्तौर पर बचचों को िए 
िबद िधुििे के, उि िबदों के स्वसभनि िनदभमा में इस्ेतमाल िधुििे 
के और इि िबदों के िही उपयोग करिे के मौक़े समलिे िे 
भारा िीखिा बहु्त ही जैस्वक या िहज बिा्ता ह ै। इिी ्तरह 
कम-ज़यादा, बडा-छोटा जैिी अ्व्ारणाए ँ खले का सहसिा 
हो्ती हैं । कई खलेों में सगि्ती करिा और सकोर का ररकरॉडमा 
रखिा हो्ता ह,ै इि ्तरह ये खले गसण्तीय कौिल के मौक़े द्ेेत 
हैं । एक पढ़ाई मधुति, खले ्वाला ्वा्ता्वरण सडसलेसकिया ्वाले 
बचच ेको स्वकसि्त कर िक्ता ह ै। 
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हमें कहाँ से श़ुरू करना चालहए 
उपरोति िभी िहाय्ता ्तभी िमभ्व हो िक्ती ह ैजब बचच े
के िबिे िज़दीकी, असभभा्वक और सिक्क, बचच े की 
नयरूोलासजकल ससथस्त िे ्वासक़फ़ हों और उिे स्वीकार्ेत हों । 
इिसलए इिके सलए जागरूक्ता कायमाक्रम चलािा बहु्त ज़रूरी 
ह,ै जो इि नयरूोलरॉसजकल ससथस्त के िभी पहलधुओ ंको उजागर 
करे । सकूल इि क्ेत् के प्ोफे़ििल वयसतियों के िाथ समलकर 
इि ्तरह के कायमाक्रम कर िक्ेत हैं । जािकार असभभा्वक और 
सिक्क सडसलेसकिया ्वाले बचचों की ्ताक़्त पहचािकर उिे 

माला आर. नटराजन एक स्विरे सिक्क हैं । उनहोंिे सडसलेसकिया िे पीसड्त बचचों को पढ़ािे के सलए प्सिक्ण 
सलया ह ै। ्व्तमामाि में ्वे मद्राि सडसलेसकिया एिोसिएिि (MDA), चनेिई के िाथ काम कर रही हैं । इििे पहले ्वे 
िचूिा प्ौद्ोसगकी में करॉपवोरेट क्ेत् में काम कर चधुकी हैं । एक जोिीली सिक्क के रूप में उिका योगदाि इि प्ोजेकट में 
प्ायोसगक अन्तदृमासटि प्दाि कर्ता ह ै। उििे mala.rn@mdachennai.com पर िमपकमा  सकया जा िक्ता ह ै।

अऩु्वाद : असपमा्ता वयाि     प़ुनरीक्षण : प्स्तका गधुतिा     कॉपी एलिटर : अिधुज उपाधयाय

िराहिे में और कमी को िमझकर उिके िाथ िं्वाद करिे में 
िक्म होंगे । इििे ्वे ि सिफ़मा  एक अचछा माहौल बिा पाएगँे 
बसलक िही हस्तक्ेप के सलए पहला क़दम भी उठा पाएगँे ।

लोगों (असभभा्वक, सिक्क और सकूल) की िहयोगी सक्रयाए,ँ 
स्वीकरण, ििसतिकरण और सडसलेसकिया ्वाले बचचों को 
बढ़ा्वा दिेा, ये िभी समलकर उिके सलए ज़रूरी िामासजक-
भा्विातमक जगह देंगे जो उनहें एक उतपादक और ख़धुि वयसति 
बिाएगँे ।

परर्व्तमाि और कसठिाइयाँ हर सकिी के जी्वि का, यहाँ ्तक सक बचपि का भी, सहसिा 
हो्ती हैं, ऐिे िमय में ्तिा्व और सचन्ता िामानय प्स्तसक्रयाए ँहैं । हम अकिर माि्ेत हैं सक 
्तिा्व और सचन्ता िकारातमक पररससथस्तयों िे उतपनि होिे ्वाली भयािक भा्विाए ँहैं। 
हालाँसक, ख़धुिी के अ्विरों (जैिे सकूल की घटिाए,ँ छधु रटियाँ या िामासजक रुसचयाँ) की 
प्तयािा भी कभी-कभी ्तिा्वपणूमा हो िक्ती ह ै। जब कधु छ ऐिा हो्ता ह ैसजिके बारे में 
प्ूवामािधुमाि लगािे या सफर सजिे िंिोस््त या  िंरसक््त करिे की आ्व्यक्ता हो्ती ह,ै ्तो 
बचच े्तिा्व और सचन्ता का अिधुभ्व कर्ेत हैं। जब उनहें महत््वपणूमा लगिे ्वाली कोई चीज़,  
ख़्तरे में हो्ती ह,ै ्तो ्वे सचसन्त्त हो जा्ते हैं ।

- शकाचिनी सरोिं्ी, भका्वनकाओ ं्रो चनरंचरित ्रने ्े चिए ्ुछ सरि गचतच्वचिरकँा, पेज 50 
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