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सश्ि प्भधु द्ारा सलखी गई कलासरूम विथ अ वय ू: 
नोट्स फ्ॉम द कृषरमवूिवा सकूलस दखेिे में आकरमाक 
सक्ताब ह ै। ख़बूिरू्त ढंग िे सडज़ाइि की गई 

और परमपराग्त ढरजे िे अलग लेआउट ्वाली इि सक्ताब में 
अधयायों के अन्त में श्े्त-्याम ्तस्वीरों के िाथ सिक्ा पर जे. 
कृषणमसू्तमा के उद्रण सदए गए हैं । यह िब ्तधुरन्त आपका धयाि 
खींच्ता ह ैऔर आपको इि सक्ताब को उठािे के सलए पे्रर्त 
कर्ता ह ै। िमभ्व ह ैसक इि सक्ताब की िरल भारा पाठकों के 
एक बडे ्वगमा को आकसरमा्त करेगी, ख़ािकर सिक्क, पालक 
और सकूल प्िािक । 

असश्ि प्भधु कृषणमसू्तमा की सिक्ाओ ंिे पे्रर्त होकर और स्वयं 
के सकूली सिक्ा के अिधुभ्व पर सचन्ति करके करॉपवोरेट कैररयर 
छोडकर कृषणमसू्तमा फ़ाउंडेिि इसंडया (केएफ़आई) सकूल में 
पढ़ािे के सलए आए । असश्ि यहाँ ख़धुद को ितू््ार कह्ेत हैं । 
यह सक्ताब केएफ़आई िमहू के िकै्सणक िंसथािों को राह 
सदखािे ्वाले दिमाि और उिके अिधुरूप िामिे आिे ्वाली 
प्सक्रयाओ ंको िमझ्ेत-सिखा्ेत सब्ताए गए उिके पाँच िालों 
के अिधुभ्व का असभ्वादि प््ती्त हो्ती ह ै।  

सक्ताब में िबिे आगे ‘What is school a place for’ 
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यािी सकूल सकिसलए हो्ता ह ैका ि्वाल रखकर लेखक हमें 
इि प्सक्रयाओ ं्तथा उिका मागमादिमाि करिे ्वाले कृषणमसू्तमा के 
सिक्ा-दिमाि के ्वणमाि की यात्ा पर ले जा्ेत हैं । सिक्कों और 
स्वद्ासथमायों के बीच के िं्वादों के रूप में कई सक़सिे, सिक्कों 
द्ारा सलए गए अ्वलोकि और लेखक की सटपपसणयाँ इि 
्वणमािों को जी्वन्त कर द्ेेत हैं ।

्तारा बधुकि की ्वी.गी्ता द्ारा की गई प्कािकीय सटपपणी 
सक्ताब में ्वसणमा्त प्सक्रयाओ ंके वयापक उपयोग की ्वक़ाल्त 
कर्ती ह ैऔर उिके अिधुिार ऐिा करिे के सलए ्वैकसलपक 
सकूल के िेट्वकणों के िाथ समलकर कायमािालाओ ंऔर िं्वादों 
के माधयम िे सियसम्त सकूलों के सिक्कों ्तक पहुचँा जािा 
चासहए । ्वे इि आम ्ारणा को दरू करिे की कोसिि कर्ती 
हैं सक केएफ़आई सकूल कधु लीि-्वैकसलपक श्णेी के सकूल हैं 
और उिकी प्सक्रयाए ँसियसम्त सकूल िहीं अपिा िक्ेत । ्वी. 
गी्ता की सटपपणी में बचचों के िीखिे और उिकी सिक्ा पर 
कृषणमसू्तमा के वयापक रूप िे प्िसंि्त स्वचारों को भी उजागर 
सकया गया ह,ै जैिे पररससथस्तयाँ कधु छ भी हों, िभी बचचों 
के िीखिे में भय, द्ड और ित्ा के प्भा्व िे मधुसति, िबिे 
बधुसियादी बा्त हो्ती ह ै। प्भधु भी इिी ्तरह का प्याि प्तयेक 
अधयाय के अन्त में कर्ेत हैं ।

पहला अधयाय, सजिका िीरमाक ‘Knowing Oneself’ 
(स्वयं को जाििा) ह,ै कृषणमसू्तमा के िसैक्क दिमाि के केनद्रीय 
्तत्व, आतम-सजज्ािा, के महत््व पर धयाि केसनद्र्त कर्ता ह ै। 
प्भधु अस्ताचल अथामा्त ‘पसचिमी पहासडयों में डूब्ेत िरूज को 
दखेिे’ के अभयाि का स्वस्तार िे उललेख कर्ेत हैं सजिका 
पालि ऋसर ्वैली सकूल में सकया जा्ता ह ै। एक िसक्रय सदि के 
बाद बचचों और सिक्कों, दोिों के सलए िासन्त या ससथर्ता की 
ज़रूर्त इि अभयाि की बधुसियादी बा्त ह ै। एक िाथ समलकर 
मौि का अिधुभ्व करिा ्वास्त्व में एक िधुनदर अभयाि ह ैजो 
बचचों को अपिे भी्तर धयाि केसनद्र्त करिे में मदद कर्ता ह ै। 
प्भधु ्वणमाि कर्ेत हैं सक िधुरुआ्त में कैिे छोटे बचच ेइि अभयाि 
िे बचिा चाह्ेत हैं लेसकि बाद में ्ीरज िे और सिरन्तर मिाए 
जािे पर इि अभयाि को महत््व दिेे लग्ेत हैं । सकूल की अनय 
प्सक्रयाओ ंजैिे िकमा ल टाइम और िंसकृस्त कक्ाओ ंका भी 
्वणमाि सकया गया ह ैऔर ब्ताया गया ह ै सक ये प्सक्रयाए ँभी 
इिी उद्े् य को परूा करिे के सलए हैं लेसकि बा्तची्त और 
िं्वाद के माधयम िे । 

सक्ताब का दिूरा अधयाय केएफ़आई सकूलों में पयामा्वरण 
(प्ाकृस्तक, भौस्तक और िामासजक)   के अधययि को सदए 
जािे ्वाले महत््व को िमसपमा्त ह ै। प्भधु यहाँ ‘क्ेत् अधययि’ की 
प्सक्रया का ्वणमाि कर्ेत हैं जो िामासजक स्वज्ाि के स्वरयों 
को पढ़ािे के सलए अपिाई गई िीखिे की एक कायमास्वस् ह ै। 
प्स्तास्व्त पाठ्यपधुस्तकों िे परे जाकर िमहू प्ोजेकट इि ्तरह 

्ैतयार सकए जा्ेत हैं सक ्वररष्ठ स्वद्ासथमायों को अपिे इलाक़े के 
एक भौगोसलक क्ेत् का एक सिसचि्त िमय ्तक अधययि करिे 
का मौक़ा समल्ता ह ै। और यह अधययि ्वे बहु-स्वरयी दृसटि के 
िाथ अिधुभ्वातमक स्वस् का उपयोग करके कर्ेत हैं । 

अधययि बिाम िीखिे के सद्भाजि का उपयोग कर्ेत हुए 
लेखक अगले अधयाय में पहुचँ जा्ेत हैं जहाँ खोज, रचिातमक 
िोच और बहुस्वरयी दृसटिकोणों के माधयम िे ्वास्तस्वक 
दधुसिया की िमसयाओ ंको हल करिे पर ज़ोर सदया गया ह ै। 
इि अधयाय में ‘सडज़ाइि लैब’ के स्वचार का ्वणमाि सकया गया 
और ब्ताया गया ह ै सक कैिे कक्ा में एक बचच े के प्श् िे 
सकूल में इस्ेतमाल के सलए िाबधुि बिािे के प्ोजेकट का रास्ता 
खधुला । प्भधु सिषकरमा सिकाल्ेत हैं सक ऐिे प्ोजेकट ऐिी सिक्ा 
की ्तरफ़ ले जा्ेत हैं जो म्ूतमा और अम्ूतमा, दोिों ह ै। अम्ूतमा सिक्ा 
का महत््व इि अथमा में ह ै सक ्वह बचचों को प्स्तसप्ामा की 
भा्विा के बग़ैर सकिी िाझा लक्य के सलए योगदाि दिेे के 
प्स्त पे्रर्त कर्ती ह ै। सिक्कों को लग्ता ह ैसक ऐिे प्ोजेकट 
उनहें बचचों के वयसतिग्त मज़ब्ूत पक्ों और िीखिे की िसैलयों 
के सलए ज़रूरी ससथस्तयों को परूा करिे का मौक़ा द्ेेत हैं और 
उिके भी्तर िहयोग ्व िहभासग्ता के मलूयों को बैठािे का 
अ्विर भी द्ेेत हैं । िहयोग और अिधुभ्वातमक अस्गम की 
यह भा्विा अगले अधयाय में भी दखेिे को समल्ती ह ैजहाँ 
लोक ितृय और सथएटर जैिे स्वसभनि कला रूपों के माधयम िे 
िीखिे की प्सक्रया को िमझाया गया ह ैऔर इनहें िीखिे के 
महत््वपणूमा उपकरण के रूप में ब्ताया गया ह ै। 

कृषणमसू्तमा िे कहा ह,ै “कोई अपिे बारे में सिफ़मा  रर््ेत के आईिे में 
िीख िक्ता ह ै।” सक्ताब इि स्वचार पर आ्ारर्त प्सक्रयाओ ं
के उदाहरणों िे भरी पडी ह ै- समलकर ख़ािा खािे को सदया 
जािे ्वाला महत््व, िामधुदासयक कायमा में बचचों की भागीदारी 
और िारीररक श्म (रोटा प्णाली के माधयम िे) को गररमा 
दिेा, सजिमें िभी बचचों िे अपेक्ा की जा्ती ह ैसक ्वे थासलयाँ 
्ोिे और ख़ािा खािे की जगह को िाफ़ रखिे के कामों में 
भागीदारी करेंगे । ये िभी उदाहरण रर््ेत बिािे, परसपर िममाि 
और िमधुदाय की भा्विा के मलूयों के िाथ जधुडे महत््व की ओर 
इिारा कर्ेत हैं । प्भधु इि िारी प्सक्रयाओ ंका ्वणमाि बचचों में 
िं्वेदििील्ता का स्वकाि करिे के िा्ि के रूप में कर्ेत हैं ।

असन्तम अधयाय वयापक रूप िे फैले भय के उि स्वचार की 
पड्ताल कर्ता ह,ै जो भार्त के सकूलों में पढ़िे ्वाले बचचों 
में अलग-अलग रूपों िे वयति हो्ता ह ै। उदाहरण के रूप में 
लेखक पारमपररक परीक्ा प्णाली का उपयोग यह सदखािे के 
सलए कर्ेत हैं सक सकि ्तरह बचच ेपरीक्ाओ ंकी ज़रूर्त िे 
ज़यादा बडी बिा दी गई छस्व के कारण डर और ्तिा्व का 
अिधुभ्व कर्ेत हैं और इिका उिके िीखिे के अिधुभ्वों पर 
कया अिर पड्ता ह ै। केएफ़आई सकूलों में उपलसब् िे जधुडे 
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्तिा्व और भय को कम कर सदया गया ह ैऔर इिके सलए 
ऐिी प्सक्रयाओ ंको अपिाया गया ह ैजो पधुरसकारों और द्ड 
को रोक्ती हैं । िाथ ही कक्ाओ ंके िंगठि और पाठ्यचयामा 
को ्ैतयार करिे में समसश््त आयधु िमहू बिािे के ्तरीक़े को 
अपिाकर सकूल के रोज़मरामा के माहौल को प्स्तसप्ामा और 
्तधुलिा िे मधुति रखा गया ।

एक पाठक के रूप में, यह सक्ताब मधुझ ेकई ्तरह िे आकसरमा्त 
कर्ती ह ै। मधुझ े सकूल में अपिाई जािे ्वाली प्सक्रयाओ ं के 
िमदृ् और िजी्व ्वणमाि पढ़िे में बहु्त मज़ा आया । इनहें 
उदाहरणों ्व बचचों और सिक्कों के बीच के िं्वादों के िाथ 
पेि सकया गया ह ै। सक्ताब में ्वसणमा्त लगभग िभी प्सक्रयाए ँ
छोटे बचचों की सिक्ा के बारे में मरेी अपिी मानय्ताओ ंिे मले 
खा्ती थीं । इि ्तरह, पहली िज़र में ्तो यह सक्ताब सिक्ा के 
एक दिमाि के अभयाि में रूपान्तरर्त होिे की प्सक्रयाओ ंके 
एक स्वस्त्ृत िंकलि होिे के उद्े् य को प्ाति कर्ती ह ै। 

लेसकि एक सिक्क के रूप में, जब इि सक्ताब को पढ़्ती हू ँ्तो 
मधुझ ेकसमयाँ सदखाई द्ेती हैं । सक्ताब में िकै्सणक प्सक्रयायों का 
्वणमाि कधु छ हद ्तक असपटि ह ै। इनहें कृषणमसू्तमा के िसैक्क दिमाि 
िे सिकली वयाखयाओ ं के रूप में िमझाया गया ह,ै लेसकि 
इिके पीछे के ्तकमा  को िमझािे का प्याि आ्ा-अ्रूा-िा 
लग्ता ह,ै ख़ािकर ऐिे पाठक के सलए सजिके पाि िायद 
उि िसैक्क दिमाि की गहरी िमझ ि हो सजिका अिधुमोदि 
ये प्सक्रयाए ँ कर्ती हैं । अगर इि सक्ताब का उद्े् य (जैिा 
सक लेखक और प्कािक िे दा्वा सकया ह)ै यह सदखािा ह ै
सक कयों यह ज़रूरी िहीं ह ैसक ये प्सक्रयाए ँ्वैकसलपक सकूली 
वय्वसथा की जागीर बिी रहें और इनहें सियसम्त सकूलों द्ारा 
अपिाया जा िक्ता ह,ै ्तो सक्ताब इि उद्े् य को परूा करिे में 
िाकाम रही ह ै। 

मधुझ ेयह भी लग्ता ह ै सक लेखक िधुरुआ्त में ही ्वैकसलपक 
सकूल वय्वसथा के अिधुभ्व, उिके इस्तहाि और भार्त के 
्व्तमामाि िनदभमा में उिकी प्ािंसगक्ता के बारे में और गहराई 
िे बा्त कर िक्ेत थे । सक्ताब की अपील और िमभा्विा हम 
मधुखय्ारा के अस्कांि लोगों को यह स्वश्ाि सदलािे की 
क्म्ता में ह ैसक हम सियसम्त सकूल प्णाली में इि प्सक्रयाओ ं
को अपिािे की िमभा्विाओ ंको दखे िकें  । लेसकि ऐिा करिे 
के सलए पहले ्वैकसलपक सकूली वय्वसथा के इदमा-सगदमा मौजदू 
रहसयातमक्ता को हटािे और उि िनदभमा को सथासप्त करिे की 
ज़रूर्त ह ैसजिमें ये प्सक्रयाए ँअपिाई गई हैं । मीिाक्ी थापि 
की लाइफ ऐट सकूल – ऐन एथनोग्रावफ़क सटडवी, इि अथमा में 
एक बेह्तर आदिमा ह,ै जो आनध् प्दिे के ऋसर ्वैली सकूल 
के सिक्कों ्व स्वद्ासथमायों के िज़ररए िे कृषणमसू्तमा के दिमाि की 
एक गहरी, वयसतिपरक वयाखया ह ै।

एक पाठक के रूप में, मधुझ ेकेएफ़आई सकूल के सिक्क की 
छस्व बिा पािे में काफ़ी िंघरमा करिा पडा । अगर हम इि 
बा्त को धयाि में रखें सक ्वह सक्ताब में ्वसणमा्त प्सक्रयाओ ं
को सक्रयासन्व्त करिे में केनद्रीय भसूमका सिभा्ता ह,ै ्तो कहिा 
पडेगा सक उिके बारे में सक्ताब में बहु्त कम कहा गया ह ै। 
कौि ह ैयह वयसति? इि िकै्सणक आदिणों को अपिा्ेत और 
आतमिा्त कर्ेत हुए कोई सिक्क सकि यात्ा िे गधुज़र्ता ह?ै 
उिे सकि ्तरह के िंघरणों, चधुिौस्तयों और िकंाओ ंका िामिा 
करिा पड्ता ह ैऔर आगे बढ़्ेत हुए ्वह उििे सकि ्तरह पार 
पा्ता ह?ै इि िफ़र के दौराि उिके िीखिे और स्वकाि में 
मदद ्व िहयोग दिेे में िंसथा कया भसूमका सिभा्ती ह?ै काि 
सक सक्ताब में एक अधयाय इि ि्वालों के ज्वाब दिेे के सलए 
हो्ता । मरेे सलए इि सक्ताब में केएफ़आई का सिक्क लगभग 
एक आदिमा के रूप में िामिे आ्ता ह,ै एक पररपणूमा, परूी ्तरह 
िे ्ैतयार अस्तमाि्व सजिे लगभग हमिेा यह प्ता हो्ता ह ैसक 
उिे कया करिा ह ैऔर उि कसठि ि्वालों िे कैिे सिपटिा ह ै
जो बचच ेसकूल में रोज़ पछू्ेत हैं । 

इिी क्रम में यह सक्ताब सकूल में पढ़िे ्वाले बचचों को एक 
जैिी िोच ्वालों और सकूली प्सक्रयाओ ंद्ारा ्वांसछ्त मलूयों 
्व िीखों को आतमिा्त करिे की एक जैिी क्म्ता रखिे ्वालों 
की ्तरह प्स्तधु्त कर्ती ह ै। लेखक िे कधु छ सक़सिों का सज़क्र 
सकया ह ैजब बचचों िे इि प्सक्रयाओ ंपर ि्वाल उठाए हैं और 
यह भी ब्ताया ह ैसक सकि ्तरह सिक्क उिकी सचन्ताओ ंको 
दरू करिे के सलए सिरन्तर िं्वाद और ्तकमा  का उपयोग कर्ेत 
हैं । पर कया ऐिी कोई घटिाए ँिहीं हुई हैं जब सकिी पररपक्व 
सकिोर िे सकिी प्सक्रया का स्वरो् सकया हो या उि पर ि्वाल 
उठाए हों या पालकों िे सकूल की िीस्तयों पर अिहमस्त ज्ताई 
हो? 

काि यह सक्ताब हमें रोज़-ब-रोज़ इि िकै्सणक आदिणों 
को ्रा्तल पर उ्तारिे में िामिे आिे ्वाली चधुिौस्तयों और 
अिफल्ताओ ंकी भी कधु छ झलक द्ेती । और यह ब्ता्ती सक 
इिके चल्ेत सकि प्कार इि प्सक्रयाओ ं में भी बी्ेत िालों 
में कधु छ िंिो्ि हुआ या उिकी पधुिवयामाखया हुई । बेह्तरीि 
प्सक्रयाओ ं को क़रीब-क़रीब सिफ़मा  िफल्ता की कहासियों 
के रूप में प्स्तधु्त करिे का यह एकरंगी िज़ररया इि ्तरह की 
प्कृस्त ्वाली सक्ताब की अकादसमक िमभा्विा के िाथ 
नयाय िहीं कर्ता । इि प्सक्रयाओ ंके प्स्त एक ज़यादा गहरा, 
आलोचिातमक और स्वशे्रणातमक दृसटिकोण सिक्कों को 
इि सक्ताब का िाथमाक ढंग िे उपयोग करिे में मदद कर 
िक्ता था । यह सक्ताब उिके सलए उिके अपिे परर्वेिों में 
इि स्वचारों के िमभास्व्त उपयोग के आकलि का िा्ि बि 
िक्ती थी ।
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अन्त में, मधुझ े लग्ता ह ै सक यह सक्ताब उि प्सक्रयाओ ं का 
पयामाति स्वस्तार िे ्वणमाि कर्ती ह ैजो मलू्तः जे. कृषणमसू्तमा के 
बेहद गहरी िमझ दिेे ्वाले सिक्ा-दिमाि िे सिकली हैं और यह 
दिमाि दिे की सकूली सिक्ा के प्स्त प्गस्तिील दृसटिकोण के 
िाथ मले खा्ता ह ै। भार्त के सकूल, चाह ेउिकी िमबद््ता 
और िनदभमा कधु छ भी हो, इि िकै्सणक दिमाि और सक्ताब में 
्वसणमा्त मलूयों ्व प्सक्रयाओ ंमें हुए इिके रूपान्तरण के बारे में 
जाििे िे बहु्त लाभ उठा िक्ेत हैं । 

सकूल को हमें एक ऐिी जगह बिा पािा चासहए जहाँ बचच ेइि 
भय के सबिा आए ँसक उिके बारे में कया राय बिाई जाएगी या 
उनहें ्तधुलिाए ँझलेिी पडेंगी, जहाँ िौनदयमा की िमझ ्व िराहिा 
करिे ्वाले मलूय स्वकसि्त सकए जाए ँ। बचचों को अपिे 
िमधुदाय के प्स्त िं्वेदििील बिाया जाए और ्वास्तस्वक 
दधुसिया की िमसयाओ ं का उपयोग स्वज्ाि और िामासजक 

स्वज्ाि पढ़ािे में सकया जाए । यह िब उि िकै्सणक छलाँगों 
के उतकृटि उदाहरण हैं जो दिे में िकै्सणक िध्ु ार करिे के सलए 
हमें लगािी पडेंगी । हालाँसक यह सक्ताब इि बा्त को अचछे 
ढंग िे िामिे रख्ती ह ै। लेसकि सिक्कों ्व सकूल प्मधुखों को 
इि प्सक्रयाओ ंको अपिािे िे पहले इिके पीछे के बधुसियादी 
स्वचारों ्तथा उिके िामिे आ िकिे ्वाली कसठिाइयों ्व 
चधुिौस्तयों के बारे में एक गहरी िमझ ज़रूर स्वकसि्त करिी 
चासहए । इिके सक्रयान्वयि के सलए सिक्क, मा्ता-सप्ता, बचच े
और िमधुदाय - िभी सह्त्ारकों की ्ैतयारी और ्ततपर्ता 
आ्व्यक ह ैऔर उ्तिा ही आ्व्यक ह ैउपलब् िंिा्िों 
का उसच्त आकलि । लेसकि मैं यह भी कहिा चाहूगँी सक 
िकै्सणक िध्ु ारों को सिरन्तर्ता में दखेिा, एक ऐिी यात्ा के 
रूप में दखेिा सजिके यात्ी हम भी बि िक्ेत हैं, बहु्त ज़रूरी 
ह ैऔर इिकी िधुरुआ्त करिे के सलए कभी कोई आदिमा िमय 
या ्ैतयारी का उपयधुति स्तर िहीं हो िक्ता । 
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