
iअज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अगस्त, 2023स्वस्थ्य और ख़ुशहाल जी्वन के ललए शाला में लालन-पालन  भाग-2

अकं 7 : अगस्त,2023
चौ-मासिक, बेंगलरूु



सम् पादन समिति 

प्रेिपा रघुनपाथ, मुख्य सम्पादक 
अज़ीम प्रेमज़ी विश्वविद्पाल्य, 
सिवे नम्बर 66, ्बुरुगंुटरे विलरेज, व्बककनपाहलल़ी मरेन रोड, 
सरजपा्ुरपा, ्बेंगलूरु, कनपानाटक - 562 125 
prema.raghunath@azimpremjifoundation.org

शरेफपाली तरि्पाठी िरेहिपा, सह-सम्पादक 
अज़ीम प्रेमज़ी विश्वविद्पाल्य,
सिवे नम्बर 66, ्बुरुगंुटरे विलरेज, व्बककनपाहलल़ी मरेन रोड, 
सरजपा्ुरपा, ्बेंगलूरु, कनपानाटक - 562 125
shefali.mehta@azimpremjifoundation.org

चन्द्रिकपा िुरलीधर
अज़ीम प्रेमज़ी विश्वविद्पाल्य,
सिवे नम्बर 66, ्बुरुगंुटरे विलरेज, व्बककनपाहलल़ी मरेन रोड, 
सरजपा्ुरपा, ्बेंगलूरु, कनपानाटक - 562 125
chandrika@azimpremjifoundation.org

तनिरि खण्ड्ुर 
अज़ीम प्रेमज़ी विश्वविद्पाल्य,
सिवे नम्बर 66, ्बुरुगंुटरे विलरेज, व्बककनपाहलल़ी मरेन रोड, 
सरजपा्ुरपा, ्बेंगलूरु, कनपानाटक - 562 125
nimrat.kaur@azimpremjifoundation.org

शोभपा लोकनपाथन कवूरी 
अज़ीम प्रेमज़ी विश्वविद्पाल्य,
सिवे नम्बर 66, ्बुरुगंुटरे विलरेज, व्बककनपाहलल़ी मरेन रोड, 
सरजपा्ुरपा, ्बेंगलूरु, कनपानाटक - 562 125
shobh.kavoori@azimpremjifoundation.org

सलपाहकपार
हृद्य कपान्त दीिपान, सचिन मुलरे 
एस. वगररधर, सुध़ीश िेंकटरेश, उमपाशंकर ्रेररओड़ी

प्कपाशन सिद्वयक 
शपान्तपा करे . 
शहनपाज ्बरेगम

तहद्ददी अंक सम् पादक
रपाजरेश उतसपाह़ी

तहद्ददी अनुवपाद 
एकलव्य फपाउंडरेशन 
समनि्य : प्व्तकपा गपु्तपा
 

सम् पादकीय कपायपायालय 
सम्पादक, अज़ीम प्रेमज़ी ्यूवनिरससिटी लरनसिग किना 
अज़ीम प्रेमज़ी विश्वविद्पाल्य,  
सिवे नम्बर 66, ्बुरुगंुटरे विलरेज, व्बककनपाहलल़ी मरेन रोड, 
सरजपा्ुरपा, ्बेंगलूरु, कनपानाटक - 562 125 
Phone : 080-6614 4900
Fax : 080-6614 4900
Email: publications@apu.edu.in
Website: www.azimpremjiuniversity.edu.in

तहद्ददी अंक लरेआउट एवं िुरिक
आदशना प्पा.लल. भो्पाल 
+91-755-2555442

‘‘ अज़ीम प्रेमज़ी ्यूवनिरससिटी लरनसिग किना, अज़ीम प्रेमज़ी विश्वविद्पाल्य कपा प्कपाशन है  । इसकपा उद्रेश्य लशक्षकों, लशक्षक-अध्यपा्कों, सकूल 
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सम्पादक की ओर से 

्डॉ. सोइस की वक्तपा्ब ओह, द पलरेसरेस ्यू विल गो! 
को मैंनरे उसकरे  प्कपाशन करे  ्त़ीन दशक ्बपाद अ्ऩी सपा्त 
सपाल की नई दोस्त को उ्हपार में दरेनरे करे  ललए ख़ऱीदपा । 
इसरे ्लट्तरे हए मुझरे ‘्तुम सिनाश्रेष्ठ होगरे’ और ‘्तुम ्बपाक़ी 
स्बको ़्ीछरे छोड़ दोगरे’ जैसरे उद्धरणों करे  उ््योग ्र 
शरमसिनदग़ी महसूस हई । सम्य करे  सपा् हमपाऱी संिरेदनपाओं 
में कैसरे ्बदलपाि हआ है! कक्षपाओं में प्व्तस्धपाना की जगह 
सह्योग नरे लरे ल़ी है । ्यह िपाहरे अफ़्ीक़ी दशनान ‘उ्बुंटू’ कपा 
असर हो ्यपा हमपाररे अ्नरे ‘सद्पािनपा’ करे  वििपार कपा, अ्ब 
कक्षपाओं में जुड़पाि, ्बनधुति और समपािरेश ्र ध्यपान दद्यपा 
जपा्तपा है ।

ख़ुशहपाल़ी एक ्रेि़ीदपा अिधपारणपा है और हपालपाुँवक 
आननद-करे न्नरि्त सकूल़ी संसककृ व्त इसकरे  करे नरि में है, लरेवकन 
इसकरे  ललए हर ्बचिरे ् र व्यलतिग्त रू् सरे ्बह्त ध्यपान दरेनपा 
भ़ी जरूऱी हो जपा्तपा है । ्बचिरे भपािनपाओं करे  स्तर ्र कपा्यना 
कर्तरे हैं । उनकी ख़ुशहपाल़ी इस ्बपा्त ्र वनभनार कर्त़ी है 
वक सकूल, लशक्षक, अन्य विद्पा्थी और ्ूरपा ्ररिरेश उनहें 
कैसपा महसूस करपा्तपा है । ्बचिों करे  ्ब़ीि मौजूद लशक्षकों 
की कहपावन्यपाुँ और अनुभि इ्तनरे अचधक और विविध 
प्कपार करे  हैं वक इसमें कोई आश्च्यना नहीं वक हम इस मसलरे 
्र दूसररे भपाग करे  सपा् आ्करे  सपामनरे प्स्तु्त हैं! 

इस अंक करे  सम्पादन करे  दौरपान ऐसरे मौक़रे  आए ज्ब हम 
भपाषपा की ्रेि़ीदवग्यों ्र ध्यपान करे न्नरि्त नहीं कर सकरे  
क्योंवक (लरेखों की) विष्यिस्तु ्बरेहद गहन ़्ी । हमपाररे 
लरेखकों नरे हमें इस सिपाल ्र वििपार करनरे करे  ललए वििश 
वक्यपा वक ‘समपािरेश िपास्ति में है क्यपा?’ ‘क्यपा ्यह करे िल 
विकलपांग ्बचिों को ्बपाक़ी करे  सपा् ्ढ़नरे दरेनरे भर सरे हो 

जपा्तपा है?’ उनहोंनरे हमें ्यपाद ददलपा्यपा वक िंचि्त समुदपा्यों 
सरे आनरे िपालरे ्बचिों करे  ललए सकूल ह़ी उनकरे  सम्ूणना 
विकपास कपा एकमपारि स्पान हो्तपा है; और ्यह वक कई 
सरकपाऱी सकूलों में ग़ैर-नपामपांवक्त ्बचिरे अ्नरे नपामपांवक्त 
्बड़रे भपाई-्बहनों करे  सपा् ्बड़़ी संख्यपा में सकूल आ्तरे हैं । 
ऐसरे कई सिपाल हैं न्जनकी िजह सरे हमें रुककर इस ्बपा्त 
्र वििपार करनपा िपावहए वक एक ्बचिपा न्जसरे सकूल सरे 
्बपाहर रखपा ग्यपा है िह क्यपा महसूस कर्तपा है? न्जस ्बचिरे 
कपा ्पाररिपाररक ज़ीिन कलह सरे भरपा हो, िह सकूल में 
कैसपा महसूस कर्तपा है? कोई ्बचिपा ्बपालों को व्बनपा ्बनपाए 
सकूल क्यों आ्तपा है? कोई और ्बचिपा ्यह क्यों महसूस 
कर्तपा है वक ग़ऱी्ब ्यपा वनिल़ी जपाव्त कपा होनरे करे  कपारण 
उसकरे  घर कोई नहीं आएगपा?

संिपाद ऐस़ी सिपानाचधक महत्ि्ूणना गव्तविचध करे  रू् में 
उभरकर आए हैं न्जनकरे  मपाध्यम सरे कक्षपाओं में लशक्षक 
अ्नरे विद्पार्सि्यों करे  ज़ीिन में िल रह़ी ्बपा्तों को जपान 
सक्तरे हैं । दरेखनरे में आ्यपा है वक धममों ्यपा समुदपा्यों करे  
ख़ख़लपाफ ्ूिपानाग्रहों करे  ्बपाररे में ्तकमों ि दल़ीलों ्र आधपारर्त 
समूह ििपानाएुँ कुछ सपामपान्जक ्बपाधपाओं को ्तोड़नरे में 
मददगपार सपाव्ब्त हई हैं और लशक्षकों द्पारपा ्बचिों करे  सपा् 
व्यलतिग्त और अनौ्िपाररक ्बपा्ति़ी्त नरे असुरभक्ष्त 
महसूस करनरे िपालरे ्बचिों को आगरे ्बढ़नरे करे  ललए 
भपािनपातमक सपाधन उ्लबध करपाए हैं । एक लरेखक नरे 
्बचिों में ्तनपाि करे  संकरे ्तों को दरेखनरे की जरूर्त ्र जोर 
दरे्तरे हए ‘ट्रॉमपा लेंस’ (सदमरे/ आघपा्त कपा नजरर्यपा) शबद 
कपा उ््योग वक्यपा है । 

्बचिों को अ्नरे ज़ीिन करे  अनुभिों करे  ्बपाररे में खुलकर 



्बपा्त करनरे में मदद करनरे करे  ललए कहपावन्यों की 
प्भपािशपाल़ी भूचमकपा ्र कई लरेखकों नरे विर सरे ्बल दद्यपा 
है । वकस ्तरह की कहपावन्यपाुँ िुऩी जपाएुँ और उनकरे  इदना-
वगदना वकस ्तरह सरे संिपाद गढ़रे  जपाएुँ इसकी सलपाह दी गई 
है । लरेखकों नरे विभभनन ् हिपानों िपालरे ्बचिों करे  ्ब़ीि सनरेह, 
विश्वपास और सममपान को ्बढ़पािपा दरेनरे करे  ललए चमभश््त समूह 
गव्तविचध्यों करे  उ््योग ्र भ़ी जोर दद्यपा है ।

्बचिों को आिश्यक और ज़ीिन को समकृद्ध ्बनपानरे िपालरे 
मूल्यों करे  प्व्त संिरेदनश़ील ्बनपानरे करे  ललए सकूलों और 
लशक्षकों द्पारपा वकए जपा रहरे प््यपासों करे  ्बपाररे में ्ढ़कर ्बरेहद 
ख़ुश़ी हई । भपाग एक में हमनरे छत्त़ीसगढ़ करे  सकूलों में 
लपाग ू की जपा रह़ी ‘सद्पािनपा विद्पाल्य’ ्हल ्र एक 
लरेख दद्यपा ्पा । इस अंक में, हम आ्करे  ललए इन सकूलों 
करे  ्त़ीन लशक्षकों करे  वििपार लरेकर आए हैं, जो ्बचिों को 
सममपान, करुणपा और सह्योग करे  आधपार ्र सम्बनधों को 
विकलस्त करनरे में मदद करनरे करे  ललए अ्ऩी ्द्धव्त्यों में 
सुधपार कर रहरे हैं ।

डरॉ. सोइस की वक्तपा्ब मरेररे दरपाज में ्ड़़ी है । मुझरे अभ़ी 
भ़ी ्यक़ीन नहीं है वक मरेऱी छोटी दोस्त उन असंख्य 
समभपािनपाओं करे  विसम्य को महसूस कर ्पाएग़ी जो ्यह 
वक्तपा्ब उसरे ददखपा्त़ी है ्यपा िह दूसरों सरे ्बरेह्तर ्बननरे करे  
उन वििपारों को आतमसपा्त कररेग़ी जो हम नहीं िपाह्तरे वक 
हमपाररे ्बचिों को प्भपावि्त करें ।

इससरे ्हलरे वक आ् ्ननपा ्लटें, आ्को ्यपाद ददलपानपा 
िपाहुँग़ी वक ्यह ्वरिकपा आ्की है और हम ्यहपाुँ आ्की 
आिपाज सुननपा िपाह्तरे हैं, इसललए अ्नरे ्बहमूल्य सुझपाि 
हमें भरेज्तरे रहें ।

शरेफपाली तरि्पाठी िरेहिपा 

सह-सम्पादक 
shefali.mehta@azimpremjifoundation.org
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कॉ्ी एम्डटर : अनुज उ्पाध्यपा्य
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लोग रह्ेत थे और इि बचचों को यक़ीि था सक रास्ेत में उनहें 
्ंतग सकया जाएगा और ि्ताया जाएगा । इिकी बजाय ्वे ्वहाँ 
िे दरू रहिा ही पिनद करेंगे ।

िंिा्िों, प्भधुत्व और िममाि को लेकर िमहूों के बीच होिे 
्वाले िंघरमा इि ्तरह के भय, द्रे, िापिनदगी और िफ़र्त के 
कारण हो िक्ेत हैं । कई अलग-अलग इस्तहाि और िामासजक 
पररससथस्तयाँ िामासजक िमहूों और जेंडरों के बीच ्तिा्व पैदा 
कर िक्ती हैं । अकिर इिे िंगठि ्व िे्ता और ज़यादा ह्वा 
द्ेेत हैं सजिकी िोच यह हो्ती ह ैसक ित्धु्ता और भय बढ़िे के 
िाथ उिका रु्तबा भी बढ़ जाएगा । िंिा्िों के ज़यादा सिषपक् 
बँट्वारे के िाथ एक ज़यादा नयायिंग्त िामासजक वय्वसथा 
बिािा असन्तम हल हो िक्ता ह ै। इिके िाथ, सकूल और यधु्वा 
िंगठि सिेह, िममाि और िं्वाद की िंसकृस्त बिािे में और 
िाथ ही इििे आिे ्वाली िमाि्ता की भा्विा पैदा करिे में 
महत््वपणूमा भसूमका सिभा िक्ेत हैं ।

सह्योग के ललए लसथिलि्याँ बनाना
जब िमहू एक-दिूरे के िाथ प्स्तसप्ामा कर्ेत हैं ्तो डर और 
अस्वश्ाि िामानय्तः बढ़िे लग्ता ह ै। हालाँसक, िो् िे प्ता 
चल्ता ह ै सक जब अलग-अलग िमहू और जेंडर के िदसय 
एक िाझा लक्य के सलए िहयोग करिे के मक़िद िे िाथ 
आ्ेत हैं, ्तो ्वे एक-दिूरे पर भरोिा करिा िधुरू कर द्ेेत हैं और 
उिका डर कधु छ कम हो जा्ता ह ै। समिाल के ्तौर पर, किाडा 
के एक अथमािास्ती मटै लो िे उत्र प्दिे में एक प्योग सकया 
सजिमें उनहोंिे अलग-अलग जास्तयों के यधु्वाओ ंको एक िाथ 
सक्रकेट खलेिे के सलए इकठ्ा सकया । उनहोंिे कधु छ टीमें इि ्तरह 
बिाई ंसजिमें अलग-अलग जास्तयों के लोग थे और कधु छ टीमों 
में एक ही जास्त के सखलाडी रख े। उनहोंिे दखेा सक समली-जधुली 
टीमों में होिे पर अलग-अलग जास्तयों के सखलाडी आपि 
में ज़यादा स्वश्ाि रखिे लगे और एक-दिूरे को पिनद करिे 
लगे । कई और अधययि भी इि प््वसृत् की पधुसटि कर्ेत हैं । जब 
अलग-अलग िमधुदाय प्स्तसप्गी के रूप में िमपकमा  में आ्ेत हैं 
्तो उिके िमबन् सबगड िक्ेत हैं । हालाँसक, जब ्वे िहयोगी 
के रूप में िमपकमा  में आ्ेत हैं या जब ्वे एक िाझा लक्य के 
सलए एक-दिूरे के िहयोग िे काम कर रह ेहो्ेत हैं ्तो एक-दिूरे 
के सलए उिका सिेह और िममाि बढ़िे लग्ता ह ै। अमरीकी 
मिो्वैज्ासिक, गरॉडमाि ऑलपोटमा, 1954 में इि पर धयाि सदलािे 

स विचारपरक लेख में, लेखक समानभुवूि और वभननिा 
को सिवीकार करने के महत्ि पर प्रकाश डाल रह ेहैं जो 
ियसकिा की िरफ़ बढ़ने और दवुनया में अपनवी जगह 

लेने का वहससा हैं । पारमपररक पक्षपाि और पिूावाग्रहों का होना 
बहुि सामानय ह ैजो बचच ेके भािनातमक विकास को सवीवमि 
कर सकिे हैं । वशक्षकों और ियसकों को इस पररपाटवी को 
िोड़ना होगा िावक बचच ेमकु्त होकर ज़यादा समािेशवी जवीिन 
जवी सकें  ।

मरेे स्वश्स्वद्ालय में कई अलग-अलग िमधुदाय, ्वगमा और 
जेंडर के स्वद्ाथगी आ्ेत हैं । जब अपिी पढ़ाई परूी होिे के बाद 
्वे लौट रह ेहो्ेत हैं, ्तो मैं अकिर उनहें अद्धु्त बा्तें कह्ेत िधुि्ता 
हू,ँ जैिे, “मैं ‘उि’ िमधुदाय के लोगों िे दरू रह्ता था । लेसकि 
यहाँ आकर मधुझ ेएहिाि हुआ सक ्वे अचछे लोग हैं । मैंिे उििे 
दोस्ती भी की ।” मैं उनहें यह कह्ेत हुए भी िधुि्ता हू,ँ “मैंिे कभी 
िहीं िोचा था सक मैं सकिी पधुरुर/ मसहला के िाथ सिफ़मा  दोस्त 
रह िकँूगी/ िकँूगा, पर अब ऐिा हो्ता ह ै।” कभी-कभी, ्वे 
यह भी कह्ेत हैं सक उनहोंिे ऐिे लोगों िे दोस्ती की जो िरॉि-
बाइिरी जेंडर के हैं ।

ऐिा सिफ़मा  मरेे स्वश्स्वद्ालय में ही िहीं हो रहा ह ैबसलक यह 
दिे भर के सकूलों और कैमपिों में हो रहा ह ै। हालाँसक बन्धुत्व 
की भा्विा पैदा करिे में सिसचि्त रूप िे कई अडचिें भी हैं । 
इिे कोई वयसति सकि ्तरह िमझ्ता ह?ै लोग अपिे डर और 
िफ़र्त पर क़ाब ूपािा कब िधुरू कर्ेत हैं? हम सकि ्तरह इिमें 
मदद कर िक्ेत हैं और इि प्सक्रया की रफ़्तार को कैिे बढ़ा 
िक्ेत हैं?

डर और िफ़र्त की कई ्वज़हें हो िक्ती हैं । कभी-कभी एक 
िमहू द्ारा दिूरे िमहू के उतपीडि का काफ़ी लमबा इस्तहाि 
हो्ता ह ै। सकिी िमय मैं एक मोबाइल लाइब्रेी चलाया कर्ता 
था सजिे मैं ितिाह में एक बार एक गाँ्व के बाहरी इलाक़े में 
ले जा्ता था और बहु्त ख़धुि था सक कई दसल्त बचच ेइिमें 
आ रह ेथे । मैंिे गाँ्व के बीचोंबीच बरगद का एक िधुनदर पेड 
दखेा और बचचों को िधुझा्व सदया सक हम पधुस्तकालय को 
्वहाँ सथािान्तरर्त कर दें । मैंिे उनहें ्तकमा  सदया सक इि ्तरह 
पधुस्तकालय में ज़यादा लोग आ िकें गे । लेसकि उिके हा्व-
भा्व बदल गए और उनहोंिे ज़ोर सदया सक मैं ्वहाँ ि जाऊँ । 
बरगद का पेड ठीक उिी जगह पर था जहाँ दबंग जास्त के 

इ

कक्ा में बन्धुत्व का निमामाण
अमन मदान
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्वाले िधुरुआ्ती स्वद्ािों में िे एक थे । उनहोंिे ब्ताया सक यह 
अपिे आप िहीं हो्ता ह ै। इिमें अस्काररयों के िहयोग की 
ज़रूर्त हो्ती ह ै्वरिा चीज़ें सबगड िक्ती हैं । इिमें और मदद 
समल्ती ह ैजब अलग-अलग िमधुदाय बराबरी की हसैिय्त िे 
एक िाथ आ्ेत हैं और दजजे या प्भधुत्व में बहु्त अलग िहीं 
हो्ेत ।

िमधुदाय में बडे पैमािे पर यह िब करिा मधुस्कल ह ै। समिाल 
के ्तौर पर, अलग-अलग इलाक़ों में रहिे ्वाले लोगों को एक 
िाथ कैिे लाया जा िक्ता ह?ै जब ्वे एक ऐिे िामासजक ढाँच े
का सहसिा हैं सजिमें एक को दिूरे के िे्वक के रूप में काम 
करिा पड्ता ह,ै ्तो उनहें बराबर रखकर एक िाथ कैिे लाया 
जा िक्ता ह?ै या जब लमबे िमय िे यह मािा जा्ता रहा ह ैसक 
मसहलाए ँिमझ और समज़ाज में पधुरुरों िे कम्तर हैं?

जब अलग-अलग िमहू और जेंडर के बचच े जीिे, िीखिे 
और खलेिे के सलए सकूलों में इकटे् हो्ेत हैं ्तो कई िमभा्विाए ँ
खधुल जा्ती हैं । कई सिक्कों िे ऐिे खले आज़माए हैं सजिमें 
बचचों को एक-दिूरे का िहयोग करिा हो्ता ह ै। उदाहरण के 
सलए, ्वे एक जैिी क्म्ताओ ं्वाली लडसकयों और लडकों की 
टीम बिा िक्ेत हैं (अलग-अलग स्तर के कौिलों को समलािे 
िे उलटा अिर हो िक्ता ह!ै) और उिके बीच कड्वाहट 
कम हो जाएगी । कई सिक्कों िे ‘िहयोगी ढंग िे िीखिे’ को 
भी आज़माया ह ैजहाँ बचच ेएक िाझा उद्े् य के िाथ छोटे 
िमहूों में काम कर्ेत हैं । एक जैिी क्म्ताओ ं्वाले बचचों को 
बग़ीच े में पौ्ों के बारे में जािकारी इकट्ा करिे या सकिी 
पोसटर के अलग-अलग सहसिों को िाथ समलकर बिािे जैिी 
गस्तस्वस्यों में िहयोग करिा हो्ता ह ै। ऐिे में ्वे अकिर दोस्त 
बि जा्ेत हैं और एक-दिूरे के प्स्त िममाि महििू करिे लग्ेत 
हैं । इि िभी रणिीस्तयों िे यह सदखाया ह ै सक इिके द्ारा 
अलग-अलग पहचाि ्वाले बचचों के बीच सिेह और स्वश्ाि 
बढ़िे लग्ता ह ै।

द़ुलन्या को ्वगगीकृि करने के ढंग को बदलना
जब लोग प्स्तसप्ामा करिे की बजाय िहयोग करिे के सलए 
एक-दिूरे के िमपकमा  में आ्ेत हैं, ्तो दधुसिया को लेकर उिका 
्वगगीकरण बदलिे लग्ता ह ै। हमिे अपिे सलए आद्ति कधु छ 
श्सेणयाँ बिा रखी हैं और हम आम्तौर पर अपिी दधुसिया में 
उनहीं के आ्ार पर काम कर्ेत हैं । एक बचचा िोचिे लग्ता 
ह,ै “यह लाल ह ैऔर फडफडा रही ह,ै इिसलए यह गममा होगी 
और मधुझ ेजला दगेी । मैं इििे दरू रहूगँा ।” कधु छ िमय बाद, 
यह एक स्वीकृ्त ्तथय बि जा्ता ह ै: जो कोई भी चीज़ आग 
की ्तरह सदख्ती ह ैउििे, सबिा कधु छ और िोच,े दरू ही रहिा 
चासहए । हमारे ्वगगीकरण हमारी भा्विाओ ंऔर दृसटिकोणों िे 
जधुडे हो्ेत हैं । आग को दखेकर भयाकधु ल िममोहि और डर की 

अिधुभसू्त हो िक्ती ह ैऔर बचचा इििे दरू रहिा चाह्ता ह ै। 
लोगों के िाथ भी ऐिा ही हो्ता ह ै— हम हर सदि िमाचारों 
में चौकडी ्वाले सकाफ़मा  पहिे दाढ़ी ्वाले आदसमयों को बनदकूें  
उठाए दखे्ेत हैं और िोचिे लग्ेत हैं सक जो कोई भी ऐिा 
सदख्ता ह ै्वह ख़्तरिाक ह ैऔर उि पर भरोिा िहीं करिा 
चासहए । इि ्तरह ऐिे सदखिे ्वाले लोगों के प्स्त िफ़र्त और 
िनदहे पैदा हो जा्ता ह ैऔर हम उििे दरू ही रहिा चाह्ेत हैं ।

एक और उदाहरण ले्ेत हैं । यकेू और यएूिए के श्े्त सकूलों में 
बचचों को अश्े्त और श्े्त लोगों की ्तस्वीरें सदखाई गई ंऔर 
पछूा गया सक उनहें कौि पिनद ह,ै ्वे सकिे अचछा माि्ेत हैं और 
सकिके िाथ दोस्ती करिा चाह्ेत हैं । ज़यादा्तर श्े्त बचचों िे 
श्े्त लोगों की ही ्तस्वीरें उठाई ं। हालाँसक, जब यही प्योग उि 
सकूलों में सकया गया जहाँ अलग-अलग रंगों ्वाली त्वचाओ ं
के बचच ेपढ़्ेत थे, ्तो श्े्त बचचों िे कई अलग-अलग, ग़ैर-श्े्त 
लोगों की ्तस्वीरें उठाई ंसजनहें ्वे पिनद कर्ेत थे और सजििे 
दोस्ती करिा चाह्ेत थे । यहाँ उनहोंिे श्े्त लोगों के सलए कोई 
ख़ाि पिनद िहीं सदखाई ।

इि बचचों के मामले में, यह अलग-अलग जास्तयों के लोगों 
के िाथ िमपकमा  ही था सजििे उिके प्स्त इि बचचों के स्वचारों 
को बदल सदया । लोगों द्ारा बिाए गए ्वगगीकरण और उिके 
िज़ररयों को बदलिे के और भी कई ्तरीक़े हैं । अनय िमधुदायों 
के िाथ िमपकमा  ्तब मधुस्कल हो िक्ता ह ैजब आपकी कक्ा में 
उिके ज़यादा िदसय ि हों । भार्त की सिक्ा प्णाली उत्रोत्र 
खस्ड्त हो्ती जा रही ह ैजहाँ िरकारी सकूलों में के्वल एक 
ख़ाि क्ेत् के ग़रीब बचच ेपढ़्ेत हैं जबसक बाक़ी ग़रीबों िे लेकर 
बहु्त अमीर बचच ेफ़ीि लेिे ्वाले सिजी सकूलों में पढ़्ेत हैं । 
अलग-अलग इलाक़ों या गाँ्वों में अलग-अलग िमधुदायों का 
रहिा भी एक आ्वािीय स्वभाजि ह ै। सफर भी बहु्त-िी चीज़ें 
हैं जो यधु्वाओ ंद्ारा दधुसिया को ्वगगीकृ्त करिे के ढंग को बदलिे 
के सलए की जा िक्ती हैं ।

क़ु छ पद्धलि्याँ
एक बडे पैमािे पर इस्ेतमाल की जािे ्वाली रणिीस्त ह ै— 
सियसम्त रूप िे ऐिे ्वीसडयो सदखािा और कहासियाँ पढ़िा, 
जो दिूरे िमधुदायों और जेंडरों के िदसयों को िकारातमक ढंग 
िे िामिे ला्ती हैं । समिाल के ्तौर पर, इगंलैंड में एक अधययि 
सकया गया था सजिमें प्ाथसमक सकूल के बचच ेकहािी की 
ऐिी सक़्ताबें पढ़्ेत हैं जहाँ मधुखय पात् एक िरणाथगी था । 
यह दखेा गया सक इि बचचों िे उि लोगों को पिनद करिे 
में िाफ़्तौर पर बढ़ो्तरी सदखाई जो उिके दिे में हाल ही में 
अप््वासियों के रूप में आए थे । भार्त में मरेे िो् िहयोगी 
ध्धु्व दिेाई कम फ़ीि लेिे ्वाले एक सिजी सकूल में बचचों की 
कहासियाँ पढ़्ेत हैं जहाँ कोई मधुिलमाि िहीं ह ैऔर सिफ़मा  कधु छ 



3अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अगस्त, 2023

दसल्त हैं । ्वे िोच-िमझकर ऐिी कहािी की सक़्ताबें चधुि्ेत 
हैं सजिमें मधुखय पात् एक लडकी हो्ती ह ैजो रूसढ़्वासद्ता को 
्तोडिे की कोसिि कर रही ह ैया जो उि ददमा को बयाँ कर्ती हैं 
जो जास्त्वाद बचचों और ्वयसकों के सलए पैदा कर िक्ता ह ै।

दधुसिया को लेकर बचचों के िंज्ािातमक और भा्वातमक 
्वगगीकरण को बदलिे के सलए सकि ्तरीक़े का उपयोग करिा 
ह,ै यह अनय चीज़ों के अला्वा उिकी उम्र पर भी सिभमार 
कर्ता ह ै। कई िो्क्तामाओ ंका कहिा ह ैसक बचचों में सकनहीं 
िमधुदायों और जेंडरों को लेकर पाँच िाल की छोटी उम्र िे 
ही प्ूवामाग्रह स्वकसि्त हो िक्ेत हैं! उि उम्र में, ्वे बहु्त ज़यादा 
िामानयीकरण कर्ेत हैं और उिके सलए यह दखेिा मधुस्कल 
हो्ता ह ै सक हर कोई एक जैिा िहीं ह ै। उनहें यह िमझिे में 
मधुस्कल हो्ती ह ैसक सजि िमधुदायों के प्स्त उनहोंिे िकारातमक 
्ारणाए ँबिा रखी हैं, उिमें अचछे लोग भी हो िक्ेत हैं । 8-10 
िाल िे ज़यादा उम्र के बचचों को यह बा्त िमझिे में आिािी 
हो्ती ह ै।

कहासियों की प्कृस्त िे भी फ़क़मा  पड्ता ह ै। सिफ़मा  कई ्तरह की 
पहचािों ्वाली कहासियों के होिे िे बहु्त ज़यादा अन्तर िहीं 
आ िक्ता । उदाहरण के सलए, अगर कधु छ उत्र भार्तीय बचच े
दसक्ण भार्तीयों को िापिनद कर्ेत हैं और उिका मज़ाक 
उडा्ेत हैं, ्तो ज़रूरी िहीं सक िधुब्म्यम िाम के सक़रदार को 
लेकर बिाई गई कोई मज़ेदार और िाहि िे भरी कहािी उिके 
प्ूवामाग्रह को बदलिे के सलए काफ़ी हो । ्वे इि िधुब्म्यम को 
पिनद कर िक्ेत हैं लेसकि सफर भी बाक़ी दसक्ण भार्तीयों को 
लेकर अपिी ्ारणाए ँऔर िज़ररए ्वैिे के ्वैिे ही बिाए रख्ेत 
हैं । जब िधुब्म्यम की दसक्ण भार्तीय पहचाि पर बार-बार 
ज़ोर सदया जा्ता ह ैऔर उिका सचत्ण इि प्कार सकया जा्ता 
सक उिके भी्तर दसक्ण भार्तीयों के अचछे गधुण हैं ्तो इििे 
ज़यादा फ़क़मा  पड्ता सदखाई द्ेता ह ै। बहु्त छोटे बचच े उिके 
प्ूवामाग्रह के सख़लाफ़ जािे ्वाले इि उदाहरण को अिदखेा कर 
िक्ेत हैं और अपिी ् ारणाओ ंपर असडग रह्ेत हैं । लेसकि बडे 
बचचों के िाथ इि चीज़ की िमभा्विा ज़यादा हो्ती ह ैसक ्वे 
कहािी का मज़ा लेिे के बाद चीज़ों को अलग ढंग िे दखेिे की 
कोसिि करेंगे । स्वरो्ाभािी रूप िे, पहचाि पर ज़ोर दिेे िे 
लोगों द्ारा सकए गए ्वगगीकरणों को बदलिे में मदद समल्ती ह ै। 
यह उि भा्विाओ ंऔर िज़ररयों को बदलिे में भी मदद कर्ता 
ह ैजो ्वे कई अलग-अलग िामासजक िमहूों के प्स्त रख्ेत हैं ।

पू्वावाग्रहों को दूर करने के ललए ल्वष्यों का इसिेमाल 

बन्धुत्व के सिमामाण के कई सिद्ान्तों को िा्ारण सकूली 
कक्ाओ ंमें आिािी िे िासमल सकया जा िक्ता ह ै। भारा की 
कक्ाओ ंमें ऐिी कहासियों और िाटकों को चधुििा िमभ्व ह ै
जो हमारी रूसढ़बद् ्ारणाओ ंको बदल दें और उनहें ्तोड दें । 

कक्ा में उि पर की जािे ्वाली चचामाए ँबचचों की भा्विाओ ं
और िज़ररयों को बदलिे में मदद कर्ती हैं । सिक्क िहयोगपणूमा 
सिक्ा को अपिी रोज़मरामा की गस्तस्वस्यों में भी िासमल कर 
िक्ेत हैं । ऐिा दखेा गया ह ै सक इििे ि के्वल बन्धुत्व को 
बढ़ा्वा समल्ता ह ैबसलक स्वद्ासथमायों के िीखिे के स्तर और 
उि स्वरय के आिनद को भी बढ़ा्ता ह ैसजिका ्वे अधययि 
कर रह ेहो्ेत हैं । खलेों को ऐिे ्तरीक़ों िे खलेा जा िक्ता ह ै
जो िामासजक िमहूों के बीच प्स्तसप्ामा की बजाय िहयोग 
को बढ़ा्वा दें ।

कई सिक्ास्वदों का माििा   ह ैसक हमारा सकूली पाठ्यक्रम भी 
उि िफ़र्त और डर को रोकिे के सलए ज़यादा पैिे ढंग िे धयाि 
द ेिक्ता ह ैसजिे हम आज दधुसिया में दखे रह ेहैं । उदाहरण के 
सलए, अलग-अलग िामासजक िमहूों को दिामािे के ्तरीक़े पर 
ज़यादा धयाि सदया जाए ्तो इििे मदद समल िक्ती ह ै। मिधुषयों 
का अकादसमक अधययि इिमें  एक अहम भसूमका सिभा्ता 
ह ैऔर हम दधुसिया को कैिे ्वगगीकृ्त कर्ेत हैं, इिे बदलिे में 
बहु्त मदद कर िक्ता ह ै। िामासजक स्वज्ाि के क्ेत् में काफ़ी 
महेि्त की गई ह ै सजििे हमें यह िमझिे में मदद की ह ै सक 
प्ूवामाग्रह ग़ल्त हैं और िचचाई िे दरू हैं । समिाल के ्तौर पर, 
इि इस्तहाि को पढ़ािा सक जास्तयों का उदय कैिे हुआ और 
सकि ्तरह ्वे अपिे ्व्तमामाि स्वरूप में आई,ं लोगों के कई 
प्ूवामाग्रहों को सहला िक्ता ह ै। इििे प्ता चलेगा सक अिल 
में लोग अपिे भागय के उतथाि और प्ति के अिधुिार अलग-
अलग ्वणणों के बीच आ्ेत-जा्ेत रह ेहैं । जास्तयाँ बनद सडबबों 
की ्तरह िहीं हैं, जैिा सक अपिी जास्त के ्वचमास्व को बिाए 
रखिे की मिंा रखिे ्वाले लोग चाह्ेत हैं सक हम स्वश्ाि करें । 
िफ़र्त फैलािे ्वाले िे्ता सज्तिा िोच्ेत हैं, हममें उििे कहीं 
ज़यादा चीज़ें िमाि हैं । जी्वस्वज्ाि आिािी िे सदखा िक्ता ह ै
सक ्वास्त्व में िभी जास्तयों, बसलक दधुसिया के िभी लोगों के 
बीच आिधु्वंसिक िामग्री में दरअिल बहु्त हद ्तक िमाि्ता 
ह ै। अकादसमक िो् हमें यह िमझिे में मदद कर्ता ह ै सक 
पधुरुरों और मसहलाओ ंके बीच फ़क़मा  की बधुसियाद जी्वस्वज्ाि 
िे ज़यादा िामासजक पररससथस्तयों और िंसकृस्त में सिसह्त ह ै। 
गमभीर  अकादसमक अधययि िे यह भी प्ता चल्ता ह ै सक 
्ममा के िाम पर की जािे ्वाली सहिंक ्वारदा्तें आम्तौर पर 
ित्ा या बदला लेिे की इचछा का ि्तीजा हो्ती हैं और के्वल 
्ासममाक स्वश्ािों के चल्ेत िहीं की जा्तीं । सकूली पाठ्यक्रमों 
में इि मधुद्ों पर ज़यादा ज़ोर दकेर उि ्वगगीकरणों को रोकिे में 
मदद समल िक्ती ह ैजो लोगों को बाँट्ेत हैं और उनहें अलग 
रख्ेत हैं ।

अपिे दिे और दधुसिया में बन्धुत्व को कैिे बढ़ा्वा सदया जाए, 
इिके बारे में हम बहु्त कधु छ िीख िक्ेत हैं । जब मैं दखे्ता हू ँ
सक सकूलों और स्वश्स्वद्ालयों में कया हो रहा ह ैजहाँ स्वस्व् 
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और एक-दिूरे िे जधुदा पषृ्ठभसूमयों के लोग इकट्ा हो्ेत हैं और 
दोस्त बि जा्ेत हैं, ्तो मधुझ ेबहु्त उममीद समल्ती ह ै। िसैक्क 
िंसथाि और यधु्वा िंगठि िामासजक िमहूों के बीच स्वश्ाि, 
समत््ता और िमाि्ता को बिािे में बडा योगदाि द े िक्ेत 
हैं । इिके सलए ्वे अपिे ख़धुद के अिधुभ्वों और माि्विास्त, 

मिोस्वज्ाि, िामासजक मिोस्वज्ाि आसद स्वरयों में हुए िो् 
िे काफ़ी कधु छ िीख िक्ेत हैं ।

घणृा, स्तरसकार     और डर अपररहायमा िहीं हैं । हम बेिक उि 
पर क़ाब ूपािे के ्तरीक़े िीख िक्ेत हैं । ज़रूरी ह ैसक यह काम 
सकंडरगाटमाि की कक्ाओ ंिे ही िधुरू कर सदया जाए ।

अमन मदान अज़ीम पे्मजी स्वश्स्वद्ालय, भोपाल में पढ़ा्ेत हैं और िं्वाद, बन्धुत्व और नयाय के सलए बिे एक सह्त 
िमहू का िंचालि कर्ेत हैं । उििे amman.madan@apu.edu.in पर िमपकमा  सकया जा िक्ता ह ै।

अऩु्वाद : अमये कान्त    प़ुनरीक्षण : भर्त सत्पाठी    कॉपी एलिटर : अिधुज उपाधयाय

mailto:amman.madan@apu.edu.in
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की ख़धुिहाली के िकारातमक प्भा्व पडिे के पयामाति िो् 
प्माण मौजदू हैं । ख़धुिहाली महििू करिे ्वाले सिक्क अपिे 
स्वद्ासथमायों िे एक आतमीय रर््ता बिा पा्ेत हैं, कक्ा में होिे 
्वाले िं्वाद ्व आचरण को बेह्तर ढंग िे सियोसज्त कर पा्ेत हैं, 
िीखिे की दृसटि िे कक्ा में एक सिडर ्व िकारातमक  माहौल 
बिा्ेत हैं और अलग-अलग स्वद्ासथमायों की ज़रूर्तों के प्स्त 
िं्वेदििील हो्ेत हैं ्व उिकी प्गस्त के सलए उनहें ज़रूरी मदद 
द ेपा्ेत हैं । ्वे सकूल द्ारा उनहें समल रही िामासजक पूँजी का 
लाभ लेकर पेि्ेवर लोगों के िेट्वकमा  बिािे में भी िफल हो्ेत 
हैं सजिकी मदद िे ्वे अपिी वयसतिग्त ्व पेि्ेवर लक्य-प्ासति 
कर पा्ेत हैं ।

प्िािसिक और स्वत्ीय दृसटिकोण िे भी सिक्क की ख़धुिहाली 
को िधुसिसचि्त करिा महत््वपणूमा हो्ता ह ैकयोंसक इििे उतपादक्ता 
बेह्तर हो्ती ह,ै अस्क कायमा-िन्तधुसटि समल्ती ह ैऔर िौकरी 
छोडिे की दर कम हो जा्ती ह ै। सिक्क ख़धुिहाली का धयाि 
रखिे िे उिके सह्तों के प्स्तकूल मिलों की एक िमझ बि्ती 
ह ैऔर िाथ ही ऐिी कायमा-पररससथस्तयाँ सिसममा्त हो्ती हैं सजिमें 
अधयापक अपिे स्वद्ासथमायों और िह-सिक्कों के िाथ 
िकारातमक  रूप िे जधुड पा्ेत हैं और अपिे कायमा में िफल्ता 
पा्ेत हैं सजिे ्वे कायमा-िन्तधुसटि के ब्तौर अिधुभ्व कर्ेत हैं ।

लशक्षक ख़ुशहाली के आ्याम
ख़धुिहाली की ससथस्त यािी जी्वि िे ऐिी िन्तधुसटि सजिमें 
ख़धुिी हो, िन्तोर हो और मक़िद हो । अममूि इिका िमबन्, 
जी्वि के ्तिा्वों िे सिपटिे, िमबन् बिािे और उनहें बिाए 
रखिे, स्वसथ ्व दधुरस्त रहिे और अपिे लक्यों की प्ासति के 
उपक्रम में उद्े् यप्ूवमाक उतपादक बिे रहिे की हमारी क्म्ता िे 
हो्ता ह ै।

लेसकि, कायमासथलीय ख़धुिहाली का एक िामासजक-
पाररससथस्तकी आयाम भी हो्ता ह ै। एक ओर जहाँ, सिक्कों की 
ख़धुिहाली काफ़ी हद ्तक भा्विाओ ंिे दो-चार होिे, िमबन्ों 
को िमभालिे और वयसतिग्त ्व पेि्ेवर लक्यों को प्ाति करिे 
में उिकी अपिी योगय्ता पर सिभमार कर्ती ह,ै ्वहीं यह उिके 
कामकाजी जी्वि के ्तमाम िमबसन््त कारकों िे उललेखिीय 
रूप िे प्भास्व्त हो्ती ह ै- भौस्तक ्वा्ता्वरण की सिरापद्ता 

क्कों की ख़धुिहाली पर होिे ्वाले ्व्तमामाि 
स्वमिमा अकिर सिक्कों में ्तिा्व और थकाि 
के कारणों और उिके इलाज िमबन्ी िलाह 

के इदमा-सगदमा घमू्ेत हैं । यह लेख, सिक्कों की ख़धुिहाली के 
सलए ज़रूरी ससथस्तयों की गहराई में जाकर इिके महत््व को 
िमझिे की कोसिि कर्ता ह ै। िाथ ही, यह जाििे की भी 
कोसिि की गई ह ैसक सकि ्तरह िमबद् िंसथाए,ँ भा्विातमक 
बधुसद्मत्ा का पोरण करिे ्वाली उि ख़धुिहाल सकूली िंसकृस्त 
को बढ़ा्वा द ेिक्ती हैं और उिे इि ्तरह बिाए रख िक्ती हैं 
सक प्तयेक वयसति को अपिी क्म्ता िाकार करिे का परूा-परूा 
अ्विर समले । इिके बाद यह लेख इि बा्त की पड्ताल कर्ता 
ह ैसक कैिे सिक्क ्व सकूल लीडर अपिी और िाथ ही अपिे 
सिक्ासथमायों की ख़धुिहाली को बढ़ा िक्ेत हैं ।

लशक्षक की ख़ुशहाली का महत््व
आ्धुसिक जी्वि में ्तिा्व के बढ़्ेत स्तर, िंयधुति परर्वार ्व 
आि-पडोसियों के िहयोग िे ्वंसच्त छोटे परर्वारों और 
ख़ािकर, कोस्वड-19 के बाद भा्विातमक मज़ब्ूती में आई 
सगरा्वट के मद्िेज़र सिक्कों की ख़धुिहाली अतयस्क 
महत््वपणूमा हो चली ह ै। ये कारक ि के्वल सिक्कों की अपिी 
ख़धुिहाली को प्भास्व्त कर्ेत हैं, बसलक उि पर उि सिक्ासथमायों 
की अस्तररति सज़ममदेारी भी डाल्ेत हैं, जो इनहीं चधुिौस्तयों िे 
गधुज़र रह े हो्ेत हैं । ्वह ्तो जब कोई सिक्क ख़धुद ख़धुिहाली 
अिधुभ्व कर्ती ह,ै ्तभी ्वह स्वद्ासथमायों की स्वस्व् िामासजक 
भा्विातमक ्व िकै्सणक आ्व्यक्ताओ ं को िमझ पाएगी 
और उनहें परूा करिे की चधुिौस्तयों िे सिपटिे में िक्म होगी । 
सिक्क की ख़धुिहाली को िधुसिसचि्त करिे की ज़रूर्त को 
िबिे उपयधुति रूप िे सटक िाट हाि िे टवीवचगं टू टांसग्रेस (बेल 
हुकि, 1994) में वयति की ह ै— “एक उपचारक, सचसकतिक, 
सिक्क या एक मददगार पेि्ेवर का अभयाि पहले स्वयं पर 
होिा चासहए, कयोंसक अगर मददगार ही िाख़धुि ह,ै ्तो ्वह 
बहु्त लोगों की िहाय्ता िहीं कर िक्ता ।”

स्वद्ाथगी की ख़धुिहाली के सलहाज़ िे ज़रूरी एक िधुरसक््त 
्व पोरक ्वा्ता्वरण के सिमामाण में सिक्कों की िबिे अहम 
भसूमका हो्ती ह ै। स्वद्ासथमायों के सिक्ाजमाि ्तथा िकारातमक 
ए्ंव िमदृ् सकूली िंसकृस्त पर प्तयक् ्व परोक् रूप िे सिक्क 

सि

शिक्क की ख़धुिहाली पर पधुिरवविचार  |  तनाव और थकान से दरू
जवेररया सलीम
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्व िधुरक्ा िे लेकर उि भा्विातमक िधुरक्ा ्तक, जो महत््वपणूमा 
िमझ ेजािे, िराहिा पािे और िधुिे जािे िे समल्ती ह;ै और 
िहकसममायों, सिक्ासथमायों ्तथा ्वहृत्र सकूल िमधुदाय के िाथ 
िौहादमापणूमा ्व भरोिेमनद िमबन्ों िे समल्ती ह ै। उिके काम 
की गधुण्वत्ा, उिके सिक्ण की प्भा्विील्ता ्तथा िीखिे के 
माहौल और स्वद्ासथमायों की उपलसब्यों के िनदभमा में उिके 
द्ारा सकए जािे ्वाले ‘मलूय िं्व्माि’ को लेकर सिक्कों की 
्ारणा का भी उिकी कायमा िन्तधुसटि ्व ख़धुिहाली की भा्विा में 
िधुसपटि योगदाि हो्ता ह ै।

ख़ुशहाली की समथिवाकारी सामालजक-
भा्वनातमक क्षमिाएँ

कंिोसटमायम फरॉर िोसिओ इमोििल लसििंग (CASEL, 
2013) सिक्क ख़धुिहाली ह्ेतधु पाँच ऐिी िामासजक-
भा्विातमक क्म्ताओ ंका िधुझा्व द्ेता ह ैजो स्वद्ासथमायों के 
सिक्ा पररणामों को भी प्भास्व्त कर्ती हैं ।

•	 आतम-जागरूक्ता : आतम-जागरूक होिा यािी अपिी 
भा्विाओ,ं लक्यों, मलूयों, िसतियों ्व िीमाओ ं को 
िमझिा; इििे िकारातमक मािि स्वकसि्त होिे में मदद 
समल्ती ह ै।

•	 आतम-प्बन्ि : अपिे स्वचारों, भा्विाओ ं्व वय्वहार को 
अिधुिासि्त करिे की क्म्ता; इििे वयसति को अपिे ्तिा्व 
का प्बन्ि करिे, यथाथमा्वादी लक्य सि्ामारर्त करिे और 
ज़रूर्त पडिे पर इिके अिधुिार ख़धुद को ढाल पािे में मदद 
समल्ती ह ै।

•	 िामासजक जागरूक्ता : िामासजक रूप िे जागरूक होिा 
यािी िामासजक मािद्डों ्व अपेक्ाओ ं को िमझिा । 
इिकी मदद िे हम दिूरों की िामासजक भा्विातमक 
आ्व्यक्ताओ ं को िमझ पा्ेत हैं और उिके प्स्त 
िहािधुभसू्तपणूमा ्व िहृदय बि्ेत हैं । ्तधुलिातमक रूप िे 
सिक्क अपिे स्वद्ासथमायों की स्वस्व् आ्व्यक्ताओ ंको 

िमझिे, िंिा्िों को सचसनि्त करिे और वयापक सकूल 
िमधुदाय िे िहयोग प्ाति करिे के सलहाज़ िे बेह्तर ससथस्त 
में हो्ेत हैं ।

•	 िमबन् सिमामाण : स्वद्ासथमायों ्व िहकसममायों के िाथ 
मज़ब्ूत और भरोिेमनद िमबन् बिािे में िक्म होिा एक 
सिे हिील और िहयोगपणूमा कायमा िंसकृस्त बिािे का गधुर 
ह ै। िसक्रय रूप िे िधुििे, सपटि िं्वाद करिे और जधुडा्व 
महििू करिे की क्म्ता वयसति को िमधुदाय िे जधुडिे में 

शारीररक स्वसथििा  
और सचेिनिा  

काम में क़ु शल और 
उतपादक होना 

अचछे समबन्धों का आननद 
लेना, स़ुरलक्षि महससू 

करना, सम़ुदा्य से ज़ुडा्व  

व्यलतिगि ्व पेशे्वर 
लक््यों की प्ालति 

का्यवा-जी्वन  
सिं़ुलन बनाना 

लचत्र-1 : सिक्क की ख़धुिहाली के वयसतिग्त, िामासजक ्व पाररससथस्तकी आयाम । 

लचत्र-2 : ख़धुिहाली को िमभ्व बिािे ्वाली िामासजक-भा्विातमक 
क्म्ताए ँ(िीएएिईएल, 2013) ।

िक्म बिा्ती ह ै। यह आपिी िहयोग और म्तभदेों के 
िौहादमापणूमा िमा्ाि को िमभ्व बिा्ती ह,ै सजिके चल्ेत 
हर कोई िधुरसक््त ्व भयमधुति महििू कर्ता ह ै।

•	 सज़ममदेार सिणमाय लेिा : ख़धुद को जाििे ्वाला वयसति 
ज़रूर्त के ्वक़्त आतम-स्वश्ाि िे भरे सिणमाय ले्ता ह ै। 
स्विरे रूप िे, सिक्कों को, अपिे सदिभर के कामकाज के 
दौराि अपिे ्तमाम कायमा-क्ेत्ों में िझूबझू भरे अिेक सिणमाय 

आतम-
जागरूक्ता

सज़ममदेार 
सिणमाय लेिा ख़धुिहाली के 

सलए िामासजक-
भा्विातमक 

क्म्ताएँ

आतम-
प्बन्ि

िामासजक 
जागरूक्ता

िमबन् 
सिमामाण
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लेिे पड्ेत हैं जैिे सक स्वद्ासथमायों के बैठिे और उिके िमहू 
बिािे िे लेकर, उपयधुति सिक्ण-अस्गम ्व मलूयांकि 
यधुसतियों का चयि करिे और स्वद्ासथमायों को बेह्तर बििे 
में िहायक अतयन्त स्वसिटि फीडबैक ्व िहयोग प्दाि 
करिा । इिमें िे कधु छ सिणमायों के सलए िैस्तक आ्ारों पर 
िा्व्ािीप्ूवमाक स्वचार करिे की आ्व्यक्ता हो्ती ह ै
्तासक अपिी दखेभाल में रहिे ्वालों की ख़धुिहाली के प्स्त 
नयायिंग्त, सिषपक् ्व िच्ेत रह्ेत हुए स्व्वेकिील चधुिा्व 
सकए जा िकें  ।

हालाँसक, पयामाति िामासजक-भा्विातमक क्म्ताए ँ रखिे ्वाले 
सिक्कों को भी अपिे सियंत्ण िे परे और बाहरी ्वा्ता्वरण िे 
उतपनि होिे ्वाले कारणों िे ्तिा्व और थकाि का ख़्तरा हो 
िक्ता ह ै। बाहरी कारणों के चल्ेत अपिे लक्यों को परूा करिे 
में अिमथमा अस्त उतिाही ्व स्व-िंचासल्त सिक्कों को ह्तािा 
्व ्तिा्व होिे का अस्क ख़्तरा हो्ता ह ै। मिलि, वय्वहार 
िमबन्ी मधुद्ों को हल करिे के सलए िहकसममायों ्व सकूल 
प्मधुखों के िाथ िहयोग के पाररससथस्तकी ्ंतत् के िाथ-िाथ 
िकारातमक अिधुिाििातमक उपायों ्व िौहादमापणूमा स्व्वाद-
िमा्ाि की प्सक्रयाओ ंकी िाझा िमझ ज़रूरी हो्ती ह ै। इिके 
अभा्व में, सिक्कों को भा्विातमक थका्वट और ह्तािा हो 
िक्ती ह ै। स्ति पर उनहें सचसन्त्त करिे ्वाली एक और चीज़ हो 
िक्ती ह ै- पाठ्यक्रम परूा करिे और अनय प्िािसिक कायणों 
ह्ेतधु ऊपर िे आिे ्वाले सिदजेि जो उिका िमय ्तो खा्ेत ही हैं, 
िाथ ही, उिके पेि्ेवर लक्यों की पसू्तमा में बा्क भी बि्ेत हैं । 
यसद सकूल की कायमा िंसकृस्त, सकूल के भी्तर या बाहर िीखिे 
्वाले ऐिे िमधुदायों के सिमामाण को प्ोतिासह्त िहीं कर्ती ह ै
जो उिका िहयोग कर िक्ती हों ्तो िमसया और स्वकट हो 
जा्ती ह ै।

लशक्षक की ख़ुशहाली का पोषण
ख़धुिहाली का पोरण, सिक्क और सकूल प्मधुख, दोिों का 
िामसूहक उत्रदासयत्व ह ै। एक ओर जहाँ, सिक्कों को स्वयं 
ख़धुिहाली की ओर ले जािे ्वाली अपिी क्म्ताओ ं को 
स्वकसि्त करिे की ज़रूर्त हो्ती ह,ै ्वहीं कायमासथल पर िे्ततृ्व 
करिे ्वालों को एक ऐिा िकारातमक सकूल ्वा्ता्वरण बिािे 
के सलए प्स्तबद् होिा चासहए जो सिक्कों को स्वायत््ता, 
पेि्ेवर स्वकाि के अ्विर और स्वद्ासथमायों ्व िहकसममायों के 
िाथ भरोिेमनद िमबन् स्वकसि्त करिे की िमभा्विाए ँद्ेता 
ह ै। ऐिी िंसकृस्त स्वकेसनद्र्त िे्ततृ्व, पारदिगी ्व सपटि दो-्तरफ़ा 
िंचार और िामसूहक सिणमाय प्सक्रया में पररलसक््त हो्ती ह ै।

वशक्षक सियं के वलए कया कर सकिे हैं : 

•	 ख़धुद की दखेभाल के सलए एक ‘मरेा-िमय ्व सथाि’ 
सि्ामारर्त करें : सिक्कों को इिे हर सदि लगा्तार कर्ेत 
रहिे की आ्व्यक्ता ह ै। कधु छ सदिचयामाए ँजो सिक्कों को 
‘प्िनिसचत्’ रख्ती हैं, जैिे सफटिेि पर िमय सब्तािा, 
अपिा कोई िौक़ परूा करिा, धयाि में रमिा या सफर सकिी 
अपिे िे बा्त करिा ।

•	 अपिे पेि्ेवर स्वकाि के सलए कधु छ िमय सि्ामारर्त करें 
: जो सिक्क सिक्ा में एकदम ि्वीि्तम गस्तस्वस्यों के 
बारे में पढ़्ेत हैं या अपिे िहकसममायों िे इिकी चचामा कर्ेत 
हैं, अपिे अभयाि पर मिि कर्ेत हैं और अपिे अधयापि 
में िए स्वचार अपिा्ेत हैं, उिके आतमस्वश्ाि ्व आतम-
िममाि में बढ़ो्तरी पाई जा्ती ह ै। ्वे अपिे पेि्ेवर वय्वहार 
को प्भा्वी और िफल माि्ेत हैं और उपलसब् ्व कायमा-
िन्तधुसटि का अस्क आिनद ले पा्ेत हैं ।

•	 स्वद्ासथमायों, िहकसममायों, अनय कममाचाररयों, बाक़ी सटाफ 

लचत्र-3 : सिक्क की ख़धुिहाली का पोरण करिा । 

सामंजस्यपूणवा, भरोसेमनद ररशिे, 
अपनेपन और स़ुरक्षा की भा्वना 

व्यलतिगि ्व पेशे्वर ल्वकास के 
ललए सह्योगपूणवा का्यवा ससंकृलि  

स्वा्यत्तिा का इसिेमाल करने ्व 
लनणवा्य लेने के अ्वसर
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्तथा सकूल के बाहर के पेि्ेवरों के िाथ िेट्वकमा  ्व िमबन् 
बिाए ँ : सिक्कों िे लगा्तार ऐिी ररपोटटें समल्ती हैं सक 
स्वद्ासथमायों के िाथ अचछे िमबन् होिे िे कक्ा के 
वय्वहार और सिक्ण, दोिों को िमभालिे का ्तिा्व दरू 
हो जा्ता ह ै। इिी ्तरह, िहकसममायों के िाथ िौहादमापणूमा 
िमबन् ि के्वल िहयोग के माधयम िे उिके काम को 
आिाि बिा्ेत हैं बसलक उिे िमदृ् ्व अस्क आिनदमय 
भी बिा्ेत हैं ।

सकूल प्रमखु कया कर सकिे हैं : 

•	 िबके िाथ िममािप्ूवमाक वय्वहार करें

•	 प्तयेक सिक्क की बा्त िधुिें और उनहें सिणमाय प्सक्रया में 
िासमल करें

•	 स्वायत््ता प्दाि करें

•	 सिक्कों की िमसयाओ ं पर चचामा करिे और िमा्ाि 
खोजिे के सलए एक स्वश्ििीय जगह बिाए ँ ्तासक ्वे 
समल-जधुलकर िीखें और आगे बढ़ें

•	 सिक्ण्ेतर प्स्तभाओ ंके प्दिमाि के अ्विर दें । ये आयोजि, 
सिक्कों के सलए ख़धुद को महत््वपणूमा महििू करिे और 
प्िसंि्त होिे ्व एक-दिूरे के िाथ जधुडिे के ्तमाम अ्विर 
प्दाि कर्ेत हैं, सजििे िमधुदाय िे जधुडे होिे की भा्विा पैदा 
हो्ती ह ै।

एक ‘हैपपी सकूल’ के िीन अभ्यास
इक़बासलया इटंरिैििल सकूल (IIS), हदैराबाद को 2017 में 
अद््ैत फ़ाउंडेिि द्ारा अपिी परर्व्तमािकारी प्थाओ ंके सलए 
पहचािा गया । सिमिसलसख्त अभयाि एक ऐिा पाररससथस्तकी 
्ंतत् बिािे में िहायक थे जो सिक्कों ्व सिक्ासथमायों की 
ख़धुिहाली का पोरण और एक ख़धुिहाल सकूल िंसकृस्त का 
सिमामाण कर्ेत थे ।

1. वशक्षकों का सकवा ल टाइम 

प्तयेक िसि्वार, जब स्वद्ाथगी िधुबह के घ्टे का िे्ततृ्व कर्ेत 
हैं, सिक्क म्डली, अपिे िकमा ल टाइम के सलए हरॉल में 
इकट्ा हो्ती ह ैऔर उिमें िे प्तयेक एक अिधुभ्व िाझा कर्ता 
ह ै सजििे उनहें िकारातमक रूप िे प्भास्व्त सकया । प्ारमभ 
में, जब यह अभयाि िधुरू सकया गया था, सिक्कों को बडी 
कसठिाई हुई थी । सपटि रूप िे, हमारा मि असप्य अिधुभ्वों पर 
अस्क धयाि द्ेता ह ै। पर िमय के िाथ, बा्तची्त स्व्तःसफू्तमा 
रूप िे प््वासह्त होिे लगी और सिक्कों िे ब्ताया सक कैिे 
उनहोंिे ्ीरे-्ीरे अपिे आि-पाि के िकारातमक अिधुभ्वों 
को धयाि में लेिा, इिके बारे में ज़यादा-िे-ज़यादा िोचिा और 
इिका स्वाद लेिा िीखा और इििे उनहें अपिे और िाथ ही 

अपिे आि-पाि के लोगों के बारे में ‘अचछा’ महििू होिे 
लगा । इि चलि िे एक-दिूरे को बेह्तर जाििे में सिक्कों 
की मदद की, उनहें परसपर-िमबन् बिािे के अ्विर सदए और 
उिमें अपिेपि ्व भाईचारे की भा्विा को बढ़ा्वा सदया ।

2.3-एस बैठक 1 

ितिाह में एक बार, िभी स्वरय सिक्क 90 समिट (दो पीररयड) 
के सलए समल्ेत थे जो उिके कैलेंडर में सियोसज्त था । एजेंडा 
हो्ता था, सकिी ऐिी कक्ा कायमािीस्त पर बा्त करिा जो 
उिके सलए अचछी ्तरह िे काम कर्ती थी या सफर सकिी 
ऐिे मधुद् े पर बा्त करिा सजििे उनहें जझूिा पड्ता था और 
सजिके सलए परूी टीम अपिे अपिे िमभास्व्त िमा्ाि पेि 
कर्ती थी । इिके चल्ेत सिक्कों को एक िधुरसक््त सथाि समला 
जहाँ ्वे अपिी िमसयाओ ंपर बेसझझक चचामा कर िक्ेत थे, 
मदद माँग िक्ेत थे और अपिी रोज़मरामा की िमसयाओ ंका 
िमा्ाि ढँूढ़ िक्ेत थे । इििे कई सिक्कों को पेि्ेवर स्वकाि 
के सलए एक आ्व्यक मचं प्दाि सकया सजि पर ्वे अपिा 
ि्वमाश्षे्ठ प्दिमाि कर िके । इििे ि के्वल परेू सकूल में सिक्ण 
प्भा्विील्ता बढ़ािे में मदद समली, बसलक इििे सकूल में 
िामसूहक कायामान्वयि का एक चलि-िा बि गया और सिक्क 
इि सथाि का उपयोग कर्ेत हुए पाठों की योजिा बिािे ्व 
िंिा्िों को िाझा करिे के सलहाज़ िे एकजधुट हो जा्ेत और 
अपिी-अपिी कक्ा प्सक्रयाओ ंके अ्वलोकि के सलए ्वे एक-
दिूरे को आमसंत््त कर्ेत और इि ्तरह िाथमाक प्स्तसक्रयाए ँदिेा 
िीख्ेत जा्ेत । यह वय्वसथा सकूल में चल रह ेपेि्ेवर स्वकाि के 
सलए एक िसतििाली उपकरण बिी और इििे िीखिे की एक 
ऐिी िंसकृस्त बिाई सजििे स्वद्ासथमायों को भी उ्तिा ही लाभ 
पहुचँाया सज्तिा सिक्कों को ।

3. टवीचर-लवीडर

अलग-अलग कौिलों िे लैि होिे के चल्ेत, िमचूा सिक्क 
िमधुदाय स्वस्व््ता पणूमा हो्ता ह ै। इिमें िे कधु छ कौिल, अ्विरों 
की कमी के चल्ेत अपिी परूी िमभा्विाओ ं पर िहीं पहुचँ 
पा्ेत । ‘टीचर-लीडर’ स्वस् िे हर एक के सलए अपिा ि्वमाश्षे्ठ 
प्दिमाि करिे के दर्वाज़े खोल सदए और िहयोग की िंसकृस्त 
के िाथ, कम आतमस्वश्ाि ्वाले लोगों िे भी अन्त्तः अपिी 
मिपिनद सज़ममदेाररयाँ उठाई ं और अचछा प्दिमाि सकया । 
िाल के सलए कायमाक्रम कैलेंडर ्ैतयार कर्ेत िमय, सिक्क उि 
कायमाक्रमों को चधुििे के सलए स्व्ंतत् थे सजिका ्वे िे्ततृ्व कर 
िक्ेत थे और िाथ ही अपिी िहायक टीम भी चधुि िक्ेत थे । 
उपलब् िंिा्िों के सलहाज़ िे और पररणाम िधुसिसचि्त करिे 
के सहिाब िे उिके पाि अपिे मिचाह ेकायमाक्रम की योजिा 
बिािे और िंचालि करिे की परूी स्वायत््ता थी । पहले िाल 
के अन्त में, अलग-अलग सिक्कों का कहिा था — “मधुझ े
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िहीं प्ता था सक मधुझमें यह (गधुण) ह”ै; “इििे मधुझ े अपिे 
पिनदीदा कायमाक्रम की योजिा बिािे और उिे सक्रयासन्व्त 
करिे के सलए ख़बू िारा िमय समला । मैं हमिेा इिे इिी ्तरह 
िे करिा चाह्ता था, लेसकि इ्तिे िारे कायमाक्रमों के चल्ेत 
कभी िमय िहीं समल पाया था”; “मैंिे पहले कभी कायमाक्रम 
िंचालि िहीं सकया था; अचछा लगा जब मरेे स्वद्ासथमायों और 
असभभा्वकों िे मरेे उचचारण को लेकर मरेी ्तारीफ़ की । मधुझ े
लग्ता ह ैसक हम ख़धुद को बहु्त ज़यादा िीसम्त कर ले्ेत हैं और 
िए काम करिे में सझझक्ेत हैं । अगर मधुझ ेइिे अकेले करिा 
हो्ता ्तो मैं ऐिा ि कर पा्ती । िपोटमा टीम होिे िे ्वास्त्व में 
मदद समली ।”

दरअिल, सकूल िंसकृस्त को बदलिे और सिक्कों ्व 
स्वद्ासथमायों की ख़धुिहाली िधुसिसचि्त करिे ्वाली इि िभी 
प्थाओ ंके केनद्र में, एक िहृदय और पे्समल िे्ततृ्वक्तामा हो्ता 
ह,ै सजििे स्वेचछा िे अपिी स्विरेज््ता ्व अस्कार, दोिों 
िाझा सकए हो्ेत हैं ्तासक उिकी टीम अपिा ि्वमाश्षे्ठ द ेिके ।

‘ख़ुशहाल ससंकृलि’ को बनाए रखना

ख़धुिहाली कोई ऐिी ‘अ्वसथा’ िहीं ह ैसजिे एक बार हासिल 
कर लेिे के बाद ्वह िदा बिी रहगेी; यह वयसतिग्त या पेि्ेवर 
जी्वि के प्िंगों के कारण िामासजक-भा्विातमक आतम के 
आह्त होिे िे बास््त हो िक्ती ह ै। यह िधुसिसचि्त करिे के 

सलए सक सिक्क वयसतिग्त और पेि्ेवर प्दिमाि िे ख़धुि और 
िन्तधुटि बिे रहें, यह आ्व्यक ह ै सक उिकी ख़धुिहाली को 
िमय-िमय पर मापा जाए और ्तदिधुिार िमचूी वय्वसथा में 
ज़रूरी फेरबदल सकया जाए ।

ऐिी अिेक यधुसतियाँ और स्वस्याँ हैं जो सकूल में सिक्क 
ख़धुिहाली के ्वै् ्व स्वश्ििीय पैमािे प्स्तधु्त कर्ती हैं; ज़रूर्त 
के सहिाब िे प्श्ा्वसलयों, ि्वजेक्णों और िमहू चचामाओ ं िे 
लेकर आमिे-िामिे के वयसतिग्त िाक्ातकारों ्तक । डेटा 
िंग्रह का ्तरीक़ा चाह े जो भी हो, धयाि उि जािकारी पर 
होिा चासहए जो ्वास्त्व में ख़धुिहाली की अ्वलोकि योगय 
अ्व्ारणाओ ं का प्स्तसिस्त्व कर्ती हो । ्तीि महत््वपणूमा 
और आपि में जधुडे पहलधुओ ंको आम्तौर पर कायमा-िमबसन््त 
ख़धुिहाली के ्वै् पैमािों के ब्तौर मािा जा्ता ह ै:

•	 पेि्ेवर प्भा्विील्ता : गधुण्वत्ापणूमा सिक्ण में िफल्ता, 
पेि्ेवर दासयत्वों की पसू्तमा, पेि्ेवर स्वकाि

•	 काम िे िमबसन््त ्तिा्व : अधयापि भार, प्िािसिक ्व 
अस्तररति सज़ममदेाररयाँ, आ्वागमि के मधुद्,े सिक्ासथमायों या 
िहकसममायों के िाथ ्तिा्वपणूमा िमबन्

•	 स्वद्ासथमायों ्व िहकसममायों के िाथ मज़ब्ूत िमबन्ों के 
कारण अपिेपि और जधुडा्व की भा्विा

लचत्र-4 : ख़धुिहाल कायमा-िंसकृस्त को बिाए रखिा ।

्योजना 
ख़धुिहाली को बढ़ा्वा  

दिेे के सलए

अमल 
आकलि के आ्ार पर 
योजिाओ ंमें फेरबदल

लरि्यालन्वि करना 
योजिा पर अमल

जाँचना 
योजिा काम कर रही ह ैया िहीं 
यह दखेिे के सलए ख़धुिहाली 

को मापिा

लनरनिर स़ु्धार 
चरि के द्ारा 

ख़ुशहाली बनाए 
रखना ।
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ज्ेवरर्या सलीम अज़ीम पे्मजी स्वश्स्वद्ालय, बेंगलरूु के सकूल ऑफ कंसटनयइूगं एजधुकेिि में िहायक प्ोफे़िर हैं । 
्वे 2009 िे सकूल गधुण्वत्ा मलूयांकिक्तामा रही हैं और सकूलों के सलए मानय्ता-प्ाति ISO 21001-2018 ऑसडटर 
हैं । उनहोंिे भार्त और मधय प्ूवमा, दोिों जगह सकूलों में बेह्तर अस्गम और सिक्ासथमायों की ख़धुिी के मद्िेज़र सकूल 
की िंसकृस्त में िध्ु ार के सलए बडे पैमािे पर काम सकया ह ै। ्वे सिक्ा के क्ेत् में सिक्कों और अनय पदास्काररयों को 
गहि परामिमा और प्सिक्ण दिेे के माधयम िे सिक्ा में प्णालीग्त िध्ु ार करिे के सलए जधुििूी और प्स्तबद् हैं । उििे 
jwairia.saleem@apu.edu.in पर िमपकमा  सकया जा िक्ता ह ै।

अऩु्वाद : मिोहर िो्तािी      प़ुनरीक्षण : भर्त सत्पाठी      कॉपी एलिटर : अिधुज उपाधयाय
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सनदभवा : 

1. एक सत्कोणीय पाठ्यक्रम िंरचिा सजिमें स्वरय्वस्तधु, ख़धुद िे िीखिा और िामासजक रूप िे िीखिा िासमल हैं ।

इि ्तीि मापद्डों के इदमा-सगदमा सिक्कों की राय और उिका 
िज़ररया जािकर सकूल िे्ततृ्व को उिकी ख़धुिहाली की 
ससथस्त का एक स्वश्ििीय पैमािा बिािे में मदद समल्ती ह ै। 
हालाँसक, डेटा िंग्रह के सलहाज़ िे एक िधुरसक््त ्वा्ता्वरण 
और सपटि िंचार प्णाली िधुसिसचि्त करिा इिकी एक असि्वायमा 
ि्तमा ह ै ्तासक प्स्तसक्रयाए ँ सिभगीक ्व सपटि हों । ्तभी िाथमाक 
सिषकरमा सिकालिे ्व सिणमाय प्सक्रया के आ्ार के ब्तौर डेटा 
का इस्ेतमाल िधुरसक््त रूप िे सकया जा िक्ता ह ै। प्बन्ि 
स्वज्ाि िे ली गई एक स्विरे रूप िे उपयोगी यधुसति, पधुिरा्व्तगी 
पीडीिीए (पलाि-डू-चके-एकट) चक्र ह ैजो सिरन्तर िध्ु ार के 
द्ारा िंसथािों को गधुण्वत्ा अपिािे में मदद कर्ता ह ै।

इििे सकूल के िे्ततृ्वक्तामा िाक्य-आ्ारर्त कायमा योजिा के 
सलए स्वश्ििीय डेटा एकत् करिे में, अपिे कायणों के प्भा्व 
की लगा्तार जाँच करिे में और इसचछ्त पररणाम िहीं समलिे 
पर योजिाओ ंमें यधुसतििंग्त फेरबदल करिे में िक्म हो्ेत हैं । 
इिकी मदद िे ्वे उि कारकों की पहचाि भी कर पा्ेत हैं जो 
ख़धुिहाली को ख़्तरे में डाल िक्ेत हैं और ऐिा होिे पर ्वे 
ख़धुिी भरी ऐिी कायमा िंसकृस्त को मज़ब्ूत करिे के उसच्त 
सि्वारक उपाय भी कर िक्ेत हैं जो िबकी ख़धुिहाली को 
बढ़ा्वा द्ेती ह ै।

mailto:jwairia.saleem@apu.edu.in
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ििधुराल ्वाले लगा्तार ्तािे मार्ेत थे । रोसह्त अकिर घर पर 
िहीं िो्ता था और उिके चाचा इि बा्त पर उिकी सपटाई 
कर्ेत थे । सकूल में ्वह अकिर अपिे छोटे भाइयों के िाथ 
मारपीट कर्ता था ।

सामालजक रूप से कमज़ोर समूहों में आघाि 
(Trauma)
इि बचचों के जी्वि की कहासियाँ पढ़्ेत हुए आपको महििू 
हो िक्ता ह ैसक दिूरों की ्तधुलिा में ये बचच ेअस्क कसठि 
पररससथस्तयों िे आ्ेत हैं । लेसकि िचचाई यह ह ै सक िहरी 
ग़रीब, स्वमधुति आसद्वािी िमधुदायों, दसल्त और आसद्वािी 
िमधुदाय का एक बडा सहसिा पीढ़ी-दर-पीढ़ी दमि और भदेभा्व 
का िामिा कर्ता आ रहा ह,ै सजिकी गहरी छाप उिके मािि 
और कायमाक्म्ता पर पडी ह ै। उपभोतिा्वाद, अभा्व, भसूम 
स्वसथापि, ज़बरि बेदख़ली, िहरी गनदगी, बेरोज़गारी, सहिंा 
और मादक द्रवयों का इि ्वंसच्त ्वगणों पर सज्तिा प्भा्व पड 
रहा ह ै्वैिा पहले कभी िहीं था । यह और भी िच हो िक्ता 
सक आह्त जी्वि जी रह ेबचचों की िंखया हमारी कलपिा िे 
कहीं अस्क हो । 

वलगेसवी (Methot, 2019)iii पधुस्तक में उपसि्वेिीकरण के 
कारण अमरीका के मलू सि्वासियों पर पडे दीघमाकासलक 
प्भा्व की चचामा की गई ह ै। मथेट पीढ़ी-दर-पीढ़ी चले आ रह े
आघा्त की बा्त कर्ती हैं । ्वे स्वस्तार िे ब्ता्ती हैं सक कैिे 
उपसि्वेि्वाद और आ्वािीय स्वद्ालयों िे लोगों पर अपिी 
छाप छोडी ह ैऔर यहाँ ्तक सक सजि लोगों िे इि आघा्त को 
ख़धुद िहीं झलेा ह,ै ्वे भी इिके प्भा्व को िहि कर्ेत हैं । डरॉ. 
कोलकiv बचपि के प्स्तकूल अिधुभ्वों और ्वयसक जी्वि पर 
उिके लमबे िमय ्तक प्भा्व के बारे में भी सलख्ेत हैं । ‘जी्वि 
के पहले दिक में हुए ददमािाक अिधुभ्वों का अस्क वयापक 
प्भा्व पड्ता ह’ै (सकिी एक ददमािाक घटिा की ्तधुलिा में, 
जैिे मतृयधु या सहिंा या जी्वि को ख़्तरे में डालिे ्वाली कोई 
ससथस्त) कयोंसक यह बचच ेके दधुसिया को दखेिे-िमझिे के ढाँच े
को परूी ्तरह िे प्भास्व्त कर्ता ह ै।

मलू सि्वािी िमधुदायों और काले िमहूों पर ख़ाि्तौर िे 
अनदरूिी पररपे्क्य िे सकए गए अिधुिन्ाि और लेखि हमें 
उि बचचों की मािसिक बिा्वट के बारे में अन्तदृमासटि प्दाि 

पचाररक सिक्ा की गधुण्वत्ा के बारे में 
आलोचिातमक चचामा सिक्ा पद्स्त, िामग्री, 
भारा और िकै्सणक स्वरयों पर रही ह ै। 

लेसकि जैिे-जैिे हमारे सकूलों में अलग-अलग पषृ्ठभसूमयों के 
बचचों की िंखया बढ़ रही ह,ै इि पहलधुओ ंके अला्वा बचचों 
के जी्वि की थोडी और जाँच करिे और उिके सह्त ्व कलयाण 
के पहलधुओ ंको िमझिे का प्याि करिे िे मदद समलेगी । 

यहाँ, हम हमारी िंसथा मधुसकािi द्ारा कमज़ोर पषृ्ठभसूम के 
बचचों के सलए चलाए जा रह ेसकूल के अिधुभ्वों को िाझा कर 
रह ेहैं । हमारे िभी बचच ेिहरी ग़रीब की श्णेी में आ्ेत हैं और 
बचपि िे कमािे के सलए काम कर रह ेहैं । इिमें भोपाल िहर 
और उिके आि-पाि रहिे ्वाले स्वमधुति आसद्वािी िमधुदायों 
(DNT)ii के भी कई बचच ेहैं ।

बचपन की ्वासिल्वकिाए ँ
िोसहिी क़रीब 11 िाल की थी जब ्वह हमारे पाि आई थी । 
माँ के परर्वार छोडकर चले जािे िे ्वह बहु्त ग़धुसिा थी और 
क़िम खाई थी सक ्वह उििे कभी बा्त िहीं करेगी । ्वह अपिे 
घर की मरमम्त ि करिे और हर सदि िराब पीिे के सलए अपिे 
सप्ता िे भी िाराज़ थी । जब उिकी बडी बहि की कम उम्र में 
िादी हुई ्तो ्वह और भी सिराि हो गई । ्वह बहु्त ही होिहार 
बचची थी । उिका अकादसमक प्दिमाि अचछा था लेसकि 
िामासजक िमबन्ों के मामले में ्वह कमज़ोर थी । अगर ्वह 
सकिी चीज़ िे परेिाि हो्ती ्तो उिे ख़धुि करिा अिमभ्व था ।

अमर एक िाल िे एक हरॉसटल में था जहाँ ्वाडमाि लडकों का 
अश्ील ्वीसडयो बिा्ता था । आसख़रकार जब अमर हरॉसटल 
िे भाग गया ्तब सदहाडी पर काम करिे ्वाले उिके मा्ता-
सप्ता िे उिे हरॉसटल िे सिकाला और हमारे सकूल में दासख़ल 
कर सदया । यहाँ ्वह अकिर दिूरे बचचों के िाथ झगडे और 
मारपीट कर्ता था और अगर सिक्क बीच-बचा्व करिे की 
कोसिि कर्ेत ्तो ्वह सिक्क को भी मारिे लग्ता ।

रोसह्त के सप्ता घर में बचचों की दखेभाल कर्ेत थे जबसक माँ 
कबाड बीििे जा्ती थी । िराब की ल्त की ्वजह िे सप्ता की 
मतृयधु हो गई । उि िमय रोसह्त और उिके ्तीि भाई-बहि 1 
िे 10 ्वरमा के बीच के थे । उिकी दो बहिों िे आतमहतया कर 
ली थी । रोसह्त की लगभग 25 िाल की यधु्वा माँ को उिके 

औ

एक िैक्क्क माहौल में बचपि के आघात और उपचार 
शिवानी तनेजा और सववता सोहित
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कर्ेत हैं, सजिको स्विरेास्कार प्ाति दधुसिया में अब ्तक के्वल 
‘सज़द्ी’ कहा जा्ता रहा ह ैऔर सजिके मा्ता-सप्ता की ‘ग़रीबी, 
सिरक्र्ता, अज्ाि्ता और सचन्ता की कमी’ के आ्ार पर 
उिकी िकारातमक छस्व बिाई जा्ती ह ै। छत्ीिगढ़ के 200 
सकूलों में 2013 के एक अधययि में िामिे आया सक लगभग 
40 प्स्ति्त सिक्कों का बचचों को सिसक््त कर पािे के बारे 
में िकारातमक स्वचार था, जबसक के्वल लगभग 13 प्स्ति्त 
का ही स्वचार इि मामले में िकारातमक था ।v

जब ये बचच ेहमारे सकूलों में प््वेि कर्ेत हैं, ्तो उिको दोरी 
ठहरािे या उि जैिों को ‘िभय’ बिािे की मािसिक्ता 
की बजाय हमें ‘आघा्त के िज़ररए’ या ‘ट्रॉमा लेंि’ की 
आ्व्यक्ता हो्ती ह ै। जब हम उिके बचपि पर िज़र डाल्ेत 
हैं ्तो यह दखेिे के सलए मजबरू हो जा्ेत हैं सक ये बचच ेजनम िे 
(या यहाँ ्तक सक जनम िे पहले भी) सकि ्तरह की ससथस्तयों 
िे गधुज़र रह ेहैं ।

मलूभ्ूत आ्व्यक्ताओ ंको के्वल भोजि और आश्य ्तक 
ही िीसम्त िहीं सकया जा िक्ता । इिमें सिेह और िममाि भी 
िासमल होिा चासहए । इिकी अिधुपससथस्त में मादक द्रवयों का 
िे्वि, लापर्वाही और आतमहतया के प्याि पररससथस्तयों का 
िामिा करिे के उिके ्तरीक़ों का सहसिा बि जा्ेत हैं । जैिे-जैिे 
बचच ेबडे हो्ेत हैं, दधुसिया का िामिा करिे के उिके मा्ता-सप्ता 
के ्तरीक़ों िे ्वे कभी-कभी इि ्वास्तस्वक्ताओ ंको प्तयक् या 
अप्तयक् रूप िे अिधुभ्व कर्ेत हैं । भदेभा्व, दधुवयमा्वहार और 
दधुसिया िे अलगा्व हमारे दिे में दसल्त, स्वमधुति आसद्वािी 
िमधुदायों या आसद्वािी बचचों के सलए िामानय पररपाटी ह ै।

पीढी-दर-पीढी चलने ्वाला आघाि 
स्वमधुति जिजास्तयों के सलए यह बदिामी उिके ‘ठग’ होिे की 
औपसि्वेसिक अ्व्ारणा िे िधुरू हुई लेसकि दसल्त िमधुदायों 
के सलए ्तो यह सहनद ू्वणमा वय्वसथा का असभिाप ह ै। सज्तिा 
अस्क इि िमधुदायों िे िमाज और राजय के स्विरेास्कार 
प्ाति ्वगणों के िाथ अन्तःसक्रया की ह,ै उ्तिा ही अस्क उनहें 
अपमाि और अलगा्व िहि करिे के सलए मजबरू सकया 
गया ह ै। आपरास्क जिजास्त अस्सियम 1871 िे राजय 
को ‘आपरास्क जिजास्तयों’ के बचचों के िध्ु ार के सलए 
उनहें (परर्वार िे) अलग करिे की अिधुमस्त दी । हमारे दिे में 
बाल िंरक्ण ्ंतत् का सहसिा बििे ्वाले अस्कास्क बचच े
ऐिे कमज़ोर परर्वारों िे ही आ्ेत हैं । इि िामासजक िमहूों 
के अलगा्व और पहलक़दमी (एजेंिी) िे ्वंसच्त करिे की 
अिासद काल िे चली आ रही पररपाटी को स्व्ंतत््ता के बाद 
के भार्त में भी ठीक िहीं सकया गया ह ै। चाह ेदधुकाि हो, सकूल 
हो, पधुसलि थािा हो, असप्ताल हो या कोई िरकारी दफ़्तर, 
उनहें इि ्तरह दधुतकारा जा्ता ह ैजैिे ्वे इनिाि ही ि हों ।

हमारे सलए यह िमझिा कसठि िहीं होगा सक सकिी वयसति 
की मािसिक ससथस्त पर इिका कया प्भा्व पडेगा जब उिे 
सियसम्त रूप िे अपमासि्त सकया जा रहा हो । आपका जी्वि 
पर सियंत्ण िहीं ह ैकयोंसक कोई भी आपको परेिाि कर िक्ता 
ह,ै आपको सहराि्त में ले िक्ता ह ैया आपको आपके घर िे 
सिकाल िक्ता ह ै। बाहरी स्ो्त िे होिे ्वाले इि ्तरह के दमि 
का मधुक़ाबला करिे का कोई ्तरीक़ा िहीं ह ैकयोंसक यह कहीं 
अस्क िसतििाली ह ै। इि ्तरह यह दमि बढ़्ता ही जा्ता ह ै
और उि लोगों को सिकार बिा्ता ह ै सजनहें आप ्वास्त्व में 
पयार कर्ेत हैं, कयोंसक ्वे ही आपिे कमज़ोर ्व अिधुरसक््त हैं ।

दृढ़्ता या सटके रहिे की ्ताक़्त हीसलंग या उपचार िे अलग 
ह ै। िमधुदायों में सटके रहिे की ्ताक़्त हो्ती ह ै। बचचों की मदद 
और िधुरक्ा के सलए वयापक प्याि सकए जा्ेत हैं । मा्ता-सप्ता 
की ग़ैर-हासज़री में दिूरे लोग बचच ेको ख़ािा सखलाएगँे; अगर 
बाररि में सकिी का घर टपक रहा ह ै्तो ्वह पडोिी के घर में 
िोएगँे । लेसकि लोगों के घा्व भर िहीं पाए हैं । ्वे अपिे घा्व 
िाथ सलए चल्ेत हैं और ये पीढ़ी-दर-पीढ़ी आगे बढ़्ेत रह्ेत 
हैं । यह ्तब ्तक चल्ता रहगेा जब ्तक सक इि पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
चलिे ्वाले िदम ेको रोकिे के सलए िच्ेत हस्तक्ेप ि सकया 
जाए ।

उपचार (Healing) पर ल्वचार 
उपचार (यह सचसकतिकीय उपचार िे अलग ह ै। हीसलंग एक 
दीघमाकासलक मिो्वैज्ासिक प्सक्रया के ज़यादा क़रीब ह)ै िधुरू 
करिे के सलए, हमें पहले ख़धुद को प्सिसक््त करिे की ज़रूर्त 
ह ै्तासक हम प्तयेक बचच ेको उिकी स्वसिटि्ता में दखे िकें , 
ि सक उि श्सेणयों में सजिमें िमाज िे उिे ्वगगीकृ्त सकया ह ै। 
चीज़ों को िमझिे के सलए हमें परूी पररससथस्त को जाििे की 
आ्व्यक्ता हो्ती ह,ै लेसकि हमारी कक्ाओ ंमें उपचार ्तो 
हर एक बचच ेके स्तर पर होिा होगा । उपचार के कधु छ उपायों 
को, सजििे हमें लगा हमारे बचचों को मदद समली ह,ै हमिे यहाँ 
िमसेक्त सकया ह,ै हालाँसक यह हमिेा पयामाति िहीं हो्ता ह ै।

बचचों को पयार महससू करने की ज़रूरि ह ै

बचचों को यह जाििे की ज़रूर्त ह ै सक ्वे ्वांसछ्त और 
महत््वपणूमा हैं । जब लोग उििे बा्त कर्ेत हैं और उनहें िधुि्ेत 
हैं, ्तो ्वे स्वीकृ्त और आश्स्त महििू कर्ेत हैं । कोई उिकी 
पर्वाह कर्ता ह ैइि एहिाि िे ्वे िधुरसक््त महििू कर्ेत हैं । 
इिके सलए बचच े िे कक्ा, गसलयारे या सकिी अनय सथाि 
पर समलिे के मौक़े सिकाले जा िक्ेत हैं । महज़ यह पछू लेिा 
सक उििे भोजि सकया या िहीं या सफर उिे ठ्ड ्तो िहीं लग 
रही, उि बचच ेके सलए बहु्त मायिे रख्ता ह ैसजिे यह धयाि 
उिके परर्वार के िदसयों िे िहीं समल्ता, जो अपिी बधुसियादी 
ज़रूर्तों को परूा करिे की कोसिि के बोझ िे बेहद दबे हुए 
हो्ेत हैं ।
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ददवा महससू करना ठवीक ह ै

एक ही िमय बहु्त िारी चीज़ों को िमभालिे की जद्ोजहद में 
कभी-कभी हम अपिी भा्विाओ ंको बनद कर द्ेेत हैं । इिका 
म्तलब यह िहीं ह ै सक हम महििू करिा बनद कर द्ेेत हैं, 
बसलक भा्विाओ ं को िज़रअनदाज़ करके और दबाकर हम 
उि पर प्स्तसक्रया दिेा बनद कर द्ेेत हैं । इिसलए जब कोई 
िकारातमक भा्विा बाहर आ्ती ह,ै ्वह आ्व्यक्ता िे 
अस्क ्तीव्र हो िक्ती ह ै। यह भी िमभ्व ह ैसक ्वह सकिी 
अनय घटिा की प्स्तसक्रया हो । उदाहरण के सलए, सकूल में 
कोहिी टकरािे जैिी मामलूी-िी बा्त पर हाथापाई हो िक्ती 
ह ै। एक िधुरसक््त और भरोिेमनद ्वा्ता्वरण में कधु छ बचच ेइि 
्तरह अपिी रक्ा करिे की प््वसृत् िे बाहर सिकल पा्ेत हैं, 
लेसकि कधु छ बचचों के सलए ख़धुद को बचािे के सलए दिूरे पर 
हा्वी होिे का ्तरीक़ा ज़रूरी हो्ता ह ै। उम्र बढ़िे के िाथ या 
सकिी घटिा के लमबे िमय बाद बचच ेयह पहचाििे में िक्म 
हो पा्ेत हैं सक ्वे उत्सेज्त हो जा्ेत हैं । जब एक िधुरसक््त माहौल 
बिाया जा्ता ह ै्तो अस्कांि बचच ेअपिी भा्विाओ ंके बारे 
में बा्त कर पा्ेत हैं । कधु छ बचचों के सलए िधुरसक््त माहौल एक 
िामसूहक ित् हो िक्ता ह ैऔर दिूरों के सलए यह सकिी िे 
अकेले में बा्तची्त करिा हो िक्ता ह ै।

लेखि, कला और िारीररक गस्तस्वस्यों िे असभवयसति िे इि 
्तरह का उपचार िमभ्व ह ै। जब बचच ेददमा िे जझूिे में िक्म 
हो जा्ेत हैं ्तो ्वे अपिी कई भा्विाओ ंया अिधुभ्वों को छोडिा 
िीख्ेत हैं । जी्वि में भस्वषय के स्वकलप ्तब एक िई जगह पर 
बिाए जा्ेत हैं ि सक दबी हुई भा्विाओ ंके आ्ार पर ।

मैं प्रभाविि और वनयंवरिि कर सकिवी/ सकिा हूँ

सकूल में हम िोच-िमझकर बचचों की एजेंिी (पहलक़दमी 
्व स्वायत््ता) को बिािे और मज़ब्ूत करिे की कोसिि कर्ेत 
हैं । हम यह िधुसिसचि्त करिा पिनद कर्ेत हैं सक कई मामलों में 
बचचों को अपिी बा्त कहिे का अस्कार रह;े उनहें यह चधुििे 
की परूी आज़ादी ह ैसक ्वे कया खा्ेत हैं, कैिे कपडे पहि्ेत हैं, 
्वे कौि-िी भाराए ँबोल्ेत हैं, कया सलख्ेत हैं या सचत् बिा्ेत हैं 
और हमारे बारे में कया प्स्तसक्रया द्ेेत हैं ।

यह भागीदारी बचचों को सियंत्ण और आतमस्वश्ाि की 
भा्विा द्ेती ह ै। ्वे िमझ्ेत हैं सक सबिा सकिी भय के जीिा 
कया ह ैऔर यह जी्वि का ‘िामानय’ ्तरीक़ा होिा चासहए । 
चाह ेघर हो या बाहर आम्तौर पर अससथर माहौल में रहिे ्वाले 
बचचों को के्वल उिकी जास्त के आ्ार पर सििािा बिाया 
जा्ता ह ै। इिसलए उिका िरीर और सदमाग़ अकिर ‘भागिे’ या 
‘लडिे’ की अ्वसथा में हो्ता ह ै। लेसकि ्वे जो महििू कर रह े
हैं उिे स्वीकार कर्ेत हुए जैिे-जैिे हम उिकी एजेंिी पर काम 
कर्ेत हैं, ्वे अपिी जगह पर अपिा इस़््तयार ज्तािा िीख्ेत 

हैं । उदाहरण के सलए, जब एक सकिोर िे ‘कंजर’ िमधुदाय के 
बचचों के एक िमहू को उिके िमधुदाय के िाम िे गाली दी ्तो 
इि बचचों को ख़्तरा महििू हुआ और ्वे सकूल छोडिे की 
िोचिे लगे । सफर एक चचामा हुई सजिमें स्वद्ासथमायों िे एक-दिूरे 
िे आमिे-िामिे बा्त की, यह दखे्ेत हुए सक एक वयसति की 
सटपपसणयों का दिूरों पर कया प्भा्व पडा । उनहोंिे यह स्वीकारा 
सक दधुसिया िे हम िभी को एक-दिूरे के प्स्त थोडा अस्क कू्रर 
बिा सदया ह ैऔर यह दखेिे की ज़रूर्त ह ैसक एक-दिूरे को 
क्मा करिे की कोई गधुंजाइि ह ैया िहीं ।

मैं दसूरों के साथ कैसा वयिहार कर रहा हू?ँ 

कभी-कभी लोग यह दखेिे में अिमथमा हो्ेत हैं सक उिका 
वय्वहार सकिी दिूरे को ख़ाि ्तरीक़े िे कायमा करिे के सलए 
प्भास्व्त कर रहा ह ै। जब मैं अपिे िहपाठी को अपमािजिक 
या आपसत्जिक िाम िे बधुला्ता हू,ँ ्तो उिे कैिा लग्ता ह?ै जब 
कोई आपिे अपिी कहािी िाझा करिे के सलए कह्ता ह ै्तो 
आपको कैिा महििू हो्ता ह?ै मैं कैिे सदखा िक्ता हू ँसक मधुझ े
उिकी पर्वाह ह?ै मरेा स्वर कैिा ह,ै कया यह िममािजिक ह?ै 
इि ्तरह की बा्तची्त और सचन्ति के माधयम िे सकिोरों और 
बचचों को उिके वय्वहार के प्भा्व को िमझिे में मदद करिे 
की आ्व्यक्ता ह ै। िधुििे, िमझिे, वयति करिे, क्मा माँगिे 
और रर््तों में आगे बढ़िे के सलए हमारे िंघरणों को िधुलझािे 
और भा्विाओ ंके जाल को िमभालिे के आ्व्यक कौिल 
स्वकसि्त करिे की ज़रूर्त ह ै। हमारे वय्वहार िे हुए िधुक़िाि 
को िज़रअनदाज़ करिा हमारा स्वभा्व िहीं बििा चासहए ।

बाहर िे आिे ्वाली िकारातमक्ता िे जझूिे के सलए प्तयेक 
वयसति के अनदर एक स्तर की प्स्तरो्क क्म्ता या एक ्तरह 
की कठोर्ता सिसममा्त हो्ती ह,ै लेसकि यह के्वल ख़धुद को बचािे 
का ्तरीक़ा ह ै। क्रो् की असभवयसति और क्रो् या आक्रोि 
को िमभालिा, इि भा्विाओ ंके पीछे के कारणों को िमझिा, 
दिूरे को और ख़धुद को असभवयति करिे का मौक़ा दिेा । यह 
आ्व्यक ह ैसक ये िब हमारे िच्ेत िं्वादों और हमारी जगहों 
पर सकए जािे ्वाले कायणों का सहसिा बिें ।

एक-दसूरे से संिाद करना 

हम बचचों को ख़धुद को असभवयति करिे के सलए बहु्त िारे 
अ्विर बिा्ेत हैं । बहु्त कम ही ऐिा हो्ता ह ैसक कोई बचचा 
खधुलकर ि बोल पा्ता हो । अपिे स्वचार िाझा कर्ेत हुए बचच े
्ीरे-्ीरे दधुसिया पर भरोिा करिा िीख्ेत हैं । भखू के अिधुभ्वों 
को िधुिकर परूी कक्ा ठहर-िी जा्ती ह ैऔर िमहू के बचच े
एक-दिूरे िे जधुडा्व महििू कर पा्ेत हैं । मतृयधु पर बा्तची्त 
बचचों को अपिी अििधुलझी भा्विाओ ं को िाझा करिे में 
िक्म बिा्ती ह ै। बचच ेअकिर इि चीज़ों के बारे में बा्त करिा 
चाह्ेत हैं, लेसकि उनहें कोई ्वयसक िहीं समल पा्ता ह ैसजििे 
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्वे बा्त कर िकें  । इिसलए, हम अपिी कई पाठ योजिाओ ंमें 
बा्तची्त को िासमल कर्ते हैं । 

आप अपनवी ग़लिवी से ज़यादा महत्िपरूवा हैं

बचचों को अकिर उि कायणों के सलए दोरी ठहराया जा्ता हैं जो 
उिके सियंत्ण में िहीं हो्ेत हैं या ्वे िहीं जाि्ेत सक उि कायमा को 
कैिे ठीक सकया जाए । बार-बार इिका अिधुभ्व करिे के बाद 
बचच ेउि ससथस्तयों िे बचिे लग्ेत हैं जहाँ उनहें लग्ता ह ैसक ्वे 
सकिी भी ्तरह के िनदहे के दायरे में आ िक्ेत हैं ।

हम अपिे कायणों की सज़ममदेारी लेिा ्तब िधुरू कर्ेत हैं जब हम 
जाि्ेत हैं सक हमें दस्ड्त िहीं सकया जाएगा सक हम ‘बधुरे’ िहीं 
हैं; सक लडखडािा, सझझकिा, िहीं जाििा ठीक ह ै। यह एक 
अलग ्तरह की मदद ह ैसजिकी बचचों को आ्व्यक्ता हो्ती 
ह ै। सकिी िमसया को िाझा करिा और मदद माँगिा जी्वि 
का एक ज़रूरी कौिल ह ै। जैिे-जैिे हम जी्वि का िामिा 
करिे के रचिातमक ्तरीक़े िीख्ेत हैं, ्वैिे-्वैिे िमभ्व ह ैसक 
ख़राब अकंों या सकिी अज्ा्त के डर िे बचचों या यधु्वाओ ंके 
घबरािे की कहासियाँ भी कम होिे लगें ।

दोसि और समहू कायवा 

कइयों के सलए सकूल ऐिे सथाि हो्ेत हैं जहाँ बचच े अपिे 
परर्वार के बाहर के लोगों के िाथ अन्तःसक्रया कर्ेत हैं । 
लेसकि ्वास्त्व में िामासजक पदािधुक्रम यहाँ भी काम कर्ेत 
हैं । इि हासियाकृ्त िमहूों िे आिे ्वाले बचचों में अनय बचचों 
के िाथ घधुलिे-समलिे में बहु्त सझझक हो्ती ह ै। िाथ ही सकिी 
के क्रो् िे बचिे के सलए स्वयं को अदृ्य बिािा एक िीखा 
हुआ वय्वहार भी हो्ता ह ै।

्वयसकों के रूप में, हमें िच्ेत रूप िे समत््ता और समल-जधुलकर 
सकए जािे ्वाले कायमा को प्ोतिासह्त करिे की आ्व्यक्ता 
हो िक्ती ह,ै सजििे उनहें यह िमझिे में मदद समले सक िसति 
िंरचिाओ ंके परे जाकर दिूरों के िाथ कैिे कायमा सकया जा 
िक्ता ह ै। समल-जधुलकर एक बडा सजगिरॉ पज़ल बिािा, 
ख्ेतीबाडी करिा और िा्ारण-िा चाटमा ्ैतयार करिा ऐिी ही 
कधु छ गस्तस्वस्याँ हैं ।

जब घर में चीज़ें ठीक िहीं चल रही हो्ती हैं ्तब दोस्ती एक 
िमबल द्ेती ह ै। जैिे-जैिे बचच ेअपिे सकूल में िहज महििू 
करिे लग्ेत हैं, ्वे अकिर अिजािे में ही अपिे फै़िलों में मदद 
और एकजधुट्ता के सलए अपिे िासथयों की ्तरफ़ दखे्ेत हैं । 
उदाहरण के सलए, प्स्तसदि स्वद्ालय आऊँ या िहीं जैिा 
सिणमाय भी िासथयों की राय िे प्भास्व्त हो्ता ह ै। ऐिा कम ही 
हो्ता ह ैसक बचचों के अपिे िीसम्त दायरे में ऐिे रोल मरॉडल 
या ऐिे लोग समलें जो उनहें अपिे िपिों और आकांक्ाओ ंपर 
स्वश्ाि करिे के सलए प्ोतिासह्त करें । 

शारवीररक सपशवा महत्िपरूवा ह ै

गले लगािा या चल्ेत िमय हाथ पकडिा हमारे सकूलों में 
एक िहज वय्वहार की ्तरह होिा चासहए । बेिक ्वयसकों 
को प्ता होिा चासहए सक बचच ेको सपिमा करिा सिेह दिामािे 
का ्तरीक़ा ह ै (उिी ्तरह जैिे परर्वार का कोई िदसय ऐिा 
कर्ता ह)ै और ्वे कोई अिधुसच्त वय्वहार िहीं कर रह ेहैं और 
बचच ेको मिा करिे की छूट ह ै। बचचों की सिज्ता और िधुरक्ा 
िमबन्ी सचन्ताओ ंके प्स्त िच्ेत रह्ेत हुए यह िमझिा ज़रूरी 
ह ैसक माि्वीय सपिमा कई ्तरह िे िधुकूि द्ेता ह ै। ख़ािकर ऐिी 
ससथस्त में जब सकिोर/ बचच े को परर्वार में उपेसक््त सकया 
जा्ता ह ै। लेखक को अपिी बेटी की इि सटपपणी िे बडा 
आचियमा हुआ जब एक सदि सकूल िे घर आकर उििे ख़धुिी-
ख़धुिी ब्ताया सक उिकी सिसक्का िे ‘मधुझिे बा्त कर्ेत हुए मरेा 
सिर थपथपाया’ ।

सपिमा की िहज्ता आिािी िे परूी कक्ा ्तक स्वस्त्ृत की 
जा िक्ती ह ै। चचामा और िाझा करिे के दौराि या िकमा ल 
टाइम के दौराि, बचचों को एक-दिूरे का हाथ पकडिे के सलए 
प्ोतिासह्त सकया जा्ता ह ैजो उनहें एक-दिूरे के िाथ िंगस्त का 
एहिाि द्ेता ह ै। ्वे दिूरों के िाथ िमािधुभसू्त रखिा, िहाय्ता 
करिा और दिूरे के कसठि क्णों पर िहीं हिँिा िीख्ेत हैं ।

सियं से जड़ुना 

बचचों को धयाि के अभयाि कर्वाए जा िक्ेत हैं सजिमें ्वे 
अपिी आखँें बनद करके अपिे िरीर के स्वसभनि अगंों को 
महििू कर्ेत हैं । ्वे सदल पर हाथ रखकर अपिे सदल की 
्डकि को महििू कर्ेत हैं । इििे उनहें अपिे आप िे जधुडिे 
में मदद समल्ती ह ै। कधु छ बचचों को अपिी आखँें बनद करिे या 
अपिे िाथ रहिे में कसठिाई हो्ती ह ै। एक बचची िे ब्ताया सक 
कबाड बीििे के दौराि उििे अपिा हाथ एक पाइप में डाल 
सदया सजिमें एक िडा हुआ जाि्वर था । उिकी बदब ूउिके 
हाथों िे अब ्तक िहीं गई ह ै। यह ब्ता्ेत हुए उििे अपिा हाथ 
दरू कर्ेत हुए अपिी िाक सिकोड ली । यह िमभा्विा कम ही 
ह ैसक उििे इि अिधुभ्व को पहले सकिी के िाथ िाझा सकया 
हो ।

सारांश 
एक सिक्क को इि बा्त का एहिाि होिा चासहए सक बचचों 
के सह्त और भलाई सकि चीज़ िे प्भास्व्त हो रही ह;ै बचची 
की रोज़मरामा की सज़नदगी कैिी ह ै : कया सहिंा हो्ती ह,ै भखू 
लगिे पर बचची कया कर्ती ह,ै बचची कया दखे और िधुि रही 
ह?ै उपचार ्ततकाल िहीं हो्ता ह ैकयोंसक क्स्त कई स्तरों पर हुई 
ह ैऔर हमें बचच ेके िाथ रहिे की आ्व्यक्ता ह ैजब ्तक 
्वह अपिे आन्तररक स्व को िहीं जाि पा्ता/ पा्ती । ‘अकेले 
काम करिा’ टीम ्वकमा  सज्तिा ही महत््वपणूमा ह ै। जो कौिल हमें 
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Endnotes 
i Muskaan is a non-profit, non-governmental organisation working with marginalised communities living in the bastis in Bhopal, Madhya Pradesh.
ii The British Government had listed over 150 communities under the Criminal Tribes Act which allowed the administration to forcefully ‘settle’ 

members of these communities into camps from where they could be called upon as bonded labour, and to separate children from their parents. 
It was considered that everyone born in the community would be deemed criminal and could be treated with suspicion. After the repeal of this 
Act in 1952, the communities henceforth have been referred to as ‘denotified’.

iii Methot, Suzanne (2019) Legacy: Trauma, Story and Indigenous Healing. ECW Press, Canada.
iv Bessel van der Kolk (2014) The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma. Viking.
v Padma M. Sarangapani and Archana Mehendale (2013) Multi-grade Multi-level (MGML) Programme in Chhattisgarh: An Evaluation. Tata Institute 

of Social Sciences.

लश्वानी िनेजा सपछले 25 ्वरणों िे भोपाल और उिके आि-पाि स्वमधुति आसद्वािी पषृ्ठभसूम और ग़रीब िमधुदायों के 
लोगों के बीच काम कर रही हैं । उिका माििा ह ैसक सिक्ा को एक अलग-थलग िकै्सणक घटिा की ्तरह िहीं दखेा 
जा िक्ता और ब्तौर सिक्ास्वद, हमें बचच ेके सह्त ्व कलयाण और ििसतिकरण को उिकी िसैक्क यात्ा के कोर के 
रूप में दखेिे की आ्व्यक्ता ह ै। यह उिकी सचन्ताओ ंऔर कायमा प्ाथसमक्ताओ ंमें पररलसक््त हो्ता ह,ै जैिे कसठि 
पररससथस्तयों में गधुज़रिे ्वाले बचपि के बीच बचचों की िामसूहक एजेंिी, मािसिक स्वासथय और िामासजक नयाय के 
सलए पहल करिा । ख़धुद को सदल िे एक सिसक्का माििे ्वाली सि्वािी मधुसकाि में हर सदि एक कक्ा का सहसिा बिकर 
उिका आिनद ले्ती हैं और िकै्सणक हस्तक्ेपों के प्स्त स्वद्ासथमायों की प्स्तसक्रयाओ ंका अ्वलोकि कर्ेत हुए उििे 
िीख्ती हैं । उििे shivani@muskaan.org पर िमपकमा  सकया जा िक्ता ह ै। 

सल्विा सोलहि सपछले 15 िालों िे मधुसकाि में काम कर रही हैं । उनहें प्ाथसमक कक्ाओ ंमें बचचों के िाथ काम 
करिे और िीखिे में आिनद आ्ता ह ै। उनहोंिे अपिी सिक्ण स्वस्यों में बहु-भारी सिक्ा पद्स्त को अपिाया ह ै। ्वह 
िमधुदायों में यधु्वाओ ंऔर ्वयसकों के िाथ भी काम कर्ती हैं और िममाि और िामासजक नयाय के सलए उिके िंघरमा में 
उिका िमथमाि कर्ती हैं । उििे savita.sohit@rediffmail.com पर िमपकमा  सकया जा िक्ता ह ै।  

अऩु्वाद : अिधु गधुतिा     प़ुनरीक्षण : लोकेि माल्ती प्काि     कॉपी एलिटर :  अिधुज उपाधयाय

*बचचों की पहचाि िधुरसक््त रखिे के सलए िाम बदल सदए गए हैं । 

उपलब् हैं उिके आ्ार पर, हमें बचच ेको कला, िारीररक 
गस्त, ितृय, िंगी्त और खले िे जधुडी कई गस्तस्वस्यों में भाग 
लेिे के सलए प्ोतिासह्त करिे की ज़रूर्त ह ै। जी्वि सज्तिा 
अस्क भरा-परूा सजया जा्ता ह,ै उ्तिी ही अस्क िमभा्विा 
हो्ती ह ैसक ्वह आन्तररक िन्तधुलि पा िके । 

एक दिे के रूप में, हमिे अपिे िबिे हासिए पर रहिे ्वाले 
िमधुदायों के बचचों को सिराि सकया ह ै। जबसक हमें अपिी 

कक्ाओ ंमें इि क्स्त को भरिे की आ्व्यक्ता ह,ै ्वहीं राजय 
को भी यह पहचाििे की ज़रूर्त ह ैसक भदेभा्व और सियोसज्त 
हमले लोगों को अलग-थलग कर्ेत हैं । राजय की यह भी 
सज़ममदेारी ह ै सक ्वह अिमाि िागररक्ता को ख़तम करके 
क्स्तपसू्तमा और नयाय की ओर बढ़े ।

mailto:savita.sohit@rediffmail.com
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चमा 2020 में िधुरू हुई लगभग दो िाल की सकूल 
्तालाबनदी और उिके बाद की स्वासथय, रोज़गार 
और िामासजक िधुरक्ा िमबन्ी सचन्ताओ ं िे 

हमारे िमाज के हासिए पर रहिे ्वाले ्वगणों को स्विरे रूप 
िे प्भास्व्त सकया ह ै। उि िबमें भी, बचच ेगमभीर ससथस्त में 
हैं कयोंसक उनहोंिे ये िब चधुपचाप दखेा ह ैऔर ्वे सचन्ताओ,ं 
असिसचि्त्ताओ ंऔर अभा्वों को झले्ेत आ रह ेहैं । इि दौराि 
्वयसकों िे ्तो पररससथस्तयों िे सिपटिे के ्तरीक़े खोजे, लेसकि 
बचचों के पाि आम्तौर पर कम ही स्वकलप थे । बचचों के 
सलए, सकूल एक ऐिा सथाि ह ैजहाँ ्वे दिूरे बचचों के िाथ 
बा्तची्त कर्ेत हैं, ख़धुद को असभवयति कर्ेत हैं, िए दोस्त बिा्ेत 
हैं, रचिातमक गस्तस्वस्यों में िासमल होकर िई चीज़ें िीख्ेत 
हैं और एक उपलसब् की भा्विा महििू करिे के अ्विर प्ाति 
कर्ेत हैं । ऐिा कर्ेत िमय, ्वे असथाई रूप िे अपिे घरों और 
आि-पाि के ्तिा्वपणूमा माहौल िे दरू हो जा्ेत हैं, जो उनहें 
सकिी भी भा्विातमक िंकट िे बहु्त हद ्तक उबरिे में मदद 
कर्ता ह ै। िैद्ासन्तक रूप िे यह एक अचछा स्वचार लग्ता ह,ै 
लेसकि वय्वहार में इिके प्स्त सकूली स्तर पर जागरूक्ता और 
िं्वेदििील्ता की बहु्त आ्व्यक्ता ह ै।

हमें याद रखिा चासहए सक कमज़ोर िामासजक-आसथमाक 
ससथस्त ्वाले िमधुदायों के बचच ेअपिी बा्त असभवयति करिे 
में भी िंघरमा कर्ेत हैं और इि पररससथस्तयों में, सिक्कों के 
प्याि और उत्रदासयत्व बहु्त बढ़ जा्ेत हैं । यह बहु्त अचछा 
होगा यसद सकूल भा्विातमक मदद के िाथ-िाथ आतम-
आश्ािि, पे्म, िधुरक्ा और अपिेपि की भा्विा को बढ़ा्वा 
द ेिकें ; जहाँ सिक्क, एक ्वयसक के रूप में, बचचों के िाथ 
समत््व्त वय्वहार करके और उनहें भरोिा दकेर उिका िहयोग 
कर िक्ेत हैं और चधुिौ्तीपणूमा पररससथस्तयों में ख़धुद की दखेभाल 
करिे में बचचों की मदद कर िक्ेत हैं ।

हमारे सकूल के अस्कांि स्वद्ाथगी झधुगगी-झोपसडयों में रह्ेत 
हैं । लरॉकडाउि के दौराि कई लोगों की िौकररयाँ चली गई ं। 
रोज़गार के सलए िबिे बडा उद्ोग, भ्वि सिमामाण िेकटर, बनद 
रहा । अपिे दसैिक ख़चणों को परूा करिे के सलए लोगों िे, उिके 
पाि जो थोडी-बहु्त बच्त थी, उिका भी उपयोग सकया; और 
्व्तमामाि में ्वे कज़मा के बोझ ्तले दबे हुए हैं जबसक उिकी आय 

कम ही बिी हुई ह ै। इि िबका ्तिा्व परूा परर्वार ही महििू 
कर्ता ह ै। इि कसठि पररससथस्तयों में बचचों के िाथ हमारे कधु छ 
अिधुभ्व हैं, और हम उनहें सकूल में सकि ्तरह िे मदद करिे की 
कोसिि कर रह ेहैं, इि बारे में आगे बा्त की गई ह ै।

च़ुनौिीपूणवा पररलसथिलि्यों में बचचे
महक िौ िाल की बचची ह ै। उिके सप्ता िफ़ाईकमगी हैं । ्वे 
लगभग एक िाल िे बेरोज़गार थे । ्वे अपिे परर्वार के िाथ 
कधु छ महीिों के सलए गाँ्व ्वापि चले गए । लेसकि गाँ्व में भी 
सबिा ख्ेती-बाडी के लमबे िमय ्तक परेू परर्वार का भरण-
पोरण करिा मधुस्कल था । िहर में कम-िे-कम कधु छ काम 
समल जा्ता था ्तो ्वे ्वापि आ गए । अब हर रोज़ हर चीज़ की 
कमी रह्ती ह ै। ख़ािे का ख़चमा कज़मा लेकर परूा सकया जा्ता ह ै। 
कभी-कभार कोई काम समल जा्ता ह,ै लेसकि घर में हर िमय 
असिसचि्त्ता और ्तिा्व का माहौल बिा रह्ता ह ै।

जब सकूल सफर िे खधुला ्तो महक आिे लगी, लेसकि ्वह 
बहु्त डरी हुई थी । उिका बाक़ी बचचों के िाथ घधुलिे-समलिे, 
खलेिे और मस्ती करिे का पहले का ्तरीक़ा बदल गया था । 
िधुबह की िंगी्त िभा में, ्वह कधु छ िमय ्तक गा्ती रही, लेसकि 
उिका चहेरा उ्तरा हुआ था । हमिे यह दखेकर िोचा सक उििे 
बा्त करिे की ज़रूर्त ह ै। हम ्तीि सिक्कों िे इि काम को 
आपि में बाँट सलया । मरेा काम था सक मैं खले के दौराि उििे 
बा्त करँू और उिे उिकी भा्विाओ ंऔर स्वचारों के बारे में 
बा्त करिे का मौक़ा दू ँ। एक अनय सिक्क असंक्त िे उिके 
िाथ बैठिे और खािे की सज़ममदेारी ली । ्तीिरी अधयासपका 
िोिम िे उिे कक्ा में अस्क भागीदारी करिे में मदद करिे 
की सज़ममदेारी ली । हमारे सकूल में सदि की कक्ा प्सक्रया और 
प्तयेक बचच ेपर चचामा करिे के सलए हमारी दसैिक बैठक हो्ती 
ह ै। हम रोज़ािा इिका दस्ता्वेज़ीकरण भी कर्ेत हैं ।

महक िे बा्त कर्ेत हुए मधुझ ेप्ता चला सक सपछली रा्त उिके 
घर में सकिी िे ख़ािा िहीं खाया था । घर में ज़यादा पैिे भी 
िहीं बच ेथे । मैं मदैाि में टहल्ेत हुए उििे बा्तें कर्ता रहा । 
मैंिे मरेे परर्वार के िधुरुआ्ती सदिों के िंघरणों के बारे में बा्त 
की । िाथ ही, मैंिे उििे कहा सक बधुरा ्वक़्त बी्त जा्ता ह ै। 
उििे अपिे दादा-दादी के बीच लडाई के बारे में ब्ताया । मैंिे 

मा

पररवार के रवस्ार के रूप में स्कू ल 
अननल शसंि
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यह भी ब्ताया सक मैं बचपि में िए कपडे ख़रीदिे या अपिी 
फीि भरिे में िक्म िहीं था । सफर हम लगभग हर रोज़ बा्त 
कर्ेत थे । असंक्त कई बार अपिा िा््ता महक के िाथ बाँट्ता 
था । हम अकिर कई बचचों को इकट्ा करके िबका ख़ािा 
पलू करके उिे आपि में बाँट्ेत थे । िोिम िे मधुझ ेब्ताया सक 
महक िे कक्ा में पसक्यों और फूलों पर एक कस्व्ता सलखी । 
उििे इि कस्व्ता का एक पोसटर भी बिाया और उिे कक्ा 
में लगाया ।

15-20 सदिों के इि सियोसज्त काम के बाद, हमिे महििू 
सकया सक महक लगभग अपिे िामानय रूप में ्वापि आ गई 
थी । ्वह ि के्वल अनय बचचों के िाथ खले्ती थी बसलक 
कक्ा में भी िसक्रय रूप िे भाग ले्ती थी । 

हम जाि्ेत हैं सक महक के्वल छह घ्टे सकूल में रह्ती ह ैऔर 
बाक़ी के 18 घ्टे उिे अपिे परर्वार के िाथ रहिा और उनहीं 
मधुस्कल हाला्त का िामिा करिा ह ै। हालाँसक, इि छह घ्टों 
को भा्विातमक रूप िे मददगार बिािे, बचचों को उिके खोए 
हुए आतमस्वश्ाि को ्वापि पािे और उनहें ख़धुद को बडे िमाज 
के सहसिे के रूप में दखेिे में मदद करिे के सलए, हमें उिके 
प्स्त जागरूक और िं्वेदििील होिा चासहए । हो िक्ता ह ै
सक हम महक के जी्वि में कोई सथायी या प्तयक् बदला्व ि 
ला पाए,ँ लेसकि वयसतिग्त रूप िे ख़धुद की दखेभाल करिे और 
इि कसठि िमय िे सिकलिे में हम सिसचि्त रूप िे उिकी मदद 
कर िक्ेत हैं ।

रोििी 13 िाल की ह ैऔर झारख्ड िे भोपाल आई थी । 
्वह हमारे सकूल में ्तीि िाल िे ह ै। उिके सप्ता िे पधुिस्वमा्वाह 
सकया ह ैऔर एक पेंटर के रूप में काम कर्ेत हैं । सकूल खधुलिे 
के बाद जब रोििी ्वापि आई ्तो काफ़ी कमज़ोर सदख रही 
थी । हालाँसक ्वह कभी भी बहु्त स्वसथ िहीं रही थी, लेसकि 
अब बार-बार अपिे गाँ्व जािा, ्वहाँ खािे की कमी, ्वापि 
आिा और घर में बनद रहिा, सकूल िे दरू रहिा आसद कारणों 
िे उिकी िेह्त में और भी सगरा्वट आई ह ै। सकूल में गममा, 
्ताज़ा दोपहर का भोजि प्ाति करिा उिके सलए ्वास्त्व में एक 
बडी बा्त थी । सकूल आिे के बाद िे हमिे उिके स्वासथय में 
िध्ु ार दखेा और सदि में कम-िे-कम एक बार िही ख़ािे के 
महत््व को िमझा ।

पहले रिोई चलािे में कई ्तरह की वया्वहाररक सदक़क़्तों को 
दखे्ेत हुए हमिे इिे बनद करिे और अपिा-अपिा ख़ािा लािे 
का फै़िला सकया था । सफर हमिे महििू सकया सक कधु छ बचचों 
के सलए सकूल का लंच एक बडी राह्त ह ैऔर इिे हर क़ीम्त 
पर जारी रखा जािा चासहए । हमें कई दािदा्ता समल गए और 
हमिे सकचि को चाल ूरखा । रोििी इि रिोई की िबिे बडी 
लाभाथगी थी, कयोंसक उिे ख़ािे की ि़््त ज़रूर्त थी ।

रोििी के्वल भोजपधुरी बोल्ती थी । हमिे उििे टूटी-फूटी 
भोजपधुरी में बा्त करिा िधुरू सकया । उिकी बहि असंक्ता भी 
सकूल आ्ती थी । दोिों लगभग एक ही उम्र की थीं । ्वे बहिों िे 
ज़यादा दोस्त की ्तरह थीं । लेसकि उिके घर का माहौल अचछा 
िहीं था । सफर िौ्ेतले भाई का भी मामला था । जब मा्ता-सप्ता 
काम के सलए बाहर जा्ेत थे, ्तब उनहें लमबे िमय ्तक उिके 
िाथ रहिा पड्ता था ।

हालाँसक, ्वे सियसम्त रूप िे सकूल आ रही थीं लेसकि दसैिक 
गस्तस्वस्यों में भाग िहीं ले्ती थीं । यह ऐिा था मािो ्वे िब 
काम मिीिी ्तरीक़े िे कर रही हों । हमिे अपिी दसैिक बैठक 
में इि मधुद् ेपर चचामा की । हमें प्ता चला सक ्वे घर का िारा 
काम कर रही हैं, लेसकि इि काम करिे को कोई ्त्वजजो िहीं 
समल्ती थी और ि ही कोई इिका महत््व िमझ्ता था । उि 
दौराि हमिे सकूल में ‘उमगं खले मलेे’ का आयोजि सकया 
और दो अनय बचचों के िाथ रोििी और असंक्ता को परेू 
कायमाक्रम के िमन्वय का सज़ममा िौंपा गया । गसण्त के सिक्क 
असंक्त उिकी टीम में थे । और सफर कधु छ जाद ूहुआ! असंक्ता 
और रोििी हमारे िाथ हर सदि की गस्तस्वस् की योजिा बिा 
रही थीं । ्वे बचचों की टीमें चधुि रही थीं, आ्व्यक ्वस्तधुओ ं
की िचूी बिा रही थीं और िारा सहिाब-सक़्ताब रख रही थीं । 
दोिों िे िाथ समलकर इि ्तीि सद्विीय आयोजि के प्तयेक 
सदि की ररपोटमा सलखी ।

हमिे िधुबह की िंगी्त िभा में रोििी और असंक्ता के काम 
की िराहिा की । हमिे िभी को ब्ताया सक उिके मा्ता-सप्ता 
काम पर गए हो्ेत हैं और असंक्ता और रोििी अपिे छोटे भाई 
की दखेभाल करिे के िाथ-िाथ घर का िारा काम कर्ती हैं, 
सियसम्त रूप िे सकूल आ्ती हैं और इि िबके िाथ उनहोंिे 
इि कायमाक्रम का भी बख़बूी िंचालि सकया । िभी िे उिके 
सलए ्तासलयाँ बजाई ं। सकूल की ओर िे िसम्ता िे उनहें एक-
एक कहािी की सक़्ताब दी । आिे ्वाले सदिों में असंक्ता सहनदी 
में बेह्तर हो गई और रोििी गसण्त में अचछा करिे लगी । ्वे 
अगले िाल कक्ा-9 में जाएगँी और उनहें इि बा्त का दधुख 
हो्ता ह ैसक उनहें यह सकूल छोडिा पडेगा । 

गोपाल 12 िाल का ह ै। ्वह पाि की झोपडी में अपिे दादा-
दादी के िाथ रह्ता ह ै। उिके पाि चार भैंिें हैं और ्वह अपिे 
दादा-दादी के िाथ दू्  की एक छोटी डेयरी चला्ता ह ै। िधुबह-
िधुबह अपिी भैंिों को चारा सखलाकर ्वह िाइसकल पर दू्  
बाँटिे जा्ता ह ैऔर सफर सकूल आ्ता ह ै। उिके मा्ता-सप्ता 
गाँ्व में हैं लेसकि िायद कधु छ पारर्वाररक स्व्वाद के कारण ि 
्तो ्वे और ि ही गोपाल एक-दिूरे िे समलिे जा्ेत हैं । उिके 
दादा-दादी ही उिके सलए िब कधु छ रह ेहैं । महामारी के दौराि 
दादा का सि्ि हो गया । गोपाल के सलए यह िबिे कसठि 
िमय था । सकूल बनद रहा । लेसकि खले सिक्क स्वजय और 
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मैं उििे सियसम्त ्तौर िे समल्ेत रह े। जब सकूल सफर िे खधुला 
्तो ्वह घर और डेयरी का िारा काम करिे के बाद सकूल 
आिे लगा । उिे ‘सकूली परर्वार’ की बहु्त ज़रूर्त थी । हमें 
भी ऐिा ही लगा । एक सदि हम िभी बचचों के िाथ उिकी 
डेयरी पर गए । हमिे सकूल की रिोई िे ख़ािा सलया और िबिे 
्वहीं खाया । उिकी दादी भा्वधुक होकर रोिे लगीं । भरे गले िे 
उनहोंिे बधुनदलेी में कहा सक, “गोपाल अिाथ िहीं ह;ै सकूल 
उिका परर्वार ह ै।” उनहोंिे िभी बचचों को गधुड सदया ।

गोपाल के सलए परर्वार की भरपाई करिे के सलए कोई कया कर 
िक्ता ह?ै अगर सकूल उिके िाथ ह ैऔर उिकी दखेभाल 
कर्ता ह,ै ्तो गोपाल के सलए इ्तिा ही काफ़ी ह ै। गोपाल सकूल 
में दू्  द्ेता ह ैऔर उिका सहिाब रख्ता ह ैकयोंसक यही उिकी 
रोज़ी-रोटी ह ै। लेसकि हाँ, कभी-कभी ्वह मधुफ़्त में छाछ लेकर 
आ्ता ह ैऔर सकूल के सकचि में उिकी कढ़ी बि्ती ह ैऔर 
िब लोग मज़े िे खा्ेत हैं । 

आिनद सिके्ति में हमारी िधुबह की िभा बहु्त िारे गािों और 
िंगी्त के िाथ हो्ती ह,ै ्तासक बचच ेअपिे सदि की िधुरुआ्त 
एक आिनदमय, मधुति और िहभागी ्वा्ता्वरण में कर िकें  । 
बचचों द्ारा अपिे िज़ररयों को िामिे रखिे के सलए दसैिक मचं 
ित्, उिके दबे हुए स्वचारों और भा्विाओ ंको िामिे लािे 
और सिक्कों को बचचों के वयसतिग्त जी्वि के कई पहलधुओ ं
को िमझिे में मदद करिे के सलहाज़ िे काफ़ी हद ्तक िफल 
रहा ह ै। सिक्कों िे भी इि प्सक्रया में िमाि्ता का माहौल 
बिा्ेत हुए अपिे स्वचारों को िाझा करिा िधुरू कर सदया ह ै। 
बचचों को यह जािकर बडी राह्त समल्ती ह ैसक उिके सिक्क 
भी उिकी ्तरह िामानय जी्वि जी्ेत हैं; उिके भी अपिे डर, 
सचन्ताए ँऔर कसमयाँ हैं और िाथ समलकर हम एक-दिूरे को 
भा्विातमक िहयोग द ेिक्ेत हैं । महक, रोििी, असंक्ता और 
गोपाल के मामलों में यह सपटि रूप िे दखेा गया ह ै सक इि 
सकूल के माहौल और प्सक्रया िे उिकी अतयस्क मदद की ।

*बचचों की पहचाि को िधुरसक््त रखिे के सलए िाम बदल सदए गए हैं ।

अलनल लसहं सपछले 15 ्वरणों िे सिक्ा, स्विरेकर सकूली सिक्ा, के क्ेत् में िसक्रय हैं । सहनदी भारा और िामासजक 
स्वज्ाि पढ़ािे के िाथ-िाथ ्वे रंगमचं को बचचों के दसैिक कायणों िे जोड्ेत हैं । कहािी कहिे में उिकी स्विरे रुसच 
ह ै। कक्ा के अिधुभ्वों और सिक्ा के अनय मधुद्ों पर उिके लेख सियसम्त रूप िे प्कासि्त हो्ेत हैं । ्वे आिनद सिके्ति 
डेमोके्रसटक सकूल, भोपाल में सिक्ा के एक ्वैकसलपक मरॉडल िे जधुडे रह ेहैं । ्व्तमामाि में, ्वे ‘पराग’ के िाथ उिकी 
पेि्ेवर स्वकाि िमबन्ी पहलों में फैकलटी के रूप में काम कर रह ेहैं । उििे bihuanandanil@gmail.com पर 
िमपकमा  सकया जा िक्ता ह ै।

अऩु्वाद : स्व्वेक मसलक      प़ुनरीक्षण : भर्त सत्पाठी      कॉपी एलिटर : अिधुज उपाधयाय

mailto:bihuanandanil@gmail.com
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िी भी कक्ा में सिक्कों की बचचों िे कई 
अपेक्ाए ँहो्ती हैं । उदाहरण के सलए, जब कधु छ 
सदलचसप हो ्तो बचच े अस्त उतिासह्त ि हों 

और िोर ि मचाए;ँ अपिे दोस्त िे मार खािे पर इ्तिा ग़धुसिा ि 
हों सक पलटकर उि पर ्वार करें और बा्त को बढ़ा दें; अपिी 
सटेििरी या सक्ताबों को लेकर मासलक़ािा र्वैए को दरसकिार 
कर्ेत हुए, आ्व्यक्ता पडिे पर उनहें िाझा कर पाए;ँ सकिी 
सकूल यात्ा पर बि में सिक्क के बगल में कौि बैठेगा या 
दिूरी कक्ा िे डसटर कौि माँग कर लाएगा या अगले प्श् 
का उत्र कौि दगेा जैिी बा्तों के सलए झगडा िहीं करें; और 
अपिी बारी का इन्तज़ार कर पाए ँ। 

एक ्वयसक के दृसटिकोण िे जो अपेक्ाए ँउसच्त प््ती्त हो्ती हैं, 
कभी-कभी छोटे बचचों के सलए ्वे काफ़ी चधुिौ्तीपणूमा हो्ती हैं । 
दसैिक जी्वि में आिे ्वाली कई चधुिौस्तयों का ि के्वल एक 
िंज्ािातमक पहल ूहो्ता ह,ै बसलक उिकी भा्विातमक और 
िामासजक प्ािंसगक्ता भी हो्ती ह ै। 

झगडों को िासन्तपणूमा ढंग िे सियंसत््त करिे की क्म्ता और 
बचच ेकी भा्विातमक बधुसद्मत्ा के बीच के िमबन् के बारे में 
िीखिा बहु्त उपयोगी हो िक्ता ह ै। यह सिक्कों को उिकी 
स्वयं की अपेक्ाओ ंको सियंसत््त करिे के िाथ, कया और कैिे 
पढ़ाया जाए के िमबन् में योजिा बिािे में मदद कर िक्ता 
ह ै ्तासक स्वद्ाथगी िीख िकें , बढ़ िकें  और उिमें िे कधु छ 
अपेक्ाओ ंको परूा कर िकें  । यह स्वद्ासथमायों और सिक्कों को 
सकूल में एक ख़धुििधुमा सदि सब्तािे में भी मददगार हो िक्ता 
ह ै। 

अन्तः्वैयसतिक बधुसद्म्ता का िमबन् इि बा्त िे हो्ता 
ह ै सक हम अपिी भा्विाओ ं को कैिे िमभाल्ेत हैं, जबसक 
अन्त्ववैयसतिक बधुसद्म्ता का िमबन् इि बा्त िे हो्ता ह ैसक 
हम दिूरों की भा्विाओ ंपर सकि प्कार की प्स्तसक्रया द्ेेत हैं । 
ये दोिों रचिातमक और िमसया-िमा्ाि करिे के ्तरीक़े िे 
वय्वहार करिे की हमारी क्म्ता के सलए महत््वपणूमा हैं ।

सामालजक-भा्वनातमक लशक्षा (एसईएल) 
स्वद्ासथमायों को भा्विाओ ं के बारे में पढ़ािा बहु्त मलूय्वाि 
हो िक्ता ह ै। भा्विातमक िाक्र्ता में स्वयं की भा्विाओ ंके 

बारे में िच्ेत होिा, उनहें िमभालिा, अिफल्ताओ ंिे उबरिे 
की पे्रणा रखिा, िमािधुभसू्त रखिा और िंचार ए्ंव िंघरमा 
िमा्ाि जैिे िामासजक कौिल स्वकसि्त करिा िासमल 
ह ै। िामासजक-भा्विातमक सिक्ा के ्तह्त स्वद्ासथमायों को इि 
िभी पहलधुओ ंके बारे में जाििे में मदद करिा िसममसल्त हो्ता 
ह ै। 

सकिी भी प्कार के भा्विातमक अस्गम के सलए, आतम-
जागरूक होिा मलूभ्ूत आ्व्यक्ता ह ै। हम आतम-जागरूक 
होिे के बाद ही अपिी भा्विाओ ं को सियंसत््त कर िक्ेत 
हैं । अिफल्ताओ ंका िामिा करिे पर भी सिराि ि होिा, 
सजिे लचीलापि भी कहा जा्ता ह,ै ही हमें ह्तािा, भय 
और अिफल्ता के बा्वजदू आगे बढ़िे को पे्रर्त कर्ता 
ह ै। िमािधुभसू्त हमारी भा्विातमक्ता क्म्ताओ ं िे लेकर 
िामासजक क्म्ताओ ं के बीच का पधुल ह ै (सट्सिया जोनि, 
2003) । सकिी वयसति में िमािधुभसू्त की भा्विा स्वकसि्त 
हो िके, इिके सलए उिे आतम-जागरूक होिे और अपिी 
भा्विाओ ंिे असभभ्ूत हुए बग़ैर दिूरे वयसति की भा्विाओ,ं 
ज़रूर्तों और मानय्ताओ ं को िमझ िकिे की क्म्ता होिा 
ज़रूरी ह ै। िामासजक कौिलों में िं्वाद करिे, स्वसथ िमबन् 
बिािे और झगडों को हल करिे में िक्म होिा सिसह्त ह ै। 

आतम-जागरूक्ता, लचीलापि, िमािधुभसू्त और िामासजक 
कौिल ्वे मलूभ्ूत ्तत्व हैं, जो सकिी भी वयसति को, म्तभदेों ्व 
झगडों को रचिातमक रूप िे सियंसत््त करिे में िक्म बिा्ेत हैं ।

सघंषवा समा्धान 
िंघरमा िमा्ाि, सकनहीं दो पक्ों के बीच िंघरमा ्वाली ससथस्त 
को रचिातमक रूप िे सियंसत््त करिे की प्सक्रया ह,ै ्तासक 
दोिों पक् अपिे उद्े् य को हासिल कर िकें  और उिके बीच 
िमबन् बेह्तर हो िकें  । सकिी भी इनिाि के सलए, झगडों को 
सियंसत््त करिे की क़ासबसलय्त रखिा, ि के्वल ्व्तमामाि के 
सलए बसलक उिके भस्वषय के सलए भी एक महत््वपणूमा कौिल 
ह ै। यह एक अस्क िहायक और िधुरसक््त िमधुदाय बिािे में 
भी मदद कर्ता ह ैऔर िममाि ए्ंव िद्ा्विा के िाथ बा्तची्त 
करिे और सिणमाय लेिे की असहिंक पद्स्त के उदाहरण को 
दिामा्ता ह ै।

सक

संघरमा समाधाि के क्लए सामाजिक-भाविात्मक कौिल 
अनुजा वेंकटरमन
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आम्तौर पर, िंघरमा िमा्ाि की प्सक्रया में सिमि चरण िासमल 
हो्ेत हैं : 

िबिे पहले, स्व्वाद रखिे ्वाले दोिों वयसति िान्त हो जा्ेत हैं 
और िमसया को समलकर हल करिे के सलए राज़ी हो्ेत हैं । ्वे 
एक-दिूरे के सलए अपमािजिक िबदों का उपयोग िहीं करिे 
या एक-दिूरे को िीचा िहीं सदखािे के सलए िहम्त हो्ेत हैं और 
िममािप्ूवमाक िंघरमा िमा्ाि की प्सक्रया का सहसिा बि्ेत हैं । 
सफर, उिमें िे प्तयेक मैं/ मधुझ ेिनदिेों का उपयोग करके अपिी 
भा्विाओ ंऔर ज़रूर्तों को वयति कर्ता ह ै। (मैं/ मधुझ ेिनदिे 
का प्ारूप इि प्कार ह ै: मधुझ ेलग्ता ह ै... जब ... कयोंसक ... 
और मधुझ ेआ्व्यक्ता ह.ै..) । अपिी बा्त को बोलिे के िाथ-
िाथ, दिूरे वयसति को बहु्त धयाि िे िधुििा और सफर दोिों के 
सलए कारगर िमा्ािों को खोजिे का प्याि करिा और उिमें 
िे िबिे बेह्तर िमा्ाि का चधुिा्व करिा भी महत््वपणूमा ह ै।

सघंषवा समा्धान और भा्वनातमक ब़ुलद्धमत्ता की 
साझेदारी
िंघरमा िमा्ाि की उपरोति प्सक्रया में उसललसख्त प्तयेक चरण 
में िाथ-िाथ बचच ेद्ारा भा्विातमक जागरूक्ता, िंयम और 
असभवयसति सदखाए जािे की आ्व्यक्ता हो्ती ह ै। इि चरणों 
को िमझिे के सलए, हम दो स्वद्ासथमायों अरहाि और अचमािा के 
उदाहरण का उपयोग करेंगे, जो एक गधुसडया के सलए लड रह ेहैं ।

चरर-1 : ग़सुसा शानि करना

सिक्कों और बचचों की दखेभाल करिे ्वालों िे अिधुभ्व 
सकया होगा सक सकिी सचलला्ते हुए, वयाकधु ल या ग़धुसिे िे भरे, 
चोट खाए बचच ेको िान्त हो जािे के सलए कहिा सक्तिा 
सिषप्भा्वी हो्ता ह ै। यहाँ ्तक सक ्तिा्वपणूमा ससथस्तयों में, 
्वयसकों में भी िायद ही कभी अपिे सदमाग़ों िे, ि घबरािे, 
सचन्ता छोडिे और िान्त बिे रहिे िमबसन््त सिदजेिों को 
िधुििे की क्म्ता हो्ती ह ै। ्तो ्वे बचचों को स्वयं को िान्त 
रखिा या ्ीरज रखिा िीखिे में कैिे मदद कर िक्ेत हैं?

िान्त होिे की प्सक्रया में अपिी भा्विाओ ं को पहचाििा 
िीखिा (आतम-जागरूक्ता) और सफर ्तधुरन्त प्भा्व िे अपिी 
बढ़्ती भा्विाओ ंपर क़ाब ूपािे के ्तरीक़े की पहचाि करिे में 
िक्म होिा िासमल ह ै। यह भा्विातमक कौिल मसस्तषक को 
लडाई करिे या भाग खडे होिे की ससथस्त में जािे िे रोकेगा । 
इि ससथस्त में स्वद्ाथगी रचिातमक और िमालोचिातमक 
्तरीक़े िे िमसया-िमा्ाि के सलए, अपिे िान्त सदमाग़ और 
सदल का उपयोग कर िक्ेत हैं । 

अरहाि गधुसडया िे खले रहा था ्तभी अचमािा िे अचािक 
गधुसडया छीि ली । लेसकि अरहाि अपिे ग़धुसिे को पहचाििे 
में िक्म था और उििे अपिे सिर पर बिे क्रो् के बादल िे 

छधु टकारा पािे के सलए अपिे सिक्क द्ारा सिखाई गई गहरी 
िाँि लेिे की रणिीस्त को याद सकया । उििे गहरी िाँिें लीं 
और हर िाँि के िाथ उििे कलपिा की सक क्रो् का बादल 
उड रहा ह ै। ऐिा करिे िे उिे अपिे झगडे को अस्क प्भा्वी 
ढंग िे हल कर पािे के सलए िान्त बिे रहिे में काफ़ी हद ्तक 
मदद समली ।

चरर-2 : अपशबदों के इसिेमाल नहीं करना या नवीचा नहीं 
वदखाना 

आ्वेगों को सियंसत््त करिे या स्वलसमब्त करिे की क्म्ता, 
भा्विाओ ं को िमभालिे का एक भाग ह ै। एक बचचा जो 
िान्त हो गया ह,ै ्वह िामिे ्वाले को अपिबद बोलिे िे गधुरेज 
कर िक्ता ह ै। सियमों का पालि करिे या दिूरे वयसति के सलए 
्वास्तस्वक िममाि के चल्ेत, अपिबद बोलिे िे िे बचा जा 
िक्ता ह ै। सियमों के पालि के चल्ेत दधुखी करिे ्वाले वय्वहार 
को टालिे में जोसखम ह ैऔर यह ्तरीक़ा हमेिा िफल हो यह 
ज़रूरी भी िहीं ह,ै जबसक िचचा िममाि िाथमाक िमबन् िे 
आ्ता ह ै। यसद स्वद्ाथगी स्वयं िे और अपिी भा्विाओ ं िे 
जधुडा्व महििू कर्ेत हैं, ्तो ्वे अपिा और दिूरों का िममाि 
कर्ेत हैं । सियम-आ्ारर्त िममाि की ्तधुलिा में िमािधुभसू्त 
के कारण िममाि, अपिबदों को रोकिे में बेह्तर काम कर 
िक्ता ह ै।

अरहाि िे याद सकया सक अचमािा उिकी दोस्त ह ैऔर इि 
बहि िे पहले, ्वे कई बार एक िाथ खले चधुके थे । इि सिेह 
िे अरहाि को, अचमािा के सलए ग़धुसिे में उलटा-िी्ा कहिे िे 
रोकिे में मदद की, हालाँसक अचमािा िे उिकी गधुसडया छीिकर 
उिके िाथ सपटि रूप िे ग़ल्त सकया था ।

चरर-3 : भािनाओ ंऔर ज़रूरिों की अवभवयवक्त के वलए 
‘मैं/ मझु ेसनदशेों’ का उपयोग करना 

सकिी भी झगडे या म्तभदे की ससथस्त में ‘मैं/ मधुझ ेिनदिे’ का 
उपयोग करिे में िक्म होिे के सलए, स्वद्ासथमायों को अपिी 
भा्विाओ ं की पहचाि करिे में िक्म होिा चासहए । उिके 
पाि इि भा्विाओ ंको वयति करिे के सलए िबदा्वली होिी 
चासहए और िचची भा्विा वयति करिे के सलए उनहें पयामाति 
रूप िे िधुरसक््त महििू करिा चासहए । एक स्वद्ाथगी की ि 
के्वल अपिी िचची भा्विाओ ंको वयति करिे की और उनहें 
पहचाििे की बसलक अपिी आतम-जागरूक्ता की क्म्ता भी 
कक्ा के िधुरसक््त ्वा्ता्वरण पर सिभमार कर्ती ह ै। इिकी परूी 
िमभा्विा हो्ती ह ै सक भय िे भरे या अपमािजिक माहौल 
में सकिी स्वद्ाथगी को प्ता ही िहीं हो सक ्वह ठीक-ठीक कया 
महििू कर रहा/ रही ह ै। इि प्सक्रया में, िहाय्ता के सलए 
सिक्क एक िधुरसक््त कक्ा ्वा्ता्वरण स्वकसि्त करिे में मदद 
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कर िक्ेत हैं जहाँ स्वद्ासथमायों को अपिी भा्विाओ ंको जोडिे 
और वयति करिे के सलए प्ोतिासह्त सकया जा्ता ह ै।

अरहाि के सिक्क अकिर सकूल के बाद िभी स्वद्ासथमायों के 
िाथ एक गोले में बैठकर सदि भर के सक्रयाकलापों पर सचन्ति 
सकया कर्ेत थे । िभी की िहमस्त िे, बोलिे और िधुििे के कधु छ 
बधुसियादी सियम ्तय सकए गए थे और उनहीं के कारण अरहाि 
को यह िीखिे में मदद समली सक अचमािा और सकिी अनय 
वयसति की भा्विाए ँउ्तिी ही महत््वपणूमा हैं सज्तिी सक उिकी 
अपिी । झगडे के दौराि, िधुरक्ा की इि भा्विा और अपिी 
भा्विाओ ंिे जधुडा्व िे, उिे अचमािा को उि ससथस्त के बारे में 
अपिा स्वचार वयति करिे में मदद की ।

चरर-4 : दसूरे वयवक्त की बाि धयान से सनुना 

िधुििा कई प्कार िे सकया जा िक्ता ह ै। इिमें ‘िचमधुच में िहीं 
िधुििा’, ‘दोर ढँूढ़िे के सलए िधुििा’ और ‘धयाि िे िधुििा’ 
िासमल हैं । िहीं िधुििा, ्तब हो्ता ह ैजब झगडे िे लडिे या 
भाग जािे ्वाला भा्व पैदा हो्ता ह ै और जब िामिे ्वाला 
वयसति बोल्ता ह ै्तब हमारा मसस्तषक क्रोस््त और रक्ातमक 
स्वचारों िे भरा हो्ता ह ै। जब हम दोर खोजिे के सलए िधुि 
रह ेहो्ेत हैं, ्तो हम अपिे स्वरो् ्वाले ्तकमा  को पकड ले्ेत हैं 
और उि पर ्ा्वा बोल द्ेेत हैं । िा्व्ािीप्ूवमाक िधुििा, स्विधुद् 
रूप िे धयाि दिेे िे िधुरू हो्ता ह,ै खधुले सदल और सदमाग़ का 
िममाि कर्ेत हुए काम कर्ता ह ैऔर िमझ ए्ंव िमािधुभसू्त के 
िाथ िमाति हो्ता ह ै। दिूरों के दृसटिकोण को आतमिा्त करिे 
की क्म्ता स्वकसि्त होिे पर, िमािधुभसू्तप्ूवमाक िधुििा िमभ्व 
हो जा्ता ह ैऔर यह रचिातमक्ता के सलए ्तथा रचिातमक 
िमसया-िमा्ाि ह्ेतधु िमालोचिातमक सचन्ति के सलए एक 
महत््वपणूमा मलूभ्ूत कौिल ह ै। 

अरहाि को गहराई िे िधुििे, वयाखया करिे और िंचार 
के सियमों को सथासप्त करिे और अभयाि करिे के कक्ा 
अभयािों के माधयम िे प्ामासणक रूप िे िधुििे का अभयाि 
कराया गया था । इििे उिे, सकनहीं सिषकरणों पर पहुचँ ेया 
उिमें ग़ल्ती ढँूढ़े सबिा, अचमािा के पक् को धयाि िे िधुििे में 
मदद समली ।

चरर-5 : दोनों पक्षों के वलए कारगर समाधानों की िलाश 
करना 

रचिातमक िमा्ाि ्वास्तस्वक ज़रूर्तों पर धयाि दिेे िे आ्ेत 
हैं, सजिके सलए िमािधुभसू्त का होिा आ्व्यक ह ै। इिके सलए 
कक्ा में िधुरसक््त माहौल की आ्व्यक्ता हो्ती ह,ै कयोंसक 
पछू्ताछ और आ्व्यक्ताओ ंकी असभवयसति हमें अिधुरसक््त 
महििू करा िक्ती ह ै। रचिातमक, िमालोचिातमक िोच 
को प्ोतिासह्त करिे के सलए िधुरक्ा भी बहु्त महत््वपणूमा ह ै। 

ख़्तरा महििू होिे पर, हम अपिी िोच को िीच े ले आ्ेत 
हैं, सजिके चल्ेत अिहाय्ता की भा्विा हा्वी हो जा्ती ह ै
और हम िमभा्विाओ ंकी ्तलाि िहीं कर्ेत ्व जोसखम लेिे 
या पधुरािे स्वचारों को चधुिौ्ती दिेे में अिधुरसक््त महििू करिे 
लग्ेत हैं । ्वास्तस्वक िोच, सजिके अन्तगमा्त िमबन् बिािा, 
उचचकोसट की िोच और रचिातमक्ता िासमल हो्ती ह,ै 
अिधुरसक््त ्वा्ता्वरण में िमभ्व िहीं ह ै।

अचमािा और अरहाि की कक्ा के िधुरसक््त माहौल िे उनहें अपिे 
झगडे को हल करिे के ्तरीक़ों के बारे में िासन्तप्ूवमाक ढंग िे 
िोचिे में िहयोग सकया ।

चरर-6 : सिावावधक उपयकु्त समाधान का चनुाि करना 

दोिों पक्ों के सलए कारगर िमा्ाि की खोज करिे के सलए, 
स्व्वाद में िासमल वयसतियों को रास्ेत में आिे ्वाली, अ्ीर्ता, 
ह्तािा, सिरािा और भय की भा्विाओ ंको सियंसत््त करिे की 
आ्व्यक्ता हो्ती ह ै। पे्रर्त रहिे के सलए, उनहें अिफल्ताओ ं
के बा्वजदू आिा और उममीद बिाए रखिे की आ्व्यक्ता 
हो्ती ह ै। िभी के सलए काम करिे ्वाला िमा्ाि खोजिे के 
सलए, दिूरों के प्स्त िं्वेदििील्ता, िमसया-िमा्ाि और 
प्भा्वी िंचार जैिे िामासजक कौिलों की भी आ्व्यक्ता 
हो्ती ह ै। 

अरहाि और अचमािा िे, दिूरे बचचों को झगडा करिे के बाद 
िधुलह कर्ेत दखेा था । हालाँसक उनहें िधुलह करिे में कधु छ िमय 
लगा, आसख़रकार उनहोंिे िाथ समलकर गधुसडया के िाथ खलेिे 
का फै़िला सकया, कयोंसक अरहाि िमझ गया था सक अचमािा 
बहु्त दरे िे इन्तज़ार कर रही थी और उििे ्यैमा खो सदया और 
गधुसडया छीि ली, कयोंसक ्वह यह िहीं िोच पाई सक गधुसडया के 
िाथ और सकि ्तरह खलेा जा िक्ता ह ै।

सघंषवा समा्धान की लशक्षा की ब़ुलन्याद के रूप में 
एसईएल का उप्योग करना 

िामासजक-भा्विातमक सिक्ा का िहयोग करके िंघरमा 
िमा्ाि की िीं्व रखिे के सलए सकूल िीच ेसलखीं कधु छ चीज़ें 
कर िक्ेत हैं :

कक्षायवी सहमवियाँ बनाना 

स्वद्ासथमायों को आपिी िहयोग िे िहमस्तयाँ करिा सिखाया 
जा िक्ता और इि कायमा में उिकी मदद भी की जा िक्ती 
ह ै। यह िधुरक्ा और खधुलेपि का ्वा्ता्वरण बिािे में काफ़ी 
मददगार िासब्त होगा, कयोंसक ये दोिों ससथस्तयाँ महत््वपणूमा 
मधुद्ों की सिडर असभवयसति के सलए आ्व्यक हैं और िंघरणों 
को हल करिे की सदिा में काम कर्ती हैं । बहु्त कम उम्र िे 
ही आपिी-िहमस्त िे िरल सियम सिसममा्त सकए जा िक्ेत हैं, 
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जैिे बारी-बारी िे चीज़ें करिा और जब दिूरे बोल रह ेहों ्तो 
उनहें ्यैमाप्ूवमाक िधुििा ।

कक्ा में बा्तची्त के सलए कधु छ बधुसियादी सियम स्वकसि्त सकए 
जा िक्ेत हैं । इिके अन्तगमा्त सकिी भी कायमा में कोई बा्ा िहीं 
डालिा, सकिी को िीचा िहीं सदखािा या सकिी के प्स्त राय 
िहीं बिािा, िममाि, ईमािदारी, सिषपक््ता रखिा, कधु छ बहि 
िे परे बा्तें, जैिे सक अपिी बारी को पाि कहकर आगे बढ़ािे 
(और स्वचार िाझा िहीं करिे) का अस्कार और स्वेचछा 
िे क्मा करिा िासमल हैं । जब स्वद्ाथगी सियमों को लेकर 
समसलकय्त महििू कर्ेत हैं, ्तो ्वे उिका ्ततपर्ता िे पालि 
भी कर्ेत हैं । 

भािनाओ ंका शबदकोश बनाना 

भा्विाओ ंकी पहचाि करिे की क्म्ता, िंघरमा िमा्ाि के 
सलए की जािे बा्तची्त में िहायक सिद् हो्ती ह ै। भा्विाओ ं
की िबदा्वली को खले-खले में और रचिातमक ्तरीक़ों िे 
सिखाया जा िक्ता ह,ै जैिे सक कला का उपयोग करिा 
और रंग, गस्त, रूपक, हा्वभा्व, प््तीकों या प्तयक् मौसखक 
वयाखयाओ ं के माधयम िे स्वचारों को वयति करिा । यह 
िबदा्वली स्वद्ासथमायों को आतम-जागरूक्ता स्वकसि्त करिे 
में मदद कर्ती ह,ै कयोंसक ्वे इि िबदों का उपयोग अपिे 
जी्वि के बारे में सचन्ति और सलखिे में कर्ेत हैं । अपिे िोच-
स्वचार को िाझा कर्ेत िमय उिमें िमािधुभसू्त की भा्विा भी 
स्वकसि्त हो्ती ह ै। 

स्वद्ासथमायों को ग़धुसिे को सियंसत््त करिे के बारे में सिखाया 
जा िक्ता ह,ै जैिे ग़धुसिा बढ़िे के िंके्तों की पहचाि करिा, 
ग़धुसिे के सदमाग़ पर हा्वी होिे िे पहले उिे िान्त करिे के सलए 
रणिीस्तयों का स्वकाि करिा, ग़धुसिा सदलािे ्वाली ससथस्तयों 
के पैटिमा को िमझ्ेत हुए ग़धुसिे के स्वसफोट को रोकिा और यह 
िमझिा सक ख़धुद ्वे ऐिा कया कर्ेत हैं सजििे दिूरे लोगों का 
ग़धुसिा भडक उठ्ता ह ै। ्वे यह िमझ िक्ेत हैं सक डर और िममा 
कैिे काम कर्ेत हैं और कहासियों, कलाओ ं्व अनय ्तरीक़ों 
का उपयोग करके उनहें कैिे सियंसत््त सकया जा िक्ता ह ै।

बोलना और सनुना

प्ामासणक रूप िे बा्त करिे और धयाि िे िधुििे िे कक्ाओ ं
में िधुरक्ा का माहौल िधुसिसचि्त हो्ता ह ै। धयाि िे िधुििा िसक्रय 
रूप िे िधुििे की एक प्ूवमा ि्तमा ह ैऔर इिमें सबिा सकिी ि्वाल, 
रुका्वट या ्ततकाल प्स्तसक्रया के िधुििा िासमल हो्ता ह ै। 
धयाि िे िधुििा, प्ामासणक रूप िे बा्त करिे को प्ोतिासह्त 
कर्ता ह,ै कयोंसक स्वद्ाथगी कया कहिा चाह्ेत हैं, इिका प्ता 
अपिे भी्तर झाँककर के्वल ्तभी लगा िक्ेत हैं, जब कोई 
भी उनहें उकिा ि रहा हो, उििे ि्वाल ि पछू रहा हो, उनहें 
आश्स्त करिे ्वाली सटपपसणयाँ ि द े रहा हो और उिका 
मागमादिमाि ि कर रहा हो आसद । 

इि प्सक्रया का अभयाि, पहले दो-दो के िमहू बिाकर 
और सफर गोले में बैठकर एक िाझदेारी का िमहू बिाकर 
सकया जा िक्ता ह ै। कक्ा िमधुदाय के सिमामाण के सलए गोला 
बिाकर एक-दिूरे की बा्त िधुििा यािी सलिसिंग िकमा ल एक 
िसतििाली िंिा्ि हो िक्ता ह ै। 

लनषकषवा 

बहु्त कम उम्र िे ही स्वद्ासथमायों को, जागरूक होिे और 
अपिी भा्विाओ ंको िमभालिे, अिफल्ताओ ंके बा्वजदू 
पे्रर्त रहिे, दिूरों के सलए िमािधुभसू्त स्वकसि्त करिे और 
िामासजक ्व िंचार कौिल स्वकसि्त करिे में मदद की जा 
िक्ती ह ै। यह िब कई ्तरह िे सकया जा िक्ता ह ै- एक-
दिूरे के िाथ िं्वाद और बा्तची्त करिे के ्तरीक़े के बारे में 
िामसूहक रूप िे कक्ा िहमस्तयाँ बिािे के सलए स्वद्ासथमायों 
को प्ोतिासह्त करके; कला, िंगी्त, सक़्ताबों और प््तीकों 
के माधयम िे भा्विाओ ंकी िबदा्वली बिािे में उिकी मदद 
करके; और प्ामासणक बोलिे ्व धयाि िे िधुििे को प्ोतिासह्त 
कर, िंचार कौिल और िमािधुभसू्त के सिमामाण के माधयम िे । 
इि भा्विातमक और िामासजक सिक्ा में ि के्वल आन्तररक 
मलूय िमासह्त हो्ेत ह ैबसलक यह रचिातमक िंघरमा िमा्ाि 
के सलए एक महत््वपणूमा आ्ार भी ह ै।
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िहीं थे, पर उि बचचों के गो्डी बोलिे ्वाले दोस्त ज़रूर थे । 
एक िधुगमक्तामा होिे के िा्ेत, यह भाँपा जा िक्ता था सक यह 
उतिधुक्ता के्वल इिसलए िहीं थी सक यह एक ऐिी भारा थी 
सजििे ्वे थोडे-बहु्त अ्वग्त थे, बसलक इि उतिधुक्ता का 
अस्क लेिा-दिेा ्तो कहािी की जड िे था । सहमाचल प्दिे 
में बचचों की एक टोली के िाथ इिी कहािी को पढ़िे पर 
रासगिी लसल्त िे भी यह पाया सक पहाडी बचच ेभी सिसक्ता 
और उिके दोस्तों के िाथ ्तधुरन्त जधुडा्व महििू करिे लगे थे ।i    

अऩुभ्व साझा करना 
कहािी िधुिािे के बाद, कधु छ पे्रक प्श्ों के ज़ररए बचचों को 
उिके अिधुभ्व िाझा करिे में िहयोग सदया गया, जैिे “उि 
चार लडसकयों के बारे में ्तधुम कया िोच्ेत हो?”, “कया ्तधुमिे 
कभी सकूल में खोया-िा महििू सकया ह?ै”, “्तधुम कया करोगे 
यसद ्तधुम गधुम हुए िे महििू करो?”, “कया ्तधुमिे कभी सकिी 
्वयसक िे उिके काम करिे के ्तरीक़े में बदला्व लािे के सलए 
कहा ह?ै” बचच ेअपिे-अपिे दृसटिकोण िाझा करिे के सलए 
उतिासह्त थे और हमें उििे आग्रह करिा पड रहा था सक ्वे 
दिूरों की कहासियाँ भी िधुिें । ये कहासियाँ मौसखक रूप िे 
िाझा की गई ंऔर कधु छ बचचों िे अपिी कहासियाँ सलखीं भी । 
्तीि प्कार की कहासियाँ उभरीं ।  

सकूल के अनभुि 

एक 10 ्वरगीय लडके िे िाझा सकया सक उिके गाँ्व के सकूल 
में, सिक्क कधु छ बोडमा पर सलख्ेत और बचचों िे उिकी िक़ल 
करिे को कह्ेत; यसद बचच ेसलख ि पा्ेत या ग़लस्तयाँ कर्ेत, 
्तो उनहें ‘पेड िे टूटी ्ताज़ी हरी ड्डी’ िे पीटा जा्ता । “हम 
कमरे िे बाहर सिकलिे के बहािे ही िोच्ेत रह्ेत । मधुझ ेसकूल 
जािे का मि ही िहीं कर्ता था, पर परर्वार के िदसय जािे के 
सलए हम पर दबा्व डाल्ेत ।” ऐिा ही एक अिधुभ्व 11 ्वरमा 
की एक लडकी िे भी िाझा सकया, सजििे सलखा सक, “िर 
हमें याद करिे के सलए कह्ेत, पर मैं ्वह कर ही िहीं पा्ती । मैं 
िचमधुच कोसिि कर्ती पर िहीं कर पा्ती । ्तो ्वे जब हमें छडी 
िे मार्ेत, ्तो मैं बहु्त दधुखी हो जा्ती ।” एक अनय लडकी िे भी 
सलखा, “िर हमें घरूा कर्ेत, ऊपर िे िीच े्तक अपिी िज़रें 
दौडाया कर्ेत ।” ्वह यह बा्त अपिी माँ को िहीं ब्ता पाई पर 
इ्तिा ज़रूर ब्ताया सक ये सिक्क उनहें ठीक िे िहीं पढ़ा्ेत । 
उिकी माँ िे उििे पढ़ाई छोड दिेे के सलए कहा ।   

म माि्ेत हैं सक सकूल एक ऐिा िंसथाि ह ैजो बचचों 
की ख़धुिहाली को िधुसिसचि्त कर्ता ह,ै लेसकि सकूल 
के भी्तर के और सकूल िे जधुडे िभी फै़िले ्वयसकों 

द्ारा सलए जा्ेत हैं । कई बार ्तो, कोई सकूल सकि ्तरह काम 
कर्ता ह ैइिके सलए ्वे ्वयसक सज़ममदेार हो्ेत हैं जो बचचों के 
जी्वि की ्वास्तस्वक्ताए ँ्तक िहीं जाि्ेत । ्वयसक बचचों िे 
ज़यादा जाि्ेत हैं, इि मानय्ता को जाँचिे की ज़रूर्त ह ै। इि 
लेख में यह प्ता लगािे की कोसिि की गई ह ैसक कैिे बचचों 
को कहािी की सक़्ताबों के ज़ररए उिकी सकूली जी्वि की 
िमझ को िाझा करिे के सलए प्ोतिासह्त सकया जा िक्ता ह ै
और िाथ ही इि लेख में बाल िासहतय में बचचों की एजेंिी 
बढ़ािे की भी सहमाय्त की गई ह ै।  

‘सकूल में सवीखा और वसखाया’ (मधुसकाि, 2022) भोपाल की 
गंगा िगर िामक िहरी झधुगगी बस्ती की एक गो्ड जिजास्त की 
लडकी सिसक्ता ्धु्वजे द्ारा सलखी गई एक कहािी ह ै। कहािी 
अपिे दोस्तों के िाथ उिके सकूल जािे की उतिधुक्ता िे िधुरू 
हो्ती ह,ै जो सक जलद ही उिके कक्ा अिधुभ्वों िे सिरािा में 
्तबदील हो जा्ती ह ै। ्वे सकूल के काम करिे के ्तौर-्तरीक़ों 
में ख़धुद को खोया हुआ महििू कर्ेत हैं । सिक्क उिकी घरेल ू
भारा, गो्डी िे इ्तर भारा में बोल्ेत हैं और ऐिे में जब ्वे कधु छ 
िमझिा चाह्ेत हैं ्तो उि पर धयाि िहीं सदया जा्ता ह ै। बचच े
हार मािकर औपचाररक सिक्ा के अपिे िपिे को छोडिा िहीं 
चाह्ेत, इिसलए ्वे इि पररससथस्त िे बाहर सिकलिे के रास्ेत 
्तलाििा िधुरू कर्ेत हैं । इि चचामा के ज़ररए, यह कम उम्र की 
लेसखका सिक्णिास्त पर उपयधुति प्श् उठा्ती ह ै।      

कक्षा में कहानी 
हमारे सकूल में, कक्ा-5 में पढ़ रह े10 िे 15 ्वरमा के आयधु 
्वगमा के 20 बचचों के एक समसश््त िमहू में इि सक़्ताब को 
प्स्तधु्त सकया गया । यह काफ़ी जादधुई लग रहा था सक कैिे 
इ्तिी आिािी िे बचच ेइि कहािी की पररससथस्तयों िे जधुडा्व 
महििू कर रह ेथे । कहािी में दो-्तीि ्वाकय गो्डी में हैं और 
जब उनहें पढ़ा गया, ्तो बचचों के अिधुरो्ों की झडी लग गई । 
“सफर िे पसढ़ए ि!”, “यह अभी कया कहा गया?”, उनहोंिे 
पछूा । बा्तची्त के बहा्व और कधु छ जािे-पहचािे िबदों के 
आ्ार पर, ्वे अटकलें लगािे की कोसििें कर रह े थे सक 
आसख़र कया कहा जा रहा ह ै। कक्ा में कोई गो्डी बचच े

ह

बच्चों की कहानियचों में बच्चों की आवाज़  
ज्ोवत देिमुख और शिवानी तनेजा
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14 ्वरमा की एक लडकी िे, सजििे अपिी सिक्ा यात्ा के्वल 
एक िाल पहले िधुरू की थी, सकूल का सहसिा बििे के अपिे 
पहले के प्याि के बारे में सलखा । “जब हम पहली बार सकूल 
गए थे, हम ्वहाँ के्वल ्तीि सदिों के सलए थे । हम ्वहाँ पढ़ िहीं 
पा्ेत थे । िधुरुआ्त में, हमिे िोचा सक ऐिा इिसलए ह ैकयोंसक 
्वह एक िई जगह ह ै। मैं आिा कर्ती सक ्वहाँ का आदमी 
(सिक्क) हमें मारेगा िहीं । मरेी दोस्त िे मधुझ ेआश्ािि सदलाया 
सक ्वह िहीं मारेगा और कहा सक हमें बैठकर अपिी सक़्ताब 
खोल लेिी चासहए । पर ्वह एक ख़ाली िोटबधुक थी । सिक्क 
िे बडे-बडे ्वाकयों िे बोडमा भर सदया । मधुझ ेपढ़िा िहीं आ्ता था, 
पर सिक्क िे कहा सक ्वे अनय कधु छ िहीं सिखाएगँे ।” ्तो, मरेी 
दोस्त िे कहा, “हम सकिी और सकूल में पढ़ लेंगे ।” सिक्क 
को मािो पर्वाह ही िहीं थी और उनहोंिे बि यह कहा, “हाँ, 
जाओ ।”

िधुगमक्तामा होिे के िा्ेत, हमिे सकूल िे जधुडे कधु छ िकारातमक 
अिधुभ्व प्ाति करिे की कोसिि की, पर ऐिा एक भी अिधुभ्व 
िहीं था ।

उनकी भाषा और बाहरवी दवुनया से जड़ेु अनभुि 

एक 18 ्वरमा की सकिोरी िे िाझा सकया सक जब ्वह अपिे 
दोस्तों के िाथ अपिी भारा (पार्ी) में बा्त कर्ती, ्तो अनय 
बचचों को लग्ता सक ्वे उिके बारे में बा्त कर रह े हैं और 
सिक्क िे सिकाय्त कर द्ेेत । “लंच के िमय, ्वे बचच ेहमिे 
दरू बैठा कर्ेत और यह कहकर हमिे दरूी बिा सलया कर्ेत सक 
हम पार्ी हैं ।” ऐिा ही एक अिधुभ्व कंजर िमधुदाय की एक 
बचची िे भी िाझा सकया था । उििे सलखा, “जब मैं पहले 
सकूल जाया कर्ती थी, ्तो मरेे सकूल के बचच े हमारा और 
हमारी भारा का मज़ाक उडाया कर्ेत थे । अगर कोई उिका 
मज़ाक उडाए, ्तो उनहें कैिा महििू होगा? सकिी को भी हमें 
इिसलए ्तािा िहीं मारिा चासहए सक हम एक अलग भारा 
बोल्ेत हैं ।”

ियसकों के सामने अपने विचार रखने के अनभुि 

14 ्वरमा की एक लडकी िे िाझा सकया सक कई बार उिकी 
माँ उिे भीख माँगिे के सलए भजेा कर्तीं, जो उिे सबलकधु ल 
पिनद िहीं था । उिकी माँ उि पर ्तब भी ग़धुसिा कर्तीं जब 
्वह कचरा बीििे िहीं जा्ती । ्वह अपिी माँ िे बहु्त डर्ती 
थी (और अब भी डर्ती ह)ै और उििे कह िहीं पा्ती थी सक 
्वह भीख माँगिे िहीं जािा चाह्ती । पर एक सदि, उििे िाहि 
जधुटाया और अपिी माँ िे कह सदया । उिकी माँ िे उिे भीख 
माँगिे भजेिा बनद कर सदया और सकूल में उिका दासख़ला 
कर्वा सदया । 

इि लेख की एक लेसखका िे भी अपिे सकूली जी्वि का एक 
सिजी अिधुभ्व िाझा सकया, “जब मैं कक्ा-10 में थी, ्तो गसण्त 

के सिक्क, स्त्वारी िर, हमिेा मधुझ ेबोडमा के पाि बधुला्ेत और 
ि्वाल िमझाए सबिा ही मधुझ ेहल करिे के सलए सिदजेि द्ेेत । 
जब मैं िहीं कर पा्ती, ्तब ्वे मरेी चोटी खींच्ेत । ऐिा कई सदिों 
्तक चल्ता रहा । मधुझ ेउििे डर लगा था और मैं उिकी कक्ा िे 
बचिा चाह्ती थी । एक सदि, जब ्वे कक्ा ख़तम कर जािे लगे, 
मैं िाहि जधुटाकर उिके पीछे दौडी । मैंिे दो-टूक उििे पछूा सक 
्वे मरेे िाथ ऐिा कयों कर्ेत हैं । िर िे िासन्त िे ज्वाब सदया 
सक ्वे चाह्ेत थे सक मैं बेह्तर करँू । मैं िहीं जाि्ती थी ज्वाब 
में कया कहू ँ। पर उनहोंिे उिके बाद िे मरेी चोटी खींचिा बनद 
कर सदया । मरेा उििे डरिे का सिलसिला भी बनद हो गया ।”  

बचचों की अवभवयवक्त ने साफ़िौर पर वनमनवलवखि बािों की 
ओर इशारा वकया :

1. बचच ेभदेभा्व को पहचाि्ेत हैं । भले ही ्वे यह भदे या 
स्वशे्रण िहीं कर पा्ेत हों सक यह उिकी भारा के कारण 
हो रहा ह ैया जास्त के कारण या सकिी अनय कारण्वि, 
लेसकि छोटा महििू कर्वाए जािे का अिधुभ्व एक ऐिा 
अिधुभ्व ह ै सजिे हासियाकृ्त िमधुदायों के कई बचच े
लगा्तार दधुसिया िे हासिल कर्ेत रह्ेत हैं, ्वह भी बहु्त 
ही िरल्ता िे प्भास्व्त होिे ्वाली उम्र में । बडे हो्ेत-हो्ेत, 
इिका उिके वयसतित्व पर गहरा और दीघमाकासलक अिर 
पड िक्ता ह ै। 

 बचचों के िकारातमक अिधुभ्व उिके मि में पर्तों के रूप 
में जम जा्ेत हैं । उनहें पीटे जािे के स्व्वरण उिके मि में 
छाप छोड चधुके हैं और इिका बयाि उिकी असभवयसति में 
िाफ़-िाफ़ िज़र आ्ता ह ै। कई दफ़ा, बचच ेऐिी बारीसक़याँ 
िाझा कर्ेत हैं, जैिे ्वहाँ कौि-कौि था और अनय पहल ू
जो कहिे को ्तो उि अिधुभ्वों िे िमबद् िहीं हो्ेत, पर 
बचच े की यादों में अहम भसूमका सिभा्ेत हैं । िमभ्व ह ै
सक उनहें लग्ता हो सक ऐिी सपटि्ता उिकी असभवयसति 
को अस्क ्वास्तस्वक और स्वश्ििीय बिा्ती ह ैया सफर 
बा्त महज़ इ्तिी हो सक ्वे घटिा को उिकी बारीसक़यों 
िे अलग ि कर पा रह ेहों । बचचों के सलए इि प्कार की 
असभवयसतियों का एक सचसकतिकीय महत््व हो्ता ह,ै ्तब 
जब कोई ्वयसक उिकी असभवयसति पर, उिके एहिाि 
और उिकी आपबी्ती को मानय्ता द े।    

2. जब कक्ा में एक िामसूहक प्सकया के ज़ररए ऐिे अिधुभ्व 
िाझा सकए जा्ेत हैं, ्तो हर बचच ेको एहिाि हो्ता ह ैसक 
ऐिा के्वल ‘मरेे िाथ’ िहीं हुआ । जब बचच ेबहु्त छोटे 
हो्ेत हैं, ्तब भी ्वे िमीक्ातमक ढंग िे इि ‘डेटा’ (अिधुभ्वों 
का एक िमहू) का स्वशे्रण कर पा्ेत हैं सक यह िमाज के 
काम करिे का सहसिा ह ैऔर यह ‘मरेी’ ग़ल्ती िहीं ह ै। यह 
एक ऐिी सिक्ा के सलए ज़रूरी ह ैजो िामासजक नयाय के 
मलूयों पर आ्ारर्त हो । 
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3. हमारी िंसकृस्त में, यह ्तथय सक एक बचचा और एक 
्वयसक (सिक्क, असभभा्वक या िंरक्क/ बडे के रूप में 
कोई भी अनय वयसति) अलग-अलग ्तरीक़े िे िोच िक्ेत 
हैं सक जो एक बचचा िोच्ता ह ै्वह भी मलूय्वाि ह,ै मानय 
िहीं ह ै। इिसलए, ऐिी चचामाए ँकक्ाओ ंमें िहीं हुआ कर्तीं ।  

4. भले ही बचच ेआह्त होिे या सकिी ऐिे के प्स्त ग़धुसिा 
होिे, सजिे उनहोंिे ‘उिके सख़लाफ़ होिे’ की श्णेी में 
रखा ह,ै के अिधुभ्व िाझा कर पाए; उिमें िे अस्कांि 
के सलए यह आिाि िहीं था सक ्वे उिके ‘िंरक्क’ को 
एक ऐिी पररससथस्त में दखेें जहाँ ्वे उिे चधुिौ्ती द ेरह ेहैं । 
िमभ्व्तः एक ्तकमा  ह ैजो बचच ेके मि में काम कर्ता ह ै
और उिके सलए इि वयसति को मद्िेज़र रख ेबग़ैर ‘आतम’ 
की अ्व्ारणा बिािा कसठि ह ै।  

यह सपटि ह ैसक सकूल में ‘सवीखा और वसखाया’ जैिी कहािी 
का उपयोग अलग-अलग िामासजक-आसथमाक िमहूों के 
स्वद्ासथमायों के बीच बा्तची्त के कई दर्वाज़े खोलिे के सलए 
सकया जा िक्ता ह ै। भागीदारों को सकूली जी्वि के एक या 
कई पहलधुओ ंिे परेिािी हो िक्ती ह,ै जैिे सक सिक्क का 
वय्वहार, िीखिे में कसठिाइयाँ, िहपासठयों के िाथ समलिा-
जधुलिा, सहिंा और िोरण । ऐिी चचामाए ँ सकूल के सलए भी 
सचन्ति के मौक़े ला्ती हैं । 

उपरोति बा्तची्त िाफ़-िाफ़ िधुझा्ती ह ै सक सकूली वय्वसथा 
को बचचों के अिधुिार ढलिे की ज़रूर्त ह,ै ि सक इिके 
उलट । अजंसल िरोनहा भी इि कहािी की िमीक्ा में, उपरोति 
अिधुभ्वों को अस्कांि बचचों के सलए िा्वमाभौसमक पा्ती हैं ।ii  

कहालन्यों में बचचों की एजेंसी
जैिा सक ऊपर दखेा गया, कहासियाँ हमें िधुरसक््त ्वा्ता्वरण 
में बा्तची्त िधुरू करिे की आज़ादी द्ेती हैं । उनहें बहु्त सिजी 
होिे की ज़रूर्त िहीं, लेसकि उनहें ्वह डेटा या प्करण प्दाि 
करिा चासहए जहाँ िे हम सचन्ति और स्वमिमा करिा िधुरू कर 
िकें  । और इिके सलए, हमें ऐिी सक़्ताबों की ज़रूर्त ह ैजहाँ 
बचचा केनद्र में हो; ि सिफ़मा  एक सक़रदार के रूप में पर अपिे 
परेू वयसतित्व के िाथ, सजििे सक ऐिी कहासियाँ भी उभर 
िकें  जहाँ बचच ेका दधुसिया को दखेिे का िज़ररया ्वयसकों के 
िज़ररयों िे सभनि हो या बचचों के सकिी िमहू के बीच अलग-
अलग िज़ररए हों । 

सकूल में ‘सवीखा और वसखाया’ कहािी का एक ख़ाि पहल ू
यह ह ैसक इि कहािी में बचचों को कई स्तरों पर एक आ्वाज़ 
दी गई ह ै। पहला, यह कहािी एक बचच ेद्ारा सलखी गई ह;ै 
दिूरा, बचच ेकैिा महििू कर रह ेहैं, ्वह कहािी में सिकलकर 
आया ह;ै और आसख़र में, बचच ेिामसूहक ्तौर पर एक योजिा 
बिा रह े हैं और उिे अमल में ला रह े हैं । सिक्क ्वह एक 

वयसति ह ैजो बचचों का दृसटिकोण िमझ्ता और स्वीकार्ता ह,ै 
सजििे सक कहािी को िमा्ाि का बो् और एक िधुखान्त 
समल्ता ह ै। पर ऐिा ज़रूरी िहीं सक जी्वि में भी हमिेा ऐिा 
हो्ता हो । इिसलए, यह अस्क ज़रूरी ह ैसक बचचों की एजेंिी 
सपटि्ता िे सथासप्त की जाए ।  

एजेंिी को ब्डूरा (2017)iii द्ारा कधु छ यूँ पररभासर्त सकया गया 
ह,ै “अपिे सक्रयाकलापों िे जािबझूकर कधु छ प्भा्व उतपनि 
करिा”; मसेथि (2016)iv के अिधुिार, “यहाँ एजेंिी िे आिय 
ह ैअपिी पहचाि और िज़ररयों को ज़ासहर करिा और अनयों 
द्ारा िसक्रय रूप िे िंज्ाि सलए जािे लायक बिािा, ्तासक 
अपिे जी्वि के सिजी, िांसकृस्तक और िामासजक पहलधुओ ं
को बेह्तर और ििति सकया जा िके ।” मसेथि िाथ ही जोड्ेत 
हैं सक लेखकों और सचत्कारों के पाि ऐिी पररससथस्तयों और 
सक़रदारों का सिमामाण करिे की िसति ह ैसजििे बचचों की एजेंिी 
को अस्क िमदृ् बिाया जा िक्ता ह ै। सजि कहािी पर चचामा 
की जा रही ह ै ्वह अपिे िबदों के ज़ररए, एक हासियाकृ्त 
िमधुदाय के बचच ेकी िांसकृस्तक पषृ्ठभसूम और आकांक्ाओ ं
को प्स्तधु्त कर्ती ह ैऔर ्वहीं कहािी के सचत् हमें कहािी के 
िायक के जी्वि के हाला्तों का िनदभमा प्दाि कर्ेत हैं ।    

हमारे आि-पाि ऐिा बहु्त िारा बाल-िासहतय ह ैजो सकूल के 
स्वरय को छू्ता ह ै। हालाँसक, अस्कांि कहासियों की सक़्ताबें 
बचचों के मधुखय्ारा की वय्वसथा िे जधुडिे के इदमा-सगदमा ही 
घमू्ती रह्ती हैं, इि उद्े् य िे सक पहली बार सकूल जा्ेत बचच े
को सकूल या उििे समल्ती-जधुल्ती वय्वसथा के सलए ्ैतयार 
सकया जा िके । के्वल मधुट्ीभर सक़्ताबें ही ऐिी हैं जहाँ सकूली 
्वा्ता्वरण में बचच ेकी एजेंिी को दिामाया गया ह ै। प्थम बधुकि 
द्ारा इि थीम पर प्कासि्त की गई कई सक़्ताबों में िे, िबिम 
समि्वाला द्ारा सलसख्त, द राइट ्वे सकूल (2020), एक बचच े
के प्ाकृस्तक वयसतित्व को सथाि प्दाि करिे के सलए अलग 
सदखाई पड्ती ह,ै अब चाह ेयह वयसतित्व सजज्ािधु प््वसृत् का हो 
या सजि ्तरह ्वह बचची सदख्ती या कपडे पहि्ती हो । स्वद्रोह 
की छपछप (मधुसकाि, 2020) ऐिी ही एक अनय सक़्ताब ह ै
जहाँ लेखक ररिसचि सिक्क को एक ऐिे वयसति के ्तौर पर 
दिामा्ती हैं जो बचचों के िाथ बहु्त दोस्तािा हैं और सजिकी 
बाल-केसनद्र्त सिक्ापद्स्त उिे स्वद्ासथमायों की समत् बिा द्ेती 
ह,ै लेसकि कहािी मोड ले्ती ह ैजब यह ज़ासहर हो्ता ह ैसक ्वह 
्वयसक के रूप में अपिे पद के ्तौर पर काम कर रही हैं । यसद 
्वह िच में बचचों को अपिािा चाह्ती हैं, ्तो एक आन्तररक 
रूपान्तरण की ज़रूर्त होगी ।     

अस्कांि सक़्ताबें ्वयसकों द्ारा सलखी जा्ती हैं, जहाँ एक 
्वयसक की आखँों िे (या उिके बचपि की यादों िे) सकिी 
बचच ेका िज़ररया सक़्ताब की कथा्वस्तधु ्तय कर्ता ह ै। लेसकि 
अगर हम बचचों और यधु्वा लोगों को उिकी कहासियों की 
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लश्वानी िनेजा सपछले 25 िालों िे भोपाल और उिके इदमा-सगदमा स्वमधुति जिजा्तीय पषृ्ठभसूम के और ग़रीब िमधुदायों 
के लोगों के बीच काम कर रही हैं । ्वे माि्ती हैं सक सिक्ा को एक पथृक अकादसमक घटिा के ्तौर पर िहीं दखेा जा 
िक्ता और सिक्ास्वद होिे के िा्ेत, हमें बचच ेकी ख़धुिहाली और बधुसियादी ििसतिकरण को एक िकै्सणक िफर 
के केनद्रीय ्तत्व के ्तौर पर दखेिे की ज़रूर्त ह ै। उिकी यह िोच उिके िरोकारों और काम की प्ाथसमक्ताओ ंमें भी 
प्स्तसबसमब्त हो्ती ह,ै जैिे सक बचचों की िामसूहक एजेंिी, कसठि बचपि के बीच मािसिक स्वासथय और िामासजक 
नयाय का सिमामाण करिा । सदल िे एक सिक्क होिे के िा्ेत ्वे प्स्तसदि मधुसकाि में सकिी कक्ा का सहसिा होिे का लधुतफ़ 
उठा्ती हैं और िकै्सणक कोसििों के ज्वाब में स्वद्ासथमायों की प्स्तसक्रयाओ ंका अ्वलोकि कर िीख्ती रह्ती हैं । उििे 
shivani@muskaan.org  पर िमपकमा  सकया जा िक्ता ह ै। 
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सक़्ताबों के लेखक होिे के सलए पे्रर्त करें, ्तो यह बचचों 
के सलए एक ऐिा सथाि बिािे की िधुरुआ्त होगी जहाँ ्वे जो 
िोच्ेत और महििू कर्ेत हैं, ्वह िब िाझा कर िक्ेत हैं और 
जहाँ बचचों के िज़ररयों का िममाि सकया जा िक्ता ह ै।  

बचचों की आ्वाज़ों को सथाि दिेे ्वाली कहासियों के सकूल 
में प््वेि करिे पर कया सकूली प्सक्रयाओ ं पर चचामाए ँ िधुरू 
करिे और ि्वाल उठािे की कोई िमभा्विा ह?ै थरॉमिि और 
जरॉििि (2007)v ज़ोर द्ेेत हैं सक सिक्कों को भी बचचों की 

एजेंिी को स्वीकारिा होगा, उनहें ‘बेहद िजृिातमक और 
बहु्त अन्तदृमासटि ्व ज्ाि रखिे ्वाले’ वयसतियों के ्तौर पर दखेिा 
होगा । जब ्वयसक, सिसक्ता की कहािी के सिक्क की ्तरह, 
बचचों को िधुििे के सलए ्ैतयार हो्ेत हैं, अपिी कमज़ोररयों 
को स्वीकार्ेत हैं और इि बा्त को पहचाि्ेत हैं सक कैिे हमारे 
वय्वहार और ्तरीक़े बचचों को अलग और दरू कर द्ेेत हैं, ्तब 
िमभ्व्तः हम सकूल को िभी बचचों के सलए एक िधुरसक््त और 
ख़धुिहाल जगह बिािे के सलए पहला क़दम लेंगे ।

mailto:jdeshmukh025@gmail.com
mailto:shivani@muskaan.org
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चचों का िीखिा उिकी भा्विाओ ं िे जधुडा हो्ता 
ह ै। हम इि दोिों चीज़ों को अलग करके िहीं दखे 
िक्ेत । बचच े्तभी प्भा्वी और सथायी ढंग िे िीख 

िक्ेत हैं जब िीखिा उिकी भा्विाओ ंिे जधुडा हो । क़रीब दो 
िालों िे कोस्वड-19 महामारी के कारण सकूलों के बनद होिे 
िे ि सिफ़मा  बचचों की सकूली सिक्ा में बसलक उिके िामासजक 
और भा्विातमक स्वकाि में भी रुका्वट पैदा हुई ह ै। इिसलए 
बचचों के िीखिे की प्सक्रया के िामासजक और भा्विातमक 
आयामों पर ज़ोर दिेा पहले की ्तधुलिा में अब कहीं ज़यादा 
ज़रूरी हो गया ह ै। िीखिे के इि पहल ूको गस्तस्वस्यों और 
कक्ा प्सक्रया का सहसिा बििा चासहए ।

बचचों की िामासजक और भा्विातमक ज़रूर्तों को िीखिे की 
अ्व्ारणाओ ंऔर ि्तीजों के िाथ जोडा जािा चासहए । इिे 
बढ़ा्वा दिेे के सलए कई िकै्सणक ्तरीक़े अपिाए जा िक्ेत 
हैं । इिमें ख़ाि हैं - खले, िाटक, कला, िमहू गस्तस्वस्, 
िहमस्त-अिहमस्त की गधुंजाइि ्वाली गस्तस्वस्याँ, ज़ोर िे 
पढ़िा, िसक्रय रूप िे िधुििा, खधुली चचामा और स्व्ंतत् लेखि । 
इि ्तरह की गस्तस्वस्यों िे बचचों का ि्वािंगीण स्वकाि हो्ता 
ह ै। यहाँ मैं इि ्तरह की एक कोसिि के अपिे अिधुभ्व और 
इििे बिी िमझ को िाझा करिे जा रहा हू ँ। इिके बाद मरेे 
द्ारा बचचों को िौंपे गए प्ोजेकट में िासमल प्सक्रयाओ ंऔर 
उि ्तरीक़ों के बारे में ब्ताया गया ह ै सजििे इि प्रॉजेकट िे 
बचचों की िामासजक और भा्विातमक ज़रूर्तों को परूा करिे 
में मदद की ।

्योजना मेले का अऩुभ्व
हमिे एक ‘योजिा मलेे’ पर स्वचार सकया । िधुरुआ्त में हमिे 
सिक्कों के िाथ उि प्ोजेकटों पर चचामा की सजिके सलए बचच े
ख़धुद िे जािकारी या आकँडे जधुटा िक्ेत थे । जो स्वरय हमारे 
पाि आए, उिमें िे हमिे गाँ्वों में पािी के स्ो्तों का स्वरय 
चधुििे का फै़िला सकया । इि स्वरय को हमिे इिसलए चधुिा 
कयोंसक जी्वि को बिाए रखिे के अला्वा, पािी िामासजक, 
िांसकृस्तक और ऐस्तहासिक क्ेत्ों में भी महत््व रख्ता ह ै। 
बचचों को अपिे गाँ्व में इि स्वरय िे जधुडी जािकारी जधुटािी 
थी ।

हमिे कक्ा 5-6 और 7 के 30 स्वद्ासथमायों के िाथ प्ोजेकट की 
िधुरुआ्त एक अिठेू ्तरीक़े िे की । हमिे उनहें राजसथाि में पािी 

की कमी िे िमबसन््त एक डरॉकयमूेंट्ी िॉटर िाइवज़ का प्दिमाि 
सकया । इिके प्दिमाि के पहले पािी की कमी की भया्वह्ता 
और जल िंरक्ण के महत््व पर चचामा की गई थी । 

बचचों िे कहा गया सक ्वे अपिे गाँ्वों में पािी के स्ो्तों की 
पहचाि करें । ये बचच े जमबालासदनिी, सहरेहुिाकधुं ्ती और 
्तारी्वाला िाम के ्तीि अलग-अलग गाँ्वों िे थे और उिके 
अिधुभ्व भी अलग-अलग थे । सफर हमिे बचचों को 10 िमहूों 
में बाँट सदया और हर एक िमहू को एक प्ोजेकट सदया । प्ोजेकट 
कायमा के स्वरय इि ्तरह थे :
1. जमबालासदनिी के स्वद्ासथमायों को : 20 िाल पहले आपके 

गाँ्व में मौजदू जल स्ो्त ।
2. सहरेहुिाकधुं ्ती के स्वद्ासथमायों को : 20 िाल पहले आपके 

गाँ्व में मौजदू जल स्ो्त ।
3. ्तारी्वाला के स्वद्ासथमायों को : 20 िाल पहले आपके 

गाँ्व में मौजदू जल स्ो्त ।
4. इि ्तीि गाँ्वों में पािी के मौजदूा स्ो्त ।
5. आपके गाँ्व में पािी का दधुरुपयोग ।
6. एक सदि, एक महीिे और एक िाल के दरसमयाि एक 

परर्वार द्ारा इस्ेतमाल सकए जािे ्वाले पेयजल की मात्ा; 
पािी बचािे के िमभास्व्त ्तरीक़े और बचाई जा िकिे 
्वाली मात्ा ।

7. पािी के मधुद् ेपर अख़बारों में प्कासि्त लेख और उिमें 
वयति स्वचार ।

8. िौचालय और उिमें पािी का इस्तेमाल ।
9. कृसर और सिंचाई में पािी का इस्तेमाल ।
10. आपके गाँ्व में ्वरामा जल िंचयि के सलए उठाए गए 

क़दम ।

पािी के मधुद्ों िे हुए इि पररचय के एक महीिे के भी्तर बचचों िे 
अपिे मा्ता-सप्ता, बधुज़धुगणों, गाँ्व के िे्ताओ ंऔर ग्राम पंचाय्त 
के िदसयों के िाथ चचामाओ ंके आ्ार पर अपिी ररपोटटें ्ैतयार 
कीं । हमिे इि ररपोटणों पर अलग-अलग कक्ाओ ंके बचचों के 
स्वसभनि िमहूों के िाथ कई बार चचामा की और उनहें अपिी 
ररपोटणों को और बेह्तर बिािे के सलए िधुझा्व सदए । बचचों िे 
जािकारी इकट्ी करिे और ररपोटणों पर चचामा करिे में काफ़ी 
उतिाह सदखाया ।

ब

प्रोिेक्ट कायमा के माध्यम से सामाजिक-भाविात्मक शिक्ा  
शिक्ावीरिे एस वी
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मलेे का सदि ्तय सकया गया और िभी स्वद्ासथमायों द्ारा िमहू 
ररपोटमा प्स्तधु्त करिे का कायमाक्रम ्तय कर सदया गया । इिमें 
ग्रामीणों को भी बधुलाया गया था । इि बार स्वद्ासथमायों का 
एक िाथ इकट्ा होिा कई कारणों िे हर बार िे थोडा अलग 
था । बैठक में िाझा की गई जािकारी को स्वद्ासथमायों िे ख़धुद 
जधुटाया था । उिका ज्ाि उिके अपिे अिधुभ्व का एक सहसिा 
था । इिसलए उिके प्स्तधु्तीकरण और चचामा के दौराि उिमें 
एक आतमस्वश्ाि िज़र आ रहा था । अनय बा्तों के अला्वा, 
बचचों िे जल िंरक्ण की िमसयाओ ंपर चचामा की और इि 
महत््वपणूमा िंिा्ि के िमधुसच्त उपयोग के सलए अहम िधुझा्व 
सदए । बचचों िे इि ्तरह की बा्तें िधुिकर गाँ्व ्वाले भी खधुि 
और प्भास्व्त हुए कयोंसक बहु्त-िी बा्तें ्वे ख़धुद भी िहीं जाि्ेत 
थे । बा्तची्त को और िाथमाक बिािे के सलए उनहोंिे भी अपिे 
स्वचार िामिे रख े।

बचचों को यह प्ोजेकट द्ेेत िमय हमें थोडी सहचसकचाहट हुई 
थी । इि ्तरह के काम को करिे में उिकी क्म्ता को लेकर 
हमें थोडी िकंा थी । लेसकि सजि उतिाह के िाथ उनहोंिे 
जािकारी और आकँडों को इकट्ा सकया और अपिे स्वचार 
प्स्तधु्त सकए, उििे हमें उि पर ग्वमा महििू हुआ । इि अिधुभ्व 
िे हमें सिखाया सक स्वद्ाथगी जो िीख्ेत हैं उिमें उनहें िासमल 
करिा सक्तिा प्भा्वी हो्ता ह,ै िाथ ही हमिे अपिे सिक्ण 
में िीखिे के स्वद्ाथगी-केसनद्र्त ्तरीक़ों को िासमल करिे के 
महत््व को भी जािा । जो सिक्क इि प्ोजेकट में स्वद्ासथमायों की 
भागीदारी दखे चधुके थे, ्वे अब स्वद्ासथमायों िे िसक्रय भागीदारी 
पािे के सलए सिखािे की इि पद्स्त को अहसमय्त द ेरह ेहैं ।

इि लेख को सलखिे िे ठीक पहले, मैंिे स्वद्ासथमायों िे बा्तची्त 
की और यह जाििे की कोसिि की सक उनहोंिे प्ोजेकट िे कया 
िीखा । मधुझ े यह जािकर हरैािी हुई सक स्वद्ाथगी िीखी हुई 
बा्तों को कई महीिों के बाद भी भलेू िहीं थे । जब उििे पछूा 
गया सक उनहें बयौरे इ्तिी अचछी ्तरह कैिे याद रह े्तो उिका 
ज्वाब था, “जो हमिे ख़धुद सकया था, उिे हम कैिे भलू िक्ेत हैं 
िर?” स्वद्ासथमायों के अिधुभ्व, सिक्कों की प्स्तसक्रयाओ ंऔर 
इि प्ोजेकट िे समली िमझ िे मधुझ ेयह सिषकरमा सिकालिे के 
सलए पे्रर्त सकया सक बचचों की िामासजक और भा्विातमक 
सिक्ा को आिाि बिािे के सलए प्ोजेकट-आ्ारर्त पद्स्त 
एक बेह्तरीि िा्ि हो िक्ती ह ै।

्योजना मेले में सामालजक-भा्वनातमक लशक्षा के 
ललए ग़ुंजाइश
विद्ावथवायों की बैठकें

प्ोजेकट कायमा िौंपिे, सज़ममदेाररयों को बाँटिे और इकट्ा सकए 
गए आकँडों और जािकारी पर चचामा करिे के सलए स्वद्ासथमायों 
की बैठकें  अकिर आयोसज्त की जा्ती थीं । इि बैठकों िे 

स्वद्ासथमायों को सबिा सकिी सहचसकचाहट के अपिे स्वचार 
खधुलकर वयति करिे के सलए एक मचं समला और ि्तीज्ति उनहें 
दिूरों के द्ारा िही या ग़ल्त ठहराए जािे के डर िे छधु टकारा 
समला । इििे उनहें ख़धुद को असभवयति करिे, अगधुआई करिे, 
सिणमाय लेिे, आतमस्वश्ाि जगािे, िमसयाओ ंके हल खोजिे 
और सकिी उद्े् य के सलए प्स्तबद् होिे की क्म्ताए ँस्वकसि्त 
करिे में मदद समली ।

सामवूहक कायवा

बचच ेपाँच िे छह के िमहू में काम कर्ेत थे । हर एक िमहू 
में िीखिे की अलग-अलग क्म्ताओ ं्वाले बचच ेथे, लेसकि 
उनहोंिे िहयोग, भागीदारी और सज़ममदेारी की भा्विा िे काम 
सकया । यह ऐिा मचं था जहाँ ्वे एक-दिूरे िे िीखिे के सिद्ान्त 
का अभयाि कर िक्ेत थे । कक्ा-7 के बचचों िे कक्ा-5 और 
6 के स्वद्ासथमायों का मागमादिमाि सकया । जसूियर स्वद्ासथमायों को 
अपिे िीसियरों के िाथ बा्तची्त करिे में मज़ा आया । अपिी 
‘कक्ाओ ंके अ्वरो्ों’ को पार कर्ेत हुए, अनय कक्ाओ ंके 
स्वद्ासथमायों के िाथ घधुलिा-समलिा और िीखिा िभी के सलए 
बहु्त बसढ़या अिधुभ्व रहा । ्वे िमहूों में काम करिे और अपिे 
िमहू को िफल हो्ेत हुए दखेिे के सलए उतिासह्त थे । उिका 
उतिाह मरेी समसृ्त में आज भी दजमा ह ै।

सििंरि लेखन

बचचों को यह सलखिे के सलए प्ोतिासह्त सकया गया सक 
उनहोंिे दिूरों के िाथ कया चचामा की और ख़धुद कया दखेा । इििे 
उनहें ख़धुद को, यािी अपिे स्वचारों, भा्विाओ ंऔर िमझ को 
वयति करिे का मौक़ा समला और उिके सलए यह ख़धुद को िहज 
बिािे और िमदृ् करिे ्वाला अिधुभ्व था ।

ज़ोर से पढ़ना

बचचों िे जो बा्तें अपिे िमहूों में और दिूरे िमहूों के िाथ 
बैठकों में सलखी थीं, उनहें ज़ोर िे पढ़िे के सलए कहा गया । 
इििे उनहें ि के्वल आतमस्वश्ाि िे पढ़िे का मौक़ा समला 
बसलक दिूरों को िधुििे और िं्वेदििील होकर दिूरों के 
स्वचारों, भा्विाओ ंऔर िज़ररयों को िमझिे का मौक़ा भी 
समला ।

समदुाय के साथ सहभावगिा

पािी िे जधुडे मधुद्ों (लोगों के पाि कया िधुस्व्ाए ँ हैं और ्वे 
सकि िमसयाओ ंका िामिा कर्ेत हैं, आसद) को लेकर िमधुदाय 
के अिधुभ्व के बारे में जािकारी इकट्ा करिे के सलए िमधुदाय 
के िाथ की गई बा्तची्त िे बचचों को जल िंकट के मधुद् े
के प्स्त िं्वेदििील बिाया और उिके भी्तर उिके आि-
पाि की दधुसिया के बारे में जागरूक्ता स्वकसि्त करिे में मदद 
की । िमधुदाय के िदसयों के िाथ बा्तची्त करिे िे बचचों को 
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उिके िाथ िामासजक िमबन् स्वकसि्त करिे में मदद समली । 
उनहोंिे िसक्रय रूप िे िधुििे, िहयोग और परसपर मदद करिे 
की अहसमय्त को भी महििू सकया ।

काम को समय पर परूा करने के वलए सराहना

सदए गए कामों को परूा करिे के सलए बचचों को एक िमय 
िीमा दी गई और उनहें िमय पर परूा करिे के सलए उिकी 
िराहिा भी की गई । उनहें अपिे प्दिमाि का स्वशे्रण करिे 
और िध्ु ार के बारे में िोचिे के सलए कहा गया । सफर उनहें 
्ीरे-्ीरे ज़यादा जसटल काम सदए गए और उिको परूा करिे में 
उनहें मागमादिमाि, प्ोतिाहि और िहयोग सदया गया । लक्य ्तय 
करिे, अपिे प्दिमाि में िध्ु ार करिे और सफर ज़यादा बडा लक्य 
्तय करिे की उपलसब् िे उनहें आतमस्वश्ाि और ससथर्ता 
समली । ख़धुद को समली िराहिा िे ्वे और बेह्तर करिे के सलए 
पे्रर्त हुए ।

प्रसििुवीकरर के कौशल

प्ोजेकट परूा करिे के बाद उििे कहा गया सक ्वे अपिी परूी 
की गई गस्तस्वस् पर पोसटर ्ैतयार करें और दिमाकों के िामिे 
प्दसिमा्त करें । दिमाकों के ि्वालों को धयाि िे िधुििे, उिका ् यैमा 
के िाथ ज्वाब दिेे और िही आलोचिा को स्वीकार करिे िे 
उिके प्स्तधु्तीकरण के कौिलों में और ज़यादा सिखार आया ।

पानी और मान्वी्य मूल्य
जैिा सक पहले भी ब्ताया गया, पािी िे जधुडे अलग-अलग 
पहलधुओ ं पर चचामाए ँ हुई,ं जैिे इिके स्ो्त, उपयोग और 
दधुरुपयोग; एक सदि, महीिे और िाल में सकिी घर और गाँ्व 
में इस्ेतमाल सकए जािे ्वाले पािी की मात्ा; िौचालयों में 

इस्ेतमाल सकया जािे ्वाला पािी; और जल िंरक्ण की 
िमभा्विाए ँ। इि चचामाओ ंके ज़ररए बचचों को जी्वि के सलए 
पािी के महत््व को लेकर जागरूक बििे और पािी िे जधुडे 
माि्वीय मलूयों की िराहिा करिे में मदद समली । कई मधुद्ों को 
लेकर उिकी िमझ में िध्ु ार हुआ, जो इि प्कार हैं :

•	 िभी जीस्व्त प्ासणयों के बीच िमबन् और पािी पर 
उिकी सिभमार्ता ।

•	 िाफ़-िफ़ाई और स्वचछ्ता के बारे में िीखिे की ज़रूर्त ।

•	 पािी िे िमबसन््त स्वचछ्ता, जल स्ो्तों और जल स्व्तरण 
प्णासलयों के बारे में जागरूक्ता का महत््व ।

•	 जल स्व्तरण का लोक्ंतत्ीकरण करिा ्तासक िभी ्वगणों के 
लोग िमाि रूप िे पािी का इस्ेतमाल कर िकें  और पािी 
के स्ो्तों के इस्ेतमाल में स्विरेास्कार की वय्वसथाओ ंको 
ख़तम सकया जा िके ।

•	 जल िंिा्िों का िही उपयोग करिा और उिके दधुरुपयोग 
को रोकिा ।

•	 प्कृस्त का िंरक्ण, उिके प्स्त िममाि और पािी के 
िमबन् में िही और ग़ल्त आचरण ।

•	 पािी को लेकर िमझदारी भरा और ्वै् आचरण, जैिे 
पािी की िधुस्व्ा का क़ाििूी रूप िे इस्ेतमाल करिा और 
पािी के सबलों के भधुग्ताि की िामासजक सज़ममदेारी का 
िममाि करिा ।

पीछे म़ुडकर देखने पर
जब मैं पीछे मधुडकर दखे्ता हू ँ ्तो मधुझ े एहिाि हो्ता ह ै सक 

लचत्र-1 : पािी िे जधुडे मधुद्ों के बारे में दादी िे जािकारी ले्ता एक स्वद्ाथगी । 
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लचत्र-2 : योजिा मलेे के दौराि स्वद्ासथमायों द्ारा प्ोजेकट का प्स्तधु्तीकरण । 

परेू प्ोजेकट में मरेी भसूमका सक्तिी कम थी । मरेा काम के्वल 
कधु छ प्श्ों को ्ैतयार करिा था, सजिके आ्ार पर स्वद्ाथगी 
ख़धुद पािी के स्ो्तों और पािी िे जधुडे अनय मधुद्ों पर आ्ारर्त 
इि प्ोजेकट पर आगे बढ़े, अहम जािकारी जधुटाई और अपिे 
सिषकरमा िामिे रख े। उनहोंिे ि्वाल पछूिे, ज्वाबों को इकट्ा 
करिे, जािकारी का स्वशे्रण करिे और अपिे िीख ेहुए को 
दिमाकों-श्ो्ताओ ंके िामिे रखिे का कौिल िीखा । स्वद्ासथमायों 

की बैठकों और िमहू कायमा में उिकी भागीदारी, स्व्ंतत् लेखि 
की कोसििें, ज़ोर िे पढ़िा, िमधुदाय के िाथ बा्तची्त और 
िमय िीमाओ ंको परूा करिा िीखिा, िब कधु छ ्तारीफ़ के 
क़ासबल था । प्स्तधु्तीकरण और सिणमाय लेिे की कला िीखिे के 
अला्वा उनहोंिे आतम-जागरूक्ता और िामासजक िमबन्ों 
की भा्विा भी स्वकसि्त की । उनहोंिे िोचिा, अन्वेरण करिा, 
अिधुमाि लगािा और स्व्वेचिा करिा िीखा । इि ्तरह कहा 
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लचकका्वीरेश एस ्वी इजंीसियररंग सिा्तक हैं और आजकल किामाटक के बागलकोट सज़ले में अज़ीम पे्मजी  
फ़ाउंडेिि में गसण्त और स्वज्ाि के सलए ररिोिमा पिमाि के रूप में कायमार्त हैं । उनहोंिे सकूलों में गसण्त िीखिे में 
िध्ु ार करिे के सलए िंिा्ि सिसममा्त करिे में ‘कासलका च्ेतररके’ ररिोिमा टीम के िाथ काम सकया ह ै। उनहें पढ़िा, 
सलखिा और सकूली सिक्कों के पेि्ेवर स्वकाि के सलए काम करिा पिनद ह ै। उििे chikkaveeresha.v@
azimpremjifoundation.org पर िमपकमा  सकया जा िक्ता ह ै।

अऩु्वाद : अमये कान्त      प़ुनरीक्षण : भर्त सत्पाठी     कॉपी एलिटर : अिधुज उपाधयाय

जा िक्ता ह ै सक उिका पररचय उि कौिलों िे हुआ सजनहें 
िीखिे के उचच-क्रम के कौिल मािा जा्ता ह ै।

उिकी गस्तस्वस्यों में अकंगसण्त और भारा कौिल, पयामा्वरण 
जागरूक्ता िासमल थी; उिके िीखिे का एक भा्विातमक 
और िामासजक आयाम था और िबिे बढ़कर, इिमें पािी 
और पयामा्वरण जागरूक्ता के महत््व पर केसनद्र्त माि्वीय 

मलूयों की भा्विा भी िासमल थी । कक्ा बचचों के ि्वािंगीण 
स्वकाि के सलए एक आदिमा जगह बि गई । इि ्वजह िे, 
मैं इि िामसूहक स्वद्ाथगी-केसनद्र्त प्ोजेकट कायमा को इि बा्त 
का एक बडा उदाहरण माि्ता हू ँसक एक िधुस्वचारर्त प्ोजेकट 
सकि ्तरह स्वद्ासथमायों को िीखिे के अलग-अलग पहलधुओ ंमें 
िासमल कर िक्ता ह ै।

mailto:chikkaveeresha.v@azimpremjifoundation.org
mailto:chikkaveeresha.v@azimpremjifoundation.org
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सगक अिमाि्ता का अथमा ह ैिमाज में मसहलाओ ं
और पधुरुरों के बीच वयाति अिमाि्ताए ँ। यह 
स्वभाजि प्ाचीि िमय िे चला आ रहा ह ैऔर 

अभी 21्वीं िदी में भी िामासजक, आसथमाक, राजिीस्तक, 
्वैज्ासिक, मिोरंजि और खले जैिे क्ेत्ों में मौजदू ह ै। 
मसहलाओ ंके सख़लाफ़ भदेभा्व जेंडर के आ्ार पर सकए जािे 
्वाले कामों और वय्वहारों का एक महत््वपणूमा पररणाम ह ै। इि 
्वजह िे आज भी कनया भ्णू हतया के मामले िामिे आ्ेत रह्ेत 
हैं । कई कारणों िे आज भी िैकडों लडसकयों को सकूल जािे 
की इज़ाज़्त िहीं समल्ती । हालाँसक सपछले कई िालों में बहु्त 
कधु छ बदल गया ह ैऔर मसहलाए ँकई अलग-अलग पेिों में 
योगदाि द ेरही हैं, लेसकि िमाज का काफ़ी बडा सहसिा अभी 
भी इि अिन्तधुलि िे प्भास्व्त ह ै। ि्तीज्ति, िमाज में अब 
भी हमारे रोज़मरामा के वय्वहारों में लैंसगक अिमाि्ता मौजदू ह,ै 
लेसकि यह हमें परेिाि िहीं कर्ती ह ै। इि वय्वहारों को जलद-
िे-जलद बदलिा चासहए; ्तभी हम िं्वै्ासिक रूप िे सदए गए 
मौसलक अस्कारों के ्वास्तस्वक महत््व को दखे पाएगँे और 
िचची िमाि्ता की ओर बढ़ पाएगँे ।

लैंसगक अिमाि्ता कई छोटे-छोटे कायणों और वय्वहारों का 
पररणाम ह ै। कई सकूल दा्वा कर्ेत हैं सक ्वे िभी स्वद्ासथमायों के 
िाथ िमाि वय्वहार कर्ेत हैं और लैंसगक भदेभा्व िहीं कर्ेत 
हैं । लेसकि अपिे 12 िाल के सिक्ण कररयर के दौराि, मैंिे 
सकूली स्तर पर मौजदू लैंसगक अिमाि्ताओ ंको दखेा और 
अिधुभ्व सकया ह ै।

एक सदि, मधुझ ेएक स्वद्ाथगी का फ़ोि आया । ्वह चाह्ती थी 
सक मैं उिे सहनदी के कधु छ ि्वाल िमझाऊँ । करॉल के बीच 
में, उििे कहा सक उिे फ़ोि रखिा होगा कयोंसक उिका भाई 
काम िे लौट आया ह ैऔर उिे भाई को खािा दिेा होगा । 
इििे मरेे मि में ि्वाल उठा सक कया आ्धुसिक िमाज में भी 
लडसकयों को सिफ़मा  घरेल ूकामों के सलए ही उपयधुति मािा जा्ता 
ह ै। अगर घर में बहि ह ैऔर भाई बाहर िे आए ्तो माँ की ग़ैर-
मौजदूगी में बहि को ही भोजि परोििा चासहए? और के्वल 
माँए ँऔर बहिें ही भोजि कयों परोिें? बचपि िे ही लडकों 
और लडसकयों को घर के अलग-अलग काम िौंपे जा्ेत हैं ।

हमारी भारा, सचत्ों और कहासियों में भी घरेल ूकामों को जेंडर 

के आ्ार पर बाँटा गया हो्ता ह ै। इि अन्तर को बढ़ा्वा दिेे 
में सकूल भी महत््वपणूमा भसूमका सिभा्ेत हैं । यह दृढ़ स्वश्ाि सक 
घर का काम लडसकयों और मसहलाओ ंकी सज़ममदेारी ह ैऔर 
घर के बाहर के काम की सज़ममदेारी लडकों और पधुरुरों की 
ह,ै ्तभी बदलिा िधुरू होगा जब हम गहि चचामाए ँकरेंगे और 
सकूल के कामों में लडकों और लडसकयों दोिों की भागीदारी 
िधुसिसचि्त करेंगे ।

जब कक्ा में लडकों और लडसकयों िे उिके िपिों के बारे 
में पछूा जा्ता ह,ै ्तो लडके बडे होकर िेिा या पधुसलि बल में 
भ्तगी होिे या डरॉकटर बििे की इचछा वयति कर्ेत हैं । जबसक, 
अस्कांि लडसकयाँ सिक्ण के कररयर को चधुि्ती हैं या ि्वाल 
कर्ती हैं सक उनहें अपिी पढ़ाई कयों जारी रखिी चासहए जबसक 
आगे चलकर उनहें सिफ़मा  घरेल ूकाम ही करिे हैं ।

जब भी मैं अपिे स्वद्ासथमायों िे उिके पेिों के बारे में पछू्ती हू,ँ 
्तो ज़यादा्तर लडसकयाँ इिी ्तरह के ज्वाब द्ेती हैं । यह हमें 
िोचिे पर मजबरू कर्ता ह ैसक भले ही आज मसहलाए ँपधुरुरों 
के िाथ काम करिे के सलए बाहर जा्ती हैं, पर िामासजक ्तौर-
्तरीक़ों के कारण कधु छ ही पेि ेमसहलाओ ंके सलए उपयधुति मािे 
जा्ेत हैं, सजिमें िे एक सिक्ण का पेिा ह ै। मैं ख़धुद एक सिक्क 
हू ँ। परर्वार में या दिूरों िे बा्तची्त के दौराि जब भी मैं सज़क्र 
कर्ती हू ँसक मैं एक सिक्क हू,ँ ्तो िभी मरेी प्ििंा कर्ेत हुए 
कह्ेत हैं सक मसहलाओ ंके सलए पढ़ािा िबिे अचछा काम ह ै
कयोंसक इि काम में िमय सिसचि्त होिे की ्वजह िे ्वे िौकरी 
के िाथ-िाथ अपिे परर्वारों को भी िमय द ेपा्ती हैं । िमाज 
िे पहले ही ्तय कर सलया ह ैसक मसहलाओ ंको सकि ्तरह के 
काम करिा चासहए, यही ्वजह ह ै सक लडसकयाँ इि पेिों िे 
आगे िहीं िोच पा्ती हैं । 

यहाँ सकूलों में लैंसगक भदेभा्व को बढ़ा्वा दिेे ्वाले वय्वहारों 
के कधु छ उदाहरण सदए गए हैं : 

•	 लैंसगक अिमाि्ता को बढ़ा्वा दिेे ्वाली भारा का 
इस्ेतमाल करिा । जैिे कोई लडका रो्ता ह,ै ्तो उिे यह 
कहकर चधुप करा सदया जा्ता ह ैसक “लडकी की ्तरह कयों 
रो रह ेहो?” ऐिे कई लडके हो्ेत हैं, जो स्वभा्व िे िमगीले 
हो्ेत हैं और उनहें िौंपे गए कधु छ कामों को करिे में कसठिाई 

लैंगिक असमािता से समािता तक  |  ‘सद्ावना ववद्ालय’ 
की ओर
दीहति शसंि राठौर

लैं
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हो्ती ह ै। उिका भी यह कहकर मज़ाक उडाया जा्ता ह ैसक 
“लडसकयों की ्तरह कयों िरमा रह ेहो?”

•	 प्ाथसमक स्वद्ालय (प्ाइमरी सकूल) िे ही कक्ा में लडके 
और लडसकयों के बैठिे की अलग-अलग वय्वसथा की 
जा्ती ह ै। कम उम्र में वय्वहार में अन्तर बहु्त अस्क 
सदखाई िहीं द्ेता ह,ै लेसकि जब ्तक ्वे उचच प्ाथसमक 
कक्ाओ ं(अपर प्ाइमरी) ्तक पहुचँ्ेत हैं, ऐिा अन्तर सपटि 
रूप िे दखेा जा िक्ता ह ै। 

•	 िधुबह की िभा में भी लडकों और लडसकयों के सलए 
अलग-अलग लाइिें हो्ती हैं । 

•	 लाइिों में खडे सकए जािे पर लडसकयाँ हमिेा आगे और 
लडके उिके पीछे खडे हो्ेत हैं ।

•	 पारमपररक रूप िे, लडसकयाँ िधुबह की िभा का िे्ततृ्व 
कर्ती हैं । 

•	 लडसकयों के सलए कला, गायि, रंगोली और िजा्वट जैिी 
गस्तस्वस्याँ हो्ती हैं, जबसक भारण, ्वाद-स्व्वाद और 
कस्व्ता पाठ के सलए लडकों को प्ाथसमक्ता दी जा्ती ह ै। 

•	 िांसकृस्तक कायमाक्रमों में लडसकयों की अस्क भागीदारी 
हो्ती ह ै। 

•	 लडके दौड, सक्रकेट और फधु टबरॉल जैिे खलेों में भाग 
ले्ेत हैं, जबसक लडसकयों के सलए कैरम, लडूो, खो-खो, 
कबड्डी और बैडसमटंि जैिे खलेों का आयोजि सकया 
जा्ता ह ै। 

•	 कक्ा और बलैकबोडमा की िफ़ाई और लडसकयों को िान्त 
रखिे जैिे काम लडसकयों को िौंपे जा्ेत हैं, जबसक लडकों 
को परूी कक्ा को िान्त रखिे, पािी की बालटी उठािे, 
टेबल-बेनच को इ्र-उ्र सखिकािे या हटािे आसद की 
सज़ममदेारी िौंपी जा्ती ह ै।

जब मैंिे िािकीय माधयसमक स्वद्ालय, बिारी में आिा 
िधुरू सकया, ्तो मधुझ ेऐिी बहु्त-िी बा्तें प्ता चलीं, जो जािे-
अिजािे लैंसगक अिमाि्ता को बढ़ा्वा दिेे में योगदाि द ेरही 
हैं । थोडे िे िोच-स्वचार के िाथ सकूल में लैंसगक अिमाि्ता 
को दरू करिे की कोसििें की जा िक्ती हैं । मैं एक सिक्क हू ँ
इिसलए यह मरेा क्तमावय ह ैसक सिक्ण को लेकर मरेा ्तरीक़ा 
ऐिा हो सक मैं अिमाि्ता की इि खाई को पाटिे में अपिी 
भसूमका सिभा िकँू ।

•	 हमिे, परेू सटाफ़ के िाथ समलकर, इि रूसढ़्वासद्ता को दरू 
करिे के सलए कधु छ छोटी कोसििें की हैं, सक कधु छ खले 
सिफ़मा  लडसकयों के सलए हो्ेत हैं या कधु छ सिफ़मा  लडकों के 

सलए । हमिे लडसकयों को लडकों के िाथ सक्रकेट और 
फधु टबरॉल खलेिे का मौक़ा सदया ।

•	 मधयानह भोजि में एक िाथ बैठकर खािे की वय्वसथा की 
गई और लडकों को भी भोजि परोििे के काम में िासमल 
सकया गया ।

•	 हमिे सकूल के पीछे ख़ाली जगह में एक बग़ीचा लगािे का 
फै़िला सकया । ्वह जगह बहु्त गनदी थी - खरप्त्वार और 
कचरे िे भरी हुई । ्तो िभी सिक्कों और बचचों िे समलकर 
इिकी िफ़ाई की । िफ़ाई के इि काम में मसहला और पधुरुर 
सिक्कों िे बराबर सज़ममदेारी ली । बचच ेभी इििे पे्रर्त 
हुए और लडके और लडसकयों दोिों िे बराबरी िे िसक्रय 
रूप िे इिमें भाग सलया ।

•	 मैंिे दखेा सक िांसकृस्तक कायमाक्रमों में सिफ़मा  लडसकयाँ ही 
डांि में भाग ले्ती थीं । मैंिे लडकों को भी डांि में िासमल 
करिे की कोसिि िधुरू की । मधुझ ेप्ता चला सक ्वे डांि 
करिे में िमामा्ेत थे कयोंसक उनहें कभी भी डांि में भाग लेिे 
के सलए िहीं कहा गया था । मैंिे बचचों िे बा्त की और 
उनहें िमझाया सक ्वे डांि को सिफ़मा  एक कला के रूप में 
दखेें और िबको अपिा हुिर सदखाए ँ। इिके बाद, लडकों 
िे भी डांि कायमाक्रमों में भाग लेिा िधुरू कर सदया । कधु छ 
लडकों िे मधुझिे कहा सक अगर मैं उिके सकूल िहीं आई 
हो्ती ्तो उनहें कभी डांि में सहसिा लेिे का मौक़ा ही िहीं 
समल्ता ।

•	 कक्ा में भी, मैंिे लैंसगक अिमाि्ता को दरू करिे के सलए 
कधु छ फेरबदल सकए हैं :

 लडकों और लडसकयों के सलए कक्ा में बैठिे की 
लोक्तांसत्क वय्वसथा ।

 िहपासठयों के िाथ (peer-to-peer) ्व िमहू में 
िीखिे (group learning) के दौराि, गस्तस्वस्यों 
के सलए लडकों और लडसकयों के जोडे या िमहू 
बिािा । 

 भारा पढ़ा्ेत िमय रोल-पले आसद में लडके और 
लडसकयों, दोिों को िासमल करिा ।

 लडके और लडसकयों, दोिों को कक्ा की िफ़ाई की 
सज़ममदेारी दिेा ।

 स्वज्ाि के मरॉडल बिािे में लडसकयों को िासमल 
करिा ।

 यह िधुसिसचि्त करिा सक सकूल िभा के कायमाक्रमों में 
लडके और लडसकयाँ दोिों िमाि रूप िे भाग लें ।
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दीलति लसहं राठौर िािकीय माधयसमक स्वद्ालय, बिारी (सज़ला जांजगीर, छत्ीिगढ़) में पढ़ा्ती हैं । कला में सिा्तक 
होिे के िाथ ही उनहोंिे बीएड की सडग्री भी हासिल की ह ै। उिके पाि क़ाििू की सडग्री भी ह ै। पढ़ािा उिका जधुििू ह ै। 
स्वद्ासथमायों के िाथ बा्तची्त करिा ्व उनहें िमझिा और पढ़ािा उिका िौक़ बि गया ह ै। इिके अला्वा, उनहें गािा, 
डांि करिा और पेंसटंग करिा पिनद ह ै। उििे dipti.rathore87@gmail.com पर िमपकमा  सकया जा िक्ता ह ै।

अऩु्वाद : िीमा     प़ुनरीक्षण : भर्त सत्पाठी      कॉपी एलिटर : अिधुज उपाधयाय

 उिके िाथ इि बारे में बा्त करिा सक लडकी और 
लडका होिे का कया म्तलब ह;ै कामों के िनदभमा में 

उिके स्वचारों को बाँटिा और मरेे िज़ररए को िाझा 
करिा; लडकों िे घर के कामों में अपिी माँओ ंकी 
मदद करिे के सलए कहिा ।

mailto:dipti.rathore87@gmail.com
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मासजक-भा्विातमक बधुसद्मत्ा बचचों में 
अन्तसिमासह्त हो्ती ह ै। िामासजक-भा्विातमक 
बधुसद्मत्ा की क्म्ता हमें स्वयं को वयति करिे, 

दिूरों को िमझिे, बदला्व स्वीकार करिे और हर दसैिक 
ज़रूर्तों, चधुिौस्तयों और दबा्वों का िामिा करिे के सलए 
्ैतयार कर्ती ह ै। सकूलों में िामासजक-भा्विातमक बधुसद्मत्ा िे 
पररचय बचचों के िैस्तक मलूयों पर दीघमाकासलक प्भा्व डाल्ता 
ह,ै िाथ-ही-िाथ उिकी िकै्सणक प्गस्त को भी बेह्तर कर्ता 
ह ै। 

पालकों के सलए लचीले और िामासजक ्व भा्विातमक रूप िे 
िमझदार बचचों का पालि करिा चधुिौ्तीपणूमा ह ै। िामासजक-
भा्विातमक कौिल को स्वकसि्त करिे के सलहाज़ िे जनम 
िे पाँच ्वरमा ्तक का िमय बचच ेके मसस्तषक के सलए अहम 
हो्ता ह ै। बचच े की आजी्वि प्गस्त और िफल्ता काफ़ी 

हद ्तक इि अ्वस् के दौराि बचच ेको समले वय्वहार (या 
गधुण) (जेिेसटक) और पालि-पोरण (दखेभाल, पोरण, पे्रणा, 
माहौल और सिक्ण) पर सिभमार कर्ती ह ै। सकूल को, जहाँ 
बचचा अपिे प्ारसमभक जी्वि के लगभग 15 ्वरमा सब्ता्ता ह,ै 
बचच ेके िामासजक और भा्विातमक स्वकाि के सलए पयामाति 
िमथमाि और अ्विर दिेा चासहए ।

िामासजक-भा्विातमक सिक्ा में कई पहल ू िासमल हो्ेत हैं 
जैिे आतमभाि (मैं कौि हू?ँ), आतम प्बन्ि (मधुझ ेकया करिा 
चासहए? कैिे करिा चासहए?), सज़ममदेार सिणमाय (कया िही ह?ै 
कया ग़ल्त ह?ै कया अचछा ह ैया कया बधुरा ह?ै), िामासजक 
जागरूक्ता (स्वयं की पहचाि, दिूरों की पहचाि), िमबन् 
कौिल (दखेभाल, माि, िहािधुभसू्त और िमािधुभसू्त) । इि 
पहलधुओ ं में दक््ता स्वद्ासथमायों को िैस्तक और ्तकमा िंग्त 
बिा्ती ह ै। इिसलए सकूल में सिक्क को प्तयेक बचच े को 

लचत्र-1 : ब्ोफेिब्िेर (1979) के पाररससथस्तकी मरॉडल के आ्ार पर जोएल सगबि (Joel Gibbs) का बिाया सचत् । 

सामाजिक-भाविात्मक शिक्ा करो केन्द्र में रखिा  |  
अजीम प्ेमजी सू्ल कलबुर्गी
फ़रजाना बेर्म

िा
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िमझिे के सलए और उिकी मदद करिे के सलए समलकर काम 
करिा होगा । यहाँ कधु छ अनय सह्त्ारक भी हो्ेत हैं जो इिमें 
महत््वपणूमा भसूमका सिभा्ेत हैं, जैिा सक यधुरी ब्ोफेिब्िेर (Urie 
Bronfenbrenner) िे पाररससथस्तकी मरॉडल में उललेख 
सकया ह ै। 

सकूल एक छोटा िमाज हो्ता ह ै। हमारे सकूल में, हम सिक्क 
िामासजक-भा्विातमक सिक्ा और स्वकाि को प्ोतिासह्त 
करिे के सलए बचचों की सदिचयामा में स्वसभनि गस्तस्वस्याँ 
िासमल कर्ेत हैं । एक कक्ा में बचच ेसिकाय्त कर्ेत हैं, रो्ेत 

हैं, सचढ़ा्ेत हैं, लड्ेत हैं और एक-दिूरे को परेिाि कर्ेत हैं । 
िामासजक-भा्विातमक सिक्ा उनहें अपिी भा्विाओ ं को 
पहचाििे और प्बसन््त करिे में मदद कर्ती ह ै। सिक्क के 
रूप में हम उनहें िकारातमक लक्य प्ाति करिे में मदद कर्ेत हैं 
जो िहािधुभसू्त रखिे, दिूरों के िाथ अचछे िमबन् बिािे और 
सज़ममदेार सिणमाय लेिे के महत््वपणूमा िामासजक-भा्विातमक 
मलूय पर आ्ारर्त हो्ेत हैं ।

हम उिके अिधुभ्वों, घटिाओ ंऔर जी्वि के ख़ाि मौक़ों को 
िाझा करिे के सलए प्ोतिासह्त कर्ेत हैं । सिफ़मा  महाि वयसतियों 

लचत्र-2: सिक्क और स्वद्ाथगी िधुबह एक िाथ प्स्तज्ा ले्ेत हुए सक हम अपिे आिपाि के हर वयसति और ्वस्तधु का िममाि करेंगे ।
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की कहासियाँ पढ़िे-िधुििे की बजाय हम अपिे जी्वि की 
कहासियाँ िाझा कर्ेत हैं । हम बचचों के सलए िधुरसक््त और 
महफूज़ माहौल बिाकर उनहें दखेभाल और िारीररक और 
भा्विातमक िहज्ता दिेे की कोसिि कर्ेत हैं ्तासक ्वे अपिे 
स्वचारों और म्तों को वयति कर पाए ँऔर उिकी मधुस्कलों 
और परेिासियों को िाझा कर पाए ँ। हम प्तयेक स्वद्ाथगी की 
ज़रूर्त और ससथस्त के आ्ार पर उििे िं्वाद कर्ेत हैं । हम 
सकूल पररिर में ्ममासिरपेक््ता का अभयाि कर्ेत हैं, िभी के 
िाथ िमाि वय्वहार कर्ेत हैं और िभी को िमाि अ्विर द्ेेत 
हैं ।

हम अज़वीम पे्रमजवी सकूल के विद्ाथथी और वशक्षक यह प्रविज्ा 
लेिे हैं —
•	 हम ख़दु को हमशेा साफ़-सथुरा रखेंगे ।
•	 हम अपने घर और सकूल के आस-पास साफ़-सफ़ाई 

रखेंगे ।

लचत्र-3 : कक्ा में प््वेि के ्वति स्वद्ासथमायों का ख़धुिी-ख़धुिी स्वाग्त 
कर्ती सिसक्का । 

•	 हम सकूल के वनयमों का पालन करेंगे ।
•	 यह सकूल हमारा ह,ै हम रोज़ सकूल जाएगँे । हम अपने 

वशक्षकों और दोसिों की बाि सनुेंगे ।
•	 हम अपने आस-पास के पवक्षयों, जानिरों और पौधों का 

आदर करेंगे । हम अपने भोजन और उपयोग की जाने 
िालवी चवीज़ों का आदर करेंगे ।

•	 हम एक-दसूरे की मदद करेंगे और साथ वमलकर सवीखेंगे ।

स्व-भान और सामालजक जागरूकिा
आिनदमय माहौल बिािे के सलए सिक्क स्वद्ासथमायों के िाथ 
मज़ेदार गस्तस्वस्यों जैिे ितृय (डांि), एकिि पले में िासमल 
हो्ेत हैं । हम स्वद्ासथमायों िे गले लगकर, हाई-फाईवि दकेर या 
असभ्वादि के सकिी ऐिे ्तरीक़े िे समल्ेत हैं जो उनहोंिे सदए 
गए स्वकलपों में िे चधुिा था । हम यह िमझिे की कोसिि कर्ेत 
हैं सक उिका सदि कैिा बी्त रहा ह,ै ्वे कैिा महििू कर रह े
हैं और कधु छ भा्विाओ ंको ्वे कयों महििू कर रह ेहैं आसद । 
बचचों को आतमबो् और आतमपे्रणा की ओर उनमधुख करिे 
के सलए उिके टेसट सलए जा्ेत हैं । टेसट के बाद उिके हल 
सकए हुए पेपर उनहें ्वापि द ेसदए जा्ेत हैं ्तासक ्वे दखे िकें  सक 
उिका प्दिमाि कैिा रहा, ्वे और कया कर िक्ेत थे, उनहें कया 
बेह्तर करिे की ज़रूर्त ह ै। यह उनहें उिकी अगली परीक्ाओ ं
के सलए लक्य सि्ामारर्त करिे में मदद कर्ता ह ै।

स्व-प्रबन्धन

भा्विाओ ंके प्बन्ि का म्तलब भा्विाओ ंको दबािा िहीं 
ह,ै यह स्वसथ भा्विातमक स्वासथय का िंके्त ह ै। कक्ा-2 की 
एक लडकी की बो्तल खो गई थी । ्वह ज़ोर-ज़ोर िे रो रही थी । 
यह उिके ख़धुद को असभवयति करिे का ्वह ्तरीक़ा था जो उििे 
िीखा था । अब इि ससथस्त िे सिपटिे की सज़ममदेारी सिक्क 
की थी । ऐिी ससथस्त में, सिक्क को बचच ेकी भा्विाओ ंको 
सियंसत््त करिे और िमसया का िमा्ाि खोजिे में मदद करिी 
चासहए । इि मामले में, सिसक्का िे िबिे पहले बचची का 
रोिा बनद करािे में मदद की । सफर बो्तल की ्तलाि िधुरू की 
और बो्तल ढँूढ़ सिकाली । ऐिा कर्ेत हुए, सिसक्का िे उि 
बचची को और अपिी कक्ा के बाक़ी िभी बचचों के िामिे 
यह उदाहरण प्स्तधु्त सकया सक जब कोई िमसया आए ्तो रोिे 
की बजाय यह िोचिा चासहए सक उि िमसया का िमा्ाि 
कैिे सकया जाए ।

लज़ममेदारी की भा्वना
कक्ा-6 और 7 के स्वद्ासथमायों िे अपिे सिक्क की मदद के 
सबिा स्वसभनि गस्तस्वस्यों और कायमाक्रमों के िंचालि में 
िहयोगी और िहकारी रूप िे काम करिा िीखा । 5 सि्तमबर 
यािी सिक्क सद्वि के अ्विर पर स्वद्ासथमायों िे सिक्कों के 
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फ़रज़ाना बेगम कलबधुगगी, किामाटक के अज़ीम पे्मजी सकूल में प्ाथसमक सकूल सिक्क हैं । यहाँ आिे िे पहले ्वे 
केनद्रीय स्वद्ालय, कलबधुगगी में कायमार्त थीं । उनहें प्ाथसमक कक्ाओ ंमें ई्वीएि, अगँ्रेज़ी और गसण्त स्वरय पढ़ािे का 
अिधुभ्व ह ै। उनहोंिे स्वजयपधुरा की किामाटक सटेट यसूि्वसिमाटी िे स्वज्ाि (PCM) में सिा्तक की सडग्री हासिल की ह ै। 
सक्ताबें पढ़िे और आउटडोर गेम खलेिे में उिकी रुसच ह ै। उििे farzana.begum@azimpremjifoundation.
org पर िमपकमा  सकया जा िक्ता ह ै।

अऩु्वाद : एक्ता ्तधुमराम       प़ुनरीक्षण : प्स्तका गधुतिा      कॉपी एलिटर : अिधुज उपाधयाय

Endnotes 
i Housing Children: South Auckland, The Housing Pathways Longitudinal Study - Scientific Figure on ResearchGate. https://www.researchgate.net/

figure/Bronfenbrenners-ecological-model-Diagram-by-Joel-Gibbs-based-on-Bronfenbrenners-1979_fig1_311843438

*बचचों की पहचाि िधुरसक््त रखिे के सलए उिके िाम बदल सदए गए हैं ।

सलए एक िांसकृस्तक कायमाक्रम का आयोजि सकया था । जब 
उनहें मालमू चला सक िभी सियोसज्त कायमाक्रम करिे के सलए 
पयामाति िमय िहीं बचा ह ै ्तो ्वे घबराए िहीं बसलक उनहोंिे 
कधु छ गस्तस्वस्याँ हटाकर ससथस्त को िमझदारी िे िमभाला 
और कायमाक्रम को िमय पर िमाति सकया । यह िमय के िाथ 
उिके अभयाि और िहभासग्ता के द्ारा उिमें स्वकसि्त हुई 
पररपक्व्ता और ्ीर्ता का िंके्त था ।

स्वद्ाथगी िे्ततृ्व ्वाली िसमस्तयाँ, सजिमें चचामा और मीसटंग भी 
हो्ती हैं और स्वद्ाथगी अपिे स्वचार, म्त और आईसडया वयति 
कर्ेत हैं, स्वद्ासथमायों में अपिेपि की भा्विा और जधुडा्व पैदा 
करिे के अला्वा सज़ममदेारी की भा्विा को भी बढ़ा्वा द्ेती हैं । 
यह स्वसिटि रूप िे आिा्वादी िाला िंसकृस्त स्वकसि्त करिे 
के सलए महत््वपणूमा ह,ै जहाँ स्वद्ाथगी अपिी महत्ा िमझ्ेत हैं 
और िममासि्त महििू कर्ेत हैं ।

लज़ममेदार लनणवा्य लेना
सकूल में स्वसभनि िसमस्तयाँ और िमहू हैं । इनहें जोिीला 
और जी्वन्त बिािे सलए स्वद्ासथमायों को िधुझा्व दिेे के सलए 
प्ोतिासह्त सकया जा्ता ह ै। जैिे अरस्वनद िाम का लडका ह ै
जो फ़ाउंडेििल सलटरेिी एडं नयमूरेैिी (ꜰʟɴ) िमहू में ह,ै ्वह 
गसण्त में काफ़ी अचछा प्दिमाि कर्ता ह ैलेसकि अगँ्रेज़ी स्वरय 
में उिका प्दिमाि उ्तिा अचछा िहीं था । जब उिके अगँ्रेज़ी में 
कम अकं आए ्तो उिकी अगँ्रेज़ी सिक्क िे उिे टेसट पेपर पर 

कलाि टीचर के हस्ताक्र कर्वािे के सलए कहा । कलाि टीचर 
िे उिके िाथ बा्तची्त की सक ्वह अगँ्रेज़ी में भी कैिे अचछा 
प्दिमाि कर िक्ता ह ै। बचचों के िाथ खधुलकर बा्त करिा भी 
उनहें िमझिे और सज़ममदेार सिणमाय लेिे में मदद कर्ता ह ै। उि 
बचच ेिे सिक्क की बा्त को िकारातमक रूप िे सलया और 
अब ्वह अगँ्रेज़ी कक्ा में अचछे िे भागीदारी कर रहा ह ै।

लनषकषवा

हमारे सकूल में हम एक िधुरसक््त और डर मधुति माहौल बिा्ेत 
हैं । जो स्वद्ासथमायों और सिक्कों को एक-दिूरे के िाथ और 
अनय िहयोग-कसममायों के िाथ िहज रूप िे िं्वाद करिे में 
िक्म बिा्ता ह ै। हम एक िाथ खले्ेत हैं, अपिी ख़धुिी और 
ग़म एक-दिूरे के िाथ बाँट्ेत हैं, अपिी भा्विाओ ंको वयति 
कर्ेत हैं और एक-दिूरे का िाथ द्ेेत हैं ।

यह धयाि रखिा महत््वपणूमा ह ै सक िामासजक-भा्विातमक 
सिक्ा सिफ़मा  स्वद्ासथमायों के जी्वि को िफल और िन्तोरप्द 
बिािे के सलए महत््वपणूमा िहीं ह,ै बसलक यह उिकी िकै्सणक 
िफल्ता के सलए ज़रूरी ह ै। िीखिे के एक िकारातमक और 
िहयोगी माहौल का बढ़ा्वा दकेर और आ्व्यक िंिा्ि 
और िहयोग दकेर हमारा सकूल यह िधुसिसचि्त करिे का प्याि 
कर रहा ह ै सक स्वद्ासथमायों में ऐिे िामासजक-भा्विातमक 
कौिल स्वकसि्त हों जो िफल जी्वि के सलए ज़रूरी हैं ।



39अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अगस्त, 2023

रोिे पर आ्ारर्त एक अिधुभ्व िे कई िमबन्ों 
को गहरा सकया और मधुझ ेमौक़ा सदया सक मैं बचचों 
द्ारा अपिे वय्वहारों को िंिोस््त करिे की हमारी 

अपेक्ाओ ंपर स्वचार कर िकँू । इििे मधुझ ेएहिाि कराया सक 
कैिे सकूल स्वद्ासथमायों और सिक्कों, दोिों के सलए िीखिे 
में िहायक माहौल प्दाि कर्ता ह ै। बेह्तर जी्वि मलूयों को 
स्वकसि्त करिे और आतमिा्त करिे के अ्विर (सकूल के 
माहौल में िधुरसक््त महििू कर्ेत हुए) हर सदि हमारे िामिे ख़धुद 
को प्स्तधु्त कर्ेत हैं । ये हमें िोचिे-िमझिे के सलए एक आ्ार 
प्दाि कर्ेत हैं और हमें िाथमाक जी्वि जीिे में मदद कर्ेत हैं । 
मैं कक्ा-2 के एक स्वद्ाथगी के िाथ हुए अपिे अिधुभ्व को 
िाझा करिा चाह्ती हू ँ। उिकी कहािी सपछले िाल िधुरू हुई 
जब ्वह कोस्वड-19 महामारी के बाद सि्तमबर के महीिे में 
सकूल आिा िीख ही रही थी । ्वह काफ़ी अस्क िमय के 
सलए सकूल िे अिधुपससथ्त रह्ती थी जो िभी सिक्कों के सलए 
सचन्ता का कारण था, कयोंसक सबिा सकूल आए और सियसम्त 
सिक्ा के सबिा ्वह पीछे रह जा्ती थी । सियसम्त अन्तराल पर, 
उिकी कक्ा सिक्क और अनय सिक्क उििे बा्त कर्ेत थे 
और िमझा्ेत थे सक उिके सलए सियसम्त रूप िे सकूल आिा 
कयों ज़रूरी ह,ै लेसकि उिके प्याि वयथमा रह े।

इि िाल जिू की िधुरुआ्त में, ्वह कक्ा-2 में आई थी । मैंिे 
उिका हाथ पकडा और उििे ्वादा सलया सक ्वह हर सदि 
सकूल आएगी । ्वह एक मािमू मधुसकाि िे िहम्त थी जो 
उिके चहेरे पर हमिेा रह्ती थी । उलझ ेबाल, गनदी यसूिफरॉममा, 
अधययि िामग्री ग़ायब - मधुझ ेिहीं प्ता था सक उिके िाथ 
कहाँ िे िधुरू करिा था । मधुझ ेिमझ िहीं आ रहा था सक उिे 
कैिे िमझाया जाए सक ्वह अचछी आद्तों को आतमिा्त िहीं 
करिे और अपिी पढ़ाई के िाथ ्तालमले िहीं रखिे िे सक्तिा 
कधु छ खो दगेी । मैंिे दोिों मिलों पर उििे और उिके सप्ता िे 
भी बा्त की ।

इि िाल, सकूल अिेमबली के दौराि कहािी कहिे की 
गस्तस्वस् एक असभि्व ्तरीक़े िे की गई थी । कठपधु्तसलयों 
की मदद िे कहासियाँ िधुिाई गई ं। कक्ा में बचचों के सलए एक 
कठपधु्तली कोिा भी बिाया गया था । मैंिे दखेा सक कठपधु्तली 
िो िधुरू होिे के बाद िे उििे ज़यादा सकूल आिा िधुरू कर 
सदया था । कभी उिे पक्ी के िाथ खले्ेत हुए दखेा जा िक्ता 

था और कभी-कभी, कक्ा में चीज़ों को वय्वससथ्त कर्ेत हुए । 
कभी-कभी, ्वह अनय बचचों के बारे में सिकाय्त कर्ती थी जो 
कठपधु्तसलयों का ठीक िे उपयोग िहीं कर्ते थे ।

जलद ही ्वह हर सदि सकूल आिे लगी । और सफर, यह ि्वाल 
उठा सक उिे पढ़िे और सलखिे का मि बिािे में कैिे मदद की 
जाए । हमारे पाि भी कोई ्ैतयार ज्वाब िहीं था । लेसकि कधु छ 
्तो सकया जािा था ।

हमिे पढ़िे और सलखिे के िाथ अिौपचाररक िं्वाद के 
सलए दो िमहू बिाए ्तासक बचचों को पे्रर्त सकया जा िके, 
हम उनहें अचछी ्तरह िे जाि िकें  और िमय के िाथ, हम 
िीखिे के उिके प्यािों में िकारातमक बदला्व दखे पाए ँ। 
इि दौराि, इि लडकी िे एक िरल कहािी और कस्व्ता 
पढ़िा िीखा । उििे हर सदि अपिा होम्वकमा  करिा िधुरू कर 
सदया । ्वह अिाइिमेंट प्ाति करिा पिनद कर्ती थी और िबिे 
महत््वपणूमा बा्त, हमारी सिरन्तर बा्तची्त िे हम दोिों के बीच 
एक िममािजिक िमबन् बिाया ।

कधु छ िमय बाद, उििे अनय िभी बचचों के िाथ कक्ा में 
िीखिा िधुरू कर सदया । उिका पढ़िा अभी भी ् ीमा था । ्तभी 
एक ‘समाइली फला्वर’ िे बचचों में हलचल मचा दी । चौ्तरफ़ा 
स्वकाि की सदिा में ‘अचछे प्याि’ करिे ्वाले बचचों को एक 
समाइली फला्वर सदया जा्ता था । उिके ‘अचछे प्यािों’ का 
दो िे ्तीि पंसतियों में ्वणमाि सकया जा्ता था और यह समाइली 
फला्वर परूी कक्ा के िामिे उनहें िौंपा जा्ता था । एक सदि, 
उििे पछूा, “कया मधुझ ेभी यह समलेगा?” मैंिे कहा, “हाँ, हर 
कोई इिे हासिल कर िक्ता ह ै। हर कोई एक क्ेत् या दिूरे क्ेत् 
में बेह्तर कर िक्ता ह ै। ्तधुम भी ऐिा कर िक्ती हो ।” उिके 
प्यािों में िध्ु ार हो्ता सदखा ।

इिी बीच एक और घटिा हुई । उिके बालों को िायद ही 
कभी कंघी सकया जा्ता था । मैंिे उििे कहा, “्तधुम अपिे बालों 
को अचछे िे कंघी करके सकूल आया करो ।” उििे ज्वाब 
सदया, “मममी ऐिा िहीं कर्ती हैं ।” मैंिे कहा, “ठीक ह,ै हम 
मममी िे बा्त करेंगे ।” मैंिे एक िीसियर छात्ा िे कंघी उ्ार 
ली और उिके बालों को कंघी करके पोिीटेल बाँ् दी । “घर 
जाकर इिे अपिी माँ को सदखाओ और उििे हर सदि ्तधुमहारी 
इि ्तरह की पोिीटेल बिािे के सलए कहो”, मैंिे उििे कहा । 

िरो बच्े बेहतर महसकूस करते हैं, वे बेहतर सीखते हैं
लललता यदवुंिी

भ
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उि सदि, ्वह अपिी िभी कक्ाओ ं में अपिी पोिीटेल को 
घधुमा्ती रही और आईिे में दखे्ती रही । मधुझ ेिहीं प्ता सक ्वह 
कया िोच रही थी, लेसकि उिके चहेरे पर मधुसकाि थी ।

अगले सदि जब ्वह सकूल आई ्तो ्वह एक बदली हुई इनिाि 
थी! ऐिा लगा मािो ्वह आगे बढ़िे और ख़धुिी के िाथ िीखिे 
के सलए अपिे भी्तर एक स्वश्ाि लेकर आई थी । अब ्तो रोज़ 
लंच के बाद ्वह मरेे पाि आ्ती ह,ै खबू बा्तें कर्ती ह,ै पढ़्ती ह ै
और एक-दो कहािी िधुिा्ती ह ै। उििे अपिे िीखिे के सक्स्तज 
को वयापक बिा सदया ह ै। ख़ाली िमय में ्वह इसंगलि रूम में 
जा्ती ह ैऔर पढ़िे की कोसिि कर्ती ह ै। अब दिूरे बचच ेउिे 
िहीं छेड्ेत; ्वे एक िमहू में एक-दिूरे के िाथ काम कर्ेत हुए 
परेू मि िे भा्विातमक िहयोग प्दाि कर्ेत हैं ।

यह सिफ़मा  एक अिधुभ्व िे कहीं अस्क था; यह मरेे सलए 
िीखिे का अ्विर था । अचछे स्वासथय और ख़धुिी का अिधुभ्व 
सकूल के माहौल में ख़धुिहाली के पहलधुओ ंको िमझिे की 
कोसिि में महत््वपणूमा ह ै। इिमें मािसिक और िारीररक 
स्वासथय, िारीररक और भा्विातमक िधुरक्ा और अपिेपि, 
उद्े् यपणूमा्ता, उपलसब् और िफल्ता की भा्विा िासमल 
ह ै। ये हमें आगे बढ़िे के सलए पे्रर्त कर्ेत हैं और हमें एक-
दिूरे िे जधुडिे में मदद कर्ेत हैं, सजििे काम करिे का िधुखद 
माहौल बि्ता ह ै। इि कारण िे, मधुखय पहलधुओ ं पर सकूल 
िमहू के भी्तर औपचाररक और अिौपचाररक िं्वाद अतयन्त 
महत््वपणूमा ह ै। सकूल के अनदर और बाहर बचचों की िफल्ता 
एक लोक्तांसत्क िंसकृस्त में अपिी क्म्ताओ ं का उपयोग 
करिे की उिकी क्म्ता पर सिभमार कर्ती ह ै। इिसलए, सकूल 
के ्वा्ता्वरण में बचचों के िकै्सणक प्दिमाि, वय्वहार और 
िामासजक िमायोजि में िध्ु ार के प्याि सकए जािे चासहए ।

सिक्कों और सकूल के सटाफ को सिमिसलसख्त काम भी करिे 
चासहए :

•	 बचचों िे बा्तची्त करें ।
•	 सिक्ण की अ्व्ारणाओ ंके प्भा्वी और ि्वीि ्तरीक़ों 

िे अ्वग्त रहें ।
•	 स्वद्ासथमायों को चधुिौस्तयों का िामिा करिे और बोररय्त 

िे बचिे के सलए उिकी मिो्वैज्ासिक और िारीररक 
क्म्ताओ ंमें िध्ु ार करिे में मदद करें ।

•	 स्वद्ासथमायों को भा्विातमक िहयोग प्दाि करें ।
•	 िारीररक सफटिेि िे िमबसन््त पहलधुओ ंपर उसच्त सिणमाय 

लें ।
•	 िं्वाद करिे की क्म्ता स्वकसि्त करिे में स्वद्ासथमायों की 

मदद करें ।
•	 िाथमाक और भरोिेमनद िमबन् बिा िकिे में स्वद्ासथमायों 

की मदद करें ।

•	 सकूल की प्सक्रयाओ ंमें थोडा लचीलापि लाए ँ।
•	 िहयोगातमक कायमा के अ्विर पैदा करें ।

एक सिक्क के रूप में, मधुझ ेलग्ता ह ैसक सकिी भी सिक्क 
के सलए यह बहु्त महत््वपणूमा ह ैसक ्वह अपिे काम में पे्रर्त, 
कधु िल, जोि िे भरा, ईमािदार और सचन्तििील हो । सकूल 
की स्वसथ िंसकृस्त कायमासथल को िाथमाक्ता प्दाि करिे की 
सदिा में बहु्त मददगार हो्ती ह ै। यह िभी की ऊजामा और 
प्भा्विील्ता को आगे बढ़ािे में िहायक हो्ती ह ै। बचचों की 
ख़धुिहाली और िकै्सणक उपलसब् के बीच िी्ा िमबन् ह ै। 
उपलसब् के सलए बचचों की ख़धुिहाली का धयाि रखिा एक 
महत््वपणूमा ि्तमा ह ैऔर ख़धुिहाली के सलए उपलसब् आ्व्यक 
ह ै। 

सकूल के ्वा्ता्वरण को पोसर्त करिे के सलए िीच े कधु छ 
स्वसिटि प्सक्रयाए ँदी गई हैं, सजनहें हम िभी सिक्क और सकूल 
प्िािक समलकर अपिे सकूल में सथासप्त करिे का प्याि 
कर्ेत रह्ेत हैं । ये प्सक्रयाए ँिहारा दिेे ्वाले ्वे मज़ब्ूत िमबन् 
बिा्ती हैं, जो बचचों को उिके िधुस्व्ा क्ेत्ों िे बाहर सिकलिे 
और िए स्वचारों और िोचिे के ्तरीक़ों का प्ता लगािे के 
सलए भा्विातमक िंिा्ि प्दाि कर्ेत हैं, कयोंसक अकादसमक 
उपलसब् के सलए ये बधुसियादी ज़रूर्तें हैं । 

एक पोरक ्वा्ता्वरण बिािे की सदिा में हमारे प्यािों में 
सिमिसलसख्त बा्तें िासमल हैं :

•	 बचचों की प्स्तधुस्तयों को िधुििे के सलए िभी के एक सथाि 
पर एकसत््त होिे के िाथ सदि की एक िधुखद िधुरुआ्त 
होिा । इिके अस्तररति, ्वे अपिी राय वयति करिे के सलए 
एक िममािजिक अ्विर प्ाति करिे की भा्विा के िाथ 
स्वयं को िंचासल्त कर्ेत हैं ।

•	 सकूल के िमय का उपयोग बचचों और एक-दिूरे के िाथ 
हमारे िमबन्ों को गहरा करिे के सलए सकया गया ह,ै चाह े
हम कक्ा में हों, खले के मदैाि में, पधुस्तकालय में या सफर 
मधयानि भोजि और िामधुदासयक यात्ाओ ंआसद के दौराि । 
सिक्कों और बचचों के बीच अिौपचाररक बा्तची्त िभी 
के सलए ब्के लेिे, दोस्तों के िाथ खािे और गपिप करिे, 
एक िाथ पढ़ाई करिे, एक-दिूरे की मदद करिे, पारर्वाररक 
पररससथस्तयों के बारे में जाििे आसद का अ्विर हो्ता ह ै।

•	 बचच ेसकिी पर स्वश्ाि करके अपिे मि की बा्तें ब्तािा 
चाह्ेत हैं और एक बार जब ्वे सकिी सिक्क को चधुि ले्ेत 
हैं, ्तो उि सिक्क को एक िलाहकार की भसूमका सिभािा 
चासहए । ऐिी ससथस्त में िाथमाक िं्वाद आ्व्यक ह,ै जो 
ससथस्त के आ्ार पर िमहू में या वयसतिग्त रूप िे सकया 
जा्ता ह ै। इिके सलए एक िमहू भी बिाया गया ह ै।
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सकया जा िक्ता ह ै।

अऩु्वाद : सििां्त रािा      प़ुनरीक्षण : भर्त सत्पाठी     कॉपी एलिटर : अिधुज उपाधयाय

लचत्र-1 : कक्ा की गस्तस्वस्यों में िंलगि अज़ीम पे्मजी सकूल, टोंक के स्वद्ाथगी ।

लचत्र-2 : खले के मदैाि पर अज़ीम पे्मजी सकूल, टोंक के स्वद्ाथगी । 

•	 प्ाथसमक कक्ाओ ं में, पीररयड की अ्वस् बढ़ा दी गई 
थी । जब बचचों का कक्ा पीररयड छोटा हो्ता ह,ै ्तो उनहें 
सिक्ण और िीखिे के कई ्तरीक़ों का अिधुभ्व करिे, प्श् 
पछूिे, अपिी सिक्ा पर सचन्ति करिे और अपिे मि की 
बा्त कहिे का िमय समलिे की िमभा्विाए ँकम हो्ती हैं । 
ि्तीज्ति, उिकी अकादसमक जधुडा्व की भा्विा प्भास्व्त 
हो्ती ह ै। सलहाजा पीररयड की लमबी अ्वस् के आ्ार पर 
बचचों के िाथ िीखिे के स्वसभनि ्तरीक़ों पर काम सकया 
जा रहा ह ै। 

•	 पढ़िे की िंसकृस्त बिािे की सदिा में प्याि जारी हैं और 
िभी कक्ाओ ंमें अस्कांि बचच ेपढ़िे के िाथ िमबन् 
बिा पा्ेत हैं । ्वे स्वसभनि मचंों पर अपिी आ्व्यक्ताओ ं
और रुसचयों िे िमबसन््त पठि िामग्री का चयि कर्ेत हैं 
और उनहें िाझा कर्ेत हैं । इिका प्भा्व उिकी ्वैचाररक 
और वया्वहाररक क्म्ताओ ं को बढ़ा रहा ह,ै सजििे ्वे 
बेह्तर महििू कर रह ेहैं । ्वे अपिी डायररयों में सलख्ेत 
भी हैं ।

िरल िबदों में कहें ्तो : ‘जो बेह्तर महििू कर्ेत हैं, ्वे बेह्तर 
िीख िक्ेत हैं ।’

mailto:lalita.yaduvanshi@azimpremjifoundation.org
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ब भी िमा्वेिी सकूल की बा्त सिकल्ती ह,ै यह कई 
बार दोहराया जा्ता ह ैसक यह एक ऐिा सकूल हो्ता 
ह ैजहाँ स्विरे ज़रूर्तों ्वाले बचच,े ‘िामानय रूप 

में स्वकसि्त हो्ेत’ स्वद्ासथमायों के िाथ पढ़्ेत हैं । पर कया एक 
िमा्वेिी सकूल की पहचाि यहीं ्तक िीसम्त रहिी चासहए? 
उि सकूलों का कया जहाँ कोई स्विरे ज़रूर्तों ्वाले बचच े
मौजदू िहीं हैं, पर उनहें भी िमा्वेिी होिे की ज़रूर्त ह?ै आइए 
कधु छ ि्वाल हम अपिे आप िे कर्ेत हैं : कया िधुबह की िभा 
का िे्ततृ्व करिे का मौक़ा सकूल के हर एक बचच ेको समल्ता 
ह?ै कया कक्ा में हर एक बचच ेको बोलिे का मौक़ा समल्ता 
ह?ै कया कक्ा को िजािे की सज़ममदेारी लडके और लडसकयाँ 
बराबरी िे बाँट्ेत हैं? इि ि्वालों के सलए ज़यादा्तर लोगों का 
ज्वाब ‘ि’ होगा । अगर हम िब िाथ समलकर काम करें, ्तो 
हम इिमें िे कई सचन्ताओ ं का सि्वारण कर िक्ेत हैं और 
अपिे सकूलों को िही मायिे में िमा्वेिी बिा िक्ेत हैं । 

हम अपिी कक्ाओ ंमें अकिर यह दखे्ेत हैं सक कधु छ कायमा, 
स्वद्ासथमायों के एक िमहू को िौंपकर बाक़ी स्वद्ासथमायों को 
पीछे छोड सदया जा्ता ह ै। चाह े हमें इिका एहिाि हो या 
िहीं लेसकि कधु छ स्वद्ासथमायों को इि ्तरह बाहर रखिे पर उनहें 
अ्विरों िे ्वंसच्त कर द्ेेत हैं । हम सिक्कों द्ारा ही स्वद्ासथमायों 
को ’समाटमा’ और ’कमज़ोर’ िमहूों में बाँट सदया जा्ता ह ै। हम 
यह भी िोच्ेत हैं सक सिफ़मा  बधुसद्माि स्वद्ाथगी ही िारे कायमा 
कधु िल्ताप्ूवमाक कर िक्ेत हैं और जो स्वद्ाथगी अकादसमक ्तौर 
पर प््वीण िहीं हैं ्वे अनय कायमा करिे की क्म्ता भी िहीं रख्ेत । 
इि िोच िे उि बचचों के िाथ-िाथ सकूल का स्वकाि भी 
रुक जा्ता ह ै। 

हम हर एक बचच ेकी स्वसिटि्ता और अिा्ारण कायमा करिे 
की उिकी क्म्ता को कयों िहीं पहचाि पा्ेत? इि ि्वाल को 
धयाि में रखकर हमिे िािकीय प्ाथसमक स्वद्ालय, गी्ा 
(ि्वागढ़ बलरॉक, जांजगीर चामपा सज़ला, छत्ीिगढ़) में 
िमा्वेिी ्वा्ता्वरण बिािे की ठािी । हमारी इि मधुसहम को 
िहयोग दिेे के सलए ि के्वल सकूल, बसलक परूा िमधुदाय िाथ 
आ गया । इि मधुसहम के ्तह्त हमिे जो गस्तस्वस्याँ कीं, उिका 
सज़क्र िीच ेसकया गया ह ै। 

सलं्व्धान लद्वस मनाना
हमारे सकूल को िमा्वेिी बिािे के सलए ’स्वचारों में खधुले‘ 
होिे की एक िीं्व सथासप्त करिा बहु्त ज़रूरी था, ्तासक बचच े
अपिे जी्वि में िए ़्यालों के प्स्त ग्रहणिील हों । 

िंस्व्ाि सद्वि पर हमिे िं्वै्ासिक मलूयों और अस्कारों 
को सलखकर दी्वारों पर सचपकाया ्तासक बचच े उनहें पढ़िे 
और उिके बारे में जाििे के सलए उतिधुक हों । हमिे िं्वै्ासिक 
मलूयों पर चचामा की और बचचों को अपिे स्वचारों को िाझा 
करिे के सलए एक खधुला मचं सदया । 

हमिे रूसढ़बद् ्ारणाओ ंपर चचामा की । लडकों ्व लडसकयों 
द्ारा सकए जािे ्वाले काम पर भी स्वस्तार िे अपिे स्वचार 
िाझा सकए । परूी चचामा में, लगभग हर बचच ेकी यही िहमस्त 
थी सक काम का स्वभाजि जेंडर के आ्ार पर िहीं होिा 
चासहए । 

िंस्व्ाि के िीस्त-सि्ामारर्त सियमों की चचामा के माधयम 
िे बचचों को अपिे सकूल के सियम बिािे की आज़ादी दी 
गई । आपि में सियमों की चचामा करिे के बाद, बचचों िे उनहें 
सलखकर, िबके हस्ताक्रों के िाथ सकूल की दी्वार पर 
सचपका सदया । 

िधुबह की िभा में अन्तर-्ासममाक प्ाथमािा िासमल की गई ्तासक 
िारे ्मणों के प्स्त आदर की भा्विा स्वकसि्त की जा िके । 
इिके अला्वा बचचों को िमहूों में बाँट सदया गया सजिके 
ऊपर हर सदि िधुबह की िभा की अगधुआई करिे की सज़ममदेारी 
थी । हर बचच ेको आगे आकर ‘आज का स्वचार’ या सकिी 
थीम पर आ्ारर्त स्वचार को कहिे/ पढ़िे का मौक़ा सदया 
जा्ता ह ै। 

मध्याह्न भोजन के ललए साथि में बैठना 
मधयानि भोजि के सलए सिक्क और बचच ेिाथ में बैठ्ेत हैं 
और उि ्वक़्त बचचों के जी्वि के मिलों के बारे में बा्त कर्ेत 
हैं । ऐिा करिे िे बचच ेसिक्कों के िाथ िहज महििू करिे 
लग्ेत हैं और उनहें भरोिा हो जा्ता ह ैसक हम भी उनहीं की ्तरह 
हैं । सकूल में रिोइयों और लडसकयों के िाथ, लडके भी भोजि 
परोििे की सज़ममदेारी उठा्ेत हैं । सकूल के िभी कामों जैिे सक 

समावेि का सही मतलब  |  ‘सद्ावना ववद्ालय’ की ओर
सन्धा देवी 

ज
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झाड़ू  लगािा, कक्ा को िजािा, टेबल-कधु सिमायाँ उठािा, िफ़ाई 
रखिा, बाग़्वािी, इतयासद में िभी बचचों और सिक्कों की 
िमाि भागीदारी िधुसिसचि्त की जा्ती ह ै। 

कक्षा की बैठक व्य्वसथिा में परर्विवान 
हमें लगा सक बचचों की पंसतियों की िामानय बैठक वय्वसथा 
में हम हर एक स्वद्ाथगी ्तक वयसतिग्त रूप िे िहीं पहुचँ पा रह े
थे । इि ्वजह िे कधु छ स्वद्ाथगी िभी गस्तस्वस्यों में सहसिा िहीं 
ले पा रह ेथे । हमिे एक िई बैठक वय्वसथा अपिाकर दखेिे का 
सिणमाय सलया, यह िोच्ेत हुए सक अगर यह प्भा्वी िासब्त िहीं 
हुई ्तो हम पहले ्वाली वय्वसथा पर लौट जाएगँे । िई बैठक 
वय्वसथा एक अ्मा गोले के आकार में थी और बचचों को ख़बू 
पिनद आई । यह कारगर इिसलए िासब्त हुई कयोंसक हर बचच े
्तक पहुचँिा आिाि हो गया था और िामसूहक गस्तस्वस्यों 
के सलए कक्ा के बीच में काफ़ी जगह थी । हम अब कक्ा 
में ही अपिा भोजि समल-बाँटकर खा्ेत हैं और सभनि-सभनि 
गस्तस्वस्यों में सहसिा ले्ेत हैं । 

बचचों का कोना 
्वैिे ्तो परूा सकूल बचचों का ह,ै लेसकि उिका िारा काम और 
रचिाए ँउिकी करॉसपयों के अनदर उिके बस्तों में सछपी रह्ती 
हैं । हर बचच ेका एक स्विरे हुिर हो्ता ह,ै सजिका प्दिमाि 
करिा बडा ज़रूरी हो्ता ह ै। इिसलए हमिे हर कक्ा में एक 
बचचों का कोिा बिािे के बारे में िोचा । इि गस्तस्वस् के सलए 
हमिे कक्ा में बलैकबोडमा के िीच े्वाली दी्वार को चधुिा । हर 
बचचा अपिा प्ोजेकट कायमा या अपिी रचिाए ँउि दी्वार पर 
लटका िक्ता ह ै। परूी कक्ा के िामिे अपिी रचिाए ँप्दसिमा्त 
कर बचचों को स्विरे होिे की अिधुभसू्त हो्ती ह ै। इििे उनहें 
और ज़यादा िई और कलपिािील चीज़ें करिे का प्ोतिाहि 
भी समल्ता ह ै। बचच ेअपिे इि ’स्विरे‘ कोिे िे बेहद ख़धुि हैं ।

सकूल की सजा्वट में भागीदारी 
सकूल को रंगिे के कायमा के दौराि हमिें अद्धु्त िमय सब्ताया 
और हमें कई िारे ि्वालों के ज्वाब भी समले । इि कायमा में 
बचचों के िाथ ही गाँ्व्वासियों िे भी हमारे प्यािों की िराहिा 
करके ्तथा मदद का प्स्ता्व दकेर इि कायमा में परूी ्तरह सहसिा 
सलया । कक्ा-5 के एक स्वद्ाथगी िे दी्वार को रंग्ेत हुए पछूा, 
“ममै, हम सकूल को इ्तिी ज़ोरों िे ख़बूिरू्त बिािे के प्याि में 
लगे हैं, पर हमारे जािे के बाद ये िब कौि करेगा?” जब उििे 
यह पछूा, ्तो मैं उिकी आखँों में इि िंसथाि के सलए पयार 
और अपित्व दखे पा रही थी । 

अलभभा्वकों की बैठकों का आ्योजन 
हमें यह एहिाि हुआ सक स्वद्ासथमायों के मा्ता-सप्ता और 
सिक्कों के बीच कोई िमपकमा  सथासप्त िहीं हुआ ह,ै सजिके 
कारण हमारे पाि बचचों के रोज़ के जी्वि, उिकी आद्तों, 
िमसयाओ ंया घर की पररससथस्तयों की कोई जािकारी िहीं 
थी । इिी ्तरह असभभा्वक भी अपिे बचचों के स्वकाि और 
सकूल की गस्तस्वस्यों को लेकर अँ् रेे में थे । इिे धयाि में रख्ेत 
हुए हमिे ्तीिरी िे पाँच्वी ्तक के स्वद्ासथमायों के मा्ता-सप्ता 
के सलए एक सिक्क-असभभा्वक मीसटंग रखिे का फै़िला 
सकया । इि मीसटंग में बडी िंखया में असभभा्वकों िे अपिी 
उपससथस्त दजमा की; अपिी सचन्ताए ँिाझा कीं और उपयोगी 
िधुझा्व भी सदए । हमिे उनहें अ्मा्वासरमाक परीक्ाओ ंकी जँची हुई 
उत्र पधुसस्तकाए ँभी सदखाई ं। अपिे बचचों के स्वकाि के सलए 
उििे उिका िहयोग भी माँगा गया । ि्वोदय स्वद्ालय पर एक 
चचामा हुई और उिके फ़ायद ेभी िमझाए गए । 

इििे पहले, बचचों के मा्ता-सप्ता कभी ऐिी बैठक में िासमल 
िहीं हुए थे । इि बैठक में भी िारे असभभा्वक िहीं आए 
थे । इिका एक कारण यह भी हो िक्ता ह ैसक उनहोंिे अपिे 
बचचों िे जधुडे हुए ज़रूरी मिलों पर पहले कभी चचामा ही िहीं 
की थी । इिके बा्वजदू, ्वहाँ मौजदू हर एक असभभा्वक िे 
चचामा में सहसिा सलया । कधु छ बचचों की िािी-दादी आई थीं; 
्वे ख़धुद औपचाररक रूप िे सिसक््त िहीं थीं पर अपिे बचचों 
के भस्वषय की सचन्ता कर्ेत हुए उनहोंिे हमें बचचों को अचछी 
सिक्ा दिेे के सिदजेि भी सदए, जो सक हमारे सलए एक बहु्त 
िकारातमक अिधुभ्व था ।

अलभभा्वकों से घर पर लमलना 
कधु छ बचच ेऐिे हैं जो सकूल िे सिरन्तर अिधुपससथ्त रह्ेत हैं और 
उिके मा्ता-सप्ता बैठक में भी िहीं आए थे, इिसलए हमारा 
उििे समलिा बडा आ्व्यक था । हमिे उिके घर जाकर उििे 
समलिा ्तय सकया । और भी कारण थे, जैिे, हमिे पाँच्वी 
कक्ा के एक मे् ा्वी बचच ेमें अचािक कधु छ बदला्व दखेा, 
जो सक कक्ा ्व सकूल की हर गस्तस्वस् में हमिेा िबिे आगे 
रह्ता था, चाह ेपढ़ाई हो या कोई और काम । ्वह उदाि और 
सचडसचडा हो गया । ्वह सकिी भी गस्तस्वस् में सहसिा िहीं 
लेिा चाह्ता था । हमिे उिके दोस्तों िे पछूा, पर कधु छ प्ता िहीं 
चला । उििे ि्वोदय स्वद्ालय का फ़रॉममा भरिे िे भी इनकार 
कर सदया था । कक्ा में भी िहीं आिा चाह्ता था । जब हम 
उिके घर गए और उिकी माँ िे समले ्तो हमें प्ता चला सक 
उिके घर में लगा्तार होिे ्वाले लडाई-झगडों की ्वजह िे ्वह 
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मािसिक और भा्विातमक रूप िे प्भास्व्त हो रहा था । उिके 
असभभा्वक िे बा्त करके हम उनहें यह बा्त िमझाई । इििे 
कधु छ हद ्तक मदद समली और अब ्वह बचचा ्ीरे-्ीरे अपिे 
पहले ्वाले अनदाज़ में ्वापि आ रहा ह ै। 

सारे ्धममों के त्योहार मनाना 

इि गस्तस्वस् का मधुखय कारण यह था सक बचचों को अनय 
्मणों के बारे में कधु छ भी िहीं प्ता था । सजनहें अनय ्मणों के बारे 
में थोडा-बहु्त प्ता भी था, ्वे भी उि ्मणों का िममाि िहीं 
कर्ेत थे, इिसलए यह गस्तस्वस् करिा अतयन्त आ्व्यक था । 

हमिे िधुरुआ्त सक्रिमि मिाकर की । हमिे पहले स्वद्ासथमायों िे 
पछूा सक ्वे सक्रिमि के बारे में कया जाि्ेत हैं और सफर इि बारे 

में बा्त की सक यह तयोहार आसख़र कयों मिाया जा्ता ह ै। इि 
गस्तस्वस् के दौराि हमें प्ता चला सक कधु छ बचच ेइिमें सहसिा 
लेिे में सहचसकचा रह ेथे । इिका कारण यह था सक जो बा्तें 
उनहोंिे िधुिी हुई थीं, उनहोंिे उिके सदमाग़ों में उिके अपिे ्ममा 
के अला्वा बाक़ी िभी ्मणों के स्वरुद् प्ूवामाग्रह बिा सदए थे । 
एक लमबी बा्तची्त के बाद हम उिकी कधु छ ग़ल्तफ़हसमयों 
को दरू कर पाए और सफर िारे बचचों िे सक्रिमि ्वाली टोसपयाँ 
बिाई ंऔर बसढ़या िमय वय्ती्त सकया । 

ये कधु छ छोटे ्तरीक़े हैं सजिके द्ारा हमारी सकूल टीम (सिक्क 
और बचच)े, अज़ीम पे्मजी फ़ाउंडेिि के िदसयों के िाथ 
हमारे सकूल को िमा्वेिी बिािे की कोसिि में जधुटी ह ै। 

सनध्या दे्वी िािकीय प्ाथसमक स्वद्ालय, गी्ा (जांजगीर सज़ला, छत्ीिगढ़) में पढ़ा्ती हैं । ्वे 2013 िे अधयापि के 
पेि ेमें हैं । उिके पाि अगँ्रेज़ी में सिा्तकोत्र सडग्री ह ैऔर उिकी रुसच प्ाथसमक कक्ाओ ंको गसण्त पढ़ािे में ह ै। उनहें 
गािे में आिनद आ्ता ह ै। उििे sandhyadevi1986@gmail.com पर िमपकमा  सकया जा िक्ता ह ै।

अऩु्वाद : आदिमा मोदी       प़ुनरीक्षण : भर्त सत्पाठी      कॉपी एलिटर : अिधुज उपाधयाय
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ल एक ऐिी िंसथा हो्ती ह ैजो बचचों को 
िं्वै्ासिक मलूयों के प्स्त जागरूक कर्ेत 
हुए उनहें इि मलूयों को आतमिा्त करिे में 
मदद कर्ती ह ै। िीखिे को बेह्तर बिािे के 

सलए और ्व्तमामाि में ्तथा आगे ्वयसकों के रूप में बचचों 
को कामयाबी हासिल करिे में मदद करिे के सलए, सकूलों 
को िमािधुभसू्त और िमाि्ता का माहौल बिािा चासहए । इिे 
िधुसिसचि्त करिे के िबिे महत््वपणूमा ्तरीक़ों में िे एक ह ैबचचों 
को कक्ा की ्तमाम गस्तस्वस्यों, खले के मदैाि में और रोज़ 
की िभा में िासमल कर्ेत हुए सकूल में उिके िाथ बराबरी का 
वय्वहार करिा और उिकी स्व्ंतत् िोच और राय का िममाि 
करिा । सकूल बचचों के वय्वहार में बदला्व ला्ता ह ैऔर उनहें 
अपिे सलए एक बेह्तर भस्वषय सिसममा्त करिे के सलए ्ैतयार 
कर्ता ह ै। यह उिको िमाज के बारे में िोचिे के सलए भी पे्रर्त 
कर्ता ह ै। 

सकूल आिे ्वाले बचचों में हम आसथमाक, िामासजक, ्ासममाक 
और जा्तीय पषृ्ठभसूम में स्वसभनि्ता दखे्ेत हैं और उिके रीस्त-
रर्वाज़ों ए्ंव स्वचार्ाराओ ंमें अन्तर हो्ता ह ै। सकूल के भी्तर 
बचचों के वय्वहारों में उिकी पारर्वाररक और िामासजक 
पषृ्ठभसूमयों िे जधुडे भदे प्स्तसबसमब्त हो्ेत हैं । इि वय्वहारों के 
पररणामस्वरूप बचचों की सिक्ा के स्वकाि को रोकिे ्वाले 
कारणों को सचसनह्त करिा चासहए और उिके बारे में कक्ा में 
और उिके बाहर चचामा करिी चासहए । 

मधुझ े कक्ाओ ं में उि बचचों के िाथ काम करिे का मौक़ा 
समला ह ैजो िामासजक, िारीररक, ्ासममाक, िांसकृस्तक और 
जा्तीय रूप िे स्वसभनि्ता सलए हुए थे । वयसतिग्त रूप िे मैंिे 
उि बा्ाओ ंका िामिा सकया जो िमा्वेिि को हासिल करिे 
में आ्ती हैं । मैं इि लेख में अपिे अिधुभ्वों ्तथा उि प्यािों को 
बाँटिा चाहूगँी जो मैंिे आम्तौर पर जेंडर, जास्त, ्वगमा, ्ममा और 
अनय म्तभदेों के प्स्त सथासप्त ग़ल्त ्ारणाओ ंिे ऊपर उठिे 
में बचचों की मदद करिे के सलए उठाए थे ।

जेंिर आ्धाररि अलगा्व 
मरेी कक्ाओ ंऔर सकूलों में, आम्तौर पर, सजि पहली चधुिौ्ती 
का मैंिे िामिा सकया ्वह थी जेंडर आ्ारर्त भदेभा्व । 
हालाँसक, यह हो िक्ता ह ैसक बचच ेइिके प्स्त जागरूक भी 

ि हों और हम सिक्क इिे स्वीकार ि कर्ेत हों, लेसकि जेंडर 
आ्ारर्त अलगा्व हमारे चारों ्तरफ़ मौजदू ह ै। जब मैं ऐिी 
कक्ा में स्वसभनि स्वरय पढ़ा्ती हू,ँ जहाँ स्वद्ासथमायों को िमहूों 
में काम करिा हो्ता ह,ै ्तो मैंिे दखेा ह ैसक आम्तौर पर लडके 
लडकों को और लडसकयाँ लडसकयों को अपिे िमहू में चधुि्ती 
हैं । िाथ बैठिे, बा्तें करिे, जोडों में पढ़िे और आउटडोर खलेों 
के दौराि भी हम उिका यही वय्वहार दखे्ेत थे । लडके और 
लडसकयाँ, दोिों ही अपिी वयसतिग्त चीज़ें जैिे पेि, के्रयरॉि 
आसद भी एक-दिूरे के िाथ िहीं बाँट्ेत थे ।

मरेा माििा ह ैसक छोटे बचचों में ऐिा वय्वहार िमा्वेिी िमाज 
की राह में एक बा्ा ह ै। इिसलए मैंिे अपिी कक्ा में िं्वाद 
को बढ़ा्वा दिेे ्वाला माहौल बिाया । उदाहरण के सलए, मैंिे 
उििे कहा सक उिकी कक्ा की िीलम एक अतयस्क मे् ा्वी 
ितृयांगिा और कलाकार ह,ै कया ्वे उििे ये कौिल िहीं 
िीखिा चाहेंगे? सक ्वेसदका और दीक्ा बेहद ख़बूिरू्त गी्त 
और कहासियाँ सलख्ती हैं, ्तो कया ्वे उििे यह िीखिा िहीं 
पिनद करेंगे? सक द्ेवराज जो खलेों में बहु्त अचछा कर्ता ह ै
और दिूरों को भागीदारी के सलए प्ोतिासह्त कर्ता ह,ै ्तो कया 
्वे उिके िाथ खलेिा िहीं चाहेंगे? हमिे िासथयों िे िीखिे के 
रास्ेत में आिे ्वाली चधुिौस्तयों के बारे में और कक्ा में उििे 
कैिे मदद लेिी ह,ै इि बारे में भी चचामा की । मैंिे बचचों को 
परसपर िहयोग करिे के सलए पे्रर्त सकया और इि बा्त पर 
ज़ोर सदया सक लडके-लडसकयाँ दोिों एक-दिूरे के दोस्त हो 
िक्ेत हैं । मैंिे उनहें यह एहिाि सदलाया सक ्वे घरेल ूकामों जैिे 
झाड़ू  लगािे, पािी लािे, ब्तमाि माँजिे में अपिी माँ की और 
बग़ीच ेमें ्व घर का िामाि लेकर आिे में अपिे सप्ता की बहु्त 
आिािी िे मदद कर्ेत हैं । चाह े्वे लडके हों या लडकी िभी 
लोग खलेिा, पढ़िा, सलखिा, घमूिा और मज़े करिा चाह्ेत 
हैं । िारीररक स्वसभनि्ताओ ंके अला्वा एक लडकी और एक 
लडके में कोई अन्तर िहीं हो्ता ।

मैंिे िाथ समलकर काम करिे के मलूय को ब्तािे के सलए लडके 
और लडसकयों को बारी-बारी िे एक गोले में सबठाया । िमहू 
बिा्ेत िमय भी हमिे इिे धयाि में रखा । आज, मरेी कक्ा 
में सकिी ्तरह का जेंडर आ्ारर्त अलगा्व िहीं ह ै। बचच े
एक िाथ खले्ेत हैं और परसपर िहािधुभसू्त सदखा्ेत हैं । जब मैं 
प्सिक्ण कायमाक्रमों अथ्वा सकिी अनय काम िे बाहर जाकर 

सकू

भेदभाव और बगहष्करण का ख़ात्मा  |  
‘सद्ावना ववद्ालय’ की ओर
साववत्ी साहू 
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कक्ा में ्वापि लौट्ती हू ँ्तो स्वद्ाथगी मधुझ ेमरेी अिधुपससथस्त में 
एक-दिूरे को पढ़ािे और िीखिे के अिधुभ्वों के बारे में ब्ता्ेत 
हैं । एक बार मैं आ् ेसदि के सलए सकूल में िहीं थी । जब मैं 
अगले सदि सकूल आई ्तो मैंिे दखेा सक हरीि को चोट लग 
गई थी । बाक़ी िभी बचच ेउिे लेकर बहु्त सचसन्त्त हो गए 
थे । इिसलए हम उििे समलिे गए । िभी बचच ेयह दखे कर 
ख़धुि थे सक हरीि की हाल्त में िध्ु ार हो रहा था । िभी िे उिे 
िधुरसक््त रहिे और जलदी ठीक होिे के सलए िधुझा्व सदए । हमिे 
हरीि के असभभा्वक िे बा्त की और ्वे भी हमिे समलकर 
बेहद ख़धुि हुए । 

बचचों में उिके िहपाठी के सलए इ्तिी सफ़क्र दखेकर मधुझ े
बहु्त अचछा लगा और िराहिा का भा्व पैदा हुआ कयोंसक मैं 
उिमें माि्वीय मलूय पिप्ेत दखे पा रही थी । इििे उनहें उतकृटि 
िागररक के रूप में स्वकसि्त होिे में मदद समलेगी, चाह ेउिका 
जेंडर कधु छ भी हो । 

आलथिवाक असमानिा
अमीर और ग़रीब परर्वारों में अिमाि्ता एक अनय अ्वरो् 
था सजिे मैंिे अपिी कक्ा में दखेा । इिका बचचों पर ऐिा 
अिर था सक ्वे स्वयं को या अपिे परर्वार को महत््व िहीं 
द्ेेत थे । एक बचच ेिे कहा, “हम अमीर िहीं हैं, इिीसलए कोई 
हमारे घर िहीं आ्ता । लोग अमीर लोगों के घरों में अकिर 
जा्ेत हैं ।” लेसकि मैंिे बचचों को यह ब्ताया सक यह िही िहीं 
ह ै। “हमारे सकूल को दखेो, यहाँ अलग-अलग प्कार के घरों 
के बचच ेपढ़िे आ्ेत हैं । हमारे सकूल में सकिी भी स्वद्ाथगी के 
िाथ भदेभा्व िहीं सकया जा्ता । कक्ा में िभी बचच ेिमाि 
्तरीक़े िे िीख्ेत हैं और िभी को बोलिे और ि्वाल पछूिे 
का िमाि अ्विर सदया जा्ता ह,ै” मैंिे उनहें िमझाया । और 
कधु छ सदिों के बाद उि बचच ेको ग़ल्त िासब्त करिे के सलए मैं 
और बाक़ी स्वद्ाथगी उि बचच ेके घर गए और उिके परर्वार 
के िाथ कधु छ िमय सब्ताया । बचच ेको इििे बहु्त ख़धुिी हुई ।

जालिगि भेद 
बचचों का आपि में जास्त के बारे में बा्त करिा और घोसर्त 
करिा सक मैं इि जास्त का हू ँऔर ्तधुम उि जास्त के हो, कक्ा 
में मरेा ्तीिरा अ्वरो् था । िमभ्व्तः बचच ेयह िब अपिे घरों 
में दखे्ेत हैं और ्वे इि बा्त पर भरोिा करिे लग्ेत हैं सक कधु छ 
ख़ाि जास्तयों के लोग ही कधु छ ख़ाि ्तरह के काम कर्ेत हैं, 
जैिे लोहार, िाई, चर्वाहा आसद । भदेभा्व की यह वय्वसथा 
अभी भी गाँ्वों में दखेी जा िक्ती ह ै। बचच ेअपिे िमधुदाय में 
अनय लोगों में यह वय्वहार दखे्ेत हैं और उिका अिधुकरण 
करिे लग्ेत हैं ।

मैंिे इि मधुद् ेपर उििे चचामा की और पछूा, “अगर कोई सकिी 
ख़ाि जास्त का ह ै्तो इििे कया फ़क़मा  पड्ता ह?ै िबिे पहले 

और िबिे प्मधुख रूप िे हम िभी इनिाि हैं ।” मैंिे उनहें 
उदाहरण सदया सक आम्तौर पर िभी इनिािों के पाि दो हाथ, 
दो पैर और िरीर के अनय अगं हो्ेत हैं । बचच ेइिके बारे में 
िोचिे लगे । मैंिे उनहें ब्ताया “स्व्ंतत् इचछा और काम करिे 
की चाह के िाथ आज की दधुसिया में कोई भी कधु छ भी बि 
िक्ता ह ै।” 

हमारे सकूल में िभी स्वद्ासथमायों के िाथ बराबरी का वय्वहार 
सकया जा्ता ह ै। सकूल में बचच ेकी जास्त के आ्ार पर कोई 
भदेभा्व िहीं सकया जा्ता । िभी बचच ेदोपहर का भोजि िाथ 
में कर्ेत हैं । िाथ में पढ़्ेत हैं, िाथ में खले्ेत हैं । ्वे इि बा्त 
को भी िमझ गए हैं सक िमाज में हर एक के काम का महत््व 
ह ै। चूसँक हम िारे काम ख़धुद ही िहीं कर िक्ेत ्तो लोहार, जो 
लोह ेके िमाि बिा्ता ह,ै ्वह उ्तिा ही महत््वपणूमा ह ै सज्तिा 
सक कोई सकिाि या चर्वाहा । हम अपिे काम को परूा करिे 
के सलए और अपिे जी्वि सि्वामाह के सलए दिूरों के काम पर 
सिभमार कर्ेत हैं । 

बहु्त-िी ऐिी चचामाओ ंके बाद हम अब अपिे सकूल के बचचों 
में सकिी ्तरह का जास्तग्त भदेभा्व िहीं पा्ेत हैं । जब बचचों के 
मा्ता-सप्ता सकूल में आ्ेत हैं ्तो उि िभी के िाथ बराबरी का 
वय्वहार सकया जा्ता ह ै। इििे यह भी प्ता चल्ता ह ैसक हम 
सिक्क भी भदेभा्व िहीं कर्ेत हैं । 

सामालजक बलहषकरण 

मधुझ ेिामासजक बसहषकरण का एक मामला प्ता चला । गाँ्व 
और िमाज के लोगों द्ारा गाँ्व के कधु छ िदसयों का बसहषकार 
कर सदया था । इि ्तरह के बसहषकरण का बचचों पर गहरा 
अिर पड्ता ह ैऔर उिके िज़ररयों और स्वचारों में फेरबदल 
हो जा्ता ह ै। ऐिी चीज़ों के बारे में बचच ेस्वयं िोचिे में िमथमा 
िहीं हो्ेत, ्वे अपिे परर्वार के िदसयों और अनय बडे-बढ़ूों 
को दखे्ेत हैं और उिका अिधुिरण करिे लग्ेत हैं । मरेी कक्ा 
की एक लडकी रासगिी के परर्वार का िमाज िे बसहषकार कर 
सदया था । इिके पररणामस्वरूप अनय बचचों के िाथ, उिकी 
पडोिी और अचछी दोस्त, जो उिी की कक्ा में पढ़्ती ह ैऔर 
उिके िाथ पेि, िोटबधुक, रंग जैिे िामाि बाँट्ती थी, िे उिके 
िाथ ये िभी चीज़ें बाँटिी बनद कर दीं । उििे रासगिी के िाथ 
खलेिा, पढ़िा और यहाँ ्तक सक बैठिा भी बनद कर सदया । 
मैंिे बचचों िे पछूा सक ्वे उिके िाथ ऐिा वय्वहार कयों कर 
रह े हैं और मधुझ े उििे प्ता चला सक रासगिी के परर्वार को 
गाँ्व के िमाज िे बसहषकृ्त कर सदया था । उनहें गाँ्व में सकिी 
के घर भी जािे और सकिी िे भी बा्त करिे िे रोक सदया गया 
था । इििे मधुझ ेबहु्त गहरा ्कका लगा । मैंिे बचचों िे कहा 
सक, “्वे जो कर रह ेहैं ्वह ग़ल्त ह ै। दखेो, रासगिी हमारे सकूल 
में पढ़ाई करिे के सलए आ्ती ह ै। हम उिके िाथ सकिी ्तरह 
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का भदेभा्व िहीं कर्ेत । हम पढ़्ेत िमय, सलख्ेत िमय और 
खले्ेत िमय उिे अनय बचचों के िाथ सबठा्ेत हैं । बचच ेउिके 
िाथ ख़ािा खा्ेत हैं, उििे बा्तें कर्ेत हैं । ्वह भी इनिाि ह ै। 
हमें इनिािी मलूयों को धयाि में रख्ेत हुए उिके िाथ पयार 
और िममाि का वय्वहार करिा चासहए । अगर कोई ्तधुमहारे 
िाथ इि ्तरह वय्वहार करे ्तो ्तधुमहें कैिा लगेगा?” मैंिे पछूा । 
बचच ेइि बा्त को िमझ गए और उनहोंिे रासगिी िे सफर िे 
दोस्ती कर ली । एक सदि हम परूी कक्ा के िाथ रासगिी के घर 
गए । हमिे उिके मा्ता-सप्ता िे बा्तची्त की और उिके िाथ 
चाय पी । िामासजक बसहषकरण के िाथ अपिी अिहमस्त पर 
ज़ोर दिेे के सलए हमिे बचचों िे एक अनय बसहषकृ्त परर्वार 
िे सिक्कों की चाय बिािे के सलए दू्  लािे को कहा । पहले 

्वे सहचक रह ेथे, लेसकि अब ्वे उि परर्वार िे सकूल के सलए 
सियसम्त दू्  ला्ेत हैं । 

इि िारी घटिाओ ंिे मधुझ ेबचचों को बेह्तर ढंग िे िमझिे, 
उिकी िामासजक ्व आसथमाक स्वचार्ाराओ ं को जाििे के 
िाथ ही इि बा्त पर स्वचार करिे का अ्विर समला सक कैिे 
िामासजक र्वैए जो िमाज में भदेभा्व और अलगा्व पैदा 
कर्ेत हैं, बचचों को भी आज्ा माििे ्वाले ्व दबब ूबिा द्ेेत 
हैं और उनहें स्व्ंतत् रूप िे िोचिे िे रोक्ेत हैं । सिक्कों के 
रूप में हमारी िामसूहक सज़ममदेारी ह ैसक हम बचचों के भी्तर 
िहािधुभसू्त, िमािधुभसू्त और मतै्ी की भा्विा भरें सजििे हर 
एक की ्वसृद् और स्वकाि िधुसिसचि्त होंगे ।

*बचचों की पहचाि िधुरसक््त रखिे के सलए िाम बदल सदए गए हैं । 

साल्वत्री साहू जामगाँ्व (सज़ला बेम्तरा, छत्ीिगढ़) के िािकीय प्ाथसमक स्वद्ालय में िहायक अधयासपका हैं । 
उनहोंिे सिक्ा में सिा्तकोत्र सडग्री के िाथ ही सडपलोमा हासिल सकया ह ै। उनहें  प्ाथसमक सकूल में पढ़ािे का 15 िाल 
का अिधुभ्व ह ै। उनहें भाराए ँऔर गसण्त पढ़ािे में मज़ा आ्ता ह ै। ्वे ख़ाि्तौर पर सक्रयातमक िो् में रूसच ले्ती हैं । 
सिक्क के रूप में अपिे काम में उनहें िसैक्क गस्तस्वस्यों में बचचों की रुसच को बढ़ािा, ग्रामीण इलाके में उिके माहौल 
िे स्वसभनि िामासजक अ्वरो्ों को दरू करिा और चचामाओ ंके माधयम िे मलूययधुति सिक्ा दिेा अचछा लग्ता ह ै। उििे  
savitrisahu0011989@gmail.com पर िमपकमा  सकया जा िक्ता ह ै। 

अऩु्वाद : असम्ता िीरीं     प़ुनरीक्षण : भर्त सत्पाठी     कॉपी एलिटर : अिधुज उपाधयाय

बचचों की िामासजक और भा्विातमक ज़रूर्तों को िीखिे की अ्व्ारणाओ ं
और ि्तीजों के िाथ जोडा जािा चासहए । इिे बढ़ा्वा दिेे के सलए कई 
िकै्सणक ्तरीक़े अपिाए जा िक्ेत हैं। इिमें ख़ाि हैं — खले, िाटक, कला, 
िमहू गस्तस्वस्, िहमस्त-अिहमस्त की गधुंजाइि ्वाली गस्तस्वस्याँ, ज़ोर िे 
पढ़िा, िसक्रय रूप िे िधुििा, खधुली चचामा और स्व्ंतत् लेखि । इि ्तरह की 
गस्तस्वस्यों िे बचचों का ि्वािंगीण स्वकाि हो्ता ह ै।

- चिक्का्वीरेश एस ्वी, प्ररोजेक्ट ्कार्य ्े मकाधरम से सकामकाचज्-भका्वनकातम् 
चशक्का, पेज 27
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चच ेअपिी भा्विाओ ंको सियंसत््त करिे, दिूरों के 
िाथ घधुलिे-समलिे या ्तिा्व को सियंसत््त करिे की 
क्म्ता िे लैि होकर दधुसिया में िहीं आ्ेत हैं । चूसँक 

्तिा्व और भा्विाए ँ जी्वि का एक स्वाभास्वक सहसिा हैं, 
इिसलए इिका िामिा करिा िीखिा महत््वपणूमा ह ै। िीच ेब्ताई 
गई गस्तस्वस्याँ बचचों को उिकी भा्विाओ ं को सियंसत््त 
करिे; दिूरों के प्स्त िहािधुभसू्त रखिे; उद्े् यों को सि्ामारर्त 
करिे और प्ाति करिे; ि् ेहुए सिणमाय लेिे; और स्वसथ िमबन् 
बिािे के सलए ज़रूरी िमझ, समज़ाज और क्म्ताओ ं को 
हासिल करिे में मदद कर्ती हैं ।

सकारातमक आतम-स्ंवाद 

िकारातमक आतम-िं्वाद का अथमा ह ै स्वयं के प्स्त दयालधु 
होिा । यह एक ऐिा गधुण ह ैजो बचचों को उिके भी्तर िे बदलिे 
में मदद कर िक्ता ह,ै उदाहरण के सलए, ‘मैं अगली बार बेह्तर 

कर िक्ती हू’ँ या ‘मैं अपिी ग़लस्तयों िे िीखिा चाह्ती हू,ँ 
उिकी ्वजह िे पीछे िहीं रहिा चाह्ती ।’ िकारातमक आतम-
िं्वाद ्तिा्व और सचन्ता िे सिपटिे में िहायक हो्ता ह ैऔर 
हौिला बढ़ा्ता ह ै। मैंिे अपिे स्वद्ासथमायों को इि स्वरय िे 
िमबसन््त ्तीि गस्तस्वस्याँ कर्वाई ं।

िबिे पहले, िकारातमक या िकारातमक आतम-िं्वाद की 
पहचाि कर पािे के उद्े् य िे मैंिे उनहें स्वसभनि उदाहरण सदए, 
जैिे ‘मैं िाकामयाब वयसति हू ँऔर मैं इि अभयाि को परूा िहीं 
कर पाऊँगी’ या ‘मरेे भी्तर इि स्वज्ाि मरॉडल को बिािे की 
इचछािसति ह’ै, ्तासक ्वे िकारातमक और िकारातमक आतम-
िं्वाद के बीच अन्तर कर पाए ँ। दिूरी गस्तस्वस् डेसक पर एक 
िाथ बैठिे ्वाले बचचों के िाथ की गई थी । इि गस्तस्वस् में, 
पाि बैठिे ्वाले बचचों को एक-दिूरे के िकारातमक आतम-
िं्वाद को िकारातमक आतम-िं्वाद में बदलिा था ।

लचत्र-1 : िकारातमक और िकारातमक कथिों के िाथ एक पणूमा ्वकमा िीट । 

भाविाओ ंकरो नियंररित करिे के क्लए कधु छ सरल िरतरवरधयाँ
िाललनी सोलंकी

ब
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उदाहरण के सलए : 

िाथी-1 (िकारातमक आतम-िं्वाद) : मैं अगँ्रेज़ी की परीक्ा में 
फेल हो जाऊँगी । मरेे मा्ता-सप्ता मधुझ ेडाँटेंगे । 

िाथी-2 (िकारातमक आतम-िं्वाद) : मैंिे परीक्ा के सलए मि 
लगाकर पढ़ाई की ह ैऔर इि कारण मैं इि परीक्ा में अचछा 
प्दिमाि कर िकँूगी ।

इि गस्तस्वस् के बाद, हमारी चचामा हुई । मैंिे िकारातमक 
आतम-िं्वाद के उदाहरण द्ेेत हुए उििे कई ि्वाल सकए जैिे 
‘िकारातमक होिे पर इिका उलटा ्वाकय कैिा हो्ता?’  हमिे 
िकारातमक आतम-िं्वाद का उपयोग करिे के लाभों और 
िकारातमक आतम-िं्वाद की कसमयों पर भी चचामा की ।

इिके बाद, उिके दसैिक जी्वि के स्वसभनि पहलधुओ ं में 
िकारातमक िोच को प्ोतिासह्त करिे के उद्े् य िे, मैंिे उनहें 
कधु छ िकारातमक कथिों ्वाली एक ्वकमा िीट दी और उनहें इि 
कथिों को िकारातमक ्वाकयों में बदलिे के सलए कहा । इि 
्वकमा िीट िे इि स्वचार को पधु़््ता सकया सक जब हम अपिे 
बारे में िकारातमक बा्तें कर्ेत हैं, ्तो हम अपिे उद्े् यों का 
पीछा करिे और उनहें प्ाति करिे िे स्वयं को रोक रह ेहो्ेत हैं । 

स्वयं के बारे में िकारातमक िोच, हमें ख़धुि कर िकिे ्वाली 
गस्तस्वस्यों में िासमल होिे और िई चीज़ों करिे में भी बा्क 
हो िक्ती ह ै।

लनणवा्य लेना 
मैंिे कक्ा-7 के अपिे स्वद्ासथमायों को ररॉबटमा फ्रॉसट की एक 
कस्व्ता, ‘The Road Not Taken’ दी । इि कस्व्ता की 
आसख़री ्तीि पंसतियाँ स्विरे रूप िे उभरकर आई ं: “Two 
roads diverged in a wood, and I—/ I took the one 
less travelled by, and that has made all the differ-
ence (एक जंगल में दो िडकें  अलग-अलग हो गई ंऔर मैंिे-/ 
मैंिे उि िडक को चधुिा, सजिमें कम यात्ी जा्ेत थे और उिी 
िे िारा मज़ंर बदल सदया ।)” इि पंसतियों में, जब ररॉबटमा फ्रॉसट 
िडक पर चल्ेत हुए एक दोराह ेपर आए, ्तो उनहें दो स्वकलपों 
में िे सकिी एक का चधुिा्व करिा था जो उिके जी्वि की सदिा 
को हमिेा के सलए बदल दिेे ्वाला था । हम िभी के िामिे 
स्वकलप और अ्विर आ्ेत हैं और हमें जी्विपयमान्त कोई-
ि-कोई सिणमाय ले्ेत रहिा हो्ता ह ै। सिणमाय लेिे में िधुरुआ्ती 
सिक्ण, बचचों को ग़ल्त और हडबडी में सिणमाय लेिे िे बचािे 
और उनहें िोचा-िमझा चधुिा्व करिे में मदद कर्ता ह ै।

लचत्र-2 : एक पणूमा ्वकमा िीट सजिमें बचचों िे कधु छ िरल चधुिा्व सकए । 
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हमिे दो गस्तस्वस्याँ कीं । िबिे पहले, मैंिे अपिे स्वद्ासथमायों 
िे पछूा सक ्वे कौि-िा खले खलेिा चाह्ेत हैं । कधु छ स्वद्ासथमायों 
को डरॉजबरॉल खलेिा था, जबसक अनय फधु टबरॉल खलेिा चाह्ेत 
थे । मैंिे उििे कोई एक खले चधुििे को कहा, सजिे ्वे आपि 
में खलेिा चाह्ेत हैं । मधुझ ेयह िधुसिसचि्त करिा था सक कक्ा में 
िभी स्वद्ाथगी बोलें और िभी की बा्त िधुिी जाए । मरेी मधुखय 
िमसया यह थी सक हमारे लोक्तांसत्क िमाज में सलंग और 
अनय प्कार के भदेभा्व का कोई सथाि िहीं ह,ै यह दिामािे 
के सलए की गई ्तमाम बा्तों और पहलों के बा्वजदू, मरेी 
लडसकयाँ, लडकों की ्तरह मधुखर िहीं थीं । हालाँसक, इि बार 
लडसकयों िे वयापक चचामा और म्तदाि के बाद डरॉजबरॉल 
खलेिे की इचछा वयति की । स्वद्ाथगी ्तब यह ्तय करिे में जधुट 
गए सक सक्तिी टीमें होंगी और सकि आ्ार पर उिका गठि 
होगा । यह िब सिणमाय लेिे की प्सक्रया का सहसिा था सजिे 
उनहोंिे स्व्ंतत् रूप िे परूा सकया; इिमें मरेी कोई भसूमका िहीं 
थी ।

इिके बाद हमिे सिणमाय लेिे िे िमबसन््त एक ्वकमा िीट परूी 
की सजिमें उनहें दो स्वकलपों में िे एक को चधुििा था । यह एक 
मज़ेदार अभयाि था । उनहें अपिे फै़िले लेिे थे और अपिे द्ारा 
चधुिे स्वकलप का औसचतय ब्तािा था ।

अगले सदि, मरेे एक स्वद्ाथगी िे सिणमाय लेिे की प्सक्रया में परूी 
कक्ा का िे्ततृ्व सकया । मरेे कधु छ स्वद्ाथगी डरॉजबरॉल खलेिा 
चाह्ेत थे, लेसकि इि स्वद्ाथगी िे पहल की और दो करॉलम 
बिाकर उिमें िे एक में फधु टबरॉल खलेिे के फ़ायद ेऔर एक में 
िधुक़िाि सलख े। कक्ा िे इि सबनदधुओ ंपर स्वस्तार िे चचामा की 
और अन्त्तः िभी िे फधु टबरॉल खलेिा और अभयाि करिा 
चधुिा, कयोंसक उि स्वद्ाथगी िे उनहें दो करॉलमों में उसललसख्त 
प्तयेक सबनदधु के सलए ्तकमा  सदए । स्वद्ासथमायों िे िीखा सक सिणमाय 
लेिे के सलए ्तकमा  करिा महत््वपणूमा ह ैऔर यह ्तब और आिाि 
हो जा्ता ह ैजब सकिी के पाि अपिे सिणमायों के कारणों के बारे 
में सपटि्ता हो । 

िना्व और लचनिा का लन्ंयत्रण 

परर्व्तमाि और कसठिाइयाँ हर सकिी के जी्वि का, यहाँ ्तक 
सक बचपि का भी, सहसिा हो्ती हैं, ऐिे िमय में ्तिा्व और 
सचन्ता िामानय प्स्तसक्रयाए ँहैं । हम अकिर माि्ेत हैं सक ्तिा्व 
और सचन्ता िकारातमक पररससथस्तयों िे उतपनि होिे ्वाली 
भयािक भा्विाए ँहैं । हालाँसक, ख़धुिी के अ्विरों (जैिे सकूल 
की घटिाए,ँ छधु रटियाँ या िामासजक रुसचयाँ) की प्तयािा भी 
कभी-कभी ्तिा्वपणूमा हो िक्ती ह ै। जब कधु छ ऐिा हो्ता ह ै

लचत्र-3 : एक स्वद्ाथगी की ्तिा्व की बालटी (सटे्ि बकेट) । 
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सजिके बारे में प्ूवामािधुमाि लगािे या सफर सजिे िंिोस््त या 
िंरसक््त करिे की आ्व्यक्ता हो्ती ह,ै ्तो बचच े्तिा्व और 
सचन्ता का अिधुभ्व कर्ेत हैं । जब उनहें महत््वपणूमा लगिे ्वाली 
कोई चीज़, ख़्तरे में हो्ती ह,ै ्तो ्वे सचसन्त्त हो जा्ेत हैं । मरेे कई 
स्वद्ाथगी कक्ा के िामिे या िभा में बोल्ेत िमय ्तिा्वग्रस्त 
और घबराए रह्ेत हैं । इि घबराहट को दरू करिे के सलए, 
मैंिे उनहें स्वसभनि प्कार की ्तिा्व-सि्वारक गस्तस्वस्यों में 
िासमल सकया । 

जब आप ्तिा्व और सचन्ता को कम करिे के ्तरीक़ों के बारे में 
खोज्ेत या पढ़्ेत हैं, ्तो िबिे पहली चीज़ जो िामिे आ्ती ह,ै 
्वह ह ैधयाि । हालाँसक, कभी-कभी, बचच ेके सलए धयाि करिा 
चधुिौ्तीपणूमा हो िक्ता ह ै। एक स्वद्ाथगी के रूप में, मैं ्तिा्व 
ख़तम करिे के सलए धयाि कर्ती थी । हालाँसक, मरेे स्वद्ाथगी 
बहु्त िसक्रय हैं और ऐिी गस्तस्वस्यों को प्ाथसमक्ता द्ेेत हैं, 
सजिमें गस्तिील्ता हो्ती ह ै। इिसलए, मैंिे धयाि के अला्वा 
अनय ्तरीक़ों की ्तलाि की । सिमिसलसख्त कधु छ गस्तस्वस्याँ 
हैं, जो मैंिे अपिी कक्ा में कर्वाई ं:

अपना िनाि दरू भगाओ 

मैंिे स्वद्ासथमायों िे कहा सक ्वे एक पेज पर एक बडी बालटी 
बिाए ँ और उिमें अपिे द्ारा महििू सकए जािे ्वाले िारे 
्तिा्वों को भर दें (यािी उिके अनदर सलखें) । उदाहरण के सलए 
परीक्ा, मा्ता-सप्ता का दबा्व, मासिक ्ममा आसद । अपिी 
्तिा्व की बालटी (सटे्ि बकेट) बिािे के बाद, उनहोंिे ये कधु छ 
गस्तस्वस्याँ कीं ।

वचरि बनाने की गविविवध 

मैंिे स्वद्ासथमायों को प्ोतिासह्त सकया सक ्वे काले काग़ज़ पर 
रंगीि चरॉक का उपयोग करके ऐिी चीज़ें बिाए ँजो उनहें ख़धुि 
कर्ती हों या हाल के सदिों में कधु छ ऐिा हुआ हो सजििे उनहें 
ख़धुिी समली हो ्तो उिे बिाए ँ। उनहें इि अभयाि के सलए पेि 
या पेंसिल की बजाय रंगीि चरॉक का उपयोग करिे में आिनद 

आया । िफे़द चरॉक की जगह रंगीि चरॉक का इस्ेतमाल करिे 
िे भी बचच ेकी मिःससथस्त अचछी हो िक्ती ह ै।

डूडवलंग 

डूडसलंग एक िधुकूि दिेे ्वाली गस्तस्वस् ह ैकयोंसक यह सकिी 
िंरसच्त या अपेसक््त पररणाम की माँग िहीं कर्ती ह ै। मैंिे 
अपिे स्वद्ासथमायों को सकेच पेि सदए और उििे स्व्ंतत् रूप 
िे डूडल बिािे को कहा । मैंिे उनहें िधुकूि दिेे के सलए िान्त 
करिे ्वाला िंगी्त भी बजाया । 25 समिट की उि कक्ा में 
उिका सदमाग़ सकिी भी ्तरह की सचन्ता िे दरू, परूी ्तरह िे उि 
रचिातमक गस्तस्वस् में लगा हुआ था ।

वकसवी पेड़ या पौध ेसे बाि करना 

हमारी कक्ा में मिी पलांट लगा ह ै। पहले ्तो मरेे स्वद्ासथमायों 
को लगा सक एक पौ् ेके िाथ िं्वाद करिा अजीब ह ैऔर ्वे 
हिँे । लेसकि एक बार जब उनहें प्ता चला सक इििे उनहें ्तिा्व 
दरू करिे में मदद समली, ्तो उनहोंिे इिे गमभीर्ता िे लेिा िधुरू 
कर सदया । एक स्वद्ाथगी िे सटपपणी की सक इि कायमा/ गस्तस्वस् 
को करिे के बाद उिे ऐिा लगा जैिे उिकी िमसयाओ ंको 
िधुििे के सलए कोई हमिेा उपलब् था ।

आसख़र में मैं यही कहूगँी सक हालाँसक हमारे स्वद्ासथमायों के 
िामासजक-भा्विातमक कलयाण के स्वरय में बहु्त कधु छ 
हासिल सकया गया ह,ै लेसकि अभी और बहु्त कधु छ सकया 
जािा िरे ह ै। िरल गस्तस्वस्याँ और प्याि उिकी िामासजक 
और भा्विातमक ज़रूर्तों को िाथमाक रूप िे परूा कर िक्ेत हैं । 
ब्तौर सिक्क, हमें उिके वयसतित्व के इि आयाम के बारे में 
लगा्तार चचामा करिे की आ्व्यक्ता ह,ै ्तासक उिकी िसैक्क 
और पेि्ेवर िफल्ता के अ्विरों में िध्ु ार के िाथ-िाथ हम 
उिके िामासजक और भा्विातमक कौिलों का भी पोरण करें 
और उनहें िीखिे का एक िधुरसक््त और िकारातमक माहौल 
प्दाि करें ।

शाललनी सोलंकी िे अज़ीम पे्मजी स्वश्स्वद्ालय, बेंगलरूु, िे सिक्ा में सिा्तकोत्र सडग्री प्ाति की ह ै। ्वे स्वजय्वाडा, 
आनध् प्दिे के एक इटंरिेििल सकूल में अगँ्रेज़ी स्वरय की कायमाक्रम िधुगमक्तामा (प्ोग्राम फैसिसलटेटर) के रूप में 
कायमार्त हैं । अपिे ख़ाली िमय में उनहें बाल िासहतय पढ़िा, योग करिा और ऐस्तहासिक सफ़लमें दखेिा अचछा लग्ता 
ह ै। उििे shalinisolanki70@gmail.com पर िमपकमा  सकया जा िक्ता ह ै।

अऩु्वाद : यिो्रा किेररया      प़ुनरीक्षण : भर्त सत्पाठी      कॉपी एलिटर : अिधुज उपाधयाय

mailto:shalinisolanki70@gmail.com
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गभग ्तीि िाल पहले, कोस्वड-19 की दिूरी लहर 
के उभर्ेत भय के बीच, बचचों की पढ़ाई को ज़ारी 
रखिे के सलए स्वसभनि क़दम उठाए गए थे । मैं उि 

िमय कक्ा-4 में पढ़िे ्वाले 14 आसद्वािी स्वद्ासथमायों के 
िाथ काम कर रहा था । सकूल दसक्णी राजसथाि के एक छोटे-
िे गाँ्व की पररस् पर ससथ्त था । कक्ाए ँएक एकान्त मसनदर में 
लग्ती थीं कयोंसक सकूल महामारी के कारण बनद थे ।

राहुल जो िामानय्तः एक िान्त और ख़धुिसमज़ाज लडका था, 
उि सदि आ्ी छधु टिी के दौराि अपिे दोस्तों के िाथ खले 
रहा था । उिके बीच हो रही हलकी ्कका-मधुककी थोडी दरे में 
ही हाथापाई में बदल गई । जब ्तक मैं बीच-बचा्व के सलए 
पहुचँा, ्तब ्तक राहुल िे आयधुर को पकडकर उिका गला 
दबािा िधुरू कर सदया था । एक ्वयसक होिे के बा्वजदू, मधुझ े
इि 10 िाल के बचच ेको दिूरे बचच ेका गला दबािे िे रोकिे 
के सलए काफ़ी महेि्त करिी पडी । यह दखेिा मरेी कलपिा 
िे परे था सक राहुल जैिा िान्त और िंयसम्त बचचा भी इ्तिे 
आक्रामक वय्वहार का प्दिमाि कर िक्ता ह ै।

सकूल के बाद इि घटिा को हडेमासटर के िाथ िाझा सकया 
गया । हडेमासटर िे जो कहािी मैंिे िधुिी उि कहािी िे मधुझमें 
राहुल के प्स्त िहािधुभसू्त जगा दी । अपिे मा्ता-सप्ता के 
अलग होिे के कारण ्वह अपिी दादी के िाथ रह रहा था । 
राहुल भा्विातमक िहारे िे ्वंसच्त था कयोंसक उिके सप्ता िे 
पधुिस्वमा्वाह कर सलया था । इििे पहले भी इि कोमल सच्त 
बचच ेिे घरेल ूसहिंा के कई उदाहरण दखे ेथे और इि अिधुभ्वों 
िे उिके वयसतित्व पर सिसचि्त ही एक सथायी हासिकारक प्भा्व 
डाला होगा । यह सपटि ह ैसक पररससथस्तयों िे बचच ेके मािसिक 
िजृि पर गहरा प्भा्व डाला था । जब सकिी बचच े की 
िामासजक-भा्विातमक ख़धुिहाली पर धयाि िहीं सदया जा्ता 
और उिका पोरण िहीं सकया जा्ता, ्तब इिका अिर उिके 
अकादसमक प्दिमाि पर भी झलक्ता ह ै। कहिे की ज़रूर्त िहीं 
ह ैसक सिक्कों के रूप में हम िीखिे-सिखािे की प्सक्रया के 
इि महत््वपणूमा पहल ूको पहचाि कर एक अचछी िधुरुआ्त कर 
िक्ेत हैं ।

अकादलमक उतकृष्टिा का पीछा करना 
एक ऐिे माहौल में जहाँ सिक्ण के मलू में अकादसमक क्म्ता 

ि्ववोपरर ह,ै यह िमझिा मधुस्कल िहीं ह ै सक कयों वयापक 
सिक्ा के महत््वपणूमा घटकों की अ्वहलेिा की जा्ती ह ै। हम 
अकिर दखे्ेत हैं सक सिक्कों द्ारा बेह्तर अकादसमक प्दिमाि 
कर रह े स्वद्ासथमायों को ही पाठ्ये्तर गस्तस्वस्यों में भी भाग 
लेिे के सलए प्ोतिासह्त सकया जा्ता ह ै। यह प्था कई बचचों 
को अपिी प्स्तभा सिखारिे के मौक़े और हक़, दोिों िे ्वंसच्त 
कर्ती ह ै। कला, खले, िंगी्त या ितृय के सलए िहज प््वसृत् 
रखिे ्वाले बचच ेअपिे कौिल को प्दसिमा्त करिे और सिखारिे 
के हक़दार मौक़ों िे ्वंसच्त रह जा्ेत हैं कयोंसक उिका िकै्सणक 
प्दिमाि एक त्धुसटपणूमा सिक्ा प्णाली के मधु्तासबक़ िन्तोरजिक 
िहीं पाया जा्ता ।

सकूल िमाज का ही एक उपिमहू ह ै जहाँ अचछा प्दिमाि 
करिे ्वाले स्वद्ासथमायों को िामासजक िंरचिा के सिखर पर 
रखा जा्ता ह ैऔर अचछा प्दिमाि ि कर पािे ्वाले बचचों को 
अकिर सिक्कों और ्तथाकसथ्त अचछा प्दिमाि करिे ्वाले 
स्वद्ासथमायों, दोिों द्ारा अपमासि्त, उपेसक््त और अिदखेा 
सकया जा्ता ह ै। यह प्दिमाि-आ्ारर्त स्वभाजि कक्ा के 
भी्तर उपिमहू बिा द्ेता ह ै और ्तथाकसथ्त ख़राब प्दिमाि 
करिे ्वाले स्वद्ासथमायों को अपिे िासथयों िे िीखिे के अ्विर 
िे ्वंसच्त कर द्ेता ह ै। स्वसभनि अधययिों िे यह प्ता चला ह ै
छोटी उम्र में ही स्वद्ासथमायों पर िा्वमाजसिक रूप िे बधुसद्माि या 
िधुस्त होिे का ठपपा लगािे का उिके िमग्र वयसतित्व पर सथायी 
हासिकारक प्भा्व पड्ता ह,ै जो उनहें आगे बढ़िे और अपिी 
्वास्तस्वक क्म्ता को खोजिे िे रोकिे ्वाला एक बडा कारण 
बि िक्ता ह ै।

एक सिक्क के रूप में, मैं राहुल के प्स्त प्ूवामाग्रह िे ग्रसि्त हो 
िक्ता था अगर मधुझ ेउिके द्ारा इ्तिी कमसिि उम्र में झलेे 
जा रह ेभा्विातमक अभा्वों की जािकारी िहीं दी जा्ती । इि 
प्िंग िे मधुझ े सिखाया सक सकिी बचच ेके िचच ेऔर िमग्र 
मलूयांकि के सलए सिक्क को उिकी पषृ्ठभसूम और िह-
पाठ्यक्रम रुसचयों को हमिेा जगह दिेी चासहए । हम आज 
िसचि ्ेतनदधुलकर को ‘मासटर बलासटर’ के रूप में पहचाि िहीं 
रह े हो्ेत अगर उनहोंिे ्वैमासिकी इजंीसियररंग की हो्ती और 
ि ही हम एपीजे अबदधुल कलाम को ‘समिाइल मिै’ के रूप 
में पहचाि्ेत अगर उनहोंिे सक्रकेट कररयर बिािे की कोसिि 
की हो्ती । इिसलए सकिी कक्ा के िभी बचचों िे सबलकधु ल 

कमर ेमें हाथी  |  सामाशजक और भावनात्मक शिक्ा 
(एसईएल) के अभाव वाला शिक्ण 
िुभम रतूडी 

ल
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अलग-अलग मािद्डों पर िमाि अपेक्ाए ँ रखिा अगर 
बे्तधुका िहीं ्तो सिसचि्त रूप िे अिधुपयधुति ह ै।

पररलसथिलि्यों को स्वीकार करना

राषट्ीय सिक्ा िीस्त (एिईपी) 2020 ऐिी िमग्र सिक्ा की 
्वक़ाल्त कर्ती ह ैजो एक िमा्वेिी और बहुल्ता्वादी िमाज 
की सथापिा िधुसिसचि्त कर्ती हो । लेसकि अकिर, सिक्क स्वयं 
आसद्वािी और अनय ्वंसच्त िमधुदायों के प्स्त प्ूवामाग्रहों िे 
ग्रसि्त हो्ेत हैं और इि ्तथय को भलू जा्ेत हैं सक इि िमधुदायों 
िे आिे ्वाले स्वद्ाथगी अपिे िमग्र स्वकाि के सलए लगभग 
परूी ्तरह िे सकूल पर सिभमार हो्ेत हैं ।

इिमें िे कई स्वद्ाथगी पोरण िमबन्ी आ्व्यक्ताओ ं की 
पसू्तमा के सलए बहु्त हद ्तक मधयानि भोजि (एमडीएम) पर 
सिभमार हो्ेत हैं । हम जाि्ेत हैं सक एमडीएम िे िरकारी सकूलों 
में स्वद्ासथमायों का ठहरा्व िधुसिसचि्त करिे में महत््वपणूमा भसूमका 
सिभाई ह ै। अिेक सकूलों में बडी िंखया में ऐिे ग़ैर-िामांसक्त 
बचच ेभी हैं सजिके भाई-बहि प्ूवमा में सकूल में औपचाररक रूप 
िे िामांसक्त थे । ऐिे ही एक सकूल में (िािकीय प्ाथसमक 
स्वद्ालय, गधुनदी का भील्वाडा, कधु मभलगढ़), रज्त िाम का िौ 
िाल का लडका ह ैजो अपिे दो भाई-बहिों ( डेढ़ िाल का 
भाई और ्तीि िाल की बहि) को सकूल ले आ्ता ह ैकयोंसक 
उिके मा्ता-सप्ता काम पर जा्ेत हुए इि बचचों को उिकी 
दखेभाल में छोड जा्ेत हैं ।

घर के हालाि

रज्त जैिे कई बचच े हैं सजिकी घरेल ू पररससथस्तयाँ उिका 
बचपि उििे छीि ले्ती हैं और िमय िे पहले ्वयसक बििे के 
सलए मजबरू कर द्ेती हैं । ग़रीबी का इि बचच ेपर गहरा प्भा्व 
पडा था । हालाँसक ग़रीबी िे लडिा सिक्कों का दासयत्व 
िहीं ह ैलेसकि यह बेहद ज़रूरी ह ैसक ्वे अपिे स्वद्ासथमायों की 
दररद्र्ता भरी िामासजक आसथमाक पषृ्ठभसूम िे जधुडी चधुिौस्तयों को 
िमझें और स्वीकार करें, कयोंसक बचचों के ये हाला्त उिकी 
ख़धुिहाली की राह में बडी बा्ा बि्ेत हैं । ऐिा हो िक्ता ह ै
सजि बचच ेिे अपिा होम्वकमा  परूा िहीं सकया ह ै्वह ख़ाली पेट 
िोया हो और जो बचचा िमय पर सकूल िहीं पहुचँ पाया ह ैउिे 
अपिी भडेों को ख्ेतों में चरािे ले जािा पडा हो । 

जालि आ्धाररि बलहषकार

एक और महत््वपणूमा िामासजक बधुराई जो कक्ाओ ंमें अकिर 
सदख्ती ह ै ्वह ह ै स्वद्ासथमायों के बीच जास्त आ्ारर्त 
स्वभाजि । सिक्क यसद िसक्रय रूप िे हस्तक्ेप करें ्तो ऐिी 
अ्वांसछ्त ससथस्तयों िे प्भा्वी ढंग िे सिपटा जा िक्ता ह ै। 
हालाँसक, कधु छ मामलों में, सिक्क स्वयं कधु छ ख़ाि िमधुदायों 

िे आिे ्वाले बचचों के प्स्त प्ूवामाग्रह रख्ेत हैं । जास्त आ्ारर्त 
भदेभा्वपणूमा वय्वहार अभी भी दिे के कई सहसिों में, चाह े
ग्रामीण हों या िहरी, दखेिे समल्ता ह ै। इि लडाई को जी्तिे 
के सलए, हमें ऐिे सिषपक् सिक्कों की आ्व्यक्ता होगी जो 
अपिे स्वद्ासथमायों की िमग्र ख़धुिहाली के बारे में सचसन्त्त रहें 
इि बा्त की पर्वाह सकए बग़ैर सक बचच े सकि जास्त/ ्ममा/ 
पनथ िे आ्ेत हैं ।

कक्षा में एसईएल
एिईएल-केसनद्र्त पद्स्त िे सपछड रही कक्ा को स्वद्ासथमायों के 
वय्वहार का बारीक़ी िे अ्वलोकि कर पहचािा जा िक्ता 
ह ै। उदाहरण के सलए, भले ही सकिी बचच े के पाि भारा 
और गसण्त िे जधुडी ग्रेड-उपयधुति योगय्ताए ँहों, लेसकि उिका 
कमज़ोर िामासजक-भा्विातमक अिधुकूलि उिकी असभवयसति 
की क्म्ताओ ंिे पररलसक््त हो्ता ह ै। इिमें िासमल हैं अपिे 
आप को खधुलकर असभवयति करिे, आतम-जागरूक होिे, 
टीम ्वकमा  करिे में िक्म होिे, िासथयों की कसठिाइयों के प्स्त 
िं्वेदििील र्वैया रखिे और आि-पाि के लोगों की पिनद  
और िापिनदगी के बारे में जागरूक रहकर अपिे वय्वहार को 
िमायोसज्त कर पािे जैिी क्म्ताओ ंकी कमी । 

दधुभामागय िे, इि पहलधुओ ं पर ज़रूरी धयाि िहीं सदया जा्ता । 
सिक्कों के सलए यह ज़रूरी ह ै सक ्वे इि ्तथय पर स्वचार 
करें और पहचािें सक ये क्म्ताए ँसिक्ण-अस्गम प्सक्रया के 
मलू में होिी चासहए । एक िमाज के ्तौर पर हमें यह िमझिा 
भी ज़रूरी ह ैसक बचच ेका अचछा अकादसमक प्दिमाि उिके 
िामासजक-भा्विातमक अिधुकूलि को िधुसिसचि्त िहीं कर्ता 
और बचचों में िमािधुभसू्त, आतम-जागरूक्ता और आतम-
सियमि का िामासजक-भा्विातमक स्वासथय पर मज़ब्ूत अिर 
पड्ता ह ै।

सिक्कों िे इि सिषकरणों की पधुसटि की ह ै हालाँसक ्वे यह भी 
ब्ता्ेत हैं सक उिका काफ़ी िमय ररकरॉडणों के रखरखा्व और 
बचचों की कायमापधुसस्तकाओ ंकी जाँच करिे जैिे कायणों में ख़चमा 
हो जा्ता ह ै। इिसलए उनहें अपिे स्वद्ासथमायों के िाथ गस्तस्वस्-
आ्ारर्त ्तरीक़े िे काम करिे के सलए पयामाति िमय िहीं समल 
पा्ता । सिक्ण का पेपर-आ्ारर्त ्तरीक़ा स्वद्ासथमायों की िमग्र 
सिक्ा में मदद करिे की बजाय हासि पहुचँा्ता ह ै। इि पद्स्त के 
माधयम िे हम बधुसियादी िाक्र्ता ए्ंव िंखया ज्ाि (एफ़एलएि) 
िे िमबसन््त क्म्ताओ ंऔर उद्े् यों को भले ही परूा कर पाए ँ
लेसकि हमें िमझिा होगा की एफ़एलएि के्वल िीखिे का 
एक घटक ह ै ि सक िमग्र सिक्ा । हमारे सलए एिईएल को 
सिक्ण योजिाओ ंऔर मलूयांकि ्तकिीकों का सहसिा बिािा 
िीखिे की प्सक्रया के सलए एक स्वकलप िहीं बसलक उिका 
असभनि अगं ह ै।
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21्वीं सदी में एसईएल

एिईएल और कक्ा प्सक्रयाए ँ िाथ-िाथ चल्ती हैं । आज 
की ्ेतज़ी िे भाग्ती-दौड्ती दधुसिया में, मात् अचछे ग्रेड और 
प्माणपत् सकिी वयसति को बहु्त दरू िहीं ले जा्ेत । टीमों में 
काम करिे, खधुलकर ्व प्भा्वी ढंग िे अपिी राय को वयति 
करिे और रचिातमक िमा्ाि दिेे ्वाले स्वशे्रणातमक 
दृसटिकोण को स्वकसि्त करिे की क्म्ताए ँ स्वकाि और 
िफल्ता के सलए अतया्व्यक हैं । ऐिे गधुण सिफ़मा  प्माणपत् 
और अचछे ग्रेड द्ारा ितयासप्त िहीं सकए जा िक्ेत; उनहें 
सकिी वयसति द्ारा दधुसिया के ्तौर-्तरीक़ों के िाथ ्तालमले 
सबठा पािे के सलए हासिल करिा पड्ता ह ै। सकिी स्वरय का 
अकादसमक ज्ाि जी्वि के स्वसभनि चरणों में हासिल सकया 
जा िक्ता ह ैलेसकि िंचार, रचिातमक िोच, िहकायमा और 
िमसया-िमा्ाि जैिी आन्तररक क्म्ताओ ं को िीखिे के 
िधुरुआ्ती चरणों िे ही पोसर्त करिा आ्व्यक ह ै। दधुख की 
बा्त ह ैसक िा्वमाजसिक सिक्ा प्णाली ि सिफ़मा  माि्व स्वकाि 
के इि महत््वपणूमा पहलधुओ ंिे ्वंसच्त ह,ै बसलक ऐिा लग्ता ह ै
सक उििे अिजाि भी ह ै।

हमारी कक्ाओ ंको िीखिे के िमदृ् सथािों में परर्वस्तमा्त सकया 
जा िक्ता ह ैबि्तजे सिक्क एिईएल को कक्ा की प्सक्रयाओ ं
के एक महत््वपणूमा पहल ू के रूप में स्वीकार करें । यह बो् 
हमारी कक्ाओ ंको हमारी छोटी उम्र के स्वद्ासथमायों के सलए 
िीखिे के प्भा्वी और अिधुकूल सथािों के रूप में रूपान्तरर्त 
करिे की परूी प्सक्रया को िधुरू करिे के सलए पयामाति होगा ।

सकें्षप में
आज सिक्ा के क्ेत् में काम कर रह ेलोग सिक्ा की बहाली 
करिे के ्तरीक़ों की ्तलाि में ख़धुद को डूबा हुआ पा्ेत हैं । 
लेसकि इि ्तलाि के िाथ िमसया यह ह ै सक यह सिफ़मा  
अकादसमक उपलसब् ्तक िीसम्त रह िक्ती ह ैऔर इिमें 
भा्विातमक स्वकाि और िीखिे के पहलधुओ ंकी उपेक्ा हो 
िक्ती ह,ै कयोंसक ऐिी प्सक्रया में माि्वीय मलूयों का ठोि 
आ्ार िहीं होगा और ्वह अपिे आप को ि्तही अकादसमक 
दृसटिकोण ्तक िीसम्त रखगेी । इिके अला्वा, आज के पेि्ेवरों 
के सलए आ्व्यक कौिल सिफ़मा  अकादसमक दृसटिकोण के 
माधयम िे िहीं सिखाए जा िक्ेत, कयोंसक इनहें िहकायमा और 
िहयोग, िहािधुभसू्त और िमािधुभसू्त के कौिलों को हासिल 
करिे और सिखारिे ्वाले अिधुकूल ्वा्ता्वरण में ख़धुद को 
्तललीि करके हासिल और स्वकसि्त सकया जा्ता ह ै। और 
यह िब िामाजीकरण की प्सक्रया के माधयम िे हासिल हो्ता 
ह ै सजिके सलए हमारे स्वद्ासथमायों को उपयधुति रूप िे ्ैतयार 
िहीं सकया जा रहा । सिक्ण िमधुदाय को एिईएल के बारे में 
िं्वेदििील बिािा हमारी सिक्ा प्णाली का मधुखय उद्े् य 
होिा चासहए ्तासक हम ि के्वल भस्वषय के िक्म पेि्ेवर लोग 
्ैतयार कर पाए ँबसलक हमारे िमाज के सलए दयालधु, जागरूक 
और िं्वेदििील िागररक भी ्ैतयार करें ।

* बचचों की पहचाि को िधुरसक््त रखिे के सलए िाम बदल सदए गए हैं ।
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थसमक स्वद्ालय की सकिी भी सिसक्का के 
सलए “ममै! ममै! ममै!” की चहचहाटों को हर 
सदि िधुििा एक आम बा्त ह ै। मरेे सिजी अिधुभ्व 

में बचच ेआपके आि-पाि ्तब ्तक उछल-कूद कर्ेत रहेंगे, 
िोर कर्ेत रहेंगे जब ्तक आप उिकी बा्तों को िधुि िहीं ले्ेत । 
उिकी बा्त आम्तौर पर इ्तिी ज़रूरी िहीं हो्ती सज्तिी प््ती्त 
हो्ती ह,ै जैिे सक, “ममै, कया मैं पािी पी लूँ?” या “ममै कया मैं 
टरॉयलेट चली जाऊँ?” या सफर उतिाह िे भरी हुई कोई बा्त 
जैिे, “ममै, आज मैं लंच में पोहा लाई हू!ँ” लेसकि इि ्तरह 
की कोई भी बा्त इ्तिी अस्त आ्व्यक्ता के िाथ कही जा्ती 
ह ैसक कोई यह िोच िक्ता ह ैसक बचचा कोई बहु्त बडा राज़ 
ब्तािे ्वाला ह ै। 

स़ुनाई देने (hearing) और स़ुनने (listening) के 
बीच का अनिर

यह बा्त हम आिािी िे भलू िक्ेत हैं सक िधुिाई दिेे और िधुििे 
के बीच अन्तर हो्ता ह ै। िधुिाई दिेा परूी ्तरह िे हमारे िरीर 
की एक िारीररक प्स्तसक्रया ह ै। हमारे कािों की िंरचिा हमारे 
आि-पाि की आ्वाज़ों को दज़मा करिे के सलए हुई ह ै। ्वहीं 
दिूरी ्तरफ़ िधुििा एक िंज्ािातमक प्स्तसक्रया ह ै। दिूरे िबदों 
में कहें ्तो सकिी को िधुििे का अथमा ह ैसक हम अपिा धयाि इि 
बा्त पर द ेरह ेहैं सक कया कहा जा रहा ह ैऔर कैिे कहा जा रहा 
ह,ै ्तासक हम बोलिे ्वाले को ज्वाब द ेिकें  । इि अन्तस्वमारो्ों 
को धयाि में रख्ेत हुए बचचों की बा्तें िधुिाई दिेा और बचचों 
को िधुििा दो अलग-अलग बा्तें हैं ।

सकूल के अपिे पाँच महीिों के दौराि मैं कक्ा-1 की सिसक्का 
रही हू ँ। और मरेी िीखी हुई चीज़ों में िे एक बेहद महत््वपणूमा 
चीज़ ह ैबचचों की बा्तों को िधुििे का महत््व । बहु्त िे बचच,े 
स्विरे रूप िे िरकारी सकूलों के, जो सिमि-आय ्वाले ्वगमा 
िे आ्ेत हैं, ऐिे श्ो्ता को खोजिे में स्वफल रह्ेत हैं जो उिके 
स्वचारों, योजिाओ,ं कलपिाओ,ं भय और सचन्ताओ ंको िधुििे 
के सलए इचछधु क हो या उिके पाि िधुििे का िमय हो । हो 
िक्ता ह ैइि बचचों के मा्ता-सप्ता को कई घ्टों ्तक काम 
करिा पड्ता हो, भाई-बहि (अगर कोई हो) या ्तो बहु्त बडे 
या बहु्त छोटे हों और स्वस्त्ृत परर्वार के िदसय बहु्त दरू रह 
रह ेहों । और इिके ऊपर, एक औि्त सकूल सिक्क के पाि 

बचचों की उि बा्तों पर ख़चमा करिे के सलए कम ्यैमा और ऊजामा 
हो्ती ह ैसजिे ्वे बचचों की बेम्तलब बक्वाि माि्ेत हैं ।

इि िारी उपेक्ा के बीच फँिे बचच ेबडी जलदी ऐिे सकिी 
भी वयसति की पहचाि कर ले्ेत हैं और उििे जधुड जा्ेत हैं, जो 
उिको िधुििे के सलए िमय सिकाल्ता ह ै। अिल में, कभी-
कभी सकिी ्वयसक िे बा्त करिे िे अस्क सदलचसप एक 
बचच ेिे बा्तची्त करिा हो िक्ता ह ै। ऐिा इिसलए कयोंसक 
उिकी अिपेसक््त प्स्तसक्रयाए,ँ िोचिे का अपरमपराग्त ्तरीक़ा 
और उिकी अब ्तक पककी िहीं हुई ंमानय्ताए ँहमें हरैाि कर 
िक्ती हैं । 

एक श्ोिा के रूप में लशक्षक
सकूल में एक सिक्क के रूप में, बचचों की मौसखक 
असभवयसति के सलए िही अ्विर ्ैतयार करिा महत््वपणूमा हो 
जा्ता ह ै। प्ाथसमक कक्ाओ ंके सलए एििीईआरटी द्ारा सदया 
गया िीखिे का एक आ्व्तमाक पररणाम ह,ै ‘सकिी घटिा का 
स्वस्तार िे ्वणमाि करिे की क्म्ता को स्वकसि्त करिा, सकिी 
दी गई कालपसिक ससथस्त का ज्वाब दिेे और अपिे दसैिक 
अिधुभ्वों को िाझा करिे में िक्म होिा ।’ िीखिे के ये पररणाम 
छोटी उम्र िे ही बचचों में िामासजक-भा्विातमक स्वकाि िे 
जधुडे हो्ेत हैं । इि िभी के सलए, एक िसक्रय श्ो्ता के होिे की 
आ्व्यक्ता ह ै जो िाझा की गई जािकारी को आतमिा्त 
कर्ता ह ैऔर इिे िंिास््त कर्ता ह ैऔर आगे की िोच को 
प्ोतिासह्त करिे के सलए रचिातमक प्स्तसक्रया द्ेता ह ै। सकूल 
का सिक्क इिके सलए आदिमा वयसति हो्ता ह ै। यह इिसलए भी 
मददगार होगा कयोंसक सिक्क सकिी बचच ेद्ारा कही जा रही 
बा्तों में सछपे हुए अथमा को िमझ िक्ता ह ैऔर इि बा्तों के 
माधयम िे उिके बारे में और अस्क जाि िक्ता ह ै।

लजए हुए अऩुभ्व
एक सदि सकूल में, जैिे ही मैंिे कक्ा में प््वेि सकया, रूबी (उम्र 
आठ िाल) मरेे पाि यह ब्तािे के सलए दौड्ती हुई आई सक 
सपछली रा्त उिे एक सबचछू िे काट सलया था । मैं चौंक गई 
और मैंिे उिे और ब्तािे के सलए पछूा सक, “यह कैिे हुआ? 
्तधुम ठीक हो? ्तधुमहारे मममी-पापा िे कया सकया?” उििे कहा, 
“ममै, मममा-पापा िे ्तो कधु छ िहीं सकया, मैंिे ख़धुद िे बोरोपलि 
लगा सलया ।” यह िधुिकर मधुझ ेख़धुिी के िाथ ही राह्त महििू 

प्ा

बच्चों करो सधुििे का महत्त्व
सुकीवतति  लखटनकया
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हुई कयोंसक इिका म्तलब यह था सक यह कोई अिली सबचछू 
िहीं हो िक्ता था ।

िा्त िाल का गणिे एक सदि अिामानय रूप िे िान्त था । 
जब मैंिे उििे पछूा ्तो उििे कहा, “पापा की िाइसकल 
चोरी हो गई । हम मगंोडी खा रह े थे और कोई आया और 
िाइसकल ले गया ।” अगले कधु छ सदि मैं उििे रोज़ पछू्ती सक 
कया िाइसकल समल गई ह ैऔर ्वह कह्ता सक िहीं, लेसकि 
्वह कक्ा में आ्ेत और बाहर जा्ेत िमय मधुसकरा्ेत हुए मरेा 
असभ्वादि करिे लगा ।

पाँच िाल का हररओम सजिे िब पयार िे डधु गगधु कह्ेत हैं, हमिेा 
आखँों में आिँ ू सलए सकूल आया कर्ता था और उिका 
पहला ि्वाल हमिेा यही हो्ता था, “ममै, छधु टिी कब होगी? 
हमरे भईया कब आएगँे?” ्वह सकूल में एकदम दधुखी रह्ता था 
और इिमें कोई हरैािी िहीं थी सक उिे हर सदि सकूल आिा 
बेहद िापिनद था । मधुझ ेएहिाि हुआ सक इििे उिकी िोचिे 
और िीखिे की क्म्ता भी प्भास्व्त हो रही थी । मधुझ े प्ता 
चला सक हररओम अिाथ था और कधु छ हफ़्तों के अ्वलोकि 
के बाद, मधुझ ेयह भी िनदहे हुआ सक उिे िीखिे में भी कसठिाई 
हो्ती ह ै। लेसकि मैंिे उिके िाथ एक रर््ता कायम करिे की 

िीं्व ्ैतयार की जो उिकी बा्तें िधुििे, उिके िाथ दोस्तािा 
बा्तची्त करिे और एक ऐिा भयमधुति ्वा्ता्वरण बिािे िे 
्ैतयार हुई, सजिमें सक ्वह अपिी भा्विाए ँ वयति कर िके । 
उििे मधुझ ेछोटी ममै का िाम भी सदया । जब उिके आिँ ूकम 
हो गए और उिकी मधुसकाि अस्क सदखाई दिेे लगी, ्तो उििे 
िीखिे की इचछा वयति करिा िधुरू कर सदया । मैंिे उिकी सलेट 
पर उिका एक सचत् (लचत्र-1) बिाया और उि पर उिका 
िाम सलख सदया बदले में उििे मरेा सचत् बिाया (लचत्र-2) । 
जब मैंिे उििे पछूा, “अचछा, ये मैं हू ँकया? मरेे बाल कहाँ हैं? 
और मरेे हाथ और पैर?” उििे ्तधुरन्त अपिी ड्ाइगं में इि िभी 
स्व्वरणों को भी जोड सदया ।

बचच ेबेसझझक मधुझ ेब्ता िक्ेत हैं सक ्वे अिल में कया महििू 
कर्ेत हैं । कक्ा की गस्तस्वस्यों के दौराि कधु छ ऐिे मौक़े आए 
हैं जब बचचों िे मधुझ ेदो टूक कहा ह ैसक, “ममै, यह मज़ेदार िहीं 
ह ै।” भले ही यह िधुिकर एक क्ण के सलए मैं सिराि हो्ती हू ँ
लेसकि सफर मैं िोच्ती हू ँसक उिकी यह सपटि्ता उिके िहज 
महििू करिे का एक िंके्त ह ै।

बटरफलाई टूल के साथि बचचों द्ारा कहानी कहना

मरेी कक्ा में जो िबिे उतकृटि िं्वाद हुए हैं उिमें िे एक का 
िमबन् हमारे ‘बटरफलाई टूल’ िे ह ै। िधुरुआ्ती स्तर की गसण्त 
में, जहाँ गणिा जैिी अ्व्ारणाए ँहो्ती हैं और िंखयाओ ंकी लचत्र-1 : मरेे द्ारा बिाया गया हररओम का सचत्, उिकी सलेट पर ।

लचत्र-2 : हररओम द्ारा बिाया गया मरेा यािी चोटी ममै का सचत् ।
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मात्ातमक िमझ स्वकसि्त करिी हो्ती ह,ै गसण्तमाला के 
उपयोग को बढ़ा्वा सदया जा्ता ह ै। यह ऐिी माला हो्ती ह ै
सजिमें 10-10 मोस्तयों के िेट बारी-बारी िे दो अलग रंगों 
में हो्ेत हैं । प्ाथसमक कक्ाओ ंके बचचों के सलए, गसण्तमाला 
में आिािी िे आगे-पीछे जािे के सलए िधुझाए गए ्तरीक़ों में 
िे एक ह,ै एक मज़ेदार िनदभमा बिािा । जैिे सक गसण्तमाला 
हमारा बग़ीचा ह,ै मो्ती हैं फूल और एक मधुडा हुआ काग़ज़ का 
टधुकडा हमारी स्त्तली के रूप में काम कर्ता ह,ै जो हमारे बग़ीच े
में घमू्ती ह ै। मैंिे अपिी कक्ा के सलए बहु्त िारी स्त्तसलयाँ 
कई-कई बार बिाई ंकयोंसक उनहें छोटे बचच ेइ्र-उ्र कर द्ेेत 
थे/ खो द्ेेत थे/ फाड द्ेेत थे/ ले ले्ेत थे ।

एक सदि जब मैं कक्ा में पहुचँी और दखेा सक हमारी स्त्तली 
सफर िे ग़ायब ह,ै ्तो मैंिे कधु छ जयादा ही बढ़-चढ़कर झधुझँला्ेत 
हुए कहा, “ओहो! हमारी स्त्तली ्तो बहु्त सदिों िे िहीं सदखी 
ह,ै प्ता िहीं कहाँ उड जा्ती ह ैबार-बार! कया प्ता ्वो कहीं 
सगर गई हो या उिे चोट लग गई हो?” इिके बाद बचचों िे इि 
्तरह के ज्वाब सदए :

्वैिाली : ममै, स्त्तली िायद अपिे गाँ्व गई ह ै।

अिधुज : हाँ! इिसलए इ्तिा टाइम लग रहा ह ै्वापि आिे में ।

रूबी : ममै, उिका घर बि रहा ह ै। 

मैं : अचछा! ये बा्त ह ैकया? बा्त ्तो िही ह,ै घर बिािे में टाइम 
्तो लग्ता ह ै। उिका घर ईटंों िे बि्ता ह ैकया?

ऋसर : िहीं ममै, स्त्तली फूलों में रह्ती ह,ै उिका घर फूलों िे 
बि रहा ह ै। 

मधुझ ेयह िारी बा्तची्त बहु्त ही सदलचसप लगी । बचच ेख़धुद 
िे ही कलपिा कर्ेत हुए एक कहािी गढ़ रह े थे और एक-
दिूरे की कलपिाओ ंकी बधुसियाद पर कहािी को आगे बढ़ा 
रह ेथे । कभी-कभी, मैं अपिी खोई हुई स्त्तली के बारे में िच 
में सिरािा वयति कर्ती हू ँऔर एक-दो बचच ेजलदी िे काग़ज़ 
मोडकर उिे कधु छ इि ्तरह की बा्त कह्ेत हुए मधुझ ेथमा द्ेेत 
हैं : “ममै, ये लो, हमारी स्त्तली की बहि आ गई ।” जब हम 
गसण्तमाला पर प्श् हल कर्ेत हैं ्तो मैं बचचों को बीच-बीच 
में हमारे िनदभमा की याद सदला्ती रह्ती हू ँ। उदाहरण के सलए, 
अगर काग़ज़ सगर जा्ता ह,ै या अगर कोई बचचा काग़ज़ को 
इ्तिा किकर पकड्ता ह ै सक ्वह फट िक्ता ह,ै ्तो मैं उनहें 

लचत्र-3 : बटरफलाई टूल के िाथ गसण्तमाला पर काम कर्ेत बचच े।
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झठूी च्ेता्विी में कह्ती हू,ँ “अरे अरे! हमारी स्त्तली बहु्त 
िाज़धुक ह,ै उिको धयाि िे पकडो ।” एक सदि अिधुज िे कहा, 
“ममै, स्त्तली को बधुखार ह,ै ्वो बहु्त गरम हो रही ह ै।” 

हररओम के िाथ, कहािी में इि सिरन्तर्ता िे काम सकया ह ै। 
्वह िंखया-प्ूवमा अ्व्ारणा के चरण में ह ैऔर मिमािे ढंग िे 
सगि्ेत िमय एक िाथ कई मोस्तयों को सखिका द्ेता ह ै। मैंिे 
उिे कहा, “हररओम, स्त्तली अभी बहु्त छोटी ह,ै ्वो इ्तिे 
िारे फूल एक िाथ िहीं खा िक्ती ह,ै सिफ़मा  एक-एक मो्ती 
सखिकाओ िहीं ्तो उिके गले में अटक जाएगा!” उििे मधुझ े
परेू धयाि िे दखेा और मरेी बा्त िमझ गया । उििे कधु छ दरे 
के सलए इि बा्त का पालि सकया यािी एक बार में एक ही 
मो्ती सखिका्ता रहा । सफर अचािक ही ्वह पहले की ्तरह 
ही बहु्त िारे मोस्तयों को एक िाथ सखिकािे लगा और बहु्त 
उतिासह्त होकर बोला, “ममै, स्त्तली को भखू लगी ह!ै ्वो 
खा लेगी!”

िालकवा क सोच की ओर एक श़ुरुआिी प््यास
बचचों को िधुििे िे हम िमदृ् िं्वादों की ओर बढ़्ेत ह ैसजिमें 
िीखिा दोिों ्तरफ़ िे हो्ता ह ै। मरेे कधु छ अिधुभ्वों में, मैंिे िीखा 
ह ैसक सज्तिा हम िोच्ेत ह ैबचच ेउििे कहीं अस्क जाि्ेत हैं । 
एक सदि हम कक्ा में सहनदी अक्र ‘र’ के सलए एक ्वडमा ्वेब 

(िबदों का जाल) बिा रह ेथे और उिमें मैंिे एक जगह ‘र िे 
रुपए’ सलखा था । ्वेब परूा बिािे के बाद मैंिे अल्तमि (उम्र 
िा्त िाल) को यह दखेिे के सलए आगे आिे को कहा सक 
्वह अक्र र िे कया पहचाि पा्ता ह ै। उििे ‘र िे रुपए’ पढ़ा । 
उिके बाद जो बा्तची्त हुई ्वह आगे दी गई ह ै। अभय (उम्र 
छह िाल) भी पाि में खडा होकर हमें िधुि रहा था ।

अल्तमि : ममै, डरॉलर भी हो्ता ह ै।

मैं : कया हो्ता ह ैये डरॉलर?

अल्तमि : ममै, पापा िे ब्ताया सक एक डरॉलर हज़ार रुपए 
का हो्ता ह ै।

मैं : और ये डरॉलर कहाँ चल्ता ह?ै

अल्तमि : सदलली और मधुमबई! 

मैं : अल्तमि, मरेे ़्याल िे ये अमरीका में चल्ता ह,ै आपिे 
ये िाम पहले िधुिा ह?ै कहाँ ह ैअमरीका? 

अभय : ममै, अमरीका िहीं, अमरेरका हो्ता ह!ै 

सकूल में सिक्क द्ारा बचचों को िसक्रय रूप िे िधुििा एक 
ऐिी िमभा्विा प्दाि कर्ता ह ैजो बचचों की सचन्ति प्सक्रया 
को इि ्तरह िे प्भास्व्त कर िक्ती ह,ै जो िायद सकूली 

लचत्र-4 : अल्तमि बलैकबोडमा के िामिे खडा ह ैसजि पर अक्र र के सलए एक ्वडमा ्वेब बिा हुआ ह ै। बाई ं्तरफ़ िबिे ऊपर ‘रुपए’ सलखा हुआ सदख रहा ह ै।
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* बचचों की पहचाि िधुरसक््त रखिे के सलए िाम बदल सदए गए हैं ।

सिक्ा के पारमपररक िा्ि, जैिे पाठ्यपधुस्तक िहीं कर िक्ेत । 
अम्ूतमा गसण्तीय प्श्ों की ्तधुलिा में रोज़मरामा के िनदभणों के बारे 
में बा्तची्त के माधयम िे बचचों को ्तासकमा क िोच की ्तरफ़ 
पे्रर्त करिा आिाि ह ै। पर िबिे बडी बा्त ह ै सक, बचचों 
को िधुििा उनहें यह सदखा्ता ह ैसक आप उिकी पर्वाह कर्ेत 
हैं, परेू ्ति-मि िे उिके सलए उपससथ्त हैं और उिको इ्तिा 
िममाि द्ेेत हैं सक उिके सलए अपिा िमय ्व ऊजामा द ेिक्ेत 

हैं । आसख़रकार, एक ्वयसक जब दिूरे ्वयसक को धयाि िे 
िधुि्ता ह ै्तो ्वह िममाि की भा्विा को ही िसूच्त कर्ता ह ै। 
बचच ेभी उ्तिे ही िममाि के अस्कारी हैं सज्तिा कोई और । 
इििे बचचों में िधुरक्ा और अपिेपि की भा्विा भी बढ़्ती ह ै
सजििे उिके भी्तर ख़धुिहाली की भा्विा और बढ़िे में मदद 
समल्ती ह,ै जो उिके िीखिे को बेह्तर बिा्ती ह ैऔर इििे 
सकूली सिक्ा जी्वि के कौिल िीखिे की जगह बि जा्ती ह ै। 

स़ुकीलिवा लखटलक्या अज़ीम पे्मजी फ़ाउंडेिि, िागर, मधय प्दिे में एिोसिएट हैं । उनहोंिे सि्व िाडार स्वश्स्वद्ालय, 
सदलली-एििीआर िे अगँ्रेज़ी िासहतय में मासटिमा की पढ़ाई परूी की ह ै। उनहें पढ़िा, सफ़लमें दखेिा, सलखिा और 
पसक्यों को दखेिा रोचक लग्ता ह ै। उििे sukriti.lakhtakia@azimpremjifoundation.org पर िमपकमा  सकया 
जा िक्ता ह ै।

अऩु्वाद : िधुिनदा दधुबे    प़ुनरीक्षण : भर्त सत्पाठी    कॉपी एलिटर : अिधुज उपाधयाय

आिनदमय माहौल बिािे के सलए सिक्क स्वद्ासथमायों के िाथ मज़ेदार 
गस्तस्वस्यों जैिे ितृय (डांि), एकिि पले में िासमल हो्ेत हैं । हम स्वद्ासथमायों 
िे गले लगकर, हाई-फाईवि दकेर या असभ्वादि के सकिी ऐिे ्तरीक़े िे 
समल्ेत हैं जो उनहोंिे उनहें सदए गए स्वकलपों में िे चधुिा था । हम यह िमझिे 
की कोसिि कर्ेत हैं सक उिका सदि कैिा बी्त रहा ह,ै ्वे कैिा महििू कर रह े
हैं और कधु छ भा्विाओ ंको ्वे कयों महििू कर रह ेहैं आसद ।

- फ़रजकानका बेगम, सकामकाचज्-भका्वनकातम् चशक्का ्रो ्ेन्द्र में रखनका, पेज 37
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चचों को कधु छ भी िीखिे में िमथमा बिािे के सलए 
और उिके िमपणूमा स्वकाि में िहयोग दिेे के सलए 
िामासजक और भा्विातमक रूप िे िहायक ्व 

पे्रक ्वा्ता्वरण िबिे पहली ज़रूर्त हो्ती ह ै। इि लेख में 
मैं, कनिडा बरॉयज़ सकूल (केबीएि), स्वजयपधुरा के बचचों के 
अिधुभ्वों और बेहद कसठि ससथस्तयों के बीच उनहें भा्विातमक 
िहारा दिेे के सलए उिके सिक्कों के रचिातमक ्व िकारातमक 
प्यािों के बारे में ब्तािा चाहूगँी । आपरास्क मामले, िराब 
की ल्त, सकिी एक असभभा्वक की मतृयधु और पररतयाग उिके 
कधु छ ऐिे मिले हैं जो उि पर गहरे भा्विातमक घा्व छोड जा्ेत 
हैं । इि ्वजह िे उिके सिक्कों को िजग रहिे की ज़रूर्त 
हो्ती ह ै्तासक ्वे उनहें भा्विातमक िहारा सदए जािे की ज़रूर्त 
को पहचाि िकें  और िहारा द ेिकें  । यह भा्विातमक िहारा 
ि के्वल उिकी पढ़ाई के सलए ज़रूरी ह ैबसलक इिसलए भी सक 
्वे पररपक्व ्व आतमसिभमार ्वयसक बि िकें  ।

बचचों का सनदभवा और उनकी पषृ्ठभूलम 
स्वजयपधुर (पहले बीजापधुर के िाम िे जािा जा्ता था) के 
अस्कांि लोग ख्ेतीबाडी पर सिभमार हैं । लेसकि, िमय पर 
्वरामा के अभा्व की ्वजह िे उनहें रोज़ी-रोटी की ्तलाि में 
दिूरे सज़लों में बििा पडा ह ै। दिूरे राजयों िे रोज़ी-रोटी की 
्तलाि में इि िहर आए लोग छोटे-मोटे काम करके जी रह े
हैं । फलस्वरूप, रेल्वे सटेिि के पाि के एक सकूल में िहर 
के अलग-अलग सहसिों िे बचच ेआ्ेत हैं । इिमें िे बहु्त-िे 
बचच ेमा्ता-सप्ता द्ारा उपेसक््त सकए जािे के िाथ-िाथ एक 
ही असभभा्वक द्ारा पाले जा रह ेहैं । बचचों की दखेभाल िे 
कधु छ घ्टों की आज़ादी पािे िे लेकर उि िमय का उपयोग 
दसैिक मज़दरूी के सलए करिे ्तक, असभभा्वकों के पाि बचचों 
को सकूल भजेिे के बहु्त-िे कारण हैं । इिमें िे एक िच यह 
भी ह ैसक सकूल में होिे िे उनहें एक ्वक़्त का खािा (मधयानि 
भोजि योजिा के ्तह्त) समलिा ्तो ्तय हो ही जा्ता ह ै।

पहले िे ही आसथमाक कसठिाइयों िे जझू्ेत इि िमधुदायों को 
महामारी िे गहरी चोट पहुचँाई ह ै। इि सकूल में आिे ्वाले 
अलग-अलग परर्वारों के दो बचचों िे कोस्वड-19 महामारी में 
अपिी माँओ ंको खो सदया । एक बचच ेके परर्वार में ्तो चार 
बचच ेहैं जो 1-5्वीं ्तक की कक्ाओ ंमें पढ़्ेत हैं । उिका सप्ता, 
जो दसैिक मज़दरू ह,ै हर रा्त दरे िे िि ेमें ्धु्त घर आ्ता ह ै। 

उिे अपिे बचचों की क्तई पर्वाह िहीं ह ै। बचच ेबहु्त छोटे 
हैं । उनहें खािा सखलािे, िहलािे और कपडे पहिािे के सलए 
सकिी की मदद की ज़रूर्त पड्ती ह ै। ्वे फटे-पधुरािे मलेै कपडे 
पहिकर सबिा िा््ता सकए ही सकूल आ्ेत हैं । महामारी के 
िमय हाल्त और भी बद्तर थे, कयोंसक उिके सप्ता के पाि 
कोई काम िहीं था । चूसँक सकूल भी बनद थे ्तो उनहें सदि में 
एक भी ्वक़्त का खािा िहीं समल्ता था । दिूरे बचच ेकी एक 
प्ी-सकूल उम्र की बहि ह ै। हालाँसक उिके सप्ता उि दोिों का 
़्याल रख्ेत हैं लेसकि उि बचच ेको अपिी छोटी बहि को 
िाथ लेकर आिा पड्ता ह ैऔर उिे िारा सदि सकूल में अपिे 
िाथ ही रखिा पड्ता ह ै। 

इि ्तरह की उपेक्ा, उसच्त दखेभाल और िहारे के अभा्व 
की ्वजह िे, बचच ेसकूल में कधु छ िहीं िीख पा्ेत । आजीस्वका 
का छूट जािा, िराब की ल्त और एकल असभभा्वक द्ारा 
पालि कधु छ ऐिी ससथस्तयाँ हैं सजिका बचचों पर बहु्त गहरा 
अिर पड्ता ह ै।

लशक्षकों के प््यास 

सकूल में कक्ा 1-7 ्तक 81 बचच े हैं और ज़यादा्तर बचच े
एक जैिे हाला्तों िे जझू रह ेह ै। पर सफर भी, सकूल के ्तीि 
सिक्कों िे इि ससथस्त िे सिबटिे के सलए अपिे ही ्तरीक़े 
सिकाल सलए हैं । उि िबको बचचों की सफ़क्र ्व पर्वाह ह ैऔर 
इिसलए उनहोंिे िबिे पहले अपिे आप को कक्ा के बचचों 
की पषृ्ठभसूमयों िे अ्वग्त सकया । ्तीि में िे एक सिक्क िली-
कली कक्ाओ ंके सलए, एक कक्ा-4 और 5 के सलए और एक 
कक्ा-6 और 7 के सलए, बचचों को सिखािे और उिके िमपणूमा 
स्वकाि को मद्िेज़र रख्ेत हुए एक टीम की ्तरह सदि-रा्त 
महेि्त कर्ेत रह्ेत हैं । पहले क़दम के ्तौर पर, सजि परर्वारों 
में िौकरी के अभा्व और मतृयधु की ्वजह िे ग़रीबी पिपी थी, 
उिके सलए उनहोंिे रािि की वय्वसथा की ।

उनहोंिे सकूल में ्व बचचों को पढ़ािे के ्तरीक़ों में कधु छ बदला्व 
लािे की सदिा में भी क़दम उठाए । उदाहरण के ्तौर पर, एक 
परर्वार के दो बचच ेसकूल आ्ेत हैं, उिमें िे एक कक्ा-3 में 
पढ़्ता ह ैऔर दिूरा चार िाल का ह ै सजिकी दखेभाल परेू 
िमय सकूल के दिूरे कममाचारी कर्ेत हैं । हालाँसक इि परर्वार 
की प्ििंा की जा िक्ती ह ै सक यह अपिे दोिों बचचों को 

ब

शिक्कचों की गिक्र और देखरखे द्ारा एक स्कू ल का 
रूपान्तरण 
सुनीता सुरिेराव 
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सियम िे सकूल भजे्ता ह,ै लेसकि दोिों बचचों का एक िाथ 
आिा एक िमसया बि जा्ता ह ै। दिूरे मामले में, दो बचच,े 
सजिकी माँ गधुज़र चधुकी ह,ै सबिा िा््ता सकए ही सकूल आ जा्ेत 
थे । ्वे अस्त-वयस्त िे आ्ेत थे और उनहें सकूल अिधुिािि का 
कधु छ प्ता िहीं था । ऐिे में बडे बचचों को, सिक्क द्ारा सदए गए 
्ेतल, कंघी और िीि ेिे, उि दोिों के बालों में ्ेतल लगाकर 
उनहें ्ैतयार करिे की सज़ममदेारी द ेदी गई । सकूल द्ारा दी गई 
यसूिफरॉममा िे बचचों को बहु्त मदद समली कयोंसक उिके पाि 
पहििे के सलए ठीक-ठाक कपडे भी िहीं थे । 

अपिी िारी सिजी िमसयाओ ंके बा्वजदू, बचचों िे इि िाल 
सपछली दो कक्ाओ ंके िीखिे के पररणामों को िफल्ताप्ूवमाक 
हासिल कर सलया ह ै। ऐिा सिफ़मा  सिक्कों के लगा्तार 
उतिाह्व्माि की ्वजह िे ही िमभ्व हो पाया ह ै। चूसँक हर 
बचच ेको ‘हर एक की क्म्ता अिधुिार’ ्वाले ्तरीक़े िे पढ़ाया 
जा रहा ह,ै ऐिा दखेिे में आया ह ैसक कक्ा के अस्क्तर बचच े
्ेतज़ी िे िीख पा रह ेहैं । और चूसँक ्तीिों सिक्क िीखिे के 
ि्वीिीकृ्त पररणामों िे पररसच्त हैं, परूक पद्स्तयों, जैिे सक 
पढ़ािे के सिटिाचार, को भी कक्ा की प्सक्रयाओ ंमें अपिाया 
जा िक्ता ह ै। सिक्क पढ़िे-पढ़ािे के उपकरण (TLM) भी 
बिा्ेत हैं ्व िीखिे को प्भा्विाली बिािे के सलए उिका 
इस्ेतमाल कर्ेत हैं (लचत्र 1-3) ।

भािनातमक सहारे को सवुनवचिि करना 

िली-कली कक्ाओ ंमें पढ़िे ्वाले ्वे ्तीि बचच,े सजिकी माँ 
गधुज़र चधुकी थी, िधुरू-िधुरू में यसद सिक्क उिकी पढ़ाई को 
लेकर ज़रा-िा भी कधु छ ि़््ती िे कह द्ेेत ्तो ्वे एकदम िे 
अपिी माँ को याद करके आिँधुओ ंिे भर जा्ेत थे । इिसलए, 
सिक्कों िे इि बा्त का बहु्त धयाि रखा सक ्वे उिके िाथ 
िम्र बिे रहें, उि पर वयसतिग्त धयाि दें और उनहें अपिी सफ़क्र 
ज्ताए ँ। माँ-बाप द्ारा बचचों की सक्ताबों का ख़चमा ि उठा पािे 
िे लेकर बचचों का अपिी चीज़ों का धयाि ि रख पािे ्तक, 
सिक्कों के सलए भी ससथस्त बहु्त कसठि रही ह ैलेसकि उनहोंिे 
यह िधुसिसचि्त सकया ह ै सक ्वे दया, ्यैमा, उतिाह्व्माि और 
छोटी-िे-छोटी उपलसब् की प्ििंा द्ारा एक आपिी िहयोग 
का ्वा्ता्वरण बिाए रखें ।

िारे बदला्वों और िीखिे की प्गस्त का श्ये सिक्कों की 
बचचों और उिके माँ-बाप के िाथ हुए िं्वादों, गस्तस्वस्-
आ्ारर्त सिक्ा, हर एक बचच े के िीखिे के स्तर पर 
आ्ारर्त िीखिे-सिखािे की प्सक्रया और बचचों के िाथ 
पयार ्व िममाि के वय्वहार को सदया जा िक्ता ह ै।

उपवसथवि और घर के दौरे 

सियसम्त उपससथस्त बहु्त ज़रूरी ह,ै इिसलए जब भी कोई 
बचचा लगा्तार ्तीि सदि ्तक िहीं आ्ता ्तो सिक्क मा्ता-

सप्ता को फ़ोि करके बचच ेके बारे में पछू्ताछ कर्ेत हैं । इििे 
माँ-बाप को ्तिलली हो्ती ह ैसक सिक्क को हमारे बचचों की 
पर्वाह ह ै।

हर एक-दो महीिे में मा्ता-सप्ता के िाथ मीसटंग रखी जा्ती ह ै
जहाँ बचचों के प्दिमाि के बारे में बा्तची्त की जा्ती ह ै। यसद 
मा्ता-सप्ता मीसटंग में िहीं आ्ेत ्तो सिक्क उिके घर जा्ेत हैं 
्तासक ्वे मा्ता-सप्ता के िाथ समलकर बचच ेके प्दिमाि के बारे 
में बा्तची्त कर िकें  । इि ्तरह मा्ता-सप्ता भी बचच ेकी पढ़िे 
की प्सक्रया में िासमल हो जा्ते हैं ।

जब कोई िया बचचा दासख़ल हो्ता ह ै ्तो सिक्क उिकी 
पारर्वाररक पषृ्ठभसूम के बारे में जािकारी हासिल कर्ेत हैं ्तासक 
बचचा िई जगह पर घधुल-समल िके और कक्ा उिे अपिा 
िके ।

अनशुासन 

बचचों के एक बार सकूल प्ांगण में घधुििे के बाद उनहें सकूल 
की छधु टिी के बाद ही सिकलिे सदया जा्ता ह ै। परेू सकूल में िफ़ाई 
का परूा धयाि रखा जा्ता ह ै। चूसँक िौचालयों में भरपरू पािी 
आ्ता ह ैऔर स्वद्ाथगी उिका ठीक िे इस्ेतमाल करिा जाि्ेत 
हैं, इिसलए िौचालय िाफ़-िधुथरे ्व िही ढंग िे िंचासल्त 
रह्ेत हैं । बचच ेमधयानि भोजि योजिा के ्तह्त समलिे ्वाले 
खािे को सबलकधु ल बबामाद िहीं कर्ेत । 

अन्य िरीक़े 

िभी सिक्क आपिी ्तालमले िे काम कर्ेत हैं ्व एक-दिूरे 
िे िीखिे में िहीं सहचसकचा्ेत । ्वे िीखिे के उपकरणों ्व 
िंिा्िों को भी एक-दिूरे के िाथ िाझा कर्ेत हैं । सकूल की 
िधुस्व्ाओ ंऔर कायमाक्रमों के उद्े् यों और उिकी महत्ा को 

लचत्र-1:  1-100 की िंखया ्वाले चाटमा में कधु छ स्वसिटि गधुणज िंखयाओ ं
का सिरूपण ।
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लचत्र-2 : मापक या िंखया रेखा का उपयोग कर्ेत हुए दो िंखयाओ ंका लघधुत्म िमाप्वतयमा मालमू करिा ।

लचत्र-3 : 100-1 की िंखया ्वाले चाटणों में गधुणज िंखयाओ ं8 ,3 और 12 का सिरूपण । 

िमझकर ्वे िधुसिसचि्त कर्ेत हैं सक इिका िही रखरखा्व और 
इस्ेतमाल सकया जाए । सिक्कों के मधु्तासबक़, खािा, दू् , केले, 
अ्डे और मूगँफली की सचककी दिेे िे बचचों में िारीररक 
ऊजामा और उतिाह बढ़ा ह ै।

सकूल और िमधुदाय िे बचचों में बदला्व और उिकी िीखिे 
की उपलसब्यों को प्ििंा और िममाि दिेा िधुरू कर सदया 

ह ै। इिका मधुखय कारण ह,ै बचचों को िमझिे के प्स्त सिक्कों 
के िज़ररए में बदला्व और बचचों के िीखिे की ज़रूर्त 
मधु्तासबक़ ्वा्ता्वरण की रचिा कर्ेत हुए उिके िमपणूमा स्वकाि 
ह्ेतधु िसक्रय रूप िे काम करिा । यह सकूल इि बा्त का एक 
अिा्ारण उदाहरण ह ैसक बचचों को दखेिे, उनहें िमबोस््त 
करिे और उििे वय्वहार करिे का हमारा ्तरीक़ा उिके िीखिे 
को सकि ्तरह प्भास्व्त कर्ता ह ै।

mailto:sunita@premjifoundation.org
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लिसलेलकस्या क्या है? 
ऐिे बचच े सजनहें सडसलेसकिया ह ैअनय बचचों के िमाि ही हैं, 
जबसक उिके िकै्सणक प्दिमाि और क्म्ताओ ंमें अन्तर सदख्ता 
ह ै। यह अन्तर उिकी बधुसद् की ्वजह िे िहीं ह ै (ज़यादा्तर 
बचचों का आईकय ूऔि्त या ज़यादा हो्ता ह)ै । के्वल उिके 
सदमाग़ में नयरूरॉि अलग ्तरह िे जधुडे हो्ेत हैं सजििे उिका 
िचूिाओ ंको ग्रहण करिा और िंिास््त करिा प्भास्व्त हो्ता 
ह ै। इि बचचों को पढ़िे, सलखिे, ्व्तमािी या गसण्त हल करिे में 
कसठिाई पेि आ्ती ह ै। इिके िाथ ही ये कई कायणों को करिे में 
जैिे चीजों को वय्वससथ्त करिा, योजिा बिािा, प्ाथसमक्ता 
्तय करिा । ्वे आ्वेग और भा्विातमक सियंत्ण में भी कसठिाई 
महििू करिा दिामा िक्ेत हैं ।

एक सकूल के ्वा्ता्वरण में बचचा सदि के अस्कांि िमय 
िीखी हुई िकै्सणक कधु िल्ताओ ंका प्दिमाि कर्ता ह ै। जब 
कोई बचचा पढ़िे, सलखिे, गसण्त करिे, उत्र सलखिे या बोडमा 
िे उ्तारिे में जझू रहा हो्ता ह ै्तब सिक्क और मा्ता-सप्ता 
इििे ्ंतग होिे लग्ेत हैं । उिके िहपाठी और दोस्त उिका 
मज़ाक उडा्ेत हैं और उि पर हिँ्ेत हैं । बचच ेको ‘आलिी’, 
‘िधुस्त’ और ‘लज़ूर’ िमबो्िों िे बधुलािे लग्ेत हैं । उि बचच े
के िाथ काम करिे ्वाले सिक्क या मदद करिे ्वाले उिका 
ररज़लट िध्ु ारिे के सलए इि बचचों िे लगा्तार प्याि कर्वा्ेत 
रह्ेत हैं । इििे परेिाि होकर बचचा इि छस्व िे बाहर आिे 
और अपिे िासथयों के िाथ जधुडिे का प्याि कर्ता ह ै। अकिर 
ये अिधुभ्व बचच ेके भा्विातमक स्वासथय पर चोट पहुचँा्ेत हैं 
और िीखिे और उपलसब्यों में बा्ा की ्तरह सदख्ेत हैं । 

एक बचच ेका भा्विातमक स्वासथय उिके िासथयों, परर्वार 
के लोगों, सकूल में काम करिे ्वाले लोगों और सिक्कों िे 
प्भास्व्त हो्ता ह ै। एक बचचा जो सकिी ्वा्ता्वरण में ख़धुि ह ै
्वह दिूरे में ्तिा्वग्रस्त हो जा्ता ह ै। एक बचचा सजिे पढ़िे में 
सदक़क़्त ह,ै ्वह दौड में अचछा हो िक्ता ह ै। दौड में भाग लेिा 
उिके सलए ्तिा्वमधुति होिे का एक ज़ररया बि िक्ता ह ैऔर 
इििे ्वह ख़धुद में अचछा महििू करेगा । दिूरी ओर, पढ़िे में 
होिे ्वाली कसठिाइयाँ उिके मि पर गहरे घा्व छोड िक्ती 
हैं । सजििे ्वह बचचा कक्ा में अपिे में िीसम्त रहिे को मजबरू 
हो जाएगा । यह सकिी सकूल जा्ेत हुए बचच ेके सलए सक्तिी 
्तिा्वग्रस्त सज़नदगी होगी, सजिका बोझ उिे और दबाएगा ।

बचचे की मदद कैसे करें 
आकलन 

पधुि: सक सडसलेसकिया ्वाला बचचा कक्ा के दिूरे बचचों सज्तिा 
ही बधुसद्माि ह,ै सफर भी उिे उि ्तरीक़े िे पढ़ािा चासहए सजि 
्तरीक़े िे ्वह िमझ िके । यािी सक हर बचच ेके िीखिे के 
अपिे स्वसिटि ्तरीक़े िे वयसतिग्त सिक्ा योजिा (IEP), जो 
सक गधुणों/ ्ताक़्तों का उपयोग कर बचच ेमें आ्व्यक कौिल 
स्वकसि्त कर्ती ह,ै िहायक ्ंतत् का आ्ार बि्ती ह ै। ये 
उपचारी कक्ाए ँवय्वससथ्त, िंरसच्त, बहु-आयामी और बहु-
बधुसद्मत्ा के दृसटिकोण िे िमासह्त हो्ती हैं ।

यह िहायक कक्ाए ँ्तब िधुरू की जा िक्ती हैं जब सकिी बचच े
में सडसलेसकिया की पहचाि हो्ती ह ैया उिमें सडसलेसकिया 
होिे की िकंा हो्ती ह ै। सिक्क द्ारा बचच ेके सक्रयाकलापों 
का वय्वससथ्त अ्वलोकि (चकेसलसट के िाथ) उिकी 
कसठिाइयों का प्कार या प्कृस्त प्ता करिे में मदद कर िक्ता 
ह ै। यसद ज़रूर्त हो ्तो (सकिी स्विरे सिक्क द्ारा या प्सिसक््त 
मिो्वैज्ासिक द्ारा) मािक टूलि का उपयोग करके बचच ेकी 
मधुस्कलों के दायरे का, उििे जधुडे उप-कौिलों का और उिकी 
िीमा का प्ता कर िक्ेत हैं ।

यह आकलि ररपोटमा बहुआयामी हस्तक्ेप को िधुगम बिा्ती 
ह ै। उपचारी िहायक का आ्ार होिे के अला्वा यह ररपोटमा 
आ्व्यक कौिलों का सिमामाण करिे ्वाली और बिाए रखिे 
्वाली गस्तस्वस्याँ िधुझा िक्ती ह ै। यह कक्ा में िमासह्त होिे 
और बोडमा परीक्ाओ ंमें ररयाय्त पर धयाि केसनद्र्त कर्ती ह ै। 

कक्षा और परवीक्षा में समावहि होना 

कक्ा में िमासह्त करिे िे बचची को ऐिे उप-कायणों, सजिमें 
उिे कौिल हासिल िहीं हैं, में ऊजामा ख़चमा करिे की बजाय 
िीखिे पर धयाि केसनद्र्त करिे में मदद समल्ती ह ै। उदाहरण 
के सलए एक बचची जो सलखिे की कसठिाई िे जझू रही ह ै्वह 
अपिी ज़यादा्तर ऊजामा बोडमा िे करॉपी में उ्तारिे में ही ख़चमा कर 
रही होगी और ्वह टरॉसपक िमझिे के सलए उिमें ऊजामा बहु्त 
ही कम या िहीं ही बची होगी । यसद सिक्क उिे ररकरॉडजेड 
िोट्ि या फ़ोटो करॉपी सकए हुए िोट्ि इस्ेतमाल करिे की 
इज़ाज़्त द ेद े्तो इििे उिकी ऊजामा उि स्वरय को िमझिे में 
उपयोग हो िक्ती ह ै।

सीखिे की कठििता वाले बच्चों के क्लए सामाजिक-भाविात्मक मदद
माला आर. नटराजन
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इिी ्तरह िे कई परीक्ा बोडमा हाई सकूल परीक्ाओ ं में 
सडसलेसकिया ्वाले बचचों को कई ्तरह की ररयाय्तें द्ेेत हैं । 
कधु छ बोडमा इि बचचों के सलए गसण्त का पेपर हटा द्ेेत हैं (सजि 
बचचों को िंखयाओ ंके िाथ कसठिाई हो्ती ह)ै या दिूरी भारा 
का पेपर हटा द्ेेत हैं (सजि बचचों को भारा के िाथ कसठिाई 
ह)ै । अनय ररयाय्तों में कैलकयलेूटर का उपयोग, अस्तररति 
िमय, अस्तररति लेखक या रीडर का उपयोग िासमल ह ै। ये 
िहायक ्ंतत् बचच ेको सडसलेसकिया िे होिे ्वाली परेिासियों 
के ्तिा्व को कम कर्ेत हैं और स्वद्ाथगी को एक अिधुकूल 
्वा्ता्वरण द्ेेत हैं, सजििे ्वह दिूरे क्ेत्ों में अचछा प्दिमाि कर 
िके । 

कक्षा प्रवरियाए ँऔर सहपावठयों/ सावथयों का संिेदवीकरर 

सकूल में बचचों का जी्वि के्वल पढ़ाई में प्दिमाि और 
परीक्ाओ ं ्तक ही िीसम्त िहीं हो्ता, सदि-प्स्तसदि की 
गस्तस्वस्याँ भी उिके जी्वि में कसठिाइयाँ पैदा कर्ती हैं । 
उदाहरण के सलए सकूल में रीड-अलाउड ित् िीखिे-सिखािे 
में महत््वपणूमा भसूमका सिभा्ेत हैं । सडसलेसकिया ्वाले कधु छ 
बचचों को भारा का ज्ाि बहु्त अचछी ्तरह हो िक्ता ह ै
लेसकि भारा पढ़िा उिके सलए चधुिौ्तीपणूमा हो िक्ता ह ैऔर 
ये रीड-अलाउड ित् इि बचचों के सलए और भी चधुिौ्तीपणूमा हो 
िक्ेत हैं । िामानय प्स्तसक्रया के ्तौर पर, सडसलेसकिया ्वाला 
बचचा अपिे में िीसम्त हो जा्ता ह,ै कक्ा में उिकी रुसच बहु्त 
कम हो जा्ती ह ैऔर सकूल छोडिे की भी ससथस्त बि जा्ती ह ै।

कक्ा में मरॉडल रीसडंग हो जािे के बाद में सिक्क ‘फे्ज़ल 
रीसडंग’ या ‘बडी (समत्) सिसटम’ को अपिा िक्ेत हैं । सिक्क 
को पढ़िे में जझू रह ेबचच ेको सक्रया के पहले के िबदों को 
और सक्रया के बाद के िबदों को अलग-अलग िमहू में रखिे 
(या पढ़िे) के सलए प्ोतिासह्त करिा चासहए । पररणामस्वरूप 
बचचा एक के बाद एक िबदों को पढ़िे की बजाय, कधु छ छोटे 
लेसकि अथमा पणूमा ्वाकय बिा पा्ता ह ै। पहले मरॉडल रीसडंग और 
सफर छोटे-छोटे ्वाकयों में ज़ोर िे पढ़िे िे बचच ेको िए िबदों 
और सलखा्वट पहचाििे में मदद समल्ती ह ै। ‘रीसडंग बडी’ 
िमझिे के सलए िहायक मचं बिा्ता ह ैजबसक फे्ज़ल रीसडंग 
्वाकयों को छोटे-छोटे िमहू में बाँटकर िमझिे में मदद कर्ती 
ह ै। यह बचच ेमें कक्ा में भागीदारी करिे का आतमस्वश्ाि 
बढ़ा द्ेता ह,ै सबिा इि डर के सक उिे अपिी पढ़िे की कसठिाई 
के कारण कक्ा में िसममानदगी उठािी पडेगी । ‘बडी सिसटम’ ि 
सिफ़मा  सडसलेसकिया ्वाले बचचों की मदद कर्ता ह ैबसलक ्वह 
बाक़ी अनय बचचों को उिके प्स्त सज़ममदेार और िं्वेदििील 
भी बिा्ता ह ै। 

यह के्वल ्तभी िमभ्व हो िक्ता ह ै जब बाक़ी बचचों में 
सिक्कों या असभभा्वकों द्ारा इि बचचों के प्स्त िं्वेदीकरण 

सकया जाए । अनय बचचों को सडसलेसकिया और उििे होिे 
्वाली कसठिाइयों के बारे में िमझािा, सडसलेसकिया ्वाले 
बचचों के सलए बराबर मौक़ा बिा्ता ह,ै उिकी ख़सूबयों को 
पहचाि पा्ता ह ैऔर ‘सचढ़ाए जािे’ िे बचा्ता ह ै। यह उनहें 
सडसलेसकिया ्वाले बचचों की अक्म्ता के बारे में ठीक िमझ 
द्ेता ह ैऔर उिके िीखिे के सलए उसच्त िहयोग दिेे के प्स्त 
िामासजक सज़ममदेाररयों का एहिाि सदला्ता ह ै। 

हुनर की पहचान 

सकूल के सदि के्वल िकै्सणक कामों (पढ़ाई) के सलए िहीं हो्ेत 
हैं । यहाँ बचच ेके अनदर छधु पे हुए कई हुिर और क़ासबसलय्त 
के प्दिमाि और पहचाि के कई मौक़े समल्ेत हैं । यह उिके 
ख़धुद के महत््व का एहिाि सदला्ता ह ै। अकिर सडसलेसकिया 
्वाले बचचों का िकै्सणक प्दिमाि अचछा िहीं होिे की ्वज़ह 
िे उिके प्स्त एक ्ारणा बि जा्ती ह,ै सजिके कारण अनय 
हुिर ्वाली गस्तस्वस्यों, जैिे ्वासरमाक उति्व, के सलए बचचों 
का चयि कर्ेत ्वक़्त भी इिको दरसकिार कर सदया जा्ता 
ह ै। सिक्कों को यह जाििा बहु्त ज़रूरी ह ैसक सडसलेसकिया 
िे प्भास्व्त बचच ेकी छधु पी हुई प्स्तभा को उभारिे के मौक़े 
बिािा बहु्त ही महत््वपणूमा ह ै। उिकी प्स्तभा की पहचाि उिमें 
आतमस्वश्ाि पैदा करेगी और पररणामस्वरूप उिमें सकूल 
के प्स्त रुसच बढ़ाएगी । और यह रास्ता उिके िीखिे की राह 
को बेह्तर बिाएगा और उिकी ज़रूर्तों के कारण होिे ्वाली 
िमसयाओ ंिे उबारेगा ।

खले 

िामासजक-भा्विातमक स्वकाि में खले एक महत््वपणूमा 
रास्ता ह ै। एक ऐिा माहौल जो िमा्वेिी खले को बढ़ा्वा 
द्ेता ह,ै यह सडसलेसकिया ्वाले बचच ेको अपिे िासथयों िे 
प्बन्कीय कायमा कौिल िीखिे के ज़रूरी मौक़े दगेा । अपिे 
आप में आ्वेग सियंत्ण, लचीली िोच, वय्वसथापि और 
स्व-आकलि इतयासद जैिे कौिल स्वकसि्त करिे िे बेह्तर 
्तरीक़ा और कया हो िक्ता ह?ै

इिके अला्वा, खले कई िाक्र्ता कौिलों को िीखिे का एक 
्वैकसलपक ्तरीक़ा भी ह ै। उदाहरण के ्तौर पर बचचों को िए 
िबद िधुििे के, उि िबदों के स्वसभनि िनदभमा में इस्ेतमाल िधुििे 
के और इि िबदों के िही उपयोग करिे के मौक़े समलिे िे 
भारा िीखिा बहु्त ही जैस्वक या िहज बिा्ता ह ै। इिी ्तरह 
कम-ज़यादा, बडा-छोटा जैिी अ्व्ारणाए ँ खले का सहसिा 
हो्ती हैं । कई खलेों में सगि्ती करिा और सकोर का ररकरॉडमा 
रखिा हो्ता ह,ै इि ्तरह ये खले गसण्तीय कौिल के मौक़े द्ेेत 
हैं । एक पढ़ाई मधुति, खले ्वाला ्वा्ता्वरण सडसलेसकिया ्वाले 
बचच ेको स्वकसि्त कर िक्ता ह ै। 
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हमें कहाँ से श़ुरू करना चालहए 
उपरोति िभी िहाय्ता ्तभी िमभ्व हो िक्ती ह ैजब बचच े
के िबिे िज़दीकी, असभभा्वक और सिक्क, बचच े की 
नयरूोलासजकल ससथस्त िे ्वासक़फ़ हों और उिे स्वीकार्ेत हों । 
इिसलए इिके सलए जागरूक्ता कायमाक्रम चलािा बहु्त ज़रूरी 
ह,ै जो इि नयरूोलरॉसजकल ससथस्त के िभी पहलधुओ ंको उजागर 
करे । सकूल इि क्ेत् के प्ोफे़ििल वयसतियों के िाथ समलकर 
इि ्तरह के कायमाक्रम कर िक्ेत हैं । जािकार असभभा्वक और 
सिक्क सडसलेसकिया ्वाले बचचों की ्ताक़्त पहचािकर उिे 

माला आर. नटराजन एक स्विरे सिक्क हैं । उनहोंिे सडसलेसकिया िे पीसड्त बचचों को पढ़ािे के सलए प्सिक्ण 
सलया ह ै। ्व्तमामाि में ्वे मद्राि सडसलेसकिया एिोसिएिि (MDA), चनेिई के िाथ काम कर रही हैं । इििे पहले ्वे 
िचूिा प्ौद्ोसगकी में करॉपवोरेट क्ेत् में काम कर चधुकी हैं । एक जोिीली सिक्क के रूप में उिका योगदाि इि प्ोजेकट में 
प्ायोसगक अन्तदृमासटि प्दाि कर्ता ह ै। उििे mala.rn@mdachennai.com पर िमपकमा  सकया जा िक्ता ह ै।

अऩु्वाद : असपमा्ता वयाि     प़ुनरीक्षण : प्स्तका गधुतिा     कॉपी एलिटर : अिधुज उपाधयाय

िराहिे में और कमी को िमझकर उिके िाथ िं्वाद करिे में 
िक्म होंगे । इििे ्वे ि सिफ़मा  एक अचछा माहौल बिा पाएगँे 
बसलक िही हस्तक्ेप के सलए पहला क़दम भी उठा पाएगँे ।

लोगों (असभभा्वक, सिक्क और सकूल) की िहयोगी सक्रयाए,ँ 
स्वीकरण, ििसतिकरण और सडसलेसकिया ्वाले बचचों को 
बढ़ा्वा दिेा, ये िभी समलकर उिके सलए ज़रूरी िामासजक-
भा्विातमक जगह देंगे जो उनहें एक उतपादक और ख़धुि वयसति 
बिाएगँे ।

परर्व्तमाि और कसठिाइयाँ हर सकिी के जी्वि का, यहाँ ्तक सक बचपि का भी, सहसिा 
हो्ती हैं, ऐिे िमय में ्तिा्व और सचन्ता िामानय प्स्तसक्रयाए ँहैं । हम अकिर माि्ेत हैं सक 
्तिा्व और सचन्ता िकारातमक पररससथस्तयों िे उतपनि होिे ्वाली भयािक भा्विाए ँहैं। 
हालाँसक, ख़धुिी के अ्विरों (जैिे सकूल की घटिाए,ँ छधु रटियाँ या िामासजक रुसचयाँ) की 
प्तयािा भी कभी-कभी ्तिा्वपणूमा हो िक्ती ह ै। जब कधु छ ऐिा हो्ता ह ैसजिके बारे में 
प्ूवामािधुमाि लगािे या सफर सजिे िंिोस््त या  िंरसक््त करिे की आ्व्यक्ता हो्ती ह,ै ्तो 
बचच े्तिा्व और सचन्ता का अिधुभ्व कर्ेत हैं। जब उनहें महत््वपणूमा लगिे ्वाली कोई चीज़,  
ख़्तरे में हो्ती ह,ै ्तो ्वे सचसन्त्त हो जा्ते हैं ।

- शकाचिनी सरोिं्ी, भका्वनकाओ ं्रो चनरंचरित ्रने ्े चिए ्ुछ सरि गचतच्वचिरकँा, पेज 50 

mailto:mala.rn@mdachennai.com
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पिी िा्त िाल की उम्र के सहिाब िे कहीं अस्क 
पररपक्व िेहा, भोपाल के एक अग्रणी सकूल में 
दिूरी कक्ा की छात्ा ह ै। अपिे सिक्कों की 

चह्ेती, ्वह अपिे िासथयों के बीच एक लीडर ह ै। िेहा ख़धुद 
अकादसमक रूप िे अचछा प्दिमाि कर रही ह,ै िाथ ही उिे 
अपिे िहपासठयों के अिाइिमेंट में उिकी मदद करिा भी 
अचछा लग्ता ह ै। ्वह जी्वि िे इ्तिी भरपरू ह ैसक कोई भी 
आिािी िे यह भलू िक्ता ह ैसक ्वह दृसटिहीि ह ैऔर उिकी 
पाठ्यपधुस्तकें  छपी हुई िहीं बसलक ब्लेसलसप में हैं ।

चार िाल की उम्र ्तक िेहा को कोई औपचाररक सिक्ा प्ाति 
िहीं हुई थी । उिके मा्ता-सप्ता िे उिे घर पर ही सिक्ा प्दाि 
करिे की कोसिि की थी । कयोंसक उिके घर के आि-पाि 
मौजदू अस्कांि सकूलों में स्वकलांग स्वद्ासथमायों को सिक्ा 
प्दाि करिे के सलए ज़रूरी िा्ि िहीं थे । ्वे अपिी बचची 
के बारे में सचसन्त्त भी थे - ्वह एक सियसम्त (मधुखय्ारा के) 
सकूल में ख़धुद को कैिे ढाल पाएगी । ्वह अपिे अस्कांि 
िहपासठयों की ्तधुलिा में काफ़ी बडी होगी, इिसलए कया उिे 
अलग-थलग कर सदया जाएगा या इििे भी बद्तर, कया उिे 
बसहषकृ्त कर सदया जाएगा । ्तभी िेहा के मा्ता-सप्ता को 
पहली बार ‘आरुसर’के बारे में प्ता चला, जो सक िारीररक 
और बौसद्क स्वकलांग्ताओ ंिे प्भास्व्त बचचों और ्वयसकों 
के सलए काम करिे ्वाली एक ग़ैर-लाभकारी िंसथा ह,ैऔर ्वे 
उिे ्वहाँ लेकर आए ।

अपिे बधुसियादी िज़ररए के सहसिे के रूप में, ‘आरुसर’ स्वकलांग 
बचचों और लोगों को ऐिे ्वा्ता्वरण िे बाहर ले जािा चाह्ती 
ह ैजो ‘स्विरे आ्व्यक्ताओ’ं को परूा कर्ता ह ै। ‘आरुसर’ 
उिमें ऐिे जी्वि कौिल स्वकसि्त कर उनहें ििति बिा्ती ह ै
जो उनहें िमाज की ‘मधुखय्ारा’ में िसममसल्त होिे में िक्म 
बिा्ेत हैं ।

ल्वशेष ल्वद्ाल्य क्यों और कब आ्वश्यक होिे 
हैं?
हालाँसक दो िे छह िाल की उम्र के स्वकलांग बचच ेसियसम्त 
सकूलों में भ्तगी के पात् हो्ेत हैं, लेसकि उनहें सियसम्त सकूल भजेिे 
का सिणमाय वयसतिपरक हो्ता ह ैऔर बचच ेकी स्वकलांग्ता की 
प्कृस्त और गमभीर्ता पर आ्ारर्त हो्ता ह ै। इि आयधु ्वगमा के 

हलकी या मधयम स्वकलांग्ता ्वाले बचचों की सियसम्त सकूलों 
में भलीभाँस्त िसममसल्त होिे की बेह्तर िमभा्विा हो्ती ह ै।

सजि बचचों को दखेिे या िधुििे िमबन्ी स्वकलांग्ताए ँहो्ती 
हैं, ्वे सकिी भी उम्र में सियसम्त सकूल जा िक्ेत हैं, कयोंसक 
उिकी स्वकलांग्ताए ँस्विधुद् रूप िे िारीररक हो्ती हैं ि सक 
बौसद्क प्कृस्त की । डाउि सिंड्ोम, ऑसटज़म और अनय 
बौसद्क स्वकलांग्ताओ ंिे प्भास्व्त बचच,े सजिके स्वकाि के 
पडा्वों में दरेी हो्ती ह,ै ्वे भी सियसम्त सकूलों में जा िक्ेत 
हैं, लेसकि ऐिा करिे िे पहले उनहें सकूल की ्ैतयारी के सलए 
िहाय्ता और प्सिक्ण की आ्व्यक्ता हो्ती ह ै।

जब स्वकलांग बचच ेमधुखय्ारा के सकूल में पढ़्ेत हैं, ्तो उिके 
और बाक़ी बचचों के बीच होिे ्वाले िं्वाद ग़ैर-स्वकलांग 
बचचों के बीच स्वकलांगों के प्बल िमथमाक और सहमाय्ती 
्ैतयार कर िक्ेत हैं । ग़ैर-स्वकलांग बचचों में स्वकलांग बचचों 
की ज़रूर्तों और क्म्ताओ ं के बारे में अपेक्ाकृ्त पहले 
जागरूक्ता स्वकसि्त हो जा्ती ह,ै सजििे ि के्वल स्वकलांग 
लोगों के सलए िमाज में एक यथोसच्त सथाि बिािे में बसलक 
एक िहािधुभसू्तपणूमा, नयायिंग्त और िम्तामलूक िमाज के 
सिमामाण में भी बहु्त मदद समल्ती ह ै।

स्वकलांग बचच े की दखेभाल का िबिे महत््वपणूमा सहसिा 
प्ारसमभक हस्तक्ेप हो्ता ह ै। प्ारसमभक ्वरणों में मा्ता-सप्ता और 
सिक्कों को स्वकाि िमबन्ी स्वलमब के बारे में िा्व्ाि रहिे 
की ज़रूर्त हो्ती ह ै। यसद बचचा स्वकाि का कोई पडा्व चकू 
जा्ता ह ैया उिमें दरेी हो जा्ती ह,ै ्तो पहले सकिी बाल रोग 
स्विरेज् िे परामिमा सलया जािा चासहए और उिकी िलाह पर 
बचच ेको ऐिे सकिी िंगठि और सकूल में भजेा जा िक्ता 
ह ै जो उिकी आ्व्यक्ताए ँ परूी कर्ता हो । ऐिे सथाि पर, 
काउंिलर और मिो्वैज्ासिक उि कसठिाई को िमझिे के सलए 
सिदाि परीक्णों जैिे ्तरीक़ों का इस्ेतमाल कर्ेत हैं सजिका 
िामिा िमभ्व्तः बचचा कर्ता ह ैऔर ्वे आ्व्यक हस्तक्ेपों 
के सलए एक योजिा बिा्ेत हैं । जो दखेभालक्तामा बचचों के 
प्स्त अस्तिंरक्ण की प््वसृत् रख्ेत हैं या इि ्तथय िे इनकार 
कर्ेत हैं सक उिके बचच ेको सकिी सक़सम की स्वकलांग्ता ह,ै 
्वे उि प्सक्रया में बा्ा डाल्ेत हैं सजिके माधयम िे बचचा 
स्व्ंतत््ता और अपिे जी्वि पर सियंत्ण प्ाति करिे के सलए 
उपयधुति उपचार और िहाय्ता प्ाति कर िक्ता ह ै।

अ

नियगमत स्कू लचों में रवकलांि बच्े 
पल्लवी दत्ा
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सकूल की िै्यारी का का्यवारिम
‘आरुसर’ के स्विरे सिक्कों िे िेहा को ब्ले पढ़ािे पर धयाि 
केसनद्र्त सकया, जबसक ऑकयपूेििल थेरेसपसट िे उिे दसैिक 
जी्वि के अनय कौिलों, जैिे गस्तिील्ता में मदद की । उनहोंिे 
उिे ब्ले पढ़िे में िक्म बिािे के सलए मौसखक और िं्वेदी 
अभयािों के िाथ िधुरुआ्त की । इिके िाथ ही, उनहोंिे उिकी 
क्म्ता और मधुखय्ारा की सिक्ा के सलए उिकी ्ैतयारी का 
आकलि सकया । उनहें यह ्तय करिे में लगभग छह महीिे 
लगे सक िेहा ि के्वल एक सियसम्त सकूल में िफल्ताप्ूवमाक 
िसममसल्त हो िक्ती ह,ै बसलक ्वह ्वहाँ उनिस्त भी करेगी ।

‘आरुसर’ में, पाँच िाल िे कम उम्र के उि स्वकलांग बचचों 
के सलए, जो सियसम्त सकूलों में िामांसक्त िहीं हैं, सकूल की 
्ैतयारी के सलए ‘कोसिि’ िामक एक कायमाक्रम िंचासल्त 
सकया जा्ता ह ै। यहाँ, िेरेब्ल पालिी, अस्गम िमबन्ी 
कसठिाइयों और अनय िारीररक स्वकलांग्ताओ ंऔर स्वकाि 
िमबन्ी स्वलमब िे प्भास्व्त बचचों को सकूल की ्ैतयारी के 
बधुसियादी कौिलों िे लैि सकया जा्ता ह,ै ्तासक उनहें जलद-
िे-जलद सियसम्त सकूलों में प््वेि सदलाया जा िके । उिकी 
स्वकलांग्ता की प्कृस्त और कारण सि्ामारर्त करिे के सलए 
मलूयांकि सकया जा्ता ह,ै सजिके बाद उिकी सचसकतिा के 
सलए एक स्वस्त्ृत योजिा ्ैतयार की जा्ती ह ै। िमन्वय, िेत् 
िमपकमा , एकाग्र्ता अ्वस् में िध्ु ार करिे, लमबे िमय ्तक 
बैठिे और सिय्त कायणों पर धयाि केसनद्र्त करिे की क्म्ता 
स्वकसि्त करिे के सलए बौसद्क रूप िे स्वकलांग बचचों को 
ऑकयपूेििल थेरेपी प्दाि की जा्ती ह ै्तासक ्वे सियसम्त कक्ा 
में ढल िकें  ।

सजि बचचों में बोलिे िमबन्ी स्वकार हो्ता ह ै उनहें ्वाक् 
सचसकतिा (सपीच थेरेपी) दी जा्ती ह ै। प्सिक्क यह सि्ामारर्त 
कर्ेत हैं सक कया बचच ेको िधुििे िमबन्ी स्वकार भी ह ै। यसद 
हाँ, ्तो ्वे सहयररंग एड (श््वण यंत्) की आ्व्यक्ता और 
प्भा्विील्ता के बारे में सिणमाय ले्ेत हैं । यसद ्वे यह पा्ेत हैं सक 
बचचा िहायक उपकरण के सबिा िधुि िक्ता ह ैलेसकि सफर 
भी बोल िहीं रहा ह,ै ्तो सपीच थेरेसपसट ऐिे बचच ेकी िहाय्ता 
के सलए ्वैकसलपक िा्िों का उपयोग कर्ेत हैं । ये उपचार 
लमबे िमय ्तक चल्ेत हैं और एक बचच ेके सियसम्त सकूल में 
िसममसल्त हो जािे के बाद भी जारी रह्ेत हैं ।

पले-्वे (खले का ्तरीक़ा) का उपयोग कर्ेत हुए, स्विरे सिक्क 
बचचों को श््वण, दृ्य और सपिमा िमबन्ी पे्रणाओ ं िे 
पररसच्त करा्ेत हैं । िीखिे के सलए बचच े की ्ततपर्ता और 
उिकी भा्विातमक और िारीररक क्म्ताओ ंजैिे कारकों िे 
मागमादिमाि प्ाति कर्ेत हुए सिक्क बचचों को उि कौिलों और 
िा्िों िे लैि करिे के सलए अिेक रणिीस्तयाँ अपिा्ेत हैं 

सजिकी आ्व्यक्ता उनहें अपिे ‘स्विरे’ सथािों के िंकीणमा 
दायरे िे परे ससथ्त दधुसिया में स्वकाि करिे के सलए और बडे 
होकर स्व्ंतत् रूप िे जीिे ्व काम करिे के सलए हो्ती ह ै।

िेहा का प्सिक्ण ्तो ब्ले, िं्वेदी और गस्तिील्ता िमबन्ी 
अभयािों पर केसनद्र्त था, पर ‘आरुसर’ द्ारा प्तयेक बचच ेके 
सलए ऐिी रणिीस्त ्ैतयार की जा्ती ह ैऔर उिे ऐिी सचसकतिाए ँ
प्दाि की जा्ती हैं जो उिकी आ्व्यक्ताओ ंके अिधुरूप हों । 
उदाहरण के सलए, डाउि सिंड्ोम िे प्भास्व्त बचचों की ि 
के्वल िारीररक िीमाए ँहो्ती हैं, बसलक ्वे स्वकािातमक और 
िामासजक चधुिौस्तयों का भी िामिा कर्ेत हैं और अकिर सपटि 
रूप िे बोलिे में भी िंघरमा कर्ेत हैं । उिके सलए ्ैतयार की 
जािे ्वाली प्सक्रया में अकादसमक ज्ाि प्ाति करिे के िाथ-
िाथ सपीच थेरेपी, िेत् िमपकमा  बिािा और िामासजक कौिल 
सिखारिा िासमल हो्ता ह ै। उिके िामाजीकरण का कौिल 
एक अनय स्वकािातमक क्ेत् ह ैसजि पर ‘कोसिि’ में प्सिक्क 
धयाि केसनद्र्त कर्ेत हैं । इि प्सिक्ण के सबिा, ये बचच ेसमसश््त 
कक्ा में भलीभाँस्त िमायोसज्त िहीं हो िक्ेत ।

देखभालकिावा की काउंसललंग
िेहा को सियसम्त सकूल भजेिे के बारे में उिके मा्ता-सप्ता 
को जो आिकंाए ँथी उिके बारे में उनहें काउंिसलंग प्दाि की 
गई । काउंिलरों िे उनहें िमझाया सक िेत्हीिों के सलए सकूल, 
भले ही अचछे इराद ेिे और िहाय्ता प्दाि करिे के उद्े् य 
िे िंचासल्त सकए जा्ेत हैं, लेसकि ्वे िेहा की सिक्ा और 
अिधुभ्वों को िीसम्त कर देंगे । ग़ैर-स्वकलांग बचचों का िाथ 
और उिका वय्वहार िमबन्ी प्भा्व िेहा के स्वकाि में एक 
उतपे्रक का काम करेगा । यह भी िमझाया गया सक यह बचच े
का अस्कार ह ैसक उिे अपिी परूी क्म्ता प्ाति करिे के सलए 
्वह िभी अ्विर समलें जो ग़ैर-स्वकलांग बचचों को समल्ेत 
हैं । ‘आरुसर’ यह िधुसिसचि्त करिे के सलए भी मा्ता-सप्ता की 
काउंिसलंग कर्ती ह ै सक बचचों को घर पर भी ििसतिकरण 
का उिी ्तरह का अिधुभ्व समले जैिा उनहें सकूल में समल्ता ह ै।

सकूल में प््ेवश और उसके बाद
ब्ले और ऑकयपूेििल थेरेपी में कौिल प्सिक्ण के िाथ-
िाथ, िेहा को प्ूवमासकूली पाठ्यचयामा की सिक्ा भी दी गई, 
इिसलए ्वह इि सलहाज़ िे भी अपिे िासथयों सज्तिी प्गस्त 
कर चधुकी थी । िेहा, उिके मा्ता-सप्ता और उिके सिक्कों 
द्ारा की गई िारी महेि्त का ि्तीजा यह हुआ सक िेहा िे 
2021 में एक िरकारी सकूल में िी् े कक्ा-1 में प््वेि पा 
सलया, जो उि िमय छह िाल की हो चधुकी इि बचची के सलए 
उपयधुति था ।

िेहा अभी भी सकूल िे लौटिे के बाद ‘आरुसर’ जा्ती ह,ै जहाँ 
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उिे अपिी ज़रूर्त के अिधुिार अस्तररति िकै्सणक िहाय्ता 
और सकूली जी्वि के अनय पहलधुओ ं और अपिे पाठ्ये्तर 
स्वकाि में मदद समल्ती ह ै। िाटक, िंगी्त, ितृय, योग और 
क्राफट स्वकलांग बचचों के स्वकाि में महत््वपणूमा भसूमका 
सिभा्ेत हैं और उिके िमग्र स्वकाि के सलए ज़रूरी ्वा्ता्वरण 
प्दाि करिे ह्ेतधु ‘आरुसर’ इि िभी िा्िों का उपयोग कर्ती 
ह ै। वयसतित्व के स्वकाि में िाटक की अहम भसूमका हो्ती 
ह ै। काग़ज़ काटिे, मोडिे और सचपकािे िे आखँों और हाथों 
का आपिी िमन्वय और िकू्म पेिीय कौिल बेह्तर हो्ेत हैं, 
ख़ािकर ऑसटज़म सपेकट्म ्वाले बचचों के सलए ।

लशक्षकों के साथि का्यवा
एक स्वकलांग बचच ेकी अपिे ग़ैर-स्वकलांग िासथयों के िाथ 
पढ़िे और बढ़िे की इि परूी यात्ा में एक महत््वपणूमा भसूमका 
सकूलों में सिक्कों द्ारा सिभाई जा्ती ह ैऔर सियसम्त सकूल 
प्णाली में इि बचचों की िफल्ता बहु्त कधु छ उि पर सिभमार 
कर्ती ह ै। इिसलए, यह महत््वपणूमा ह ैसक ये सिक्क स्वकलांग 
बचचों के सियसम्त सकूलों में पढ़िे िे िमबसन््त आ्व्यक्ता 
को िमझें और हर िमभ्व ्तरीक़े िे इिमें िहाय्ता करें । इिके 
अला्वा, मधुखय्ारा के सकूलों द्ारा स्वकलांग स्वद्ासथमायों को 
प््वेि दिेे िे मिा करिे का जो मधुखय कारण ब्ताया जा्ता ह ै्वह 

लचत्र-1 : ब्ले को िमझिा, जो सक एक सिक्ण िहायक िामग्री ह ै। 
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ह ैप्सिसक््त सटाफ़ की कमी । इिे दरू करिे के सलए, ‘आरुसर’ 
सकूल सिक्कों और प्िािकों के सलए प्सिक्ण और 
जागरूक्ता कायमाक्रम आयोसज्त कर्ती ह ैजो स्वकलांग्ताओ ं
िे जधुडे समथकों और ग़ल्त ्ारणाओ ंको दरू करिे पर धयाि 
केसनद्र्त कर्ेत हैं और स्वकलांग बचचों के मधुखय्ारा के सकूलों 
में पढ़िे के महत््व पर ज़ोर द्ेेत ह ै।

‘आरुसर’ द्ारा उनमधुखीकरण कायमािालाओ ंका आयोजि सकया 
जा्ता ह ै सजिमें सिक्क अपिे कक्ा के अिधुभ्व स्विरेज्ों के 
िाथ िाझा कर्ेत हैं जो स्वकलांग बचचों की ज़रूर्तें िमझिे में 

उिकी मदद कर्ेत हैं । सिक्कों को ि्वीि्तम सिक्ण स्वस्यों, 
सिक्ािास्त और रणिीस्तयों िे पररसच्त कराया जा्ता ह ैसजनहें 
्वे उि कक्ाओ ं में इस्ेतमाल कर िक्ेत हैं सजिमें स्वकलांग 
बचच े हो्ेत हैं । सिक्क बचचों द्ारा अिधुभ्व की जािे ्वाली 
िीखिे िमबन्ी और अनय कसठिाइयों की पहचाि करिे और 
उिका आकलि करिे के ्तरीक़े भी िीख्ेत हैं । बी्ेत ्वरणों में, 
मधयप्दिे और छत्ीिगढ़ में िरकारी सकूलों के ्तीि लाख िे 
अस्क सिक्कों िे इि उनमधुखीकरण और प्सिक्ण कायमाक्रमों 
में भाग सलया ह ै।

लचत्र-2 : उि सिक्कों के सलए कधु छ िरल िधुझा्व सजिकी कक्ाओ ंमें स्वकलांग बचच ेहैं । 
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सकूलों में सिक्कों को उिके काम में िहाय्ता प्दाि करिे 
के सलए ‘आरुसर’ उनहें सिक्ण िहायक िामग्री प्दाि कर्ती 
ह,ै जैिे सक ब्ले और िंके्त भारा में िमबसन््त प््तीकों के 
िाथ द्ेविागरी और अगँ्रेज़ी ्वणमामाला के चाटमा । ‘आरुसर’ िे 
दृसटि िमबन्ी स्वकलांग्ताओ ंिे प्भास्व्त बचचों को ब्ले और 
गसण्त पढ़ािे और िधुििे में कसठिाई झलेिे ्वाले बचचों को 
िांकेस्तक भारा सिखािे के बारे में ्वीसडयो ट्यटूोररयल भी 
्ैतयार सकए हैं ।

उन लशक्षकों के ललए सामान्य स़ुझा्व लजनकी 
कक्षाओ ंमें ल्वकलांग बचचे हैं
• एक दोस्तािा वय्वसथा की िधुरुआ्त करें और स्वकलांग 

बचचों को ऐिे अनय स्वद्ासथमायों के िाथ बैठाए ँजो उिकी 
िहाय्ता करिे की इचछा रख्ेत हैं और िहाय्ता करिे में 
िक्म हैं ।

• इि बचचों के िासथयों को उिके सलए सलखिे ्वालों, िोट 
लेिे ्वालों और पढ़िे ्वालों के रूप में स्वेचछा िे काम 
करिे के सलए प्ोतिासह्त करें ।

• पाठ, परीक्ाओ ं और सिय्त कायणों में अस्क िमय की 
अिधुमस्त दें ।

• यह िधुसिसचि्त करिे के सलए सिदजेिों को दोहराए ँसक सिदजेि 
और प्श् भलीभाँस्त िमझ सलए गए हैं ।

जब दृसटिबास््त बचचा कक्ा में हो्ता ह ै:

• सपिमा (सपिमा िं्वेदि) के माधयम िे सिक्ण को अस्क्तम 
िीमा ्तक बढ़ाए ँ।

• जहाँ िमभ्व हो सचत्ों की बजाय सत्आयामी (3D) मरॉडलों 
का उपयोग करें ।

• यसद मरॉडल उपलब् िहीं हैं ्तो सचत्ों का ्वणमाि करें ।

• इिारों या हा्व-भा्व की बजाय आ्वाज़ के द्ारा सिदजेि 
और िंके्त दें ।

• दृसटिबास््त स्वद्ासथमायों को कक्ा में िामिे बैठाए ँ।

जब िधुििे में कसठिाई ्वाला बचचा कक्ा में हो :

• दृ्य िा्िों के माधयम िे सिक्ण को अस्क्तम िीमा 
्तक बढ़ाए ँ।

• सदए गए सकिी भी सिदजेि के सलए सलसख्त प्स्तयाँ और 
दृ्य िहाय्ता िामग्री प्दाि करें ।

• कक्ा में उपयोग सकए जािे ्वाले सकिी भी ्वीसडयो में िीच े
आिे ्वाले कैपिि चाल ूकरें ।

• उनहें कक्ा में िामिे बैठाए ँ ्तासक ्वे आिािी िे सलप-
रीसडंग कर िकें  ।

सारांश
‘आरुसर’ िे 500 िे अस्क बचचों को मधुखय्ारा की सिक्ा 
में िासमल करिे में मदद की ह ै। इि िफल्ता की कहासियों में 
िे प्तयेक के पीछे एक सकूल सिक्क ह ैजो अपिी कक्ा के 
प्तयेक बचच ेको िफल होिे में मदद करिे के सलए अस्तररति 
प्याि करिे के सलए ्ैतयार था । आ्व्यक स्विरे उपायों िे 
अ्वग्त, इि सिक्कों िे स्वद्ासथमायों की यात्ा में उि ्तरीक़ों िे 
िहाय्ता की जो बचचों के िाथ उिके द्ारा सकए जािे ्वाले 
िामानय कायमा िे सभनि हो िक्ेत हैं । ऐिा प्तयेक सिक्क 
स्वकलांग बचचों के सलए जगह बिािे में एक उतपे्रक हो्ता ह ै
सजििे सक ये बचच ेसियसम्त सकूलों में िमदृ् जी्वि जी िक्ेत 
हैं और फलस्वरूप उनहें िमाज में उिका यथोसच्त सथाि समल 
िक्ता ह ै।

पलल्वी दत्ता भोपाल में रहिे ्वाली एक कंटेंट लेसखका हैं । सिक्ा िे एक िरॉफट्वेयर स्विरेज्, पलल्वी ्व्तमामाि  
में ्तकिीक और कहािी िधुिािे की कला पर सलख्ती हैं । पलल्वी ‘आरुसर’ में स्वैसचछक िे्वा प्दाि कर्ती हैं और  
्वे उि आ्वाज़ों में िे एक होिे की उममीद कर्ती हैं जो अस्वश्ििीय कहासियाँ िधुिा्ती हैं । उििे pallaveedutta@
gmail.com पर िमपकमा  सकया जा िक्ता ह ै।

अऩु्वाद : िधुबो् जोिी     प़ुनरीक्षण : भर्त सत्पाठी     कॉपी एलिटर : अिधुज उपाधयाय

* बचचों की पहचाि िधुरसक््त रखिे के सलए िाम बदल सदए गए हैं ।
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स्वश्ाि और उि िमय ख़बरों में छाए किामाटक के सकूलों में 
सहजाब प्स्तबन् की घटिा के स्वरय पर अतयन्त भा्विातमक 
सिणमाय के कारण ्वह स्वद्ाथगी सकिी अनय ि्वालों के िाथ जधुड 
िहीं पा रहा था । इि ्तरह के ि्वाल जैिे सक ‘्तधुमहें कैिे लग्ता 
ह ैसक ्वे पासकस्तािी हैं? ्तधुमिे अपिे जी्वि में कभी सकिी को 
सहजाब पहिे दखेा ह?ै’ इि आठ ्वरगीय बचच ेके सलए थोडी-
िी भी चधुिौ्ती दिेे पर एक ‘अनय’ के प्स्त उिके भा्विातमक 
रुख की सिचि्त्ता बहु्त मज़ब्ूत रूप िे िामिे आई । िमय 
के िाथ, बहु्त िा्व्ािीप्ूवमाक पढ़ाई का ित् ्व चचामाओ ंको 
िंचासल्त कर्ेत हुए सिक्क एक िमधुदाय स्विरे के प्स्त कधु छ 
बचचों में ्िँे इि ‘अनयत्व’ के भा्व के इदमा-सगदमा िं्वाद करिे 
की कधु छ जगह बिा िके । यह सपटि था सक कैिे भा्विाओ ंको 
िामासजक और ऐस्तहासिक रूप िे गढ़ा जा्ता ह,ै उनहें अमली 
जामा पहिाया जा्ता ह ैऔर बेहद जसटल ्तरीक़े िे उिे सकिी 
के सिणमायों और स्वचारों के िाथ बधुिा जा्ता ह ै।

अस़ुल्व्धा को समबोल्धि करना
एक सिक्क के रूप में हम एक िामासजक-राजिीस्तक वयसति 
के रूप में अपिी भसूमका को दखे िक्ेत हैं । उममीद कर्ेत हैं 
सक हम स्वद्ासथमायों के सलए ऐिे अ्विर और जगह बिा पाएगँे 
सजििे ्वे मौसखक और सलसख्त भारा में, अनयायपणूमा कायणों 
और ्व्तमामाि और अ्ती्त की अिधुसच्त िीस्तयों और इिके 
िाथ ही पाठों पर ि्वाल खडे कर िकें गे । इि बा्त को धयाि 
में रख्ेत हुए, हमारी कक्ाए ँप्तयक् और अप्तयक् रूप िे इि 
मलूयों को अपिा्ती हैं । जैिे िमहू में एक-दिूरे का परसपर 
िममाि करिा और िभी की राय को जगह दिेा, अपिे उत्रों 
में अिहमस्तयों का िममाि करिा और िं्वाद कर्ेत हुए एक 
ऐिी जगह बिािा । लेसकि इि प्कार के स्वचार और कायमा िे 
भरी कक्ा में, एक ि्वाल अकिर उठ्ता ह ै। ि्वाल ह ैसक िभी 
िीखिे-सिखािे ्वाले िमधुदाय के िदसयों की दखेभाल और 
ख़धुिहाली को केनद्र में रख्ेत हुए, हम ित्ा िंरचिाओ ंऔर 
प्मधुख िांसकृस्तक ्ारणाओ ंद्ारा सकए गए स्वशे्रण िे जधुडी 
बा्तों िे उतपनि बेचिैी िे कैिे सिपटेंगे?

उदाहरण के सलए, जब हम छोटे स्वद्ासथमायों िे जेंडर पर बा्त 
कर्ेत हैं ्तो उि ्वक़्त यह अपररहायमा ह ै सक सियम क़ाििूों 
और रूसढ़बद् मानय्ताओ ंिे िमबसन््त स्व्वाद उपजेंगे । हम 
सप्तिृत्ा की उि स्विाल िंरचिा पर भी बा्त करेंगे, सजििे 

क्ा के भी्तर भा्विाए ँ अकिर एक अ्वरो् के 
रूप में दखेी जा्ती हैं, सजनहें या ्तो हासिए पर 
ढकेल सदया जा्ता ह ैया प्भा्वी ढंग िे सियंसत््त 

सकया जा्ता ह,ै ्तासक िीखिे-सिखािे के ्वास्तस्वक काम की 
ओर बढ़ा जा िके । ्वस्तधुसिष्ठ्ता और ्तकमा  की बयािबाज़ी में 
भा्विाए ँसिचले सथाि पर चली जा्ती हैं और अकिर ‘ग़ल्त’ 
सिणमाय के सलए सज़ममदेार मािी जा्ती हैं । भा्विाओ ंको कम्तर 
करिे का अथमा ह ैसक एक पारमपररक कक्ा में अनय की अपेक्ा 
कधु छ ख़ाि ्तरह के लक्णों की ही िराहिा की जा्ती ह,ै जैिे 
सक ित्ा के प्स्त आज्ाकारर्ता या जैिे एक ‘अचछा वय्वहार’ 
करिे ्वाली ख़ामोि कक्ा एक आदिमा कक्ा िमझी जा्ती ह ै। 
सफर भी, हमारे दसैिक जी्वि और कामकाज में हमें प्ता चल्ता 
ह ैसक एक वयसति की भा्विाए ँि ्तो ्वैयसतिक, स्वसिटि हो्ती 
हैं ि ही हमारे सलए कोई अिठेू अिधुभ्व हो्ती हैं और ि ही ्वे 
्तधुचछ हो्ती हैं । स्विि, ्वोिामाम ए्ंव अनय स्वद्ािों के काम हमें 
यह पड्ताल करिे के सलए बाधय कर्ेत हैं सक भा्विाए ँकैिे 
‘िामासजक िंरचिाओ ंऔर स्वश्ाि प्णासलयों, अ्ती्त और 
्व्तमामाि के सलए िमास्वटि िीखिे के अिधुभ्व’ िे जोड्ती हैं ।’ 
(स्विनि, 2012)

अगर हम स्वद्ाथगी जी्वि के अपिे अिधुभ्वों को पलटकर दखेें 
्तो िायद हम यह पाएगँे सक हम कया िीख्ेत हैं, यह हम कैिे 
िीख्ेत हैं, के अिधुभ्व िे गहरे जधुडा हुआ हो्ता ह ै। ख़ाि्तौर पर 
ऐिी कक्ाओ ंमें जहाँ म्त स्वसभनि्ता, ित्ा, ‘अनयत्व’(other 
hood) अथ्वा स्विरेास्कार पर चचामा हो्ती ह,ै जहाँ स्व्वादों 
के प्स्त गहरी ्िँी हुई ्ारणाओ ंऔर प्ूवामािधुमािों को चधुिौ्ती 
दी जा िक्ती ह,ै ्तब ्वहाँ मज़ब्ूत भा्विाए ँजाग्ृत हो्ती हैं । 
ऐिा िायद इिसलए हो्ता ह ैकयोंसक स्वद्ासथमायों िे वयसतिग्त 
मधुद् ेकी पड्ताल करिे को कहा जा्ता ह ैऔर ्वह उिके जी्वि 
के अिधुभ्व और स्वश्ािों िे इ्तिा मलूभ्ूत रूप िे जधुडा हो्ता ह ै
सक उिे ि्वालों िे परे िमझा जा्ता ह ै।

उदाहरण के सलए, हम 8-10 िाल के बचचों के िाथ इसमि 
की ईद (्तसूलका बधुकि द्ारा प्कासि्त एक लोककथा सजिमें 
त्ािद-करॉसमक घटिाए ँ घसट्त हो्ती हैं) पढ़्ेत हुए बा्तची्त 
कर रह े थे । एक स्वद्ाथगी िे कहािी के पात्ों की ्तधुलिा उि 
‘पासकस्तासियों िे की जो इि सदिों चचामा में हैं’, ‘जो परेिािी 
पैदा कर्ेत हैं’, और ‘जो बधुक़ामा पहि्ेत हैं’ । अपिे मज़ब्ूत 

सामाजिक न्ाय  |  सीखने का केन्द्र  
रावर्नी लललत

क
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िभी सघरे रह्ेत हैं । कधु छ लोग इि ्तरह के स्वचार रखेंगे सक 
‘लडके लडसकयों िे ज़यादा मज़ब्ूत हो्ेत हैं ।’ अथ्वा फलाँ 
स्वसिटि्ता ‘ज़िािा’ ह ैया ‘मदामािा’ ह ै। इि स्वचार के िाथ भी 
िंघरमा हो िक्ता ह ैसक सजिे परूी कक्ा ‘लडकी’ िमझ्ता ह,ै 
लेसकि ्वह ख़धुद को ऐिा िहीं िमझ्ता/ िमझ्ती हो । छोटी 
कक्ाओ ंमें पढ़िे ्वाले स्वद्ासथमायों िे बा्तची्त कर्ेत िमय इि 
स्वरय में काफ़ी कसठिाई हो िक्ती ह ै। जैिा सक हम जाि्ेत हैं 
सक इि स्वरय में चचामा करिे और असभवयति करिे का कौिल 
और योगय्ता अभी भी स्वकसि्त हो रही ह ै। और इि िनदभमा में 
दधुसिया्वी ज्ाि (जो सकिी िे बहु्त आिािी िे अिधुभ्व सकया 
होगा उििे अलग हो िक्ता ह)ै का प्स्तरो् करिे में बहु्त 
अस्क अिधुस्व्ाजिक भा्विाए ँ उतपनि हो िक्ती हैं । इि 
अिधुस्व्ाजिक चीज़ को कैिे िमबोस््त कर िक्ेत हैं जबसक 
हम अभी भी पर्वाह, पयार और िम्ता के आ्ार पर ्वैसश्क 
दृसटिकोण बिा रह ेहैं?

9 िे 14 िाल की उम्र के एक िमहू के िाथ भारा की कक्ाओ ं
में पढ़ा्ेत हुए मैंिे धयाि सदया सक अगँ्रेज़ी की भारा में वयसतिग्त 
ि्वमािामों (I, you, He, She, they etc) के स्वचार के इदमा-
सगदमा हमारी बहु्त-िी बा्तची्त उि िं्वादों के माधयम िे हुई 
सजिका उपयोग हम स्वसभनि जगहों पर अपिे रोज़ािा के जी्वि 
में बहु्त वयसतिग्त रूप िे कर्ेत हैं । हमारे िमहू में कधु छ ऐिे 
लोग थे सजिकी अपिी बस्ती में (जहाँ िधुरसक््त सथाि पािा 
मधुस्कल हो िक्ता ह)ै और कक्ा में (जहाँ सकिी के प्स्त 
्ारणा या राय बििे के मौके कम थे और ्वे अपिे को वयति 
कर िक्ेत थे) अलग-अलग जेंडर पहचाि थी । और कधु छ ऐिे 
लोग भी थे जो अपिी जेंडर पहचाि की परर्व्तमाििील्ता पर 
स्वचार कर िक्ेत थे और यह भी दखे िक्ेत थे सक उिकी यह 
जेंडर पहचाि सकि हद ्तक िामासजक रूप िे सिसममा्त ह ै। एक 
ऐिी कक्ा िंसकृस्त को सिसममा्त करिे के सलए कधु छ कहासियों 
िे हमारी बहु्त मदद की, जहाँ भ्मों का स्वाग्त सकया जा्ता 
ह,ै ‘घबराहट’ को िामसूहक रूप िे िहारा सदया जा्ता ह ैऔर 
जहाँ ‘अस्त-वयस्त्ता’ स्वीकृ्त ह ै। मैंिे पाया Guthli can 
Fly (मधुसकाि, 2019), निाब से नवनदनवी (सिरन्तर, 2006), 
The Unboy Boy (Pickleyolk Books, 2013), अजबूा 
(एकलवय, 2018) जैिी िमदृ् और िं्वेदििील कहासियों िे 
हमें ऐिे चररत्ों िे समलाया जो रूसढ़बद् मानय्ताओ ंिे टकरा्ेत 
हैं और अपिे भी्तर के ितय को पा लेिे िे ख़धुि हैं । अपिी 
पहचाि को लगा्तार घोसर्त कर्ेत हुए और अपिी भा्विाओ ं
के िाथ बैठ्ेत हुए मैंिे धयाि सदया सक कधु छ हफ़्तों के बाद िमहू 
ख़धुद ही यह खोज ले्ेत हैं सक उनहें एक-दिूरे के सलए कौि-िा 
ि्वमािाम इस्ेतमाल करिा ह ै। कक्ा के बाहर भी ्वे एक-दिूरे 
को अपिे जनम/ ्वै्ासिक िाम की जगह अपिे चधुिे हुए िाम 
अथ्वा पिनदीदा िाम िे बधुला्ेत हैं । उदाहरण के सलए, एक 

बचची सजिका िाम पजूा था, ्वह अपिे सलए एक अलग जेंडर 
पहचाि ्वाला िाम, अमि िाम चधुि िक्ती थी ।

अकिर, ित्ा िंरचिाओ ं के स्वशे्रण का प्स्तरो् और 
कक्ा में प्भधुत्व ्वाले िांसकृस्तक स्वश्ािों को ख़तम करिे िे 
मानय्ता और दखेभाल के सलए एक जसटल िंके्त जा्ता ह ै। 
पररणामस्वरूप ्वे स्वयं को ख़्तरे में महििू कर्ेत हैं । मगेि 
बोलर जैिे स्वद्ाि अपिे काम ‘असवुिधा का वशक्षरशास्त्र’ में 
यह माि्ेत हैं सक करुणा और उममीद इिके महत््वपणूमा पहल ूहैं । 
अिधुस्व्ा का सिक्णिास्त ‘बहु्त गहराई िे जधुडे भा्विातमक 
आयामों को सचसनह्त कर्ता ह ैऔर उि पर प्श् कर्ता ह ैजो 
दसैिक आद्तों, सदिचयामा और पदािधुक्रम िे अच्ेत िहभासग्ता 
को आकार द्ेेत हैं ।’ (बोलर, 2004, प-ृ118) । 

ऐिा कर्ेत हुए यह ि के्वल प्भधुत्व िमहू के िदसयों बसलक 
हासियाकृ्त िंसकृस्तयों को आमसंत््त कर्ेत हैं सक ्वे अपररहायमा 
रूप िे अन्तसिमासह्त प्भधुत्व ्वाले मलूयों का पधुिपमारीक्ण करें । 
अगर अिधुस्व्ा के सिक्णिास्त िे सकिी के ्वैसश्क दृसटिकोण 
को छीि सलया जा्ता ह ै (आलोचिातमक सिक्णिास्त के 
अिधुिार टूटिा और सबखरिा आ्व्यक ह)ै ्तो करुणा में 
उि ररसति को कधु छ िए िे भरिे की िमभा्विा हो्ती ह ै। इि 
प्कार, ‘करुणा उि लोगों के बीच एक पधुल ह ैजो अिधुस्व्ा 
के सिक्णिास्त िे पीसड्त हैं और सजनहोंिे अपणूमा्ताओ ंिे भरी 
दधुसिया में परूी ्तरह जीस्व्त रहिे के िए ्तरीकों को आमसंत््त 
सकया ह ै।’ (बोलर, 2004, पटृि 129) इि पधुल को बिािा 
सिक्क के सलए उ्तिा ही महत््वपणूमा होिा चासहए सज्तिा 
मौजदूा ्वास्तस्वक्ताओ ंपर आलोचिातमक ि्वाल उठािा ।

करुणा और उममीद
करुणा एक िई और अस्क िम्तामलूक और उममीद 
पर सथासप्त नयाय िंग्त दधुसिया की कलपिा के दर्वाज़े भी 
खोल्ती ह ै। अगर िीखिे ्वाला िमधुदाय (कक्ा) िामसूहक रूप 
िे और अपिी इचछा िे यह ढँूढ़्ता ह ैसक उिका स्विरेास्कार 
दिूरों की आज़ादी (या सजिे ्वे ित्ा की ससथर और अपररहायमा 
िंरचिा माि्ेत हैं ्वह ्वास्त्व में ऐस्तहासिक और िामासजक 
रूप िे सिसममा्त ह)ै की क़ीम्त पर समल्ता ह,ै ्तब उममीद जग्ती 
ह ै सक िामसूहक कारमा्वाइयों के ज़ररए बदले हुए और िाझ े
भस्वषय की िमभा्विा हमें इि ्तरह मदद कर िक्ती ह ै सक 
हम ििक और आलोचिा िे परे जा िक्ेत हैं । उदाहरण के 
सलए हमारी कक्ा के स्वद्ासथमायों के परर्वारों को, जो सदलली-
हररयाणा की िीमा पर ससथ्त हैं, बेदख़ली के िोसटि िे डराया 
जा्ता ह ै। उि ्वक़्त ्वे अपिे परर्वार, अपिे िमधुदाय और आज 
की इि बस्ती के बििे के इस्तहाि का दस्ता्वेज़ीकरण करिे 
की प्सक्रया में थे, उि ्वक़्त ज़यादा्तर स्वद्ाथगी भया्वह लगिे 
्वाले और असडग ित्ा की िंरचिा के सख़लाफ़ उममीद का 
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स्वर पा्ेत हैं । इि ्तरह ‘आलोचिातमक उममीद’ ही ्वह चीज़ 
ह ैजो महज़ अचछे सदिों का स्वपि दखेिे िे आगे जाकर िच्ेत 
्तरीक़े िे यह िोचिा सिखा्ती ह ैसक उि िामसूहक कारमा्वाई के 
सलए कैिे काम सकया जाए । (Freire et al, 2021)

सज़ममदेाररयों की यह रूपरेखा हमें उि िामासजक रर््तों के 
जाल में एक सथाि प्दाि कर्ती ह,ै जहाँ हमारी कारमा्वाइयों का 
एक म्तलब हो्ता ह ैऔर उिके पररणाम हो्ेत हैं । इि ्तरह 
की उममीद कोई मािमू उममीद िहीं हो्ती । इि उममीद का 
यह म्तलब िहीं हो्ता सक हम सबिा िोच-ेस्वचारे आिासन्व्त 
हो्ेत हैं या मामलूी चीज़ों में भरोिा कर्ेत हैं या यह रट्ेत रह्ेत 
हैं सक ‘सिफ़मा  कडी महेि्त ही िफल्ता सदला िक्ती ह’ै या यह 
कह रह ेहो्ेत हैं सक ‘मरेे जैिे लोगों का यही ििीब ह ै।’ इिकी 
बजाय, हम दिूरों के िाथ िं्वाद में जा्ेत हुए ्व्तमामाि को 
बदलिे का प्याि कर्ेत हैं । अनयायपणूमा पररससथस्तयों को दिूरे 
िमभास्व्त भस्वषय में बदलिे का प्याि कर्ेत हैं । उममीद कक्ा 
में एक-दिूरे में और िाझ ेभस्वषय में वयसतिग्त ्तथा िामसूहक 
्तौर पर बेह्तरी का सहसिा ह ै। इि ्तरह िे सिक्ा जो सक ्ताक़्त 
द्ेती ह ैऔर मधुति कर्ती ह,ै अपिे मलू में उपचार भी कर्ती ह ै
और पर्वाह और करुणा िे हमें ्ारण भी कर्ती ह ै।

कधु छ महीिों पहले बस्ती का 6 िे 10 िाल के बचचों का 
एक िमहू गणपस्त स्विजमाि के एक जधुलिू में िासमल होिे 
के सलए काफ़ी उतिासह्त था और िडक पर लाउडसपीकर के 
पीछे ्ीरे-्ीरे आगे बढ़ रहा था । ्तभी उिके सिक्क िे उििे 
पछूा सक कया ्वे गणपस्त स्विजमाि का इस्तहाि जाि्ेत हैं? इिके 
पररणामस्वरूप जास्त पहचाि के आ्ार पर ्ासममाक वय्वहारों 
पर चचामा हुई – जैिे कधु छ लोगों को द्ेव्ताओ ंकी मसू्तमायों को 
छूिे पर पाबनदी कयों ह?ै और अन्त में इि ि्वाल पर चचामा हुई 
सक यह ्ममा आसख़र में सकिका ह ै। प्भधुत्व की वय्वसथा की 
पड्ताल करिे की इि भा्विातमक इचछा के िाथ प्तयेक के 
्वैसश्क दृसटिकोण को बदलिे के कसठि काम में भी लगिे के 
सलए सिक्क की यह सज़ममदेारी ह ैसक ्वह स्वद्ासथमायों के बीच 
िं्वाद और स्वश्ाि क़ायम करे । कक्ा में उममीद, और ठोि 
रूप में कहें ्तो आलोचिातमक उममीद, हमें यह याद सदला्ती 
ह ैसक आलोचिातमक होिा और करुणािील होिा िाथ-िाथ 
ही चल्ता ह ै।

लनषकषवा
कक्ा में िामासजक नयाय के स्वचारों, आलोचिातमक उममीद, 
करुणा के प्स्त एक िामानय प्स्तसक्रया िे बचचों को िधुरसक््त 
करिे की एक चाह्त हो्ती ह ै। यह ‘मािसूमय्त’ या ‘भोलेपि’ 
के रूप में बचपि के बारे में एक प्मधुख ्ारणा िे आ्ती ह ै। 
इिी ्तरह, एक ्वयसक के रूप में हमारी यही अ्व्ारणा हो्ती 
ह ैजब हम बचचों के िासहतय या बचचों की सफ़लम के बारे में 
चचामा कर्ेत हैं या जब हम ‘बचच-ेसह्ैतरी’ के िमबन् में चचामा 
कर्ेत हैं । बचचों के बारे में िमझी गई मािसूमय्त को सकिी 
भी ्तरह की स्वरयग्त्ता की कमी की अ्व्ारणा के रूप में 
सचसनह्त सकया जा्ता ह ै।

बचचों की सक्ताबों को अकिर इि ्तरह दखेा जा्ता ह ैसक ्वे 
बहु्त ‘िा्ारण’ हों, बचचों के कोरे मसस्तषक के सलए एक 
रैसखक आखयाि हों सजिे सहिंा, गाली-गलौज या सकिी भी 
्तरह के िंरचिातमक िंघरमा िे बचाया जािा चासहए । ्वयसक 
द्ारा सलख ेगए बचचों के िासहतय में िैस्तक सिक्ा की ध्वसि 
बहु्त आम हो्ती ह ै। सफर भी, बचचों के पाि िंघरणों का अिधुभ्व 
हो्ता ह ैऔर ्वे हमारे िाथ रोज़ािा के जी्वि के िभी बदिरू्त 
और ख़बूिरू्त पलों में जी्ेत हैं । बचचों का अिधुभ्व एक िमाि 
और िामानय होिे की बजाय प्ायः गहरे रूप में राजिीस्तक 
हो्ता ह ै। इि आिा में सक बचचों को कधु छ ख़ाि यथाथमा िे 
बचाया जाए प्ाथसमक सकूलों में हमारा प्याि यह रह्ता ह ैसक 
हम बचचों िे कसठि ्वा्तामालाप को िज़रअनदाज़ करें । हालाँसक 
यह रुख ख़ाि्तौर िे उि िमय सदिाभ्सम्त हो िक्ता ह,ै जब 
हम हासिए के िमधुदायों िे आिे ्वाले स्वद्ासथमायों को िमबोस््त 
कर्ेत हैं, सजिका जी्वि दमि के सख़लाफ़ िंघरणों की एक 
सिरन्तर्ता ही हो्ता ह ै। इि स्वद्ासथमायों की ज़रूर्त ्वास्तस्वक 
सज़नदगी िे भागिे की िहीं होिी चासहए जहाँ ्वे अपिी भौस्तक 
पररससथस्तयों को ि बदल िकें  बसलक उि यथाथमा को पहचाििे 
की होिी चासहए जो उिके िामिे खडी ह ैऔर उि हसथयारों 
को िमझिे की होिी चासहए सजिका इस्ेतमाल करके ्वे एक 
अलग भस्वषय की ओर बढ़ िकें  । इि ्तरह करुणा और 
आलोचिातमक उममीद, उि ्वैसश्क दृसटिकोण को ्तोडिे, 
सजिकी आलोचिातमक सिक्ा हमिे माँग कर्ती ह ैऔर पयार, 
नयाय, िम्ता और िं्वाद की बधुसियाद पर आ्ारर्त िमभास्व्त 
भस्वषय को गढ़िे के बीच एक पधुल का काम कर्ती ह ै।
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सश्ि प्भधु द्ारा सलखी गई कलासरूम विथ अ वय ू: 
नोट्स फ्ॉम द कृषरमवूिवा सकूलस दखेिे में आकरमाक 
सक्ताब ह ै। ख़बूिरू्त ढंग िे सडज़ाइि की गई 

और परमपराग्त ढरजे िे अलग लेआउट ्वाली इि सक्ताब में 
अधयायों के अन्त में श्े्त-्याम ्तस्वीरों के िाथ सिक्ा पर जे. 
कृषणमसू्तमा के उद्रण सदए गए हैं । यह िब ्तधुरन्त आपका धयाि 
खींच्ता ह ैऔर आपको इि सक्ताब को उठािे के सलए पे्रर्त 
कर्ता ह ै। िमभ्व ह ैसक इि सक्ताब की िरल भारा पाठकों के 
एक बडे ्वगमा को आकसरमा्त करेगी, ख़ािकर सिक्क, पालक 
और सकूल प्िािक । 

असश्ि प्भधु कृषणमसू्तमा की सिक्ाओ ंिे पे्रर्त होकर और स्वयं 
के सकूली सिक्ा के अिधुभ्व पर सचन्ति करके करॉपवोरेट कैररयर 
छोडकर कृषणमसू्तमा फ़ाउंडेिि इसंडया (केएफ़आई) सकूल में 
पढ़ािे के सलए आए । असश्ि यहाँ ख़धुद को ितू््ार कह्ेत हैं । 
यह सक्ताब केएफ़आई िमहू के िकै्सणक िंसथािों को राह 
सदखािे ्वाले दिमाि और उिके अिधुरूप िामिे आिे ्वाली 
प्सक्रयाओ ंको िमझ्ेत-सिखा्ेत सब्ताए गए उिके पाँच िालों 
के अिधुभ्व का असभ्वादि प््ती्त हो्ती ह ै।  

सक्ताब में िबिे आगे ‘What is school a place for’ 
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यािी सकूल सकिसलए हो्ता ह ैका ि्वाल रखकर लेखक हमें 
इि प्सक्रयाओ ं्तथा उिका मागमादिमाि करिे ्वाले कृषणमसू्तमा के 
सिक्ा-दिमाि के ्वणमाि की यात्ा पर ले जा्ेत हैं । सिक्कों और 
स्वद्ासथमायों के बीच के िं्वादों के रूप में कई सक़सिे, सिक्कों 
द्ारा सलए गए अ्वलोकि और लेखक की सटपपसणयाँ इि 
्वणमािों को जी्वन्त कर द्ेेत हैं ।

्तारा बधुकि की ्वी.गी्ता द्ारा की गई प्कािकीय सटपपणी 
सक्ताब में ्वसणमा्त प्सक्रयाओ ंके वयापक उपयोग की ्वक़ाल्त 
कर्ती ह ैऔर उिके अिधुिार ऐिा करिे के सलए ्वैकसलपक 
सकूल के िेट्वकणों के िाथ समलकर कायमािालाओ ंऔर िं्वादों 
के माधयम िे सियसम्त सकूलों के सिक्कों ्तक पहुचँा जािा 
चासहए । ्वे इि आम ्ारणा को दरू करिे की कोसिि कर्ती 
हैं सक केएफ़आई सकूल कधु लीि-्वैकसलपक श्णेी के सकूल हैं 
और उिकी प्सक्रयाए ँसियसम्त सकूल िहीं अपिा िक्ेत । ्वी. 
गी्ता की सटपपणी में बचचों के िीखिे और उिकी सिक्ा पर 
कृषणमसू्तमा के वयापक रूप िे प्िसंि्त स्वचारों को भी उजागर 
सकया गया ह,ै जैिे पररससथस्तयाँ कधु छ भी हों, िभी बचचों 
के िीखिे में भय, द्ड और ित्ा के प्भा्व िे मधुसति, िबिे 
बधुसियादी बा्त हो्ती ह ै। प्भधु भी इिी ्तरह का प्याि प्तयेक 
अधयाय के अन्त में कर्ेत हैं ।

पहला अधयाय, सजिका िीरमाक ‘Knowing Oneself’ 
(स्वयं को जाििा) ह,ै कृषणमसू्तमा के िसैक्क दिमाि के केनद्रीय 
्तत्व, आतम-सजज्ािा, के महत््व पर धयाि केसनद्र्त कर्ता ह ै। 
प्भधु अस्ताचल अथामा्त ‘पसचिमी पहासडयों में डूब्ेत िरूज को 
दखेिे’ के अभयाि का स्वस्तार िे उललेख कर्ेत हैं सजिका 
पालि ऋसर ्वैली सकूल में सकया जा्ता ह ै। एक िसक्रय सदि के 
बाद बचचों और सिक्कों, दोिों के सलए िासन्त या ससथर्ता की 
ज़रूर्त इि अभयाि की बधुसियादी बा्त ह ै। एक िाथ समलकर 
मौि का अिधुभ्व करिा ्वास्त्व में एक िधुनदर अभयाि ह ैजो 
बचचों को अपिे भी्तर धयाि केसनद्र्त करिे में मदद कर्ता ह ै। 
प्भधु ्वणमाि कर्ेत हैं सक िधुरुआ्त में कैिे छोटे बचच ेइि अभयाि 
िे बचिा चाह्ेत हैं लेसकि बाद में ्ीरज िे और सिरन्तर मिाए 
जािे पर इि अभयाि को महत््व दिेे लग्ेत हैं । सकूल की अनय 
प्सक्रयाओ ंजैिे िकमा ल टाइम और िंसकृस्त कक्ाओ ंका भी 
्वणमाि सकया गया ह ैऔर ब्ताया गया ह ै सक ये प्सक्रयाए ँभी 
इिी उद्े् य को परूा करिे के सलए हैं लेसकि बा्तची्त और 
िं्वाद के माधयम िे । 

सक्ताब का दिूरा अधयाय केएफ़आई सकूलों में पयामा्वरण 
(प्ाकृस्तक, भौस्तक और िामासजक)   के अधययि को सदए 
जािे ्वाले महत््व को िमसपमा्त ह ै। प्भधु यहाँ ‘क्ेत् अधययि’ की 
प्सक्रया का ्वणमाि कर्ेत हैं जो िामासजक स्वज्ाि के स्वरयों 
को पढ़ािे के सलए अपिाई गई िीखिे की एक कायमास्वस् ह ै। 
प्स्तास्व्त पाठ्यपधुस्तकों िे परे जाकर िमहू प्ोजेकट इि ्तरह 

्ैतयार सकए जा्ेत हैं सक ्वररष्ठ स्वद्ासथमायों को अपिे इलाक़े के 
एक भौगोसलक क्ेत् का एक सिसचि्त िमय ्तक अधययि करिे 
का मौक़ा समल्ता ह ै। और यह अधययि ्वे बहु-स्वरयी दृसटि के 
िाथ अिधुभ्वातमक स्वस् का उपयोग करके कर्ेत हैं । 

अधययि बिाम िीखिे के सद्भाजि का उपयोग कर्ेत हुए 
लेखक अगले अधयाय में पहुचँ जा्ेत हैं जहाँ खोज, रचिातमक 
िोच और बहुस्वरयी दृसटिकोणों के माधयम िे ्वास्तस्वक 
दधुसिया की िमसयाओ ंको हल करिे पर ज़ोर सदया गया ह ै। 
इि अधयाय में ‘सडज़ाइि लैब’ के स्वचार का ्वणमाि सकया गया 
और ब्ताया गया ह ै सक कैिे कक्ा में एक बचच े के प्श् िे 
सकूल में इस्ेतमाल के सलए िाबधुि बिािे के प्ोजेकट का रास्ता 
खधुला । प्भधु सिषकरमा सिकाल्ेत हैं सक ऐिे प्ोजेकट ऐिी सिक्ा 
की ्तरफ़ ले जा्ेत हैं जो म्ूतमा और अम्ूतमा, दोिों ह ै। अम्ूतमा सिक्ा 
का महत््व इि अथमा में ह ै सक ्वह बचचों को प्स्तसप्ामा की 
भा्विा के बग़ैर सकिी िाझा लक्य के सलए योगदाि दिेे के 
प्स्त पे्रर्त कर्ती ह ै। सिक्कों को लग्ता ह ैसक ऐिे प्ोजेकट 
उनहें बचचों के वयसतिग्त मज़ब्ूत पक्ों और िीखिे की िसैलयों 
के सलए ज़रूरी ससथस्तयों को परूा करिे का मौक़ा द्ेेत हैं और 
उिके भी्तर िहयोग ्व िहभासग्ता के मलूयों को बैठािे का 
अ्विर भी द्ेेत हैं । िहयोग और अिधुभ्वातमक अस्गम की 
यह भा्विा अगले अधयाय में भी दखेिे को समल्ती ह ैजहाँ 
लोक ितृय और सथएटर जैिे स्वसभनि कला रूपों के माधयम िे 
िीखिे की प्सक्रया को िमझाया गया ह ैऔर इनहें िीखिे के 
महत््वपणूमा उपकरण के रूप में ब्ताया गया ह ै। 

कृषणमसू्तमा िे कहा ह,ै “कोई अपिे बारे में सिफ़मा  रर््ेत के आईिे में 
िीख िक्ता ह ै।” सक्ताब इि स्वचार पर आ्ारर्त प्सक्रयाओ ं
के उदाहरणों िे भरी पडी ह ै- समलकर ख़ािा खािे को सदया 
जािे ्वाला महत््व, िामधुदासयक कायमा में बचचों की भागीदारी 
और िारीररक श्म (रोटा प्णाली के माधयम िे) को गररमा 
दिेा, सजिमें िभी बचचों िे अपेक्ा की जा्ती ह ैसक ्वे थासलयाँ 
्ोिे और ख़ािा खािे की जगह को िाफ़ रखिे के कामों में 
भागीदारी करेंगे । ये िभी उदाहरण रर््ेत बिािे, परसपर िममाि 
और िमधुदाय की भा्विा के मलूयों के िाथ जधुडे महत््व की ओर 
इिारा कर्ेत हैं । प्भधु इि िारी प्सक्रयाओ ंका ्वणमाि बचचों में 
िं्वेदििील्ता का स्वकाि करिे के िा्ि के रूप में कर्ेत हैं ।

असन्तम अधयाय वयापक रूप िे फैले भय के उि स्वचार की 
पड्ताल कर्ता ह,ै जो भार्त के सकूलों में पढ़िे ्वाले बचचों 
में अलग-अलग रूपों िे वयति हो्ता ह ै। उदाहरण के रूप में 
लेखक पारमपररक परीक्ा प्णाली का उपयोग यह सदखािे के 
सलए कर्ेत हैं सक सकि ्तरह बचच ेपरीक्ाओ ंकी ज़रूर्त िे 
ज़यादा बडी बिा दी गई छस्व के कारण डर और ्तिा्व का 
अिधुभ्व कर्ेत हैं और इिका उिके िीखिे के अिधुभ्वों पर 
कया अिर पड्ता ह ै। केएफ़आई सकूलों में उपलसब् िे जधुडे 
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्तिा्व और भय को कम कर सदया गया ह ैऔर इिके सलए 
ऐिी प्सक्रयाओ ंको अपिाया गया ह ैजो पधुरसकारों और द्ड 
को रोक्ती हैं । िाथ ही कक्ाओ ंके िंगठि और पाठ्यचयामा 
को ्ैतयार करिे में समसश््त आयधु िमहू बिािे के ्तरीक़े को 
अपिाकर सकूल के रोज़मरामा के माहौल को प्स्तसप्ामा और 
्तधुलिा िे मधुति रखा गया ।

एक पाठक के रूप में, यह सक्ताब मधुझ ेकई ्तरह िे आकसरमा्त 
कर्ती ह ै। मधुझ े सकूल में अपिाई जािे ्वाली प्सक्रयाओ ं के 
िमदृ् और िजी्व ्वणमाि पढ़िे में बहु्त मज़ा आया । इनहें 
उदाहरणों ्व बचचों और सिक्कों के बीच के िं्वादों के िाथ 
पेि सकया गया ह ै। सक्ताब में ्वसणमा्त लगभग िभी प्सक्रयाए ँ
छोटे बचचों की सिक्ा के बारे में मरेी अपिी मानय्ताओ ंिे मले 
खा्ती थीं । इि ्तरह, पहली िज़र में ्तो यह सक्ताब सिक्ा के 
एक दिमाि के अभयाि में रूपान्तरर्त होिे की प्सक्रयाओ ंके 
एक स्वस्त्ृत िंकलि होिे के उद्े् य को प्ाति कर्ती ह ै। 

लेसकि एक सिक्क के रूप में, जब इि सक्ताब को पढ़्ती हू ँ्तो 
मधुझ ेकसमयाँ सदखाई द्ेती हैं । सक्ताब में िकै्सणक प्सक्रयायों का 
्वणमाि कधु छ हद ्तक असपटि ह ै। इनहें कृषणमसू्तमा के िसैक्क दिमाि 
िे सिकली वयाखयाओ ं के रूप में िमझाया गया ह,ै लेसकि 
इिके पीछे के ्तकमा  को िमझािे का प्याि आ्ा-अ्रूा-िा 
लग्ता ह,ै ख़ािकर ऐिे पाठक के सलए सजिके पाि िायद 
उि िसैक्क दिमाि की गहरी िमझ ि हो सजिका अिधुमोदि 
ये प्सक्रयाए ँ कर्ती हैं । अगर इि सक्ताब का उद्े् य (जैिा 
सक लेखक और प्कािक िे दा्वा सकया ह)ै यह सदखािा ह ै
सक कयों यह ज़रूरी िहीं ह ैसक ये प्सक्रयाए ँ्वैकसलपक सकूली 
वय्वसथा की जागीर बिी रहें और इनहें सियसम्त सकूलों द्ारा 
अपिाया जा िक्ता ह,ै ्तो सक्ताब इि उद्े् य को परूा करिे में 
िाकाम रही ह ै। 

मधुझ ेयह भी लग्ता ह ै सक लेखक िधुरुआ्त में ही ्वैकसलपक 
सकूल वय्वसथा के अिधुभ्व, उिके इस्तहाि और भार्त के 
्व्तमामाि िनदभमा में उिकी प्ािंसगक्ता के बारे में और गहराई 
िे बा्त कर िक्ेत थे । सक्ताब की अपील और िमभा्विा हम 
मधुखय्ारा के अस्कांि लोगों को यह स्वश्ाि सदलािे की 
क्म्ता में ह ैसक हम सियसम्त सकूल प्णाली में इि प्सक्रयाओ ं
को अपिािे की िमभा्विाओ ंको दखे िकें  । लेसकि ऐिा करिे 
के सलए पहले ्वैकसलपक सकूली वय्वसथा के इदमा-सगदमा मौजदू 
रहसयातमक्ता को हटािे और उि िनदभमा को सथासप्त करिे की 
ज़रूर्त ह ैसजिमें ये प्सक्रयाए ँअपिाई गई हैं । मीिाक्ी थापि 
की लाइफ ऐट सकूल – ऐन एथनोग्रावफ़क सटडवी, इि अथमा में 
एक बेह्तर आदिमा ह,ै जो आनध् प्दिे के ऋसर ्वैली सकूल 
के सिक्कों ्व स्वद्ासथमायों के िज़ररए िे कृषणमसू्तमा के दिमाि की 
एक गहरी, वयसतिपरक वयाखया ह ै।

एक पाठक के रूप में, मधुझ ेकेएफ़आई सकूल के सिक्क की 
छस्व बिा पािे में काफ़ी िंघरमा करिा पडा । अगर हम इि 
बा्त को धयाि में रखें सक ्वह सक्ताब में ्वसणमा्त प्सक्रयाओ ं
को सक्रयासन्व्त करिे में केनद्रीय भसूमका सिभा्ता ह,ै ्तो कहिा 
पडेगा सक उिके बारे में सक्ताब में बहु्त कम कहा गया ह ै। 
कौि ह ैयह वयसति? इि िकै्सणक आदिणों को अपिा्ेत और 
आतमिा्त कर्ेत हुए कोई सिक्क सकि यात्ा िे गधुज़र्ता ह?ै 
उिे सकि ्तरह के िंघरणों, चधुिौस्तयों और िकंाओ ंका िामिा 
करिा पड्ता ह ैऔर आगे बढ़्ेत हुए ्वह उििे सकि ्तरह पार 
पा्ता ह?ै इि िफ़र के दौराि उिके िीखिे और स्वकाि में 
मदद ्व िहयोग दिेे में िंसथा कया भसूमका सिभा्ती ह?ै काि 
सक सक्ताब में एक अधयाय इि ि्वालों के ज्वाब दिेे के सलए 
हो्ता । मरेे सलए इि सक्ताब में केएफ़आई का सिक्क लगभग 
एक आदिमा के रूप में िामिे आ्ता ह,ै एक पररपणूमा, परूी ्तरह 
िे ्ैतयार अस्तमाि्व सजिे लगभग हमिेा यह प्ता हो्ता ह ैसक 
उिे कया करिा ह ैऔर उि कसठि ि्वालों िे कैिे सिपटिा ह ै
जो बचच ेसकूल में रोज़ पछू्ेत हैं । 

इिी क्रम में यह सक्ताब सकूल में पढ़िे ्वाले बचचों को एक 
जैिी िोच ्वालों और सकूली प्सक्रयाओ ंद्ारा ्वांसछ्त मलूयों 
्व िीखों को आतमिा्त करिे की एक जैिी क्म्ता रखिे ्वालों 
की ्तरह प्स्तधु्त कर्ती ह ै। लेखक िे कधु छ सक़सिों का सज़क्र 
सकया ह ैजब बचचों िे इि प्सक्रयाओ ंपर ि्वाल उठाए हैं और 
यह भी ब्ताया ह ैसक सकि ्तरह सिक्क उिकी सचन्ताओ ंको 
दरू करिे के सलए सिरन्तर िं्वाद और ्तकमा  का उपयोग कर्ेत 
हैं । पर कया ऐिी कोई घटिाए ँिहीं हुई हैं जब सकिी पररपक्व 
सकिोर िे सकिी प्सक्रया का स्वरो् सकया हो या उि पर ि्वाल 
उठाए हों या पालकों िे सकूल की िीस्तयों पर अिहमस्त ज्ताई 
हो? 

काि यह सक्ताब हमें रोज़-ब-रोज़ इि िकै्सणक आदिणों 
को ्रा्तल पर उ्तारिे में िामिे आिे ्वाली चधुिौस्तयों और 
अिफल्ताओ ंकी भी कधु छ झलक द्ेती । और यह ब्ता्ती सक 
इिके चल्ेत सकि प्कार इि प्सक्रयाओ ं में भी बी्ेत िालों 
में कधु छ िंिो्ि हुआ या उिकी पधुिवयामाखया हुई । बेह्तरीि 
प्सक्रयाओ ं को क़रीब-क़रीब सिफ़मा  िफल्ता की कहासियों 
के रूप में प्स्तधु्त करिे का यह एकरंगी िज़ररया इि ्तरह की 
प्कृस्त ्वाली सक्ताब की अकादसमक िमभा्विा के िाथ 
नयाय िहीं कर्ता । इि प्सक्रयाओ ंके प्स्त एक ज़यादा गहरा, 
आलोचिातमक और स्वशे्रणातमक दृसटिकोण सिक्कों को 
इि सक्ताब का िाथमाक ढंग िे उपयोग करिे में मदद कर 
िक्ता था । यह सक्ताब उिके सलए उिके अपिे परर्वेिों में 
इि स्वचारों के िमभास्व्त उपयोग के आकलि का िा्ि बि 
िक्ती थी ।
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अंक़ु र मदान अज़ीम पे्मजी स्वश्स्वद्ालय, बेंगलरूु में पढ़ा्ती हैं । ्वे बाल-स्वकाि और िमा्वेिी सिक्ा में सिक्ण और 
िो् कायमा कर्ती हैं । उििे ankur.madan@apu.edu.inn पर िमपकमा  सकया जा िक्ता ह ै।

अऩु्वाद : अनज ूदाि मासिकपधुरी     प़ुनरीक्षण : भर्त सत्पाठी    कॉपी एलिटर : अिधुज उपाधयाय

अन्त में, मधुझ े लग्ता ह ै सक यह सक्ताब उि प्सक्रयाओ ं का 
पयामाति स्वस्तार िे ्वणमाि कर्ती ह ैजो मलू्तः जे. कृषणमसू्तमा के 
बेहद गहरी िमझ दिेे ्वाले सिक्ा-दिमाि िे सिकली हैं और यह 
दिमाि दिे की सकूली सिक्ा के प्स्त प्गस्तिील दृसटिकोण के 
िाथ मले खा्ता ह ै। भार्त के सकूल, चाह ेउिकी िमबद््ता 
और िनदभमा कधु छ भी हो, इि िकै्सणक दिमाि और सक्ताब में 
्वसणमा्त मलूयों ्व प्सक्रयाओ ंमें हुए इिके रूपान्तरण के बारे में 
जाििे िे बहु्त लाभ उठा िक्ेत हैं । 

सकूल को हमें एक ऐिी जगह बिा पािा चासहए जहाँ बचच ेइि 
भय के सबिा आए ँसक उिके बारे में कया राय बिाई जाएगी या 
उनहें ्तधुलिाए ँझलेिी पडेंगी, जहाँ िौनदयमा की िमझ ्व िराहिा 
करिे ्वाले मलूय स्वकसि्त सकए जाए ँ। बचचों को अपिे 
िमधुदाय के प्स्त िं्वेदििील बिाया जाए और ्वास्तस्वक 
दधुसिया की िमसयाओ ं का उपयोग स्वज्ाि और िामासजक 

स्वज्ाि पढ़ािे में सकया जाए । यह िब उि िकै्सणक छलाँगों 
के उतकृटि उदाहरण हैं जो दिे में िकै्सणक िध्ु ार करिे के सलए 
हमें लगािी पडेंगी । हालाँसक यह सक्ताब इि बा्त को अचछे 
ढंग िे िामिे रख्ती ह ै। लेसकि सिक्कों ्व सकूल प्मधुखों को 
इि प्सक्रयाओ ंको अपिािे िे पहले इिके पीछे के बधुसियादी 
स्वचारों ्तथा उिके िामिे आ िकिे ्वाली कसठिाइयों ्व 
चधुिौस्तयों के बारे में एक गहरी िमझ ज़रूर स्वकसि्त करिी 
चासहए । इिके सक्रयान्वयि के सलए सिक्क, मा्ता-सप्ता, बचच े
और िमधुदाय - िभी सह्त्ारकों की ्ैतयारी और ्ततपर्ता 
आ्व्यक ह ैऔर उ्तिा ही आ्व्यक ह ैउपलब् िंिा्िों 
का उसच्त आकलि । लेसकि मैं यह भी कहिा चाहूगँी सक 
िकै्सणक िध्ु ारों को सिरन्तर्ता में दखेिा, एक ऐिी यात्ा के 
रूप में दखेिा सजिके यात्ी हम भी बि िक्ेत हैं, बहु्त ज़रूरी 
ह ैऔर इिकी िधुरुआ्त करिे के सलए कभी कोई आदिमा िमय 
या ्ैतयारी का उपयधुति स्तर िहीं हो िक्ता । 

mailto:ankur.madan@apu.edu.in
mailto:ankur.madan@apu.edu.in
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मधुद्रक ्तथा प्कािक मिोज पी. द्ारा अज़ीम प्ेमजी फ़ाउंडेिि फरॉर डे्वलपमेंट के सलए 
आदिमा प्ा.सल., 4 सिखर्वा्तामा,पे्ि कामपलेकि, जोि-1,एम.पी.िगर, भोपाल  462 011 िे मधुसद्र्त 

ए्ंव अज़ीम पे्मजी स्वश्स्वद्ालय, ि्वजे िमबर 66,बधुरुगधुंटे स्वलेज,सबककिाहलली मिे रोड, िरजापधुरा,बेंगलरूु,किामाटक - 562 125 िे प्कासि्त 
मधुखय िमपादक : पे्मा रघधुिाथ

अज़ीम पे्मजी यसूि्वसिमाटी लसििंग क्वमा के पधुरािे अगँ्रेज़ी अकं 
https://azimpremjiuniversity.edu.in/learning-curve िे डाउिलोड सकए जा िक्ेत हैं । 

पसत्का के सहनदी और कनिडा अकं या उिके लेख 
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/ पर उपलब् हैं । 

अज़ीम पे्मजी यसूि्वसिमाटी लसििंग क्वमा पसत्का की प्स्त िबिक्राइब/प्ाति करिे के सलए आगे दी गई सलंक  
पर सदए गए फाममा को भरकर भजेें :
https://bit.ly/3SS3kNG

अपिे िधुझा्व, सटपपसणयाँ,म्त और अिधुभ्व हमें इि ईमले प्ेत पर भजे िक्ेत हैं :  
learningcurve@apu.edu.in

https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in
https://bit.ly/3SS3kNG
mailto:learningcurve@apu.edu.in
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