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3ನೇ ತರಗತಿಯಿಂದ ಐದನೇ ತರಗತಿಯವರೆಗೆ 

 

 

ಪರ ವೇಶಿಕೆ: ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳ ಬೋಧ್ನ 

1975ರಲಿ್ಲ  ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮ ಸಮಿತಿಯು “ಹತ್ತು  ವರ್ಷದ-ಶಾಲೆಗೆ ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮ: ಒಂದು 

ಚೌಕ್ಟ್್ಟ ” ಎನ್ನು ವ ತನ್ು  1975ರ ನೀತಿ ನರೂಪಣಾ ದಾಖಲೆಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರರ ಥಮಿಕ್ ಹಂತದಲಿ್ಲ  

‘ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯ ಯನ್ಗಳು’ ಎನ್ನು ವ ಏಕೈಕ್ ವಿರ್ಯವನ್ನು  ಬೋಧಿಸಬೀಕು ಎಂದು ಶಿಫಾರಸು 

ಮಾಡಿತ್ತ. ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯ ಯನ್ವು ಮೊದಲ ಎರಡು ವರ್ಷಗಳಲಿ್ಲ  (ತರಗತಿ 1 ಮತ್ತು  2) 

ನೈಸರ್ಗಷಕ್ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಪರಿಸರಗಳೆರಡನ್ನು  ಒಳಗೊಳ್ಳು ವುದಾದರೆ ತರಗತಿ 3 ರಿಂದ 

5 ರವರೆಗೆ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಅಧ್ಯ ಯನ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಸಾಮಾನ್ಯ  ವಿಜ್ಞಾ ನ್ಗಳೆಂಬ ಪರ ತ್ಯ ೀಕ್ 

ಭಾಗಗಳಿದುು  ಅವುಗಳನ್ನು  ಇವಿಎಸ್ ಭಾಗ 1 ಮತ್ತು  ಭಾಗ 2 ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲಾಗುವುದು 

ಎಂದು ಅದು ಪ್ರ ಸ್ತಾ ಪಿಸಿತ್ತಾ . ಪ್ರರ ಥಮಿಕ್ ಹಂತದಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿಸರ  ಅಧ್ಯ ಯನ್ಗಳ ಬೋಧ್ನಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್  ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿ 1986 ಹಾಗೂ  ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮ 

ಚೌಕ್ಟ್್ಟ  (NCF (ಎನ್ ಸಿ ಎಫ್)) 1988 ಕೂಡ ಅದೀ ವಿಧಾನ್ವನ್ನು  ಮಂದಿಟ್್ ವು.  

ಮಕ್ಕ ಳು ತಮಮ  ಸುತು ಮತು ಲ್ಲನ್ ಜಗತು ನ್ನು  ಹೀಗೆ ಗರ ಹಿಸುತ್ತು ರೆ ಮತ್ತು  ಪ್ರರ ಥಮಿಕ್ 

ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ ನ ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನ್ವು ಅವರಲಿ್ಲ  ಹೀಗೆ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಮತ್ತು  ಪರಿಸರ 

ಕಾಳಜಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾರ್ಗ ವೈಜ್ಞಾ ನಕ್ ಸಾಮಥಯ ಷಗಳನ್ನು  ಮತ್ತಾ  ಅರ್ಥೈಸುವಿಕೆಯನ್ನು  

ಬಳೆಸಿಕೊಳುು ವಂತೆ ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡಬಹುದು ಎನ್ನು ವುದರ ಕುರಿತ್ತ ನ್ಡೆಯುತಿು ರುವ 

ಸಮಕಾಲ್ಲೀನ್ ಸಂಶೀಧ್ನಯೂ ಸಹ ಈ ಸಮಗರ  ರಚನಯನ್ನು  ಬಂಬಲ್ಲಸುತು ದ. ಇಡಿೋ 

ಪ್ರರ ಥಮಿಕ್ ಹಂತದಲಿ್ಲ  ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯ ಯನ್ವನ್ನು  3 ರಿಂದ 5 ನೋ  ತರಗತಿಯವರೆಗೆ 

ಸಾಮಾನ್ಯ  ವಿಜ್ಞಾ ನ್ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಅಧ್ಯ ಯನ್ಗಳು ಎನ್ನು ವ ಎರಡು ಪ್ರ ತೆಯ ೋಕ 

ವಿಭಾಗಗಳ ಬದಲಾರ್ಗ ಒಂದು ಸಮಗರ  ಅಧ್ಯ ಯನ್ವಾರ್ಗ ಬೋಧಿಸಬೀಕಂದು NCF 2000 

ಶಿಫಾರಸುು  ಮಾಡಿತ್ತು . ಈರ್ಗನ್ NCF 2005, ಪ್ರರ ಥಮಿಕ್ ಹಂತದಲಿ್ಲ  ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯ ಯನ್ಗಳಿಗೆ 

ಈ ಸಮಗರ  ವಿಧಾನ್ವನ್ನು  ಮಂದುವರಿಸಬೋಕೆಂದು ಹಾಗೂ ಮತು ಷ್್ಟ  ಬಲ 

ಪಡಿಸಬೀಕಂದು ಕ್ರೆ ಕೊಟಿ್ಟ ದ. 

 

NCF 2005 ಮತ್ತು  ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳ ಉದ್ದ ೇಶಗಳು 

ಪರ ಸುು ತ ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮವನ್ನು  ವಿಜ್ಞಾ ನ್ಗಳು, ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾ ನ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಪರಿಸರ ಶಿಕ್ಷಣದಿಂದ 

ಒಳನೀಟ್ಗಳನ್ನು  ಪಡೆದುಕೊಂಡು ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ರರ ಥಮಿಕ್ ಹಂತಕೆೆ  ಒಂದು ಸಮಗರ  

ದೃಷ್್ಟ ಕೊೀನ್ವನ್ನು  ರೂಪಿಸಲಂದು ವಿನ್ಯಯ ಸಗೊಳಿಸಲಾರ್ಗದ. ವಿಜ್ಞಾ ನ್ ಹಾಗೂ ಸಮಾಜ 



ವಿಜ್ಞಾ ನ್ಗಳನ್ನು  ಪ್ರರ ಥಮಿಕ್ ಹಂತದಲಿ್ಲ  ಬೀಧಿಸುವ ಕಲವು ಉದು ೀಶಗಳನ್ನು  ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ 

ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮ ಚೌಕ್ಟ್್ಟ  2005, ಈ ಕಳರ್ಗನ್ಂತ್ ಸೂಚಿಸುತು ದ: 

• ನೈಸರ್ಗಷಕ್. ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಹಾಗೂ ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಪರಿಸರಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ 

ಸಂಬಂಧ್ಗಳನ್ನು  ಮಕ್ಕ ಳು ಗುರುತಿಸುವಂತೆ ಮತ್ತು  ಗರ ಹಿಸುವಂತೆ ಅವರಿಗೆ ತರಬೀತಿ 

ನೀಡುವುದು;  

• ಅಮೂತಷತ್ಗಳಿಗೆ ಬದಲಾರ್ಗ ಬದುಕಿನ್ ಭೌತಿಕ್, ಜೈವಿಕ್, ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಮತ್ತು  

ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಅಂಶಗಳಿಂದ ಮತ್ತು  ಬದುಕಿನ್ ಅನ್ನಭವಗಳಿಂದ ಪಡೆದುಕೊಂಡ 

ಮತ್ತು  ಅವಲೀಕ್ನ್ ಹಾಗೂ ದೃಷಿ್ ಂತವನ್ನು  ಆಧ್ರಿಸಿದ ಗರ ಹಿಕಯನ್ನು  

ಬಳೆಸುವುದು; 

• ಕುಟ್ಟಂಬದಿಂದ ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಿ ನ್ಂತರ ಬೋರೆ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ವಿಸು ರಿಸುತ್ತಾ  ಮಗುವಿನ್ಲಿ್ಲ  

ಸಾಮಾಜಿಕ್ ವಿದಯ ಮಾನ್ಗಳ ಬಗೆೆ  ಕುತೂಹಲವನ್ನು  ಹುಟ್್ಟ ಸುವ ಸಲುವಾರ್ಗ ಅದರ 

ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತಮ ಕ ಸಾಮಥಯ ಷವನ್ನು  ಹಾಗೂ ಸಮಸಾಯ  ಪರಿಹಾರ ಸಾಮಥಯ ಷವನ್ನು  

ಬಳೆಸುವುದು; 

• ವಿಶೀರ್ವಾರ್ಗ ನೈಸರ್ಗಷಕ್ ಪರಿಸರಕಕ  (ಹಸಾ ಕೃತಿಗಳು ಹಾಗು ಮನ್ನರ್ಯ ರನ್ನು  

ಒಳಗೊಂಡಂತ್) ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  ಕುತೂಹಲವನ್ನು  ಮತ್ತು  

ಸೃಜನ್ಶಿೀಲತ್ಯನ್ನು  ಪೋಷ್ಟಸುವುದು; 

• ಪರಿಸರದ ವಿರ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ ಅರಿವನ್ನು  ಬಳೆಸುವುದು; 

• ಅವಲೀಕ್ನ್, ವರ್ಗೀಷಕ್ರಣ, ಮತ್ತು  ತಿೀಮಾಷನ್ಕೆೆ  ಬರುವುದು ಇತ್ತಯ ದಿಗಳ ಮೂಲಕ್ 

ಮೂಲಭೂತ ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತಮ ಕ ಕೌಶಲಯ  ಹಾಗೂ ಮನೀ ಸ್ತು ಯುಚಲನ್ಯ 

ಕೌಶಲಯ ಗಳನ್ನು  ಮಕ್ಕ ಳು ಪಡೆದುಕೊಳುು ವಂತ್  ಅವರನ್ನು  ಶೀಧ್ನಯಲಿ್ಲ  ಹಾಗೂ 

ಅನ್ನಭವಾತಮ ಕ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕಗಳಲಿ್ಲ  ತೊಡರ್ಗಕೊಳುು ವಂತ್ ಮಾಡುವುದು; 

• ನ್ಂತರದ ಹಂತಗಳಲಿ್ಲ  ತ್ತಂತಿರ ಕ್ ಹಾಗೂ ಪರಿಮಾಣಾತಮ ಕ್ ಕೌಶಲಗಳ ಬಳವಣಿಗೆಗೆ 

ಪೂವಷತಯಾರಿಯಾರ್ಗ ವಿನ್ಯಯ ಸ ಹಾಗೂ ನಮಾಷಣ, ಅಂದಾಜು ಹಾಗೂ ಅಳತ್ಗೆ 

ಒತ್ತು  ನೀಡುವುದು. 

• ಸಮಾನ್ತ್ ಮತ್ತು  ನ್ಯಯ ಯ, ಮತ್ತು  ಮಾನ್ವನ್ ಘನ್ತ್ ಮತ್ತು  ಹಕುಕ ಗಳನ್ನು  

ಗೌರವಿಸುವಂತಹ ಮೌಲಯ ಗಳಂದಿಗೆ ಲ್ಲಂಗ  ಸಂಬಂಧಿ ಕಾಳಜಿಗಳು ಮತ್ತು  ಅಂಚಿಗೆ 

ನೂಕಲ್ಪ ಡುವ ಮತ್ತು  ಶೀರ್ಣೆಗಳಂತಹ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ವಿಮರ್ೈನಶೋಲ್ರಾಗಿ 

ಉದ್ದ ೋಶಸಲು ಸಮಥಷರಾಗುವಂತ್ ಮಾಡುವುದು. 

 

‘ಅಧ್ಯ ಯನ ವಿಷಯ’ಗಳನ್ನು  ಸಮಗರ ಗೊಳಿಸುವುದೊ ಅಥವಾ  

ಒಂದು ಹೊಸ ಗರ ಹಿಕೆಯನ್ನು  ರೂಪಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದೊ? 

 

ಸಾಮಾನ್ಯ  ವಿಜ್ಞಾ ನ್ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನ್ಗಳ ಕುರಿತ್ತ ನ್ಯವೀನ್ನ ಅಥಷ 

ಮಾಡಿಕೊಳುು ತ್ು ೀವ? ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಈ ‘ಅಧ್ಯ ಯನ್ ವಿರ್ಯ’ಗಳ ಬಗೆೆ  ಯೋಚಿಸಿದಾಗೆಲಿ್ಲ  

ನ್ಯವು ಕೆಲ್ವು ಜ್ಞಾ ನ ಶಾಖೆಗಳನ್ನು  ಮತ್ತಾ  ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  ಪರ ತಿಯಂದರಲಿ್ಲ  

ಅಂತಗಷತವಾರ್ಗರುವ ಜ್ಞಾ ನ್ ರಚನಗಳನ್ನು  ಗಳಿಸಿಕೊಳುು ವ ವಿವಿಧ್ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ನು  ಸಹ 

ನ್ಮಮ  ಮನ್ಸಿು ನ್ಲಿ್ಲಟ್್ಟ ಕೊಂಡಿರುತ್ು ೀವ. ಶಾಲೆಯ ಈ ಅಧ್ಯ ಯನ್ ವಿರ್ಯಗಳು ತಮಮ ದೀ 

ಆದ ಸಂಕೋಣೈ ಇತಿಹಾಸಗಳ ಮೂಲ್ಕ ವಿಕಸನಗೊಂಡು ಅವು ಇಂದು ಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನ, 

ಪ್ರರ ಣಿವಿಜ್ಞಾ ನ, ರಸಾಯನ್ವಿಜ್ಞಾ ನ, ಅಣು ಜಿೀವವಿಜ್ಞಾ ನ, ಇತಿಹಾಸ, ಸಮಾಜಶಾಸು ರ, 



ಭೂಗೊೀಳ ಶಾಸು ರ ಅಥಷಶಾಸು ರ, ರಾಜಕಿೀಯ ಶಾಸು ರ ಇತ್ತಯ ದಿಗಳಂತಹ ತಜ್ಞ ಶಿಸುು ಗಳಾಗಿ 

ವಾಸು ವ ಜಗತಿು ನ್ಲಿ್ಲ  ಅಭ್ಯಯ ಸ ಮಾಡಲ್ಲಗುವ ವಿಜ್ಞಾ ನ್ಗಳು ಅಥವಾ ಸಮಾಜ 

ವಿಜ್ಞಾ ನ್ಗಳಿರ್ಗಂತ ವಿಭಿನ್ು ವಾರ್ಗವೆ.  ಹಾಗಾರ್ಗ ತಜ್ಞರುಗಳ ಗುಂಪುಗಳು ಪ್ರರ ಥಮಿಕ ಹಂತದಲಿ್ಲ  

ಏನ್ನ್ನು  ಕ್ಲ್ಲಸಬೀಕು ಎಂದು ಚಚಿಷಸಲು ಕುಳಿತ್ತಗ ಏನ್ಯಗುತು ದ? ಅವರು 

ಸಾಾ ಭಾವಿಕ್ವಾರ್ಗಯೆ ತಮಮ ದೀ ಆದ ಅಧ್ಯ ಯನ್ ಶಿಸುು ಗಳಿಗೆ ಸ್ತಂಪ್ರ ದಾಯಿಕವಾರ್ಗ 

ಆಧಾರವಾರ್ಗರುವ  ‘ವಿರ್ಯಗಳ’ ಬಗೆೆ  ಆಲೋಚಿಸುವ ಪ್ರ ವೃತಿಾ ಯನ್ನು  ತೋರಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 

ಹೋಗೆ, ಜಿೀವವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ್ಳ (ಸಸಯ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ್ಳ ಹಾಗು ಪ್ರರ ಣಿ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳನ್ನು  ನ್ಯವು ಒಟ್್ಟ ರ್ಗ 

ಸೀರಿಸುವಂತ್ ಈ ಪರಿಭಾಷೆಯನ್ನು  ಬಳಸಬಹುದಾದರೆ) ಸಾಾ ಭಾವಿಕ್ವಾರ್ಗಯೆ ಸಸಯ ಗಳ, 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಅಥವಾ ಮಾನ್ವ ದೀಹದ ಅಧ್ಯ ಯನ್ದ ಪರ ಸಾು ವವನ್ನು  ಮಂದಿಡುತ್ತು ರೆ, 

ಹಾಗೆಯೆ ಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ್ಳ ಶಬು , ಬಳಕು, ಶಕಿು  ಮತ್ತು  ರ್ರ ಮದ ಬಗೆೆ  ಯೀಚಿಸುತ್ತು ರೆ. 

ರಸಾಯನ್ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ್ಳ ವಸುು ಗಳ ರೂಪಗಳು, ದರ ವಯ ದ ಗುಣಗಳು ಇವುಗಳ 

ಅಧ್ಯ ಯನ್ವನ್ನು  ಪರ ಸಾು ಪಿಸುತ್ತು ರೆ. ಇದಕಕ  ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾ ನ್ಗಳ ಗುಂಪಿನ್ಡಿಯಲಿ್ಲ  ಬರುವ 

ವಿವಿಧ್ ಅಧ್ಯ ಯನ್ ಶಿಸುು ಗಳನ್ನು  ಸೀರಿಸಿದರೆ ನ್ಯವು ಬಹಳ ಬೀಗ ‘ಸಮಗರ ಗೊಳಿಸಲ್ಲ ಆಗದ’ 

ಮತ್ತು  ಮಗುವು ತನ್ು  ಜಗತಿು ನಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ್ ಕ್ಲಿ್ಲ ಸಿಕೊಳುು ವ ರಿೋತಿಗೆ ಹತಿು ರವೂ ಬಾರದ 

ಗೊಂದಲಮಯ ವಿರ್ಯಗಳ ರಾಶಿಯನ್ನು   ಹಂದುತ್ು ೀವ.  

ಹಾಗಾರ್ಗ, ಸಮಗರ  ವಿಧಾನವನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಬಹಳಷ್್ಟ  ಪ್ರರ ಥಮಿಕ 

ಶಾಲಾ ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮಗಳು  ವಿಭಿನ್ು ‘ಕ್ಲ್ಲಕಾ ವಿರ್ಯ’ ಗಳಿಂದ  ’ವಿಷಯಗಳ’ ಪಟ್್ಟ ಯನ್ನು  

ಆಧ್ರಿಸುವುದರಂದಿಗೆ ಮಂದುವರೆಯುವುದರ ಬದಲ್ಲಗಿ ಸಂಬದಧ  ಮತ್ತು  ಪರಸಿ ರ 

ಸಂಬಂಧಿತ ತಿಳ್ಳವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊಳು ಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುವ    ‘ನರೂಪಣಾ 

ವಿರ್ಯ’ಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ಸ್ತಾ ಪಿಸುತು ವ. ಇದು ಅಧ್ಯ ಯನ್ ಶಿಸುು ಗಳ ಸಾಂಪರ ದಾಯಿಕ್ ಗಡಿಗಳನ್ನು  

ಮಿೋರಿದ ಮತ್ತಾ  ಆದಯ ತೆಗಳನ್ನು  ಪರಸಿ ರ ಹಂಚಿಕೊಂಡದದ ವುಗಳನಾು ಗಿ ನೋಡುವುದನ್ನು  

ಬೋಡುತಾ ದ್. ಪರ ಸುು ತ ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮದಲಿ್ಲ  ಈ ವಿಧಾನ್ವನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಲಾರ್ಗದ. ಪರ ತಿಯಂದು 

ಶಿಸೂು  ನಿೋಡುವ ಸ್ತಧಯ ತೆಗಳನ್ನು  ಪ್ರಿಗಣಿಸಲು, ಮೂಲ್ಭೂತವಾಗಿ ಮಗು ಕೀಂದಿರ ತವಾದ 

ಮತ್ತಾ  ಪರಸಿ ರಸಂಬಂಧ ಹಂದುವಂತಹ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ  ವಿವಿಧ್ ಅಧ್ಯ ಯನ್ ಶಿಸುು ಗಳಿಂದ 

ಒಳನೀಟ್ಗಳನ್ನು  ಒಟ್್ಟ ರ್ಗ ತರಲು, ಹಲವಾರು ನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯಗಳನ್ನು  

ಚಚಿಷಸಲಾಯಿತ್ತ. ಪ್ರರ ಥಮಿಕ್ ವರ್ಷಗಳುದು ಕೂಕ  ಹೀಗೆ ಪರಿಕ್ಲಿ ನ ಹಾಗೂ ಕೌಶಲಗಳ 

ನಡುವೆ ಸಂಬಂಧವಿರುವಂತಹ ಜ್ಞಲ್ವಂದನ್ನು  ಅಭಿವೃದಿಧ ಪ್ಡಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು  

ಕ್ಂಡುಕೊಳು ಲು ಪರ ತಿಯಂದು ನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯಕೂಕ  ಅಂತಹದಂದು ಜ್ಞಲ್ವನ್ನು  

ರೂಪಿಸಲ್ಲಯಿತ್ತ. ಹಲ್ವಾರು ವಿಭಿನು  ವಿಜ್ಞಾ ನ್ಗಳ ಶಸುಾ ಗಳ್ಳ, ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾ ನ್, 

ಬೋಧನಾವಿಧಾನ, ಲ್ಲಂಗಾಧಾರಿತ ಅಧ್ಯ ಯನ್ಗಳು, ಮಕ್ಕ ಳ ಬಳವಣಿಗೆ, ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮ 

ಅಧ್ಯ ಯನ್ಗಳು ಇತ್ತಯ ದಿಗಳಿಗೆ ಸೀರಿದ ವಿವಿಧ್ ತಜ್ಞರುಗಳು ಪರ ಸಾು ಪಿತ ನರೂಪಣಾ 

ವಿರ್ಯಗಳ ಸಾಧ್ಯ ತ್ಗಳನ್ನು  ಚಚಿಷಸಿದರು, ಅವುಗಳಲಿ್ಲನ್ ಅಪೂಣಷತ್ಗಳನ್ನು  

ತೊೀರಿಸಿದರು, ಮತ್ತು  ಮಗು ಕೀಂದಿರ ತ ವಿಧಾನ್ಕಕ  ಇರಬೀಕಾದ ಆದಯ ತ್ಗಳ ಬಗೆೆ  

ಚಚಿಷಸಿದರು. ಪ್ರರ ಥಮಿಕ್ ಶಾಲೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ ಅನ್ನ್ಯ  ಮತ್ತಾ  ತೃಪಿಾ ಕರವಾದಂತಹ 

ವಿಚಾರಗಳ ವಿರ್ದಿೋಕರಣವನ್ನು  ಒದಗಿಸುವ ಯಾವುದ್ೋ ಏಕೆಥಕ ಸವ ರೂಪ್ವಿಲಿ್  ಎನ್ನು ವುದು 

ಸಿ ರ್್ ವಾರ್ಗದ ಮತ್ತು  ಈ ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮವೂ ಕೂಡ ಅಂತಹ ಯಾವುದೀ ಹಗೆ ಳಿಕಯನ್ನು  

ಮಂದಿಡುತಿು ಲಿ . 

ಇದಂದು ಕ್ಟ್್ ಳೆಯ ಸಾ ರೂಪದಾದ ಗಿರದ್ ಸೂಚಕದಾದ ಗಿದುದ  ಅದು ಪರ ಮಖ 

ನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯಗಳು ಮತ್ತು  ಉಪ ನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯಗಳನ್ನು  ಅವುಗಳ ಸಂಬಂಧಗಳ 



ಸ್ತಧಯ ತೆಗಳಂದಿಗೆ ಸೂಚಿಸುತಾ ದ್. ಮಗುವಿನ್ ಆಲೀಚನಯನ್ನು  ಹೊಸ ದಿಕಿಕ ನ್ಲಿ್ಲ  

ಕೊಂಡೊಯುಯ ವ ಮತ್ತು  ಅದರ ಕ್ಲ್ಲಕಾ ಪರ ಕಿರ ಯೆಯನ್ನು  ಬಂಬಲ್ಲಸುವ ಇದು, 

ಪರ ಜ್ಞಾ ಪೂವಷಕ್ವಾರ್ಗ ಪರ ಮಖ ಪರಿಕ್ಲಿ ನಗಳಂದಿಗೆ ಪ್ರರ ರಂಭವಾಗದ ಪರ ಮಖ ಪರ ಶು  

ಗಳಂದಿಗೆ ಪ್ರರ ರಂಭವಾಗುತು ದ. ಈ ಸವ ರೂಪ್ವು ಪಠ್ಯ  

ಪುಸು ಕ್ಗಳನ್ನು  ಬರೆಯುವವರಿಗೆ, ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಮತ್ತು  ಪೀರ್ಕ್ರಿಗೆ 

ಇದರಲಿ್ಲರುವ ಅಪ್ರರ ಸಾಧ್ಯ ತ್ಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  ಮಕ್ಕ ಳ ಗರ ಹಿಕಯ 

ಆಳವನ್ನು  ಅಥೈಮಾಡಿಕೊಳು ಲು ನರವಾಗಬೀಕು ಎನ್ನು ವ 

ಉದು ೀಶವನ್ನು  ಹೊಂದಿದ. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾರ್ಗ ಆಗುವಂತ್ ಅಥಷ 

ಮಾಡಿಕೊಳು ಲಾಗದ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು  ನನ್ಪಿಟ್್ಟ ಕೊಳುು ವಂತ್ 

ಮಕ್ಕ ಳ ಮೀಲೆ ಒತು ಡ ಹೀರುವ ಮೂಲಕ್ ಅವರ ಕ್ಲ್ಲಕಯನ್ನು  

ಸಿೀಮಿತಗೊಳಿಸದ ಅಥವಾ ಅವರ ಉತ್ತು ಹವನ್ನು  ಹೊಸಕಿ 

ಹಾಕ್ದ ದಡಡ ವರು ಮಕ್ಕ ಳ ಕ್ಲ್ಲಕಯನ್ನು  ಹೀಗೆ 

ಪರ ಚೀದಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು  ಸಕಿರ ಯವಾರ್ಗ ಬಂಬಲ್ಲಸಬಹುದು ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಕೂಡ ಇದು 

ಸೂಚಿಸುತು ದ. 

 ಮಗು ಕೆೇಿಂದ್ರರ ತ ಮತ್ತು  ಸಮಗರ  ವಿಧಾನಕಿ್ಕ ರುವ ನಿರೂಪಣಾ 

ವಿಷಯಗಳು 

 ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಅಧ್ಯ ಯನ್ಗಳು, ವಿಜ್ಞಾ ನ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಪರಿಸರ ಶಿಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ  ಚರ್ಷಂಶಗಳ 

ನ್ಡುವ ಸಾಮಾನ್ಯ  ಪ್ರಸಪ ರ ಸಂಬಂಧವನ್ನು  ಸಾಧ್ಯ  ಮಾಡುವ ಮಗು ಕೀಂದಿರ ತ 

ದೃಷ್್ಟ ಕೊೀನ್ದ ಚೌಕ್ಟ್್ಟ ನ್ಲಿ್ಲ  ಬರುವ ನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯಗಳಂದಿಗೆ ಈ ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮದ 

ಜ್ಞಲವನ್ನು  ಅಭಿವೃದಿಿ ಪಡಿಸಲಾರ್ಗದ. 3 ರಿಂದ 5ನೋ ತರಗತಿಗಳವರೆರ್ಗನ್ ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮವನ್ನು  

ಈ ಕಳರ್ಗನ್ಂತ್ ಆರು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾದ ನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯಗಳ ಸುತು ಲ್ಲ 

ಹಣೆಯಲಾರ್ಗದ; ‘ಕುಟ್ಟಂಬ ಮತ್ತು  ಸು ೀಹಿತರು’ ಎನ್ನು ವ ಪರ ಧಾನ್ ನರೂಪಣಾ 

ವಿರ್ಯವು ನ್ಯಲುಕ  ಉಪ ನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊಂಡಿದ: 

1. ಕುಟ್ಟಂಬ ಮತ್ತು  ಸು ೀಹಿತರು: 

1.1 ಸಂಬಂಧ್ಗಳು;   1.2 ಕಲಸ ಮತ್ತು  ಆಟ್; 

1.3 ಪ್ರರ ಣಿಗಳು;   1.4 ರ್ಗಡಗಳು 

2 ಆಹಾರ; 

3 ವಸತಿ; 

4 ನೀರು; 

5 ಪರ ಯಾಣ; 

6 ನ್ಯವು ಸೃಷಿ್ಟ ಸುವ ಮತ್ತು  ಮಾಡುವ ಸಂಗತಿಗಳು 

 

  ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮದ ಜ್ಞಲವು ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಬಾಹಯ  ಸಂಗತಿಗಳತು  ಗಮನ್ 

ಹರಿಸುತು ದ; ಇದು ಮಗುವಿನ್ ತಕ್ಷಣದ ಕುಟ್ಟಂಬ, ನರೆಹೊರೆ, ಸುತಾ ಮತಾ ಲ್ ಜ್ಞಗ ಮತ್ತು  

ದೀಶವನ್ನು  ಕೂಡ ಒಳಗೊಂಡ ’ನ್ಯನ್ನ ’ ಎಂಬುದರಿಂದ  ಪ್ರರ ರಂಭವಾರ್ಗ ಕರ ಮೋಣವಾರ್ಗ 

ಮಗುವಿಗೆ ತನು  ಜಗತಿು ನ್ ಬಗೆೆ  ಇರುವ ಗರ ಹಿಕಯನ್ನು  ವಿಸು ರಿಸುತು ದ. ಹಾಗಾರ್ಗ ಮಗುವು 5ನೋ 

ತರಗತಿಗೆ ಬರುವ ಹೊತಿು ಗೆ ಅದು ’ನ್ಯನ್ನ’ ಎಂಬುದನ್ನು  ಒಂದು ವಿಶಾಲವಾದ 

ಸಂದಭಷದಲಿ್ಲ  - ಒಂದು ಸಮದಾಯದ, ದೀಶದ, ಮತ್ತು  ಸೂಕ್ಷಮ ವಾರ್ಗ ಈ ಜಗತಿು ನ್ಲಿ್ಲ  

 



ನಲೆಗೊಂಡ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗಿ -   ನೀಡುವ ಸಾಮಥಯ ಷವನ್ನು  ಪಡೆದುಕೊಳುು ತು ದ. 

ನಿಜಕೆ್ಕ , ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮವು ಸಣಣ  ಮಗುವನ್ನು  ಇನ್ನು  ಅದರ ಗರ ಹಿಕಗೆ ನಲುಕ್ದಿದು ರೂ ಅದರ 

ಪ್ರಲ್ಲಗೆ ಅತಯ ಂತ ಚಿತ್ತು ಕ್ರ್ಷಕ್ವಾದ ಬಾಹಾಯ ಕಾಶನೌಕಯಲಿ್ಲ  ಸವಾರಿ ಮಾಡಿ ಭೂಮಿಯ 

ಎಲಿೆ ಯನ್ನು  ಮಿೀರಿ ಬಾಹಾಯ ಕಾಶಕೆೆ  ಜಿಗಿಯಲು ಅದನ್ನು  ಪ್ರ ೀರೆೀಪಿಸುವಂತಹ ಕೆಲ್ವು 

ಕ್ಲಿ ನ್ಯ ಲೋಕಕೆೆ  ಕೊಂಡೊಯುಯ ವ ಅನ್ನಭವವನ್ನು  ಒದಗಿಸುತಾ ದ್. 

 

ಹೋಗೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 3ನೋ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಪ್ರರ ರಂಭವಾಗುವ ‘ಆಹಾರ’  ನರೂಪಣಾ 

ವಿರ್ಯವು ‘ಅಡುಗೆ’, ‘ಕುಟಿಂಬದಲಿ್ಲ  ಸೇವಿಸುವುದು,’ ನ್ಯವೀನ್ನ ತಿನ್ನು ತ್ು ೀವ, ಇತರರು 

ಏನ್ನ ತಿನ್ನು ತ್ತು ರೆ, ಪ್ರರ ಣಿಗಳು ಏನ್ನ್ನು  ತಿನ್ನು ತು ವ ಇತ್ತಯ ದಿಯಿಂದ ಪ್ರರ ರಂಭವಾಗುತು ದ. 

ಅದು ನ್ಂತರ 4ನೋ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಆಹಾರವನ್ನು  ಹೀಗೆ ಬಳೆಯಲಾಗುತು ದ, ಅವರು 

ನೀಡಿರಬಹುದಾದ ವಿವಿಧ್ ಸಸಯ ಗಳಾವುವು, ಆಹಾರವು ನ್ಮಗೆ ಹೀಗೆ ಬರುತು ದ ಇತ್ತಯ ದಿ 

ವಿರ್ಯಗಳತು  ಸಾಗುತು ದ. 5ನೋ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ   ನಾವೆೋ ಸವ ತಃ ಅನ್ನಭವಿಸುವ ಹಸಿವು ಅಥವಾ 

ಆಹಾರವೀ ಸಿಗದಿರುವ ಜನ್ರ ಸಿಿ ತಿಗತಿಯ ವಾಸು ವವನ್ನು  ಗಮನದಲಿ್ಲಟಿ್ಟ ಕೊಂಡು ಮಕ್ಕ ಳು 

ಅದನ್ನು  ಯಾರು ಬಳೆಯುತ್ತು ರೆ ಮತ್ತು  ರೆೈತರು ಎದುರಿಸುವ ಕ್ರ್್ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಚಚಿಷಸುತ್ತು ರೆ. 

ಇದರ ಜೊತ್ಗೆ ‘ಆಹಾರವು ಯಾವಾಗ ಕೆಟು ಹೊೇಗುತು ದ್’ ಎನ್ನು ವ ವಿರ್ಯವು ಆಹಾರದ 

ಕಡುವಿಕ ಮತ್ತು  ಅದನ್ನು  ಕಾಪ್ರಡುವುದರ ಬಗೆೆ  ಪ್ರಿಶೋಧಿಸುತಾ ದ್.  ಅದೀ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  

ಆಹಾರಾಭಾಯ ಸ ಹಾಗೂ ಬಳೆಗಳ ಕೃಷ್ಟಯಲಿ್ಲನ್ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು  ಹಿರಿಯರ/ಅಜಜ  

ಅಜಿಜ ಯರ ಅನ್ನಭವಗಳ ಮೂಲಕ್ ವಿಶಿೀಷ್ಟಸಲಾಗುತು ದ. ಅಂತಿಮವಾರ್ಗ, ‘ನಮಮ  ಬಾಯ-

ಆಹಾರದ ರುಚಿ ನೇಡುತು ದ್ ಮತ್ತು  ಜೇರ್ಣಿಸುತು ದ್’ ಎನ್ನು ವ ವಿಷಯವು 

ಆಹಾರವನ್ನು  ಜರ್ಗಯುವಾಗ ಲಾಲಾರಸವು ಅದನ್ನು  ಹೀಗೆ ಸಿಹಿಗೊಳಿಸುತು ದ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  

ಗಮನಸಿದರೆ, ‘ಸಸಯ ಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ?’ಎಂಬ ಭಾಗವು  ಕಿೀಟ್ಗಳನ್ನು  ತಿನ್ನು ವ ಕೆಲ್ವು 

ಕುತೂಹಲಕಾರಿ ಸಸಯ ಗಳಂತಹ ವಿರ್ಯವನ್ನು  ಸಹ ಪರಿಚಯಿಸುತು ದ. 

‘ಪರ ಯಾಣ’ ಎನ್ನು ವ ನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯವು ವಿಸಾ ರಿಸುತಾ ಲೋ ಹೋಗುವ ಸಾಮಾಜಿಕ್ 

ಹಾಗೂ ಭೌತಿಕ್ ಪ್ರಿಸರದ ಹೊಸತ್ತದ ಮತ್ತು  ಪರಿಚಿತವಲಿದ ಆದರೆ ಅಷ್ೆ ೀ 

ಚಿತ್ತು ಕ್ರ್ಷಕ್ವಾದ ವೆಥವಿಧಯ ಮಯ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು  ಅನವ ೋಷ್ಟಸುವ ಚಿಂತನಗಳ 

ಪ್ಯಣದಲಿ್ಲ  ಸಾಗಲು ಮಗುವಿಗೆ ಸಹಾಯವಾಗಲಂದು ಅಭಿವೃದಿಧ ಪ್ಡಿಸಲ್ಲಯಿತ್ತ.  3ನೋ 

ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯವು ಮಗುವಿಗೆ ತನ್ು ದೀ ಆದ ಪರ ಯಾಣದತು -

ಪರ ಯಾಣಿಸಿದು ರೆ- ನೀಡಿಕೊಳುು ವಂತ್ ಮಾಡುತು ದ ಮತ್ತು  ಇಂದಿನ್ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಜನ್ರು 

ಮರಳುಗಾಡಿನ್ಲಿ್ಲ ,  ಅರಣಯ ದಲಿ್ಲ , ಗುಡಡ  ಬಟ್್ ಗಳಲಿ್ಲ  ಅಥವಾ ದಡಡ  ನ್ಗರಗಳಲಿ್ಲ  

ಪರ ಯಾಣಿಸುವ ಆಖ್ಯಯ ನಗಳನ್ನು  ಕೂಡ ಮಕ್ಕ ಳು ಕೀಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಅವರ 

ಕುಟ್ಟಂಬದಲಿ್ಲರುವ ಹಿರಿಯರು ಹಿಂದಿನ್ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಹೀಗೆ ಪರ ಯಾಣ ಮಾಡಿರಬಹುದು 

ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ತಿಳಿಯಲು ಪರ ೀತ್ತು ಹಿಸುತು ದ. ಅಷ್ೆ ೀ ಅಲಿದ ವಲಸ ಬಂದ 

ಕುಟ್ಟಂಬದಿಂದ ಬಂದಂತಹ  ಮಗುವಿನ್ ಅನ್ನಭವಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  ಶಾಲ್ಲಶಕ್ಷಣದ 

ಪ್ರ ಕರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  ಅದು ಎದುರಿಸುವ ಸಮಸಯ ಗಳನ್ನು  ತರಗತಿಗೆ ಪರಿಚಯಿಸಲು ಇದು ಒಂದು 

ಕ್ತ್ಯನ್ನು  ‘ಸಂಪನ್ನಮ ಲ’ ವನಾು ರ್ಗ ಪರಿವತಿಷಸಲು ಸಹ ಸೂಚಿಸುತು ದ. 

‘ಸಂಪನ್ನಮ ಲ’ಗಳೆಂದು ಸೂಚಿಸಲಾದ ಅಂತಹ ಕ್ಥನ್ಗಳು ತಮರ್ಗಂತ ವಿಭಿನ್ು ವಾರ್ಗರುವ  

ಆದರೆ ಅವರಂದಿಗೆ ತಮಮ ನ್ನು  ಯಾವುದೀ ಒಂದು ಬಗೆಯಲಿ್ಲ  ಗುರುತಿಸಿಕೊಳುು ವ 

ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಇತರ ಮಕ್ಕ ಳ/ಜನ್ರ ಅನ್ನಭವಗಳನ್ನು  ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಹಂಚಿಕೊಳು ಲು 

ಸೃಜನ್ಶಿೀಲ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  ಒದರ್ಗಸುವ ಉದ್ದ ೋರ್ವನ್ನು  ಹಂದಿದ್. ಇದನ್ನು  ಕ್ತ್ಗಳ, 

ಭಿತಿು ಚಿತರ ಗಳ, ನ್ಯಟ್ಕ್ಗಳ, ಸಿನಮಾಗಳ, ಮತ್ತು  ಇತರ ಮಾಧ್ಯ ಮಗಳ ಮೂಲಕ್ 



ಮಾಡಬಹುದು. 5ನೋ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ‘ಪರ ಯಾಣ’ವು ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು  ಬಹುಶಃ ಅತಯ ಂತ 

ಕಿಿರ್್ ಕ್ರವಾದ ಪವಷತ್ತರೀಹಣದ ನ್ಂತರ ರಾರ್್ ರ ಧ್ಾ ಜವನ್ನು  ನಟ್್  ಬಚ್ ೀಂದಿರ  ಪ್ರಲ್ 

ರವರ ಕ್ತ್ಯಂದಿಗೆ ಹಿಮಾಲಯದ ‘ ಒರಟಾದ ಹಾಗೂ ಕಠಿಣವಾದ’(ದುಗಷಮವಾದ) 

ಭೂ ಪರ ದೀಶಕಕ  ಕ್ರೆದುಕೊಂಡು ಹೊೀಗುತು ದ. ಅದೀ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಮಕ್ಕ ಳು ತಮಮ ದೀ 

ಶಾಲೆಗೆ ಒಂದು ಧ್ಾ ಜವನ್ನು  ವಿನ್ಯಯ ಸಗೊಳಿಸುವಂತ್ ಅವರನ್ನು  ಪರ ೀತ್ತು ಹಿಸಬಹುದು. 

ಈ ನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯವು ಅವರು ಮೊದಲ್ ಬಾರಿಗೆ ಭೂಮಿಯನ್ನು  

ಅಂತರಿಕ್ಷದಿಂದ ವಿೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಬಹುದಾದ ‘ಬಾಹಾಯ ಕಾಶ ನೌಕೆಯಲಿ್ಲ  ಸವಾರಿ’ಯ 

ಮೂಲಕ್ ಬಾಹಾಯ ಕಾಶಕಕ  ಕ್ರೆದಯುಯ ತು ದ ಮತ್ತು  ಒಬಬ  ರಾಖೀಶ್ ಶಮಾಷ ಅಥವಾ ಒಬಬ  

ಕ್ಲಿ ನ್ಯ ರ್ವಿಾ  ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಕ್ಡಮ ಇಲಿದಂತ್ ಪರ ತಿಯಂದು ಮಗುವು 

ತಮಗೆ  ಅಲಿ್ಲಂದ ಏನ್ನ ಕಾಣಿಸುತಿು ದ ಎನ್ನು ವ ಕುರಿತ್ತ ಭಾರತದ ಪರ ಧಾನ್ ಮಂತಿರ ಗಳಿಗೆ 

ಸಂದಶಷನ್ ನೀಡುವಂತ್ ಮಾಡುತಾ ದ್. ಅಂತರಿಕ್ಷ ವಿೀಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವ ಪರ ಯೀಗವನ್ನು  ವಿವಿಧ್ 

ದೃಷ್್ಟ ಕೊೀನ್ಗಳ್ಳ ಪರಿಚಯವಾಗುವ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಶಾಲೆಗಳ  ವಿಭಿನ್ು  ದೃಷ್್ಟ ಕೊೀನ್ಗಳ 

ಮಖಂತರ ಅಭಿವೃದಿಧ ಪ್ಡಿಸಲ್ಲಗಿದ್. ಇದು ಅವರಿಗೆ 3ನೋ  ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಅವರ ತರಗತಿಯ 

ಎರಡು-ಆಯಾಮಗಳ ಒಂದು ಮೂಲ್ ಚಿತರ ಣದ ಮೂಲಕ್ ಪ್ರರ ರಂಭವಾಗುವ ನ್ಕ್ಷ ರಚನ 

ಪರಿಕ್ಲಿ ನಯಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ್ ಹೊಂದಿದುು ,  ನ್ಂತರ ಅವರು 5ನೀ ತರಗತಿಗೆ ಬರುವ 

ಹೊತಿು ಗೆ ಅವರಿರುವ ಪರ ದೀಶದ ಅಥವಾ ನ್ಗರದ ಅಂತರಿಕ್ಷ ನೀಟ್ಗಳನ್ನು  ಸರಳವಾರ್ಗ 

ಓದಲು ಹಾಗೂ ಚಿತಿರ ಸಲು ಅವರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತು ದ. 

 

‘ಕುಟಿಂಬ ಮತ್ತು  ಸು ೇಹಿತರು’ ಎಿಂಬ ನಿರೂಪಣಾ ವಿಷಯದ ಭಾಗವಾಗಿ 

‘ಸಸಯ ಗಳು’ ಮತ್ತು  ‘ಪ್ರರ ರ್ಣಗಳು’ 

ಮಾನ್ವರು ಹೀಗೆ ಅವುಗಳಂದಿಗೆ ನಕ್ಟ್ ಸಂಬಂಧ್ವನ್ನು  ಹೊಂದಿದಾು ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು  

ಸಷ ರ್್  ಪಡಿಸಲು ‘ಸಸಯ ಗಳು’ ಮತ್ತು  ‘ಪ್ರರ ಣಿಗಳು’ ಎಂಬ ವಿರ್ಯವನ್ನು  ‘ಕುಟ್ಟಂಬ ಮತ್ತಾ  

ಸು ೀಹಿತರು’ ಎಂಬ ನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯದಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ಪೂವೈಕವಾಗಿ ಸೀರಿಸಲಾರ್ಗದ. ಅಲಿದ 

ಇದು ಅದರ ಅಧ್ಯ ಯನ್ಕಕ  ಒಂದು ಪರಿಪೂಣಷ ಮತ್ತು  ಸಮಗರ ವಾದ ವೈಜ್ಞಾ ನಕ್ ಹಾಗೂ 

ಸಾಮಾಜಿಕ್ ದೃಷ್್ಟ ಕೊೀನ್ವನ್ನು  ಕೊಡಲಂದು ಸೋರಿಸಲ್ಲಗಿದ್. ಕೀವಲ ವೈಜ್ಞಾ ನಕ್ 

ದೃಷ್್ಟ ಕೊೀನ್ದಿಂದ ನೀಡಿದಾಗ ಸಾಂಪರ ದಾಯಿಕ್ವಾರ್ಗ ‘ಸಸಯ ಗಳು’ ಮತ್ತು  ‘ಪ್ರರ ಣಿಗಳು’ 

ಒಂದು ಸಾಾ ಯತು  ವರ್ಗೀಷಕ್ರಣಗಳಾರ್ಗ ಮಂಡಿಸಲ್ಲಗಿವ. ಅವುಗಳನ್ನು  ಒಂದು ಸಾಮಾಜಿಕ್ 

ಹಾಗೂ ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಸಂದಭಷದಿ ಲ್ಲಟ್್ಟ  ನೀಡುವ ಮತ್ತು  ಗುಜ್ಞಜ ರ್, ಮಷಾಹರ್, 

ಅಥವಾ ‘ಪಟ್್ ಲ್’ ಮಾಡುವಂತಹ (pattal-makers – ಎಲಗಳಿಂದ ದನು , ತಟಿ್ಟ  

ಇತ್ತಯ ದಿಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸುವವರು)   ಕಲವು ಸಮದಾಯಗಳ ಜಿೋವನ ಮತ್ತಾ  

ಜಿೀವನೋಪ್ರಯಗಳ್ಳ ಹೋಗೆ   ನದಿಷರ್್  ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಅಥವಾ ಸಸಯ ಗಳ ಜೊತ್ ನಕ್ಟ್ 

ಸಂಬಂಧ್ವನ್ನು  ಹೊಂದಿವ ಎಂದು ನೀಡುವ ಪರ ಯತು ವನ್ನು  ಸಹ ಇಲಿ್ಲ  ಮಾಡಲಾರ್ಗದ. 

ಅಷ್ೆ ೀ ಅಲಿದ ಮಕ್ಕ ಳ ಜಗತಿು ನ್ಲಿ್ಲ  ಪ್ರರ ಣಿಗಳು ಮತ್ತು  ಸಸಯ ಗಳ ಕ್ಥನ್ಗಳು  ಬಹಳ ಮಹತಾ ದ 

ಪ್ರತರ ವನ್ನು  ವಹಿಸುತು ವ ಮತ್ತು  ‘ಕುಟ್ಟಂಬ ಮತ್ತಾ  ಸು ೀಹಿತರು’ ಎಂದು ಗರ ಹಿಸಲಿ ಟ್್  

ಚಿತ್ತರ ಧಾರಿತ ಪ್ರತರ ಗಳ ನರೂಪಣೆಗಳಂದಿಗೂ ಸಹ ಅವರು ತಮಮ ನ್ನು  ಚೆನಾು ಗಿ 

ಗುರುತಿಸಿಕೊಳುು ತ್ತು ರೆ. 



‘ಸಸಯ ಗಳು’, ‘ಪ್ರರ ಣಿಗಳು’, ‘ಆಹಾರ’, ಅಥವಾ, ’ನ್ಮಮ  ದೀಹ’ ಮಂತ್ತದ 

ಪರಿಕ್ಲಿ ನಗಳನ್ನು  ಸಾಂಪರ ದಾಯಿಕ್ ವೈಜ್ಞಾ ನಕ್ ಶಿಸುು ಗಳ ಆಧ್ಯ ಯನ್ಗಳ ಗಡಿಗಳನ್ನು  

ಮಿೋರಿ ಮಕ್ಕ ಳ ದೃಷ್್ಟ ಕೊೀನ್ದಿಂದ ಬೀರೆಯದೀ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ನೀಡುವ ಪರ ಯತು ವು  

ಸವಾಲ್ಲನ್ದು ೀ ಆರ್ಗದ. ವಾಸು ವದಲಿ್ಲ  ಕಲವು ವೈಜ್ಞಾ ನಕ್ ವರ್ಗೀಷಕ್ರಣಗಳು ತ್ತಂಬಾ 

ಔಪರ್ರಿಕ್ವಾರ್ಗರುತು ವ ಮತ್ತು  ನ್ಮಮ  ಸ್ತವ ಭ್ಯವಿಕ ಅನಸಿಕಗಳಿಗೆ ಪರ ತಿ-ಅನಸಿಕಗಳಂತ್ 

ಕಾಣಿಸುತು ವ, ಮತ್ತು  ಪ್ರರ ಯಶಃ ಅವು ಕಲವೊಮಮ  ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಅಥಷವಾಗದ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  

’ಸರಳಿೀಕ್ರಣಕಾರ’ ದಾದ ಗಿಯೂ ಇರುತಾ ವೆ. ಸಾಂಪರ ದಾಯಿಕ್ವಾರ್ಗ ಜಿೀವಶಾಸು ರಜ್ಞರುಗಳು 

ಜಿೀವಿಗಳನ್ನು  ವಿಶಾಲ್ವಾಗಿ ‘ಸಸಯ ’ಗಳು ಮತ್ತು  ‘ಪ್ರರ ಣಿಗಳು’ ಎಂಬ ಎರಡು 

ವಗಿೋೈಕರಣಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸುತ್ತು ರೆ. ‘ಸಸಯ ಗಳ’ನ್ನು  ಕುರಿತ ಕ್ಲಿ ನಗಳನ್ನು  ‘ಸಸಯ ಗಳ 

ಭಾಗಗಳು’, ‘ಸಸಯ ಗಳ ಭಾಗಗಳ ಕಾಯಷಗಳು’ ಇತ್ತಯ ದಿಗಳಂದಿಗೆ ವಿವರಿಸುವ ಮೂಲಕ್ 

ಪ್ರರ ಥಮಿಕ್ ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ಕ್ಲ್ಲಸುವ ರಿೀತಿಯು ಸ್ತಕಷಿ್ಟ  ಸರಳವಾದುದು ಎಂದು 

ಪರಿಗಣಿಸಲಾರ್ಗದ. ಆದರೆ ‘ಸಸಯ ಗಳ’ನ್ನು  ಈ ದೃಷ್್ಟ ಯಿಂದ ನೀಡುವುದು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಹಚ್್ಚ  

‘ಸಾಾ ಭಾವಿಕ್’ ಅಥವಾ ಅಪೋಕ್ಷಣಿೋಯವೂ ಎಂದು ಏಕೆ ಪ್ರಿಗಣಿಸಬೋಕು? ವಾಸು ವದಲಿ್ಲ  

ಜಗತಿು ನ್ಯದಯ ಂತ ನ್ಡೆದಿರುವ ಸಂಶೀಧ್ನಗಳು ತೊೀರಿಸಿರುವ ಹಾಗೆ ಸಣಣ  ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಜೈವಿಕ್ 

ಮತ್ತು  ಜೈವಿಕ್ವಲಿದರ ನ್ಡುವ ವಯ ತ್ತಯ ಸವನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಜಿೋವಂತ 

ಲೋಕವನ್ನು  ಸಸಯ ಗಳು  ಮತ್ತು  ಪ್ರರ ಣಿಗಳ್ಳ ಎಂದು ವಿಂಗಡಿಸುವುದು ಗರ ಹಸಲು ಕಷಿ ವಾದ 

ಅಮೂತೈ ಕಲ್ಪ ನ. ಹಲವಾರು ದೀಶಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಜ್ಞಾ ನ್ದ ಬೋಧ್ನಗೆ ತಮಮ ನ್ನು  ಸಾಕ್ಷ್್ಟ  

ತ್ರೆದುಕೊಂಡಿರುವ 13-15 ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  ಸಹ  ಜಿೀವಶಾಸು ರಜ್ಞರುಗಳ 

ಸಾಂಪರ ದಾಯಿಕ್ ವರ್ಗೀಷಕ್ರಣಕಕ  ವಿರುದಿ ವಾರ್ಗ ಮರವು, ಸಸಯ ಕಿಕ ಂತ ಭಿನ್ು  ಎಂಬ ನ್ಂಬಿಕ 

ಬಲವಾರ್ಗದ. ಮಕ್ಕ ಳು ವಯ ವಸಿಿ ತವಾಗಿ ಸಸಯ ಗಳು ಮತ್ತು  ತರಕಾರಿಗಳ ನ್ಡುವಯೂ ಸಹ 

ವಯ ತ್ತಯ ಸವನ್ನು  ಮಾಡುತ್ತು ರೆ (’ಕಾಯ ರೆಟ್ ಮತ್ತು  ಕೊೀಸು ಸಸಯ ಗಳಲಿ ’), ಅಥವಾ ಸಸಯ ಗಳು 

ಮತ್ತು  ಕಳೆಗಳ ನ್ಡುವ ಕೂಡ (’ಹುಲಿು  ಸಸಯ ವಲಿ ’). ಅಷ್ೆ ೀ ಅಲಿದೀ ಬಹಳಷ್್ಟ  ಮಕ್ಕ ಳು 

ಸಾಾ ಭಾವಿಕ್ವಾರ್ಗಯೆೀ ಬಿೀಜಗಳನ್ನು  ಸಸಯ ದ ಭಾಗವಾರ್ಗ ನೋಡುವುದಿಲಿ್ . ಇದು ಕಲವು 

ಪ್ರರ ಥಮಿಕ್ ಶಾಲೆಗಳ ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮದಲಿ್ಲ  ಈ ಸಾಂಪರ ದಾಯಿಕ್ ವರ್ಗೀಷಕ್ರಣಗಳ ಬಗೆೆ  

ಕಲ್ಲಯುವುದನ್ನು  ಮಂದೂಡಲು ಮತ್ತಾ  ಮೊದಲು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಅವರದ್ದ ೋ ಆದ ಸವ ಂತ 

ಆಲೋಚನಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಿ ಪ್ರಿಶೋಧಿಸುವಂತೆ ಅವಕಾಶವನ್ನು  ಕ್ಲಿ್ಲ ಸಿಕೊಡಲು 

ಕಾರಣವಾಗಿದ್; ಇದನ್ನು  ಮಕೆ ಳಿಗೆ ವಿಜ್ಞಾ ನ್ವು ಅವುಗಳನ್ನು  ಹೀಗೆ ಭಿನ್ು ವಾರ್ಗ 

ವರ್ಗೀಷಕ್ರಿಸುತಾ ದ್ ಎಂಬ ಸರಿಯಾದ ತಿಳ್ಳವಳಿಕೆಯನ್ನು  ನ್ಂತರದಲಿ್ಲ  ಹಂದಲು 

ನರವಾಗುವ ಸಲುವಾಗಿ ಹಿೀಗೆ ಮಾಡಲಾರ್ಗದ. 

ಮಕ್ಕ ಳು ಹೀಗೆ ಯೀಚಿಸುತ್ತು ರೆ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಗಮನ್ದಲಿ್ಲರಿಸಿಕೊಂಡು ‘ಆಹಾರ’ 

ಎನ್ು ವ ನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯದ ಚೌಕ್ಟ್್ಟ ನ್ಲಿ್ಲ  ‘ಸಸಯ ’ಗಳನ್ನು  ಮೊದಲು, ಮಕ್ಕ ಳು ಯಾವ 

ಸಸಯ ಗಳನ್ನು  ತಿನ್ನು ತ್ತು ರೆ ಮತ್ತು  ನ್ಯವು ವಿವಿಧ್ ಸಸಯ ಗಳ ಎಲೆಗಳನ್ನು , ಬಿೀಜಗಳನ್ನು  ಇಲಿವ 

ಕಾಂಡಗಳನ್ನು  ಕೂಡ ತಿನ್ನು ತ್ು ೀವ ಎನ್ನು ವ ಚಿಂತನಯ ಮೂಲಕ್ವೂ 

ಪರಿಚಯಿಸಲಾಗುತು ದ. ಇದನ್ನು  ವಾಸು ವದಲಿ್ಲ  ಈ ಕಳರ್ಗನ್ವುಗಳಲಿ್ಲ  ಯಾವುದು ಆಹಾರ? – 

ಕಂಪಿರುವ, ಹಕಿಕ ಗಳ ಗೂಡು, ಆಡಿನ್ ಹಾಲು, ಇತ್ತಯ ದಿಯಂತಹ ಪರ ಶು ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 

ಚಚಷಯ ನ್ಂತರ ಪರಿಚಯಿಸಲಾಗುತು ದ. ನ್ಯವು ಯಾವುದನ್ನು  ಆಹಾರ ಎಂದು 

ಕ್ರೆಯುತ್ು ೀವಯ ಅದು ಉಳಿದವರಿಗೆ ಹಾಗನು ಸುವುದಿಲಿ  ಮತ್ತು  ಆಹಾರ ಎನ್ನು ವುದು 

ಒಂದು ಆಳವಾದ ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಪರಿಕ್ಲಿ ನ ಎನ್ನು ವ ವಿಚಾರಕೆೆ  ಅವರನ್ನು  

ಸೂಕ್ಷಮ ಗ್ರರ ಹಗಳನಾು ಗಿ ಮಾಡಲು ಇದನ್ನು  ಹಮಿಮ ಕೊಳು ಲಾಗುತು ದ. ನ್ಯವಿೀಗಾಗಲೋ 

ಚಚಿಷಸಿದ ಹಾಗೆ ಹಚ್ಚು  ಪರಸಿ ರ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ದೃಷ್್ಟ ಕೊೀನ್ಕಕ  ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡಲು 



‘ಕುಟ್ಟಂಬ ಮತ್ತಾ  ಸು ೀಹಿತರು’ ಎನ್ನು ವ ವಿಶಾಲವಾದ ರ್ಮರದಡಿಯಲಿ್ಲ  ‘ಸಸಯ ಗಳ’ನ್ನು  

ಒಂದು ಉಪ ನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯವನ್ಯು ರ್ಗ ಮಾಡಲಾರ್ಗದ. ಹೋಗೆ, 3ನೀ ತರಗತಿಯ ಮಕ್ಕ ಳು 

‘ನಮಮ  ಸುತ್ತು ಮುತು ಲಲಿ್ಲರುವ ವಿಭಿನ್ು  ಸಸಯ ಗಳು’, ತಮಮ  ಪೀರ್ಕ್ರು 

ಚಿಕ್ಕ ವರಿದಾು ರ್ಗನಂದ ಆರ್ಗರಬಹುದಾದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  ಹಾಗೆಯೆೀ ತಮಮ  

ಸುತು ಮತು  ಇರುವ ವಸುು ಗಳಲಿ್ಲ  ಯಾವುದನ್ನು  ಸಸಯ ಗಳೆಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಬಹುದು ಎಂಬ 

ವಿಷಯಗಳ ಮೋಲೂ ಗಮನ ಹರಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಈ ಚಚೆೈಗಳ್ಳ ಅವರ ಕಲ್ಲಕೆಗೆ ಒಂದು 

ಚೌಕಟಿ್ಟ ಗಿ ಕಾಯೈನಿವೈಹಸಲಂದು ತಮಮ  ಸುತು ಮತು  ಇರುವ ಹಿರಿಯರು ಮತ್ತು  

ಪೀರ್ಕ್ರಂದಿಗೆ ಅವರು ಮಾತನಾಡಬೋಕು ಎಂದು ನರಿೀಕಿ ಸಲ್ಲಗುತಾ ದ್. ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮದಲಿ್ಲ  

ಇದನು ಂದು ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕಯಾರ್ಗ ಮಾಡಲು ಸೂಚಿಸಲಾರ್ಗದ. 3ನೋ  ತರಗತಿಯ ಮಕ್ಕ ಳು 

‘ನಮಮ  ಬದುಕಿನಲಿ್ಲರುವ ಎಲೆಗಳ’ ವೈವಿಧ್ಯ ತ್ಯ ಬಗೆೆ  ತಿಳಿದುಕೊಳು ಲಂದು, ಸಸಯ ಗಳ 

ಎಲೆಗಳನ್ನು  ತಟಿ್ಟ ಗಳನಾು ಗಿ ಹೀಗೆ ಬಳಸಬಹುದು ಎನ್ನು ವುದರ ಬಗೆೆ  ಮಾತನ್ಯಡಲಂದು, 

ವರ್ಷದ ಯಾವ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಬಹಳಷ್್ಟ  ಎಲೆಗಳು ನಲದ ಮೀಲೆ ಬಿೀಳುತು ವ ಮತ್ತಾ  

ಅವುಗಳನ್ನು  ಹೀಗೆ ಗೊಬಬ ರವನ್ಯು ರ್ಗ ಮಾಡಲು ಬಳಸಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ  

ತಿಳಿದುಕೊಳು ಲಂದು, ಮತ್ತಾ  ಅವರು ನೋಡುವ ಭಿನು  ಎಲಗಳ ವಿಶಷಿ  ಗುರುತ್ತಗಳನ್ನು  

ತಮಮ  ಹೂಕುಂಡಗಳ ಮೀಲೆ, ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಮೋಲ, ಬಟ್್ಟ ಗಳ ಮೀಲೆ, ಗೊೀಡೆಯ ಮೀಲೆ 

ಚಿತಿರ ಸಲಂದು, ಅವುಗಳ ರೂಪ, ಬಣಣ , ವಾಸನ ಇತ್ತಯ ದಿಗಳನ್ನು  ಸಹ ಅಧಯ ಯನ 

ಮಾಡುತ್ತು ರೆ. 4ನೋ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ‘ಹೂವುಗಳ’ತು , ಹೂವನ್ನು  ಮಾರುವವರತು  ಗಮನ್ಹರಿಸಿ 

‘ಮರ ಯಾರಿಗೆ ಸೇರುತು ದ್?’ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಚಚಿಷಸಿದರೆ, 5ನೋ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಅವರು 

‘ಕಾಡುಗಳು ಮತ್ತು  ಕಾಡಿನ ಜನರು’, ಉದಾಯ ನ್ವನ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಅಭಯಾರಣಯ ಗಳು 

ಹಾಗೂ ‘ದೂರದ್ರಿಂದ ಬಿಂದಿಂತಹ ಸಸಯ ಗಳು’ ಎಂಬಂತಹ ವಿರ್ಯಗಳ ಕ್ಡೆಗೆ 

ಹೊರಳಿಕೊಳುು ತ್ತು ರೆ. ಈ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ , ತಮಮ  ಸುತು ಮತು ಲ್ಲನ್ ಸಸಯ ಗಳ ಬಗೆೆ  

ಸಂದಯಷಪರ ಜಾ  ಮತ್ತಾ  ಕಾಳಜಿಯುಳು  ತಿಳ್ಳವಳಿಕೆಯಂದಿಗೆ ಸಮೃದಧ ಗೊಂಡ, ಹಾಗೂ 

ಒಂದು ವೈಜ್ಞಾ ನಕ್, ಸಾಮಾಜಿಕ್, ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ ಮತ್ತು  ಪರಿಸರದ ದೃಷ್್ಟ ಕೊೀನ್ದಿಂದ, ಹಚ್ಚು  

ಸಮಗರ ವಾದ ಪ್ರಸಪ ರ ಸಂಬಂಧವಿರುವ ಅರ್ಥೈಸುವಿಕೆಯನ್ನು  ನಿಮಿೈಸಿಕೊಳು ಲು ಅವರಿಗೆ 

ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡಲ್ಲಗುತಾ ದ್. 

 

ನಮಮ  ದ್ೇಹಗಳು, ಮತ್ತು  ನಾವು: ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತೆ ಹಾಗೂ ಭಾವ-ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತೆಯನ್ನು  

ಕೊಡುವ ‘ಕುಟಿಂಬ ಮತ್ತು  ಸು ಹಿತರು’  

 

ಈ ಮೀಲೆ ಚಚಿಷಸಿದ ‘ಸಸಯ ಗಳ’ ಹಾಗೆ ಸಾಂಪರ ದಾಯಿಕ್ವಾರ್ಗ ‘ನ್ಮಮ  ದೀಹ’ವನ್ನು  ಕೂಡ 

ಶುದಿ  ವೈಜ್ಞಾ ನಕ್ ಮಾದರಿಯಲಿ್ಲ   ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ್ವಾರ್ಗ ಯಾವುದ್ೋ ಸಂಬಂಧವಿರದ 

ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ‘ನ್ಮಮ  ಇಂದಿರ ಯಗಳು’, ‘ದೀಹದ ಭಾಗಗಳು/ಅಂಗಗಳು’ ಮತ್ತು  ‘ಉಸಿರಾಟ್’ 

‘ಜಿೀಣಾಷಂಗ’ ಇತ್ತಯ ದಿ ಘಟ್ಕ್ಗಳನ್ಯು ರ್ಗ ಪ್ರ ತೆಯ ೋಕಸಿ ನೀಡಲಾಗುತು ದ. ಆದಾಗುಯ , ‘ಕುಟಿಂಬ 

ಮತ್ತು  ಸು ೇಹಿತರು’ ನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯವು, ವಿಶೋಷವಾಗಿ 1.1 ಸಿಂಬಿಂಧ್ಗಳು ಮತ್ತು  1.2 

ಕೆಲಸ ಮತ್ತು  ಆಟ ಎನ್ನು ವ ಎರಡು ಉಪನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯಗಳ ಮೂಲಕ್ ಮಕ್ಕ ಳು 

ತಮಮ  ದೀಹವನ್ನು  ತಮಮ  ‘ಸ್ತವ ’ದ ಒಂದು ಭಾಗವಾರ್ಗ ಹಚ್್ಚ  ಸಾಂದಭಿಷಕ್ ಮತ್ತು  

ಸಂಬಂಧಿತ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ  ನೀಡಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುತು ದ. 3ನೋ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  

ಸಂಬಂಧ್ಗಳ ಬಗೆೆ  ಮತ್ತು  ಬದಲಾಗುತಿು ರುವ ಕುಟ್ಟಂಬದ ಸಾ ರೂಪದ ಬಗೆೆ  

ತಿಳಿದುಕೊಳು ಲಂದು ಸಿಂಬಿಂಧ್ಗಳು ಎನ್ನು ವ ಉಪನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯದಡಿಯಲಿ್ಲ  

ಅವರು ತಮಮ  ಜೊತ್ಯಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸುತಿು ರುವ ಮತ್ತು  ದೂರ ಹೊೀರ್ಗರುವ ಸಂಬಂಧಿಕ್ರ ಬಗೆೆ  

ಚಚಿಷಸುತ್ತಾ ರೆ. ತಮಮ  ಸಂಬಂಧಿಕ್ರಲಿ್ಲ  ತಮಗೆ ಯಾರ ಬಗೆೆ  ಅಭಿಮಾನ್ವಿದ ಮತ್ತು  ಯಾವ 



ಗುಣ ಮತ್ತು  ಕೌಶಲಗಳಿಗಾರ್ಗ ಎನ್ನು ವುದರ ಬಗೆೆ  ಅನ್ನಚಿಂತನ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು  ಯಾವ 

ಸಂದಭಷಗಳಲಿ್ಲ  ಅಥವಾ ಹಬಬ ಗಳಲಿ್ಲ  ಹಚಿು ನವರನ್ನು  ಭೀಟ್ಟಯಾಗುತ್ತು ರೆ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  

ಅವರು ವಿವರಿಸುತ್ತು ರೆ. ‘ನಮಮ  ದ್ೇಹಗಳು-ವಯಸಕ  ಮತ್ತು  ಯುವ’ ಎನ್ನು ವ ಘಟ್ಕ್ವು 

ತಮಮ  ಕುಟ್ಟಂಬದ ಸದಸಯ ರ ದೀಹದಂದಿಗೆ ತಮಮ  ದೀಹವನ್ನು  ಹೊೀಲ್ಲಸಿ 

ನೀಡಿಕೊಳುು ವಂತ್ ನರವಾಗುತು ದ ಮತ್ತು  ವಯಸಾು ಗುತ್ತು  ಹೋದಂತೆ ಆಗುವ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು  ಗಮನಿಸಲು ಹೋಳ್ಳತಾ ದ್. ಬಹಳ ಮಖಯ ವಾರ್ಗ ಕುಟ್ಟಂಬದ ಚೌಕಟಿ್ಟ   

ಅವರಲಿ್ಲ  ಹಚ್್ಚ  ಆತಿಮ ೀಯ ಮತ್ತು  ಅನೂಭೂತಿಯ ಭಾವವನ್ನು  ಹುಟ್್ಟ ಸುತಾ ದ್, ಭಿನು  

ಸಾಮಥಯ ಷ/ ಅಸ್ತಮಥಯ ೈತೆಗಳನ್ನು  ಹಂದಿರುವ ಜನರ ಬಗೆೆ  ಸೂಕ್ಷಮ ತೆಯನ್ನು  

ಬಳಸಿಕೊಳು ಲು ನರವಾಗುತಾ ದ್. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅವರ ಕುಟ್ಟಂಬದಲಿ್ಲರುವ ಕಲವು 

ವಯಸ್ತಾ ದ ಸದಸಯ ರಿಗೆ ಸರಿಯಾರ್ಗ ಕೀಳಲು ಮತ್ತು  ನೀಡಲು ಕ್ರ್್ ವಾಗುತಿಾ ರುವುದನ್ನು  

ಅವರು ಗಮನಸುತ್ತು ರೆ ಮತ್ತು  ನಂತರ ಸವ ತಃ ಅವರು ಅಥವಾ ಅವರ ಸು ೀಹಿತರು ಅಂತಹ 

ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸಿದರೆ ಹೀಗೆ ನಿಭ್ಯಯಿಸುತ್ತಾ ರೆ  ಎನ್ನು ವುದರ ಕುರಿತ್ತ  ಪರಸಿ ರ 

ಚಚಿಷಸುತ್ತು ರೆ. 

 4ನೋ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಅವರ ತ್ತಯಿಯ ಸಂಬಂಧಿಕ್ರು ಯಾರು ಮತ್ತು  ಆಗ ಅವಳು 

ಯಾರ ಜೊತ್ ವಾಸಿಸುತಿು ದು ಳು ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಮಕ್ಕ ಳು ಕಂಡುಕೊಂಡು ಬರುವಂತೆ 

ಮಾಡಲು ‘ಸಂಬಂಧ್ಗಳು’ ಎನ್ನು ವ ಅದೀ ಉಪನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯವು ‘ಒಿಂದು 

ಮಗುವಾಗಿ ನಿಮಮ  ತಾಯ’ ಎನ್ನು ವ ಘಟ್ಕ್ವನ್ನು  ಹಂದಿದ್. ಅವರು ತಮಮ  ತ್ತಯಿಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ ಅವರ ದೀಹದ ಬಗೆೆ ,  ಒಂದು ಇಲ್ಲ ಮರಿ ಅಥವಾ ಬಕಿಕ ನ್ ಮರಿ ತನ್ು  

ತ್ತಯಿಯ ಜೊತ್ ಹೀಗೆ ಸಂಬಂಧ್ ಹೊಂದಿದ ಎನ್ನು ವುದರ ಬಗೆೆ , ಮತ್ತು  ಒಂದು ಸಂಭ್ಯವಯ  

ಕಥನದ ಮೂಲಕ್, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಒಂದು ಚಂಡಮಾರುತದ ನಂತರ ಸ್ತಕು ಪೋಷಕರು 

ದತ್ತು  ತ್ಗೆದುಕೊಂಡ / ಪೋಷ್ಟಸುವ ಮಕೆ ಳ ಬಗೆಯೂ ಸಹ ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಾ ರೆ.  ‘ಕಣ್ಣು  

ಮುಚಿಿ  ಸುತು ಮುತು ಲ್ಲನದನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸುವುದು’ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಯ ಮೂಲಕ್ ತಮಮ  

ಸಪ ರ್ೈ, ಘ್ರರ ಣರ್ಕಾ ಯನ್ನು  ಅನವ ೋಷ್ಟಸುತ್ತಾ ರೆ – ಇದನ್ನು  ತ್ತವು ಕಾಳಜಿ ಹಂದಿರುವ ಜನ್ರು 

ಮತ್ತು  ಪ್ರರ ಣಿಗಳನ್ನು  ಬಿಟಿ್ಟ  ಪರ ತ್ಯ ೀಕ್ವಾರ್ಗ ಮಾಡುವುದಿಲಿ್ -  ಬದಲ್ಲಗೆ ತಮೊಮ ಂದಿಗೆ 

ಬದುಕುತಿು ರುವ ಎಲಿರನ್ನು  ಮಟ್್ಟ ವ ಮೂಲಕ್, ಕೀಳಿಸಿಕೊಳುು ವ ಮೂಲಕ್ ಮತ್ತು  

ಘ್ರರ ಣಿಸುವ ಮೂಲಕ್ವೆೋ ಅವರನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವ ಪ್ರ ಯತು  ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ಮಂದುವರೆದು 

ಅವರು ನಯ /ಒರಟ್ಟ, ಬಿಸಿ/ತಂಪು, ಒದು /ಒಣ, ಅಂಟ್ಟ/ಜ್ಞರುವಿಕ ಇತ್ತಯ ದಿ 

ಸಪ ಶಾೈನ್ನಭವಗಳನ್ನು  ಅನಾ ೀಷ್ಟಸುತ್ತು ರೆ ಮತ್ತು  ಅವರು ಮಟ್್ ಬಾರದ ಕೆಲ್ವು ವಸುು ಗಳು 

(ಅಥವಾ ಜನ್ರು) ಇರಬಹುದೀ ಎಂದು ಅವರನ್ನು  ಆಲೋಚಿಸಲು ಕೀಳಲಾಗುತು ದ. ಸಿ ಶಷ 

ಎನ್ನು ವುದು ಪಿರ ೋತಿಯಿಂದ ನೀವರಿಸುಸುವುದಾರ್ಗರಬಹುದು ಇಲಿವ 

ನೀವನ್ನು ಂಟ್ಟಮಾಡುವ  ಹೊಡೆತವಾರ್ಗರಬಹುದು, ನೋವರಿಸುವ ಸಿ ಶಷದಲಿ್ಲ  ಸಹ 

‘ಒಳೆು ಯ’ ಮತ್ತು  ‘ಕಟ್್ ’ ಸಿ ಶಷಗಳಿರಬಹುದು ಎನ್ನು ವುದರ ಬಗೆೆ ಯೂ ಕೂಡ ಈ ಘಟ್ಕ್ 

ಅವರನ್ನು  ಸೂಕ್ಷಮ ಗ್ರರ ಹಗಳನ್ಯು ರ್ಗ ಮಾಡಲು ಪ್ರ ಯತಿು ಸುತು ದ.  

 5ನೋ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ‘ನಾನ್ನ ಯಾರ ಹಾಗೆ ಇದ್ದ ೋನೆ?’ ಎನ್ನು ವ ಘಟ್ಕ್ವು ಅವರಿಗೆ 

ಕುಟ್ಟಂಬದಲಿ್ಲರುವ ಹೊೀಲ್ಲಕಗಳ ಬಗೆೆ  ಅಂದರೆ ಮಖ, ಧ್ಾ ನ, ಎತು ರ ಇತ್ತಯ ದಿಗಳ 

ಹೊೀಲ್ಲಕಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  ‘ಯಾರು ಅತಯ ಿಂತ ಗಟ್ಟು ಯಾಗಿ ನಗುತಾು ರೆ?’ ಎನ್ನು ವಂತಹ 

ವಿಶಿರ್್  ಗುಣಗಳನ್ನು  ಕೂಡ ಗುರುತಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ. ಇದು ಮಂದುವರೆದು 

ಹಲೆನ್ ಕಲಿೆ ರ್ ನ್ಂತಹವರು ಬರ ೈಲ್ ಲ್ಲಪಿಯ ಹಾಳೆಯನ್ನು  ‘ಮುಟಿ್ಟ ನೋಡಿ ಓದುವುದರ’ 



ಮೂಲಕ್ ಅಸಾಧ್ಯ ವಾದ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  ಹೀಗೆ ಎದುರಿಸಿದರು ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಅವರದು ೀ 

ಆದ ಆತಮ ಚರಿತ್ರ ಯ ವಿವರಗಳ ಮೂಲಕ್ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತು ದ. 

 ‘ಕುಟ್ಟಂಬ ಮತ್ತಾ  ಸು ೀಹಿತರು’ ಮತೊು ಂದು ಉಪನಿರೂಪಣಾ ವಿಷಯವಾದ 1.2 

‘ಕೆಲಸ ಮತ್ತು  ಆಟ’ವನ್ನು  ಹೊಂದಿದ. ಇದರ ಮೂಲಕ್ ಕುಟ್ಟಂಬದಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  

ನರೆಹೊರೆಯಲಿ್ಲ  ಜನ್ರು ಕಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ಮತ್ತು  ‘ಮಾಡದ ಇರುವಾಗ’ 

ತೊಡರ್ಗಕೊಂಡಿರುವ ವಿಭಿನ್ು  ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕಗಳನ್ನು  ಇದು ಅನಾ ೀಷ್ಟಸುತು ದ. ಇದು ಅವರಿಗೆ 

ಸಿದಿ ಮಾದರಿಯ ಲ್ಲಂಗಾಧಾರಿತ ಪ್ರತರ ಗಳನ್ನು  ಸೂಕ್ಷಮ ವಾಗಿ ಗಮನಿಸಲು ಮತ್ತು  ಒಂದು 

ಕಲಸ ಮಾಡುತಿು ರುವ ಮಗುವಿನ್ ಜೊತ್ಯಲಿ್ಲ  ತಮಮ  ದಿನ್ಚರಿಯನ್ನು  ಹೊೀಲ್ಲಸಿ ನೀಡಲು 

ಕ್ಲ್ಲಸುತು ದ. ಇದು ಅವರಿಗೆ ಅವರು ಆಡುವ ಆಟ್ಗಳನ್ನು  ವಿಶಿೀಷ್ಟಸಲು ಮತ್ತು  ತಮಮ  ಅಜಜ  

ಅಜಿಜ ಯರು ಚಿಕ್ಕ ವರಿದಾು ಗ ಆಡುತಿು ದು  ಸಾಂಪರ ದಾಯಿಕ್ ಆಟ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಆಟ್ಟಕಗಳು ಅವರ 

ಕಾಲದಿಂದ ಈ ಕಾಲಕಕ  ಹೀಗೆ ಬದಲಾರ್ಗವ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ನೋಡಲು ಅನ್ನವು 

ಮಾಡಿಕೊಡುತು ದ. 5ನೋ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಈ ಉಪನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯವು ‘ತಿಂಡದ 

ಆಟಗಳು-ನಿಮಮ  ಹಿೇರೇಗಳು’ ಎಂಬುದರ ಮೋಲ ಮತ್ತು  ಕದನ ಕ್ಲೆಗಳು ಅಥವಾ  

ಮಲಿ್ರನ್ನು  ಮತ್ತು  ಅವರಿಗೆ ಹೀಗೆ ತರಬೀತಿ ಕೊಡಲಾಗುತು ದ ಎನ್ನು ವುದರ ಮೋಲೂ ಗಮನ್ 

ನಿೋಡಲ್ಲಗುತು ದ. ನ್ಮಮ  ದೀಹ ಮತ್ತು  ಉಸಿರಾಟ್ದ ಪ್ರ ಕರ ಯೆಯ ಕುರಿತ್ತದ ಅನಾ ೀರ್ಣೆಯು 

ಸಹಜವಾರ್ಗಯೆ ಈ ವಿಷಯಕಕ  ಸೋರುತು ದ್ ಮತ್ತು  ‘ಬಿ್ಲ  ಹಾಟ್ ಬಿ್ಲ  ಕೊೇಲ್್ಡ ’ ಉಪ 

ನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯದಲಿ್ಲ  ಓಡಿದ ನ್ಂತರ ಅವರೆಷ್್ಟ  ವೀಗವಾರ್ಗ ಉಸಿರಾಡುತ್ತು ರೆ 

ಎನ್ನು ದನ್ನು  ಹೊೀಲ್ಲಸಿ ನೀಡಲಾಗುತು ದ. ಅವರು ತಮಮ  ಎದಯನ್ನು  ಎಷ್್ಟ  

ಉಬಿಿ ಸಿಕೊಳು ಬಹುದು, ಅವರು ಗಾಜಿನ್ ಲೀಟ್ದ ಮೋಲ ಉಸುರುವ ಮೂಲಕ್ ಅದನ್ನು  

ಹೀಗೆ ಮಬುಬ ಗೊಳಿಸುತ್ತು ರೆ, ಮತ್ತು  ಅವರ ಥಂಡಿಯಾದ ಕೈಯನ್ನು ಊದಿ ಹೀಗೆ ಬಚ್ ಗೆ 

ಮಾಡಿಕೊಳುು ತ್ತು ರೆ, ಹಾಗೆಯೆೀ ಬಿಸಿಯಾರ್ಗದು ನ್ನು  ಹೀಗೆ ತಣಣ ಗೆ ಮಾಡಿಕೊಳುು ತ್ತು ರೆ 

ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಸಹ ನೋಡಲಾಗುತು ದ. ಸಲ್ಹ ಮಾಡಿದಂತೆ ಈ ಘಟ್ಕ್ವು ಡಾ. ಜ್ಞಕಿರ್ 

ಹುಸೀನ್ ಅವರ “ಉಸಿೋ ಸ ಥಂಡಾ ಉಸಿೋ ಸ ಗರಮ್” (USee Se Thanda Usee Se Garam - 

ಅದಕಿಕ ಂತ ತಂಪು ಅದಕಿಕ ಂತ ಬಿಸಿ) ಎನ್ನು ವ ಸುಂದರ ಕ್ತ್ಯನ್ನು   ಸಂಪ್ನೂಮ ಲ್ವನಾು ಗಿ 

ಬಳಸಿಕೊಳು ಬಹುದು. ‘ಸವ ಚ್ಛ  ಕೆಲಸ, ಕೊಳಕು ಕೆಲಸ’ ಘಟ್ಕ್ವು ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು  ಕಲಸದ 

ಘನ್ತ್ಯ ಬಗೆೆ  ಮತ್ತು  ವಿಭಿನ್ು  ಜನ್ರ ಕಲಸಗಳು ಹೀಗೆ ಸಮಾಜಕಕ  ಅಗತಯ ವಾದ 

ಸೀವಗಳನ್ನು  ಒದರ್ಗಸುತು ದ ಎನ್ನು ವುದರ ಬಗೆೆ , ಬಹುರ್ಃ ಗಾಂಧಿಯವರ ಕಲಸವನ್ನು  

ಆಧ್ರಿಸಿದ ಒಂದು  ಆಖ್ಯಯ ನ /ಕ್ತ್ಯ ಮೂಲಕ್ , ಸೂಕ್ಷಮ ಗ್ರರ ಹಗಳನಾು ಗಿ ಮಾಡಬಹುದು. 

 

ನಾವು ಸೃಷಿ್ಟ ಸುವ ಮತ್ತು  ಮಾಡುವ ಸಿಂಗತಿಗಳು 

  ನಾವು  ಸೃಷಿ್ಟ ಸುವ ಮತ್ತು  ಮಾಡುವ ಸಿಂಗತಿಗಳ ಕಷ ೀತರ ವನ್ನು  ಒಂದು ಪರ ಮಖ 

ಭಾಗಾಂಶವಾಗಿ ಮತ್ತು  ಇತರ ಎಲಿ  ನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯಗಳನ್ನು  ಅಥಷ ಮಾಡಿಕೊಳುು ವ 

ಪರ ಕಿರ ಯೆಯಲಿ್ಲ  ಅಂತಗೈತವಾಗಿರುವ ಎಲಿಕೂಕ  ಒಂದು ಸಮಾನ್ವಾದ ಎಳೆ ಎಂಬಂತ್ಯೂ 

ಸಹ ಕಲ್ಲಪ ಸಲಾರ್ಗದ. ಮನ್ನರ್ಯ ರಾದ ನ್ಯವು ನ್ಮಮ  ಅಗತಯ ಗಳನ್ನು  ಪೂರೆೈಸಿಕೊಳುು ವುದಕಕ  

ಮಾತರ ವಲಿದ ಹಲವಾರು ಬಗೆಯಲಿ್ಲ  ನ್ಮಮ ನ್ನು  ಅಭಿವಯ ಕಿು ಗೊಳಿಸಿಕೊಳು ಲು ಮತ್ತು  ನ್ಮಮ  

ಮಿತಿಗಳನ್ನು  ಮಿೀರಿ ನಲಿಲು ವಸುಾ ಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸುತ್ು ೀವ. ನ್ಯವೀ ಖುದಾದ ಗಿ ಒಂದು 

ಕಾಯೈವನ್ನು  ಮಾಡಿದಾಗ ಚೆನಾು ಗಿ ಗರ ಹಸುತೆಾ ೋವೆ. ಬಹಳಷ್್ಟ  ಬಾರಿ ಸಣಣ  ಮಗುವಿಗೆ 

ಒಂದು ಆಟ್ಟಕಯು ಉಡುಗೊರೆಯಾರ್ಗ ಸಿಕಾಕ ಗ ಅದು ಇರುವ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಎಷ್್ಟ  ಖುಷ್ಟ 



ಪಡುತು ದಯ ಅಷ್ೆ ೀ ಖುಷ್ಟಯನ್ನು  ಆ ವಸುು ವನ್ನು  ಬಿಚ್ಿ  ಮತ್ು  ತನ್ು ದೀ ಆದ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  

ಮರುಜೊೀಡಣೆ ಮಾಡುವ ಕಲಸದಲಿ್ಲಯೂ ಕ್ಂಡುಕೊಳುು ತು ದ. ಹೊಸ ಪುಸು ಕ್ವೊಂದು 

ಅದಕಕ  ಕೊಟಿ್ಟ ಗ ಅದನ್ನು  ನೀಡುವುದರಲಿ್ಲ  ಎಷ್್ಟ  ಖುಷ್ಟಪಡುತು ದಯೀ ಅಷ್ೆ ೀ 

ಖುಷ್ಟಯನ್ನು  ಅದಕಕ  ‘ತನ್ು ದೀ ಆದ ಚಿತರ ’ಗಳನ್ನು   ಸೋರಿಸುವುದರಲಿ್ಲ  ಆಸಕಿು ಯನ್ನು  

ತೊೀರಿಸುತು ದ. ಔಪರ್ರಿಕ್ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು  ‘ಒಳೆು ಯ ಮಗುವಾರ್ಗರುವುದನ್ನು ’ ಕ್ಲ್ಲಸುವ 

ಪರ ಕಿರ ಯೆಗಳು ಇಂತಹ ಕರ ಯೆಗಳನ್ನು  ಉತ್ು ೀಜಿಸುವುದಿಲಿ . ಹಾಗಾರ್ಗ, ’ನ್ಯವು ಸೃಷಿ್ಟ ಸುವ ಮತ್ತು  

ಮಾಡುವ ಸಂಗತಿ’ ಗಳ ನಿರೂಪ್ಣಾ ವಿಷಯವು   ಕ್ಲ್ಲಕಯು ಅಥಷಪೂಣಷವಾಗುವ 

ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ನ್ಮಮ  ವೈವಿಧ್ಯ ಮಯವಾದ ಶಕಿು ಗಳಿಗೆ/ಭಾಗಾಂಶಗಳಿಗೆ ಮರುಜಿೀವವನ್ನು  

ಕೊಡಲು ಒಂದು ಅವಕಾರ್ವಾಗಿದ್. ಇಲಿ್ಲ  ಸಂಜ್ಞಾ ನ ಎನ್ನು ವುದು ಕೀವಲ ಗುರಿಯಾರ್ಗರದ 

ಅನ್ನಭವ, ವಿಫಲತ್, ಅವಲೀಕ್ನ್, ಯಶಸುು  ಇತ್ತಯ ದಿಗಳಿಂದ ಸಮೃದಧ ಗೊಂಡ ಒಂದು 

ಪರ ಕಿರ ಯೆಯಾರ್ಗರುತು ದ. ಅಷ್ೆ ೀ ಅಲಿದ ಶರ ೋಮಂತಿಕೆಯ ಮತ್ತಾ  ಜಿೀವಂತವಾರ್ಗರುವ ನ್ಮಮ  

ಸಾಂಪರ ದಾಯಿಕ್ ಕ್ಲೆ ಮತ್ತು  ಕ್ಸುಬುಗಳಿಗೆ, ‘ಸೃಷಿ್ಟ ಸುವ ಮತ್ತು  ಮಾಡುವ ಸಂಗತಿಗಳಿಗೆ’ 

ನ್ಮಮ  ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮಗಳಲಿ್ಲ  ಸಲಿಬೀಕಾದ ಸಿಾ ನ್ವನ್ನು  ಕೊಡಬೀಕಾದ ಅಗತಯ ವೂ ಸಹ ಇದ. 

 ವಿಜ್ಞಾ ನ್ಕಕ  ಮತ್ತು  ಸಮಾಜಕಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ ವಿನ್ಯಯ ಸ ಹಾಗೂ ತ್ತಂತಿರ ಕ್ತ್ಯ 

ಮಹತಾ ವನ್ನು  ಅಥಷ ಮಾಡಿಕೊಳುು ವುದು ಈ ನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯಕಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 

ಮತೊು ಂದು ಅಂಶವಾರ್ಗದ. ತ್ತಂತಿರ ಕ್ತ್ ಎನ್ನು ವುದು ಕೀವಲ ಆನ್ಾ ಯಿಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನ್ 

ಮಾತರ ವಾರ್ಗರದ ಅದಕಕ  ತನ್ು ದೀ ಅದ ಸಾ ತಂತರ  ಅಸಿು ತಾ ವಿದುು  ಹಲವು ವಿರ್ಯಗಳಲಿ್ಲ ಅದು 

ವಿಜ್ಞಾ ನ್ದ ಬಳವಣಿಗೆಗೂ ಪೂವಷದಾು ರ್ಗರುತು ದ. ಮೋಲ್ಲಗಿ, ನ್ಯವು ಸೃಷಿ್ಟ ಸುವ ಮತ್ತು  

ಮಾಡುವ ಹಲವಷ್್ಟ  ವಸುು ಗಳು ಮತ್ತು  ಕಿರ ಯೆಗಳು ಕ್ರ್್ ವಸುು ಗಳು ಮತ್ತು  ಭೂಮಿ ಹಾಗೂ 

ಭೂಮಿಯ ಮೀಲ್ಲರುವ ಜಿೀವಿಗಳ ಮೀಲೆ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು  ಬಿೀರುವ  ಹಸಾ ಕಿೆ ೋಪ್ಗಳನ್ನು  

ಅವಲಂಬಿಸಿವೆ.  

 ಈ ನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯವು ದೈಹಿಕ್ ಶರ ಮದ ಘನ್ತ್ಯ ವಿಷಯವನ್ನು  ಉದ್ದ ೋಶಸಲ್ಲ 

ಕೂಡ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದ. ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ  ಮಗುವು ಗುಡಿಸುವುದನ್ನು , ಮನಗೆಲಸದಲಿ್ಲ  

ತ್ತಯಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದನ್ನು  ಮತ್ತು  ತನ್ು  ಕೈಗೆ ಸಿಗುವ ವಿದುಯ ತ್ ಉಪಕ್ರಣಗಳ 

ಮೀಲೆ ಕೈಯಾಡಿಸುವುದನ್ನು  ಇರ್್ ಪಡುತು ದ. ಆದಾಗೂಯ ,  ಅಲಿ  ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ತ್ತನ್ನ 

ಸಂತೋಷದಿಂದ ಮಾಡುತಿಾ ದದ  ಆ ಕಲಸಗಳಿಗೆ ಮೌಲಯ ಗಳನ್ನು  ಆರೀಪಿಸತೊಡಗುತು ದ. 

ಗುಡಿಸುವುದು ಕೊಳಕಿನ್ ಕಲಸವಾಗುತು ದ ಮತ್ತಾ  ಅದನ್ನು  ಕಲಸದವರು  ಅಥವಾ 

ಮನಯಲಿ್ಲ ನ ಹಂಗಸರು ಮಾಡಬೀಕಾದ ಕೆಲ್ಸವಾಗುತಾ ದ್, ಉಪಕ್ರಣಗಳ ಮೀಲೆ 

ಕೈಯಾಡಿಸುವುದು ಗಂಡಸರ ಮತ್ತು  ಹುಡುಗರ ಕಲಸವಾಗುತು ದ. ಸಂಕಿಷ ಪು ವಾರ್ಗ 

ಹೀಳುವುದಾದರೆ ಕಲಸ ಎನ್ನು ವುದು ಜನ್ರನ್ನು  ಬೀಪಷಡಿಸುವ, ಅವರ ಬಗೆೆ  ತಿೀಮಾಷನ್ಕಕ  

ಬರುವ, ಮತ್ತು  ಅದಕೆೊ ಂದು ನಿದಿೈಷಿ  ಲ್ಲಂಗ, ಜ್ಞತಿ ಅಥವಾ ವಗೈದ ಮೌಲ್ಯ ವನ್ನು  

ಆರೋಪಿಸುವುದಾಗುತು ದ. ಮಹಾತಮ  ಗಾಂಧಿೀಯವರ ‘ಮೂಲ ಶಿಕ್ಷಣ’ದ ಮಂಗ್ರಣೆೆ  ಮತ್ತಾ  

ಯೋಜನಯು ಈ ಬಿರುಕುಗಳನ್ನು  ಮಿೀರಿ ಇರುವ ಸ್ತಧಯ ತೆಯನ್ನು  ಹಂದಿತ್ತಾ . ಪರ ಸುು ತ 

ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮವು, ಸುಸಿಿ ರ ಅಭಿವೃದಿಿ  ಮತ್ತು  ಸೂಕ್ು ತಂತರ ಜ್ಞಾ ನ್ಗಳಿಗೆ ಒಂದು 

ದೂರದೃಷಿ್ಟ ಯನ್ನು  ಹಂದುವುದರಂದಿಗೆ ಪರಿಸರ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತಾ  ಸಾಮಾಜಿಕ್ 

ಸಂಬಂಧ್ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಸಮಕಾಲ್ಲೀನ್ ಕಾಳಜಿಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊಳ್ಳು ತಾ ಲೋ, ಆ 

ದಿಕಿಕ ನ್ಲಿ್ಲ  ಇಡುತಿು ರುವ ಒಂದು ಸಣಣ  ಹಜಜ ಯಾರ್ಗದ.  

 ಈ ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮವು ಅಸಮಾನ್ತ್ ಅಥವಾ ಭಿನ್ು ತ್ಗಳಂತಹ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ನೀರವಾರ್ಗ 

ಉದ್ದ ೋಶಸಲು ಮತ್ತು  ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ವಿಮರ್ೈನಶೋಲ್ರಾಗಿ ಯೀಚಿಸುವಂತ್ ಪರ ೀತ್ತು ಹಿಸಲು 



ಪರ ಮಖ ಪರ ಶು ಗಳನ್ನು  ಪರ ಜ್ಞಾ ಪೂವಷಕ್ವಾರ್ಗ ಒಳಗೊಂಡಿದ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಇಲಿ್ಲ  ಒತಿು  

ಹೀಳಬೀಕಾರ್ಗದ. ಅದು ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲಯೆೀ ಆಗಲ್ಲೀ ಅಥವಾ ನೀರು ಪಡೆದುಕೊಳುು ವ ಸಿ ಳದಲಿೆ ೀ 

ಆಗಲ್ಲೀ ಇರುವ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಭೋದಭಾವಗಳಿರಬಹುದು, ವಿಕ್ಲಚೀತನ್ರ ಬಗೆೆ  ಇರಬಹುದು, 

ಅಥವಾ ದುಡಿಯುವ ಮಕ್ಕ ಳ ಬಗೆೆ  ಇರಬಹುದು,  ಇವಲಿ್ವೂ ಮಕ್ಕ ಳ ವಾಸು ವಿಕತೆಯ 

ಭಾಗವಾರ್ಗವ, ಅದರಲಿ್ಲ  ವಿಶೀರ್ವಾರ್ಗ ಅಂಚಿಗೆ ತಳು ಲಿ ಟ್್  ವರು ಮತ್ತು  ಆ ಕಾರಣದಿಂದಾರ್ಗ 

ಶಾಲೆಯಿಂದ ಹೊರದೂಡಲ್ಪ ಡುವಂತಹ ಪರಿಸಿಿ ತಿಗೆ ಬಲ್ಲಯಾಗಬಹುದಾದ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ ಇದು ವಿಶೀರ್ವಾರ್ಗ ಅನ್ಾ ಯಿಸುತು ದ. ಪ್ಠ್ಯ ಕರ ಮದ ಉದ್ದ ೋರ್ಗಳ್ಳ 

ಸಿ ಷಿ ವಾಗಿ ಶಾಲಯಲಿ್ಲ  ತಪಿಪ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಮತ್ತು  ಮೌನ್ವಾರ್ಗರುವ ಸಂಸಕ ೃತಿಯನ್ನು  

ಉತೆಾ ೋಜಿಸದ, ಅದಷ್ೆ ೀ ಅಹತಕರವಾರ್ಗದು ರೂ ಕೂಡ, ಮಕೆ ಳ್ಳ ಬದುಕಿನ್ ಈ 

ಅನ್ನಭವಗಳನ್ನು  ಕುರಿತ್ತ ವಿಮರ್ೈನಶೋಲ್ರಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸುವಂತೆ ಮತ್ತಾ  

ಅಭಿವಯ ಕಾ ಸುವಂತೆ ಅವರಿಗೆ ಅನ್ನವು ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಅಗತಯ ವಿದ್ ಎಂದು ಒತಿಾ ಹೋಳ್ಳತಾ ದ್. 

ಇದು ವಿಶೋಷವಾಗಿ ತರಗತಿ ಕೊಠ್ಡಿಗಳಲಿ್ಲ  ನ್ಡೆಯುವ ಬೋಧ್ನಾ ಕ್ಲ್ಲಕಾ ಪರ ಕಿರ ಯೆಗಳಲಿ್ಲ  

ಮತ್ತು  ಪಠ್ಯ ಪುಸು ಕ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಸೂಕ್ಷಮ  ವಿಧಾನವನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು  ಬೋಡುತಾ ದ್, 

ಮತ್ತಾ  ಈ ಪರ ಶು ಗಳಿಗೆ ಹೀಗೆ ನ್ಯಯ ಯ ಸಲಿ್ಲ ಸಬಹುದು ಎನ್ನು ವುದರ ಬಗೆೆ  ಶಿಕ್ಷಕ್ರು 

ಚಿಂತಿಸಬೀಕಾದ ಅಗತಯ ವಿದ್. 

 

ಮಕಕ ಳ ಕಲ್ಲಕೆಯನ್ನು  ಬಂಬಲ್ಲಸುವುದು: ಪಠ್ಯ ಕರ ಮದ ಪರ ಶ್ನು ಯ 

ರಚ್ನಾಕರ ಮ 

“ನ್ಯನ್ನ ಮಾಡುತ್ು ೀನ, ನ್ಯನ್ನ ಅಥಷಮಾಡಿಕೊಳುು ತ್ು ೀನ” ಎನ್ನು ವ ಚಿೀನ್ಯದ ಪರ ಸಿದಿ  

ನ್ಯಣುು ಡಿಯು 1970ರ ದಶಕ್ದಿಂದ ನ್ಮಮ  ದೀಶವನ್ನು  ಒಳಗೊಂಡು ಹಲವಾರು ದೀಶಗಳ 

ಪ್ರರ ಥಮಿಕ್ ಶಿಕ್ಷಣದ ತತಾ ವಾರ್ಗದ್. ಇದು ‘ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ್ ಕ್ಲ್ಲಯುವ’ ತತವ ಕೆೆ  ಹಚ್್ಚ  

ಒತು ನ್ನು  ನೀಡುತಾ ದ್. ಕ್ಲ್ಲಯುವವರು ನೀರವಾರ್ಗ ತಮಮ  ಪರಿಸರದಂದಿಗೆ 

ಅಂತರಕರ ಯೆಯಿಸುವ ಮೂಲಕ್ ತಮಮ  ಗರ ಹಿಕಯನ್ನು  ಕರ ಯಾಶೋಲ್ವಾರ್ಗ ರಚಿಸಿಕೊಳುು ತ್ತು ರೆ 

ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಇದು ಸೂಚಿಸುತು ದ. ಆದಾಗೂಯ ,  ಈ ಮಾದರಿಯು ಪರ ತಿಯಬಬ  

ಕ್ಲ್ಲಕಾರ್ಥಷಯನ್ನು  ಒಂಟ್ಟ ಜಿೋವಿ ಎನ್ನು ವಂತ್ ನೀಡುತು ದ – ಅಂದರೆ   ಅಥಷ 

ಮಾಡಿಕೊಳು ಲು ಪರ ಯತಿು ಸುತಿು ರುವುದು ಮತ್ತು  ಪರ ತಿಯಂದು ಪರಿಕ್ಲಿ ನಯನ್ನು  

ಅಭಿವೃದಿಧ ಪ್ಡಿಸಲು ಹಣಗ್ರಡುತಿಾ ರುವ ಆ ವಯ ಕಾ  “ನ್ಯನ್ನ” ಆರ್ಗರುತಾ ದ್. ಈ ವಿಧಾನ್ವು 

ಪಿಯಾಝೆಯ ‘ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತಮ ಕ ರಾಚನಕ್ವಾದ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ’ಕೆೆ   ಸಂಬಂಧಿಸಿದಾದ ಗಿದುದ  

ಅದು ಶಿಕ್ಷಕ್ರು ಮಕ್ಕ ಳ್ಳ ಬಳವಣಿಗೆ ಹಂದಲು ಒಂದು ಪರ ಚೀದನ್ಯಕ್ರವಾದ 

ವಾತ್ತವರಣವನ್ನು  ಮಾತರ  ಒದಗಿಸಲು  ಸ್ತಧಯ  ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಸೂಚಿಸುತಾ ದ್. ಮಕ್ಕ ಳು 

ಸಹಜವಾಗಿ ಬೌದಿಿ ಕ್ ಬಳವಣಿಗೆಯ  ವಿವಿಧ್ ಹಂತಗಳ ಮೂಲಕ್ ಬಳೆಯುತ್ತಾ  ಹೋದಂತೆ, 

ಅವರನ್ನು  ಕೊೋಮಲ್ವಾದ ಸಸಯ ಗಳಂತೆ ವಯ ಕಾ ಗತವಾಗಿ  ಪೀಷ್ಟಸಬೀಕು ಎನ್ನು ವುದನೂು  

ಸಹ ಸೂಚಿಸುತಾ ದ್. ಆದಾಗೂಯ ,  ಕ್ಳೆದ ಕಲವು ದಶಕ್ಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕ ಳು ಏಕಾಂರ್ಗಯಾರ್ಗ 

ಪರಿಸರದಂದಿಗೆ ಅಂತರಕರ ಯೆ ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲ್ಕ ಕ್ಲ್ಲಯುವುದಿಲಿ , ಬದಲ್ಲಗೆ ಹಚ್ಚು  

ಇತರ ಜನ್ರಂದಿಗೆ – ವಯಸಾು ದವರು ಮತ್ತು  ಇತರ ಮಕ್ಕ ಳು – ಮಾತನ್ಯಡುತ್ತು  

ಚಚಿೈಸುತ್ತಾ  ಕ್ಲ್ಲಯುತ್ತು ರೆ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಕ್ಂಡುಕೊಳು ಲಾರ್ಗದ. ‘ಸಾಮಾಜಿಕ್ 

ರಾಚನಕ್ವಾದ’ ಎನ್ನು ವ ಈ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ ವಿಧಾನವು ಮಕ್ಕ ಳ ಚಿಂತನಾ ಪ್ರ ಕರ ಯೆಗೆ 

ವಯಸಕ ರ ಬಂಬಲ ಅತಯ ಂತ ಅಗತಯ ವಂದು ತೊೀರಿಸಿಕೊಟಿ್  ವೈಗ್ರಟ್ಟು ಕ  ಮತ್ತು  ಬ್ರರ ನ್ರ್ 

ಅವರ ಸಂಶೋಧನಾ ಕೃತಿಗಳಿಂದ ಪರ ಭಾವಿತವಾರ್ಗದ. ಒಂದು ಮಗುವು ತನ್ು ರ್್ ಕಕ  ತ್ತನ 

ಏನ್ನ್ನು  ಕ್ಲ್ಲಯುತು ದಯ ಅದಕಿಕ ಂತಲ್ಲ ಒಂದು ಸೂಕಾ  ಪರ ಶು  ಅಥವಾ ಸಲಹಯಿಂದ 



ಮಗುವಿನ್ ಗರ ಹಿಕಯನ್ನು  ಹಚ್್ಚ  ವಿಶಾಲಗೊಳಿಸಬಹುದಾರ್ಗದ. ವಾಸು ವದಲಿ್ಲ , ಪರ ಶು ಗಳು, 

ಚಚಷಗಳು, ಮತ್ತು  ವಯಸಕ ರ ಬಂಬಲದಂತಹ ’ಚೌಕಟಿ್ ನ್ನು ’ ಒದಗಿಸುವ ಮೂಲ್ಕ 

ಮಕೆ ಳಿಗೆ ‘ಸಮಿೋಪ್ಸಿ  ಬಳವಣಿಗೆಯ ವಲಯ’ ಎಂದು ಏನನ್ನು  ಕರೆಯಲ್ಲಗುತಾ ದ್ಯ 

ಅದನ್ನು  ದಾಟ್ಟ ಗರ ಹಿಕಯ ಮತೊು ಂದು ಹಂತಕಕ  ಜಿರ್ಗಯಲು ಸಹಾಯಮಾಡಬಹುದು 

ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ತೋರಿಸಲ್ಲಗಿದ್. 

 ಕ್ಲ್ಲಕಯ ಈ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ರಾಚನಕ್ವಾದ ದೃಷ್್ಟ ಕೊೀನ್ದ ಚೌಕಟಿ್ಟ ನಳಗೆ ಪರ ಸುು ತ 

ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮವನ್ನು  ರಚಿಸಲಾರ್ಗದ. ತಮಮ  ವೈಯಕಿು ಕ್ ಸಾಮಥಯ ಷಗಳನ್ನು  ಮಿೀರಿ ಮಕ್ಕ ಳು 

ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಮನಯಲಿ್ಲ , ವಯಸಕ ರಂದಿಗೆ ಮತ್ತು  ತಮಮ  ಜೊತ್ಯವರ ನ್ಡುವ 

ಚಚಿಷಸುವುದನೂು  ಸೋರಿದಂತೆ ಸೂಕ್ು ವಾದ ಪರ ಶು ಗಳು ಮತ್ತು  ಹಸಾ ಕಿೆ ೋಪ್ಗಳ ಮೂಲಕ್ 

ಜ್ಞಾ ನ್ವನ್ನು  ರಚಿಸಿಕೊಳು ಲು ಬಂಬಲ ದರೆಯುತು ದ ಎಂದು ಆಶಿಸಲಾರ್ಗದ. ಪರ ಮಖ 

ಪರಿಕ್ಲಿ ನಗಳ ಪಟ್್ಟ ಯನ್ನು  ಮಾಡುವುದರ ಬದಲಾರ್ಗ ಆ ವಯಸಿು ನ್ ಮಕ್ಕ ಳ ಆಲೀಚನಾ 

ಪ್ರ ಕರ ಯೆಗೆ ಪರ ಚೀದನ ದರೆಯಲಂದು ಸೂಕಾ ವಾದ  ಭಾಷೆಯಲಿ್ಲ  ರಚಿಸಲಿ ಟ್್  ಕಲವು 

ಪರ ಮಖ ಪರ ಶು ಗಳನ್ನು  ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮವು ಮಂದಿಡುತು ದ. ಇವು ಪಠ್ಯ ಪುಸು ಕ್ಗಳ ಪರ ಶು ಗಳಾರ್ಗರದ 

ಮಕ್ಕ ಳು ಕೆಲ್ವು ನದಿಷರ್್  ರಿೀತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಆಲೀಚಿಸಲು ಸಹಾಯವಾಗಲು ಒದಗಿಸಬೋಕಾದ 

ಬಂಬಲ್ದ ಸವ ರೂಪ್ಕೆೆ  ಸಲಹಗಳಾಗಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ,  ‘ಸಸಯ ಗಳು’ ಅಥವಾ ‘ಪ್ರರ ಣಿಗಳು’ 

ಎಂದರೆ ತಮಮ ದೀ ಆದ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಹೀಗೆ ಅಥಷ ಮಾಡಿಕೊಳುು ತ್ತು ರೆ ಎನ್ನು ವಂತಹ 

ಚಿಂತನಗಳನ್ನು ಅಭಿವಯ ಕ್ು ಗೊಳಿಸುವಂತ್ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಇದು ವಿಶೀರ್ವಾರ್ಗ 

ಮಖಯ ವಾಗುತು ದ. ವಿಭಿನ್ು  ಸಂದಭಷಗಳಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಪರ ದೀಶಗಳಲಿ್ಲ  ಬರೆಯಲಿ ಟ್್ ಂತಹ 

ಪಠ್ಯ  ಪುಸು ಕ್ಗಳು ವಿಭಿನ್ು ವಾರ್ಗರುತು ವ ಮತ್ತು  ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅವು ತಮಮ ದೀ ಆದ 

ನದಿಷರ್್  ಕಾಳಜಿಗಳನ್ನು  ಪರ ತಿಬಿಂಬಿಸಲೆೀಬೀಕು. ಆದಾಗೂಯ , ಅವಲೀಕಿಸಲು, ಹೊೀಲ್ಲಕ 

ಮಾಡಲು, ನದಿಷರ್್  ವಿದಯ ಮಾನ್ಗಳು ಅಥವಾ ಪರ ಕಿರ ಯೆಗಳನ್ನು  ನಿರಿೋಕಿೆಮಾಡಲು ಮತ್ತು  

ವಿಶಿೀಷ್ಟಸಲು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಹೀಗೆ ಮಾಗಷದಶಷನ್ ನೀಡಬೀಕು ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಪಠ್ಯ ಪುಸು ಕ್ವನ್ನು  

ರಚಿಸುವವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಲು ಅಂತಹ ಪರ ಶು ಗಳು ಬಹಳ ಮಹತಾ ವಾಗುತು ವ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 

ಆಹಾರ ನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯದ ಅಡಿಯಲಿ್ಲ  “ನ್ಮಗೆ ಬಿಸಿಯೂಟ್ವನ್ನು  ಯಾರು 

ಕೊಡುತ್ತು ರೆ?” ಎನ್ನು ವ ಪರ ಶು  ಇದ. ಇದಂದು ವಿಸು ೃತ ಚಿಂತನಯ ಪರ ಶು ಯಾರ್ಗದ. ಅಂದರೆ 

ಇದು ಮಕ್ಕ ಳು ಎದುರಿಗೆ ಮೂತಷ ಸಾ ರೂಪದಲಿ್ಲರುವ ನದಿಷರ್್  ವಯ ಕಿು ಯನ್ನು  ಮಿೀರಿ ಕಲವು 

ನದಿಷರ್್  ಸೀವಗಳನ್ನು  ಒದರ್ಗಸುವ ಸೋವಾ ಸಂಸಿ ಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  ಸಂಸಿ ಗಳ ಬಗೆೆ  

ಯೀಚಿಸುವಂತ್ ಅವರನ್ನು  ಪರ ೀತ್ತು ಹಿಸುತು ದ. ಹೋಗೆ ಅವರು ಅಂಚ ಕ್ಚೀರಿ, ಆಸಿ ತ್ರ  

ಅಥವಾ ಶಾಲೆಗಳನ್ನು  ಸಂಸಿ ಗಳನಾು ಗಿ ಅಲೀಚಿಸಲು ತೊಡಗಿದಾಗ, ಅದು ಮಂದ 

ಹೀಳಿಕಗಳ ಅಥವಾ ಮಾಹಿತಿಗಳ ರೂಪದಲಿ್ಲ  ಅವರಿಗೆ ಸಹಜವಾಗಿ ಎದುರಾಗುವ ಮತ್ತು  

ಅವರಿಗೆ ಗರ ಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿರುವ ಆಳಿಾ ಕ ಅಥವಾ ‘ ಸಕಾೈರ’ದಂತಹ ವಿಚಾರದ ಬಗೆೆ   

ಅಮೂತಷ ಪರಿಕ್ಲಿ ನಗಳನ್ನು  ಅವರು ಬಳೆಸಿಕೊಳುು ವುದಕಕ  ಅವರಿಗೆ ನಂತರದಲಿ್ಲ  

ಸಹಾಯಕ್ವಾಗುತು ದ. ಹಿೀಗೆ, ಮಕ್ಕ ಳ ಮನ್ಸಿು ನ್ಲಿ್ಲ  ಅವರದೀ ಆದ ಪ್ರ ತಯ ಕ್ಷ ಅನ್ನಭವಗಳ 

ಬಗೆೆ  ಸೂಕ್ು ವಾದ ಸಂಬಂಧ್ಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  ಕೊಂಡಿಗಳನ್ನು  ಮೂಡಿಸುತ್ತು  ಹೊೀದರೆ 

ಮಂದ ಅವರು ಹಚ್್ಚ  ಅಮೂತಷವಾದ ಅಥವಾ ಸಂಕೋಣೈವಾದ ಪರಿಕ್ಲಿ ನಗಳು ಮತ್ತು  

ವಾದಗಳನ್ನು  ಅಥಷ ಮಾಡಿಕೊಳುು ವ ಸಾಮಥಯ ಷವನ್ನು  ಪಡೆದುಕೊಳುು ತ್ತು ರೆ. 

 ಪರ ತಿಯಂದು ನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯದ ಮಾತೃಕಯೂ ಉತು ರ ಸೂಚಕ್ ಪರ ಶು ಗಳನ್ನು , 

ಪರ ಮಖ ಪರಿಕ್ಲಿ ನಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  ಸೂಚಿತ ಸಂಪನ್ನಮ ಲಗಳನ್ನು  ಹಾಗೂ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕಗಳನ್ನು  ಕೂಡ ಒಳಗೊಂಡಿದ. ಹಸರೆೀ ಸೂಚಿಸುವ ಹಾಗೆ ಒಂದು ನದಿಷರ್್  



ನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯವನ್ನು  ಹೀಗೆ ಪ್ರಿಗಣಿಸಬಹುದು ಎನ್ನು ವುದರ ಬಗೆೆ  ಒಂದು 

ಕಲ್ಪ ನಯನ್ನು  ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಮತ್ತು  ಪಠ್ಯ  ಪುಸು ಕ್ ರಚಿಸುವವರಿಗೆ ನಿೋಡಲು ಇವು ಕೀವಲ 

ಸೂಚನಗಳಾರ್ಗವ. ಈ ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮದ ರಚನಯನ್ನು  ಆಧ್ರಿಸಿರುವ ವಿವಿಧ್ ಪಠ್ಯ ಪುಸು ಕ್ಗಳು 

ನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯಗಳನ್ನು  ವಿರ್ದಿೋಕರಣಕಕ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ ಅತಯ ಂತ 

ವೈವಿಧ್ಯ ವಾರ್ಗರುತು ವ ಎಂಬುದು ಸಪ ಷಿ ವಾಗಿದ್. ಪರ ತಿಯಂದು ರಚನಗೂ ಅದರದೀ ಆದ 

ತಳಹದಿ ಮತ್ತು  ತನ್ು ದೀ ಆದ ಸಿಿ ರತ್ಯನ್ನು  ಹಂದುವ ಅಗತಯ ವಿರುವಂತೆಯೆೋ 

ಅಂತಿಮವಾರ್ಗ ಪರ ತಿಯಂದು ಮಗುವೂ ಕೂಡ ತನ್ು ದೀ ಆದ ಗರ ಹಿಕ, ಅಭಿವಯ ಕಿು , ಜ್ಞಾ ನ್ 

ಮತ್ತು  ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  ರಚಿಸಿಕೊಳು ಬೀಕಾದ ಅಗತಯ ವಿರುತು ದ. ಮಕ್ಕ ಳು ನ್ಯವು 

ಎಚ್ ರಿಕಯಿಂದ ಪಟ್್ಟ  ಮಾಡಿಟ್್ಟ ಕೊಂಡಿರುವ ಪರ ಮಖ ಪರಿಕ್ಲಿ ನಗಳ ಬಗೆೆ  

‘ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ’ ತ್ತಂಬಿಸಿಕೊಳುು ವ ಖಲ್ಲ ಸಿ ೀಟ್ಟಗಲ್ಲ ಅಥವಾ ಪ್ರತ್ರ ಯಾಗಲ್ಲ 

ಆರ್ಗರುವುದಿಲಿ  ಮತ್ತು  ಮಯಸಕ ರು, ಎಷ್ೆ ೀ ಅಭಿವಯ ಕಾ ಶೋಲ್ರಾಗಿರಲ್ಲ, ಮಕ್ಕ ಳು ಅವರು  

ಹೀಳ್ಳವುದನ್ನು  ನಷ್ಟಕ ರಯರಾರ್ಗ ಕೀಳಿಸಿಕೊಳುು ತ್ತು  ಕ್ಲ್ಲಯುವುದಿಲಿ  ಎನ್ನು ವುದು ನ್ಮಗೆ 

ತಿಳಿದಿದ. ಮಗುವಿನ್ ಬಳವಣಿಗೆಯ ಸಾಧ್ಯ  ವಲಯದ ಕ್ಡೆ ಗಮನ್ ಹರಿಸದ ‘ಮಾಹಿತಿ’ 

ಕೊಡುವುದನ್ನು - ಹಾಗೆ ಮಾಡಬೀಕು ಎನ್ನು ವುದಕಕ  ಸಮಥಷನ ಎನೋ ಇರಲ್ಲ -  ಆಧ್ರಿಸಿರುವ 

ನಮಮ  ಸಾಂಪರ ದಾಯಿಕ್ ವಯ ವಸಿ ಯ ಮೂಲಭೂತ ಸಮಸಯ  ಇದಾಗಿದ್.  ಅದರಿಂದ 

ತಪಿಿ ಸಿಕೊಳುು ವ ಪರ ಶು ಯೆೀ ಇಲಿ  ಎನ್ನು ವದು ನಜ : ಮಕ್ಕ ಳು ಒಂದು ಕಲ್ಪ ನಯನ್ನು  ಅಥಷ 

ಮಾಡಿಕೊಳು ಬೀಕಂದರೆ ಅವರು ತ್ತವೀ ಸವ ತಃ ತಮಗೆ  ಜ್ಞಾ ನ್ವನ್ನು  ರಚಿಸಿಕೊಳು ಬೀಕು. ಇದು 

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದು ಅವರು ಈಗಾಗಲೆೀ ಹೊಂದಿರುವ  ಗರ ಹಿಕಯನ್ನು  ಹೊಸ ಗರ ಹಿಕಗಳಿಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸಲು ಅಗತಯ ವಾದ ಮತ್ತು  ಸೂಕ್ು ವಾದ ಸುಳಿವುಗಳು ಸಿಕಾಕ ಗ ಮಾತರ .  ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ 

ತಮಮ  ವಿವಿಧ್ ಜ್ಞಾ ನ್ ವಯ ವಸಿ ಗಳಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಕಲ್ಲಪ ಸಿಕೊಳು ಲು ಸಹಾಯಕ್ವಾಗುವ 

ಅಂತಹ ಸುಳಿವುಗಳನ್ನು  ಈ ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮವು ಗುರುತಿಸುತು ದ. ನ್ಮಮ  ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷ್್ಟ  

ಗೊತಿು ದ ಮತ್ತು  ಅವರು ಸಾಕ್ಷ್್ಟ  ಕ್ಲ್ಲಯಬಲಿರು; ಅವರು ಅದನ್ನು  ಆದಷ್್ಟ  ಚನ್ಯು ರ್ಗ 

ಮಾಡುವಂತ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು ನ್ಮಮ  ಜವಾಬಾು ರಿಯಾರ್ಗದ. 

 

ಯಾವ ಕಲ್ಲಕೆಯನ್ನು  ನಾವು ನಿರಿೇಕಿಿ ಸುತೆು ೇವ? 

ನ್ಮಮ  ಎಲಿಾ  ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಅಂದರೆ, ಶಾಲೆಗೆ ಹೊೀಗಲು ಕ್ರ್್ ಪಡುತಿು ರುವ ಎಲಿ  ಮಕ್ಕ ಳು, 

ಮತ್ತು  ಇನ್ನು  ಹಾಗೆ ಮಾಡಲಾಗದ ಮಕ್ಕ ಳು; ಮತ್ತು  ಶಾಲೆಗೆ ಹೊೀಗುವುದೀ ಬದುಕಿನ್ 

ಮಖಯ  ಉದು ೀಶವನ್ಯು ರ್ಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಮಕ್ಕ ಳು, ಹಾಗೆಯೆ ಜಿೀವನ್ವನ್ನು  

ಅಥಷಪೂಣಷವಾರ್ಗ ಮತ್ತು  ಘನ್ತ್ಯಂದಿಗೆ  ಬಂಬಲ್ಲಸಬಹುದಾದಂತಹ ಶಾಲೆಯನ್ನು  

ಬಯಸುವ ಮಕ್ಕ ಳು, ಈ ಎಲಿ  ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯ ಯನ್ಗಳು ಹೀಗೆ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಬಹುದು? ಈ ದಾಖಲೆಯು  3ರಿಂದ 5ನೋ ತರಗತಿಯವರೆಗೆ ನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯ 

ಮತ್ತು  ಉಪನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯಗಳ ಸೂಚಕ್ ಮಾತೃಕಯನ್ನು  ಒದರ್ಗಸುತು ದ. ಪ್ರ ತಿ 

ಮಗುವಿಗೂ, ಅದು ಎಲಿೆ ೀ ಇರಲ್ಲ, ಒಂದು ಕ್ಲ್ಲಕಾ ಪರಿಸರವನ್ನು  ರೂಪಿಸಲು ಅನ್ನವು 

ಮಾಡಿಕೊಡುವಂತ ಪಠ್ಯ ಪುಸು ಕ್ಗಳನ್ಯು ರ್ಗ ಕ್ಲ್ಲಕಾ ಸಾಮಾರ್ಗರ ಗಳನ್ಯು ರ್ಗ ಮತ್ತಾ  ತರಗತಿಯ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಗಳನಾು ಗಿ ಇದನ್ನು  ರೂಪ್ರಂತರಿಸಲು ಪಠ್ಯ ಪುಸು ಕ್ ಬರಹಗಾರರಿಗೆ ಮತ್ತು  

ಶಿಕ್ಷಕ್ರಿಗೆ ಬಿಟ್್ ದಾು ರ್ಗದ. ಇದಕಿಕ ಂತ ಮೊದಲ್ಲನ್ ವರ್ಷಗಳಲಿ್ಲ  ಕೂಡ ಮಕ್ಕ ಳು, ಅದಕಾಕ ರ್ಗ 

ಪರ ತ್ಯ ೀಕ್ವಾದ ವಿರ್ಯವಿಲಿದಿದು ರೂ, ಪರಿಸರದ ಬಗೆೆ  ಕ್ಲ್ಲಯುತ್ತು ರೆ. 1 ಮತ್ತು  2ನೋ 

ತರಗತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಭಾಷೆ ಮತ್ತು  ಗಣಿತದಂತಹ ಎರಡು ವಿರ್ಯಗಳು ವಿಶಾಲವಾಗಿ ಪರಿಸರ 



ಅಧ್ಯ ಯನ್ಗಳಿಗೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪರಿಕ್ಲಿ ನಗಳು ಮತ್ತು  ಕೌಶಲ್ಗಳನ್ನು  ಅಭಿವೃದಿಿ ಪಡಿಸಲು 

ಕಲವು ನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊಂಡಿರುತು ವ ಎಂಬ ನಿರಿೋಕಿೆ  ಇದ್. 

 ಈ ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮದ ಸವ ರೂಪ್ವು ಉದು ಶಪೂವಷಕ್ವಾರ್ಗಯೆ ಪರ ತಿಯಂದು ನರೂಪಣಾ 

ವಿರ್ಯಕೆೆ  ಸಪ ಷಿ ವಾಗಿ ಯಾವುದ್ೋ ಫಲ್ಲತ್ತಂರ್ಗಳನ್ನು  ಸೂಚಿಸುವುದಿಲಿ್ . ಪರ ತಿಯಂದು 

ನರೂಪಣಾ ವಿರ್ಯ ಕಷ ೀತರ  ಸಂಬಂಧಿತ ಪರ ಮಖ ಪರಿಕ್ಲಿ ನಗಳಿಗೆ, ಕೌಶಲಗಳು ಮತ್ತು  

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕಗಳನ್ನು  ಸೂಕ್ು ವಾದ ಕ್ಡೆಯಲಿ್ಲ  ಸಿ ರ್್ ವಾರ್ಗ ಸೂಚಿಸಲಾರ್ಗದ. ಆದಾಗೂಯ , ಈ 

ಎಲಿ  ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕಗಳು ಮತ್ತು  ಚಚಷಗಳು ನ್ಡೆಯುವುದನ್ನು  ಶಾಲೆಗಳು ಖತಿರ ಪಡಿಸಬೋಕು, 

ಏಕೆಂದರೆ ಹಾಗಾದಲಿ್ಲ  ಮಾತರ  ಕ್ಲ್ಲಕಯನ್ನು  ಖತಿರ ಪ್ಡಿಸಲು ಸ್ತಧಯ . ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಹಲವು 

ಕ್ಡೆಗಳಲಿ್ಲ  ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕಗಳು ಮಕ್ಕ ಳು ನದಿಷರ್್ ವಾದ ಅವಲೀಕ್ನ್ಗಳನ್ನು  ಮಾಡಬೀಕು 

ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಸೂಚಿಸುತು ವ. ಒಂದೀ ರಿೀತಿ ಕಾಣುವ ಎರಡು ವಸುು ಗಳ ನ್ಡುವ ಇರುವ 

ಸಮಾನ್ ಅಂಶಗಳನ್ನು  ಕಲವೊಮಮ  ಗುರುತಿಸುವುದು ಕ್ರ್್ ವಾದರೂ ಅವುಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ 

ಸಣಣ  ವಯ ತ್ತಯ ಸಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವಷ್್ಟ  ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕ ಳ ಇಂದಿರ ಯರ್ಕಾ ಗಳ್ಳ 

ಚ್ಚರುಕಾರ್ಗರುತು ದ ಎನ್ನು ವುದು ನ್ಮಗೆ ತಿಳಿದಿದ. ಆದಾಗೂಯ ,  ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯ ಯನ್ಗಳಲಿ್ಲ  

‘ಅವಲೀಕ್ನ್’ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕಗಳನ್ನು  ನ್ಡೆಸುವ ಉದು ೀಶ ವಸುು ಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ ವಯ ತ್ತಯ ಸ 

ಅಥವಾ ಹೊೀಲ್ಲಕಗಳನ್ನು  ಯಾದೃಚ್ಿ ಕ್ವಾರ್ಗ ಸಂಗರ ಹಿಸುವುದಾರ್ಗರುವುದಿಲಿ  ಬದಲ್ಲಗೆ 

ಮಕ್ಕ ಳ ಕಲ್ಪ ನಗಳ್ಳ ಹಾಗೂ ಗರ ಹಿಕಯನ್ನು  ವಿಸು ೃತಗೊಳಿಸುವ ಸಲುವಾರ್ಗ ವಸುು ವಿನಿಂದ 

ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಪ್ಡೆದುಕೊಳುು ವುದಾರ್ಗರುತು ದ.  ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನಿದಿೈಷಿ ವಾಗಿ ಎಲೆಗಳ 

ಅಕೃತಿ, ಅವುಗಳ ಅಂಚ್ಚ, ಗೆರೆಗಳ ವಿನ್ಯಯ ಸ ಇತ್ತಯ ದಿಗಳನ್ನು  ನೀಡುವುದು ಅವುಗಳ ಬಗೆೆ  

ಮತು ಷ್್ಟ  ತಿಳಿದುಕೊಳುು ವ ಸಲುವಾರ್ಗ. ಹೋಗೆ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕಗಳನ್ನು  ವಿನ್ಯಯ ಸಗೊಳಿಸುವಾಗ 

ಅವುಗಳ ನದಿಷರ್್  ಉದು ೀಶಗಳನ್ನು  ಸಿ ರ್್ ವಾರ್ಗ ತಿಳಿಸಬೀಕು. ಹಾಗೆಯೆ, ಚಿಕ್ಕ  ಮಕ್ಕ ಳು 

ಅವರ ಬಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯಕ್ವಾಗುವ ಹಲವು ಪರ ಶು ಗಳನ್ನು  ಕೀಳುತ್ತು ರೆ, ಆದರೆ 

ಅವುಗಳೆಲಿವೂ ಆಳವಾದವುಗಳಲಿ  ಮತ್ತು  ಅವು ಆ ಹಂತದಲಿ್ಲ  ಅಥಷ ಮಾಡಿಕೊಳು ಲು 

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಂತಹವು. ಆದಾಗೂಯ , ಯೀಜಿತ ಚಟ್ಟ್ಟವಟ್ಟಕಗಳ ಮತ್ತು  ಪರ ಯೀಗಗಳ 

ಮೂಲಕ್ ಅವರು ತಮಮ  ಪರ ಶು ಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸಲು, ಉತು ರಿಸಲು, ಚಚಿಷಸಲು ಮತ್ತು  

ಶೀಧಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ  ವಿಭಿನ್ು  ಮಟಿ್ ದ ತ್ತಕೈಕರ್ಕಾ  ಮತ್ತಾ  ಸಂಶೀಧನಯನ್ನು  

ಬೋಡುವ ಸಂಕೋಣೈವಾದ ಪ್ರ ಶು ಗಳನ್ನು  ಮಕೆ ಳ್ಳ ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ಕೀಳಲು 

ಸಮಥಷರಾಗುವಂತ್ ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯ ಯನ್ಗಳ ತರಗತಿಗಳು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  

ಕ್ಲಿ ಸಿಕೊಡಬೀಕು. ಇವು ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯ ಯನ್ಗಳಲಿ್ಲನ ಕಲ್ಲಕಾ ಪ್ರ ಕರ ಯೆಯ  

ಮೂಲಭೂತವಾದವುಗಳಾದರೂ ದುರದೃರ್್ ವಶಾತ್ ಇದನ್ನು  ಖತಿರ ಗೊಳಿಸುವ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  

ಬಹಳಷ್್ಟ  ತರಗತಿಗಳನ್ನು  ವಿನ್ಯಯ ಸಗೊಳಿಸಿರುವುದಿಲಿ . ಹಾರ್ಗದಾು ಗ ಎಲಿ  ಮಕ್ಕ ಳು 

ಕ್ಲ್ಲಯಬೀಕು ಎಂದು ನ್ಯವು ಹೀಗೆ ನರಿೀಕಿ ಸಲು ಸಾಧ್ಯ ? ಈ ಹಂತದಲಿ್ಲ  ಯಾವುದ್ೋ 

ನಿದಿೈಷಿ  ಫಲ್ಲತ್ತಂರ್ಗಳನ್ನು  ಸೂಚಿಸುವುದರಲಿ್ಲ  ಏನ್ಯದರೂ ಅಥಷವಿದಯೆೋ? 

 ಈ ಕಳರ್ಗನ್ ಉದಾಹರಣೆಯ ಮೂಲಕ್ ಈ ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮವನ್ನು  ರಚಿಸುವ ಉದು ೀಶವನ್ನು  

ನ್ಯವು ಮತೊು ಮಮ  ಸಿ ರ್್ ಪಡಿಸುತಿಾ ದ್ದ ೋವ: 

 

ವಿದ್ಯಯ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಗೊತಿು ರುವ ಜೇವವಿಜ್ಞಾ ನ್ ಯಾವುದು? 

ಜನ್ಯಬಾಯಿ ಸಹಾಯ ದಿರ  ತಪಿ ಲ್ಲನ್ಲಿ್ಲರುವ ಒಂದು ಸಣಣ  ಹಳಿು ಯಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸುತಿು ದಾು ಳೆ. ಅವಳು 

ತನ್ು  ತಂದ ತ್ತಯಿಗಳಿಗೆ ಋತ್ತಮಾನ್ದ ಬಳೆಗಳಾದ ಭತು  ಮತ್ತು  ’ತೊಗರಿ ’ ಬೀಳೆಯನ್ನು  



ಬಳೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತು ಳೆ. ಅವಳು ಕಲವು ಬಾರಿ ಆಡುಗಳನ್ನು  ಮೀಯಿಸಲು 

ಸಹೊೀದರನಂದಿಗೆ ಹೊೀಗುತ್ತು ಳೆ. ಅವಳು ತನ್ು  ತಂರ್ಗ ಬಳೆಯಲು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಿರುತ್ತು ಳೆ. ಇತಿು ೀಚಿನ್ ದಿನ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಅವಳು ಹತಿು ರದಲಿ್ಲರುವ ಮಾಧಯ ಮಿಕ ಶಾಲೆಗೆ 

ಕಲ್ಲಯಲು ಪರ ತಿದಿನ್ 8 ಕಿ.ಮಿ. ನ್ಡೆದುಹೊೀಗುತ್ತು ಳೆ. 

 ಅವಳು ತನ್ು  ನೈಸರ್ಗಷಕ್ ಪರಿಸರದಂದಿಗೆ ಅತಯ ಂತ ಆಪು  ಸಂಬಂಧ್ವನ್ನು  

ಇಟ್್ಟ ಕೊಂಡಿದಾು ಳೆ. ಅವಳು ಆಹಾರಕಾಕ ರ್ಗ, ಔಷಧಿಗಳಿಗ್ರಗಿ, ಸೌದಗಾರ್ಗ, ಬಣಣ ಕಾಕ ರ್ಗ ಮತ್ತು  

ಕ್ಟ್್ ಡದ ಕಲಸಕಾಕ ರ್ಗ ವಿವಿಧ ಸಸಯ /ಮರಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿದಾು ಳೆ; ಮನಯ ಉದ್ದ ೋರ್ಗಳಿಗೆ, 

ಧಾಮಿಷಕ್ ವಿಧಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು  ಹಬಬ ಗಳನ್ನು  ಆಚರಿಸುವ ಉದು ೀಶಕಾಕ ರ್ಗ ಬಳಸಿದ ಸಸಯ ಗಳ 

ವಿವಿಧ್ ಭಾಗಗಳನ್ನು  ಅವಳು ಹತಿು ರದಿಂದ ಗಮನಸಿದಾು ಳೆ. ಅವಳು ಮರಗಳಲಿ್ಲರುವ 

ಅತಯ ಂತ ಸೂಕ್ಷಮ  ವಯ ತ್ತಯ ಸಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಬಲಿ್ಳ್ಳ,  ಆಕಾರ, ಗಾತರ , ಎಲೆಗಳು ಮತ್ತು  

ಹೂವುಗಳ ಹರಡುವಿಕ, ವಾಸನ ಮತ್ತು  ಮೋಲಮ ಥ ವಿನಾಯ ಸಗಳ ಆಧಾರದ ಮೀಲೆ 

ಋತ್ತಮಾನ್ದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು  ಗಮನಸುತ್ತು ಳೆ. ತನು  ಸುತಾ ಮತಾ ಲ್ಲರುವ ಸುಮಾರು 

ನ್ನರು ವಿವಿಧ್ ರಿೀತಿಯ ಸಸಯ ಗಳನ್ನು  ಅವಳು, ಜನ್ಯಬಾಯಿ ಬುದಿು ವಂತ ವಿದಾಯ ರ್ಥಷಯಲಿ  

ಎಂದು ನ್ಂಬಿರುವ ಮತ್ತಾ  “ಈ ಹುಡುಗರಿಗೆ ವಿಜ್ಞಾ ನ್ ಅಥಷವಾಗುವುದಿಲಿ , ಅವರು 

ಅವಕಾಶ ವಂಚಿತ ಹಿನು ಲೆಯಿಂದ ಬಂದಿರುತ್ತು ರೆ” ಎಂದು ಹೀಳುವ ಅದ್ೋ ತನ್ು  

ಜಿೀವವಿಜ್ಞಾ ನದ ಶಿಕ್ಷರಿರ್ಗಂತ ಹರ್್ ರ್ಗ, ಗುರುತಿಸಬಲಿಳು . 

 ತನ್ು ಲಿ್ಲರುವ ಶಿರ ೀಮಂತವಾದ ಗರ ಹಿಕಯನ್ನು  ಜಿೀವವಿಜ್ಞಾ ನದ ಔಪಚರಿಕ್ 

ಪರಿಕ್ಲಿ ನಗಳಾರ್ಗ ರೂಪ್ರಂತರಿಸಲು ಜನ್ಬಾಯಿಗೆ ನ್ಯವು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದ್ೋ? 

ಶಾಲೆಯ ವಿಜ್ಞಾ ನ್ವಂದರೆ ಉದು ದ ಪಠ್ಯ ಗಳಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಕ್ರ್್ ದ ಭಾಷೆಯಲಿ್ಲ  ಇಟ್್ಟ ರುವ 

ಅಮೂತಷ ಜಗತಿು ನ್ ಸಂಕೀತಗಳಲಿ : ಅದು ಅವಳು ಕಲಸ ಮಾಡುವ ತೊೀಟ್ಕಕ , ಅವಳಿಗೆ 

ಗೊತಿು ರುವ ಮತ್ತು  ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ವ ಪ್ರರ ಣಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು  ಅವಳು ಪರ ತಿದಿನ್ ನ್ಡೆದು 

ಬರುತಿು ರುವ ಕಾಡಿಗೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದುು  ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಅವಳಿಗೆ ನ್ಯವು ಮನ್ದಟ್್ಟ  

ಮಾಡಿಕೊಡಬಹುದ್ೋ? (ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ ಪಠ್ಯ ಕ್ರ ಮ ಚೌಕ್ಟ್್ಟ  2005, ಪು. 45) 

 



 

            ತರಗತಿ III 

 ಪರಿಸರ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು 

          ಪರ ಶ್ನು ಗಳು ಪರ ಮುಖ 

ಪರಿಕಲಪ ನಗಳು/   

ಚ್ರ್ಿಿಂಶಗಳು 

       ಸೂಚಿತ 

   

ಸಿಂಪನ್ಮಮ ಲಗಳು 

      ಸೂಚಿತ 

     

ಚ್ಟವಟ್ಟಕೆಗಳು 

1. ಕುಟಿಂಬ ಮತ್ತು  

ಸು ೇಹಿತರು 

1.1 ಸಿಂಬಿಂಧ್ಗಳು 

ನನು  ಕುಟಿಂಬ 

ನಮಮ  ಮನಯಲಿ್ಲ  ನಮಮ  

ಜೊತ್ ಯಾರು ಯಾರೆಲಿಾ   

ಇದಾು ರೆ? ಅವರ ಪರಸಿ ರ 

ಸಂಬಂಧ್ವೀನ್ನ? ನಮಮ  

ಜೊತ್ ವಾಸಿಸದ ಇರುವ 

ಸಂಬಂಧಿಕ್ರು ನಮಗೆ 

ಇದಾು ರೆಯೆ? ಅವರು 

ಯಾವಾಗಲ್ಲ ಅಲಿ್ಲಯೆೀ 

ಇದು ರೆ? ನಮಮ  ಅಜಜ  

ಅಜಿಜ ಯರಿಗೆ ಎಷ್್ಟ  ಜನ್ 

ಮಕ್ಕ ಳು? ನಿಮಮ  ಪ್ರ ಕಾರ 

ಭವಿಷಯ ದಲಿ್ಲ  ನಿಮಮ  

ಹಸ ಸಂಬಂಧಿಕರು 

ಯಾರಾಗಬಹುದು? 

 

ನನು  ಕುಟಿಂಬ ಮತ್ತು  

ನಾನ್ನ 

ನಮಮ  

ಕುಟ್ಟಂಬದಲಿ್ಲರುವ 

ಯಾರದಾು ದರೂ 

ಹೊೀಲ್ಲಕ ನಮರ್ಗದಯೆ? 

ನಮಮ  ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಯಾರಿಂದಲಾದರೂ 

ಏನ್ಯದರೂ ಕ್ಲ್ಲತಿದಿದ ೋರಾ? 

ನಮಮ  ಎಲಿ  

ಸಂಬಂಧಿಕ್ರಲಿ್ಲ  ನೀವು 

ಯಾರನ್ನು  ತ್ತಂಬಾ 

ಮಚ್ಿ ಕೊಳುು ತಿು ೀರಾ? 

ಅತಯ ಂತ ಕಾಳಜಿಯನ್ನು  

ತೊೀರಿಸುವ ಮತ್ತು  

ಸಂಯಮದ ವಯ ಕಿು  

 

 

 

 

ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಪರಿಕ್ಲಿ ನ; 

ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ವಿಧ್ಗಳಲಿ್ಲ ಇರುವ 

ವೈವಿಧ್ಯ ತ್; ಒಂದು 

ಆಸರೆಯ 

ವಯ ವಸಿ ಯಾರ್ಗ 

ಕುಟ್ಟಂಬ; 

ಸಂಬಂಧ್ಗಳ ಬಗೆೆ  

ಇರುವ 

ಕಲ್ಪ ನಗಳ್ಳ; ಸರಳ 

ವಂಶವೃಕ್ಷ 

(ಮೂರು 

ತಲೆಮಾರಿನ್ದು). 

 

 

 

 

ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಪರ ಭಾವಗಳು – 

ದೈಹಿಕ್ 

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು, 

ಮೌಲಯ ಗಳು 

ಮತ್ತು  

ಹವಾಯ ಸಗಳು, 

ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಸದಸಯ ರ 

ಗುಣಗಳನ್ನು  

ಮತ್ತು  

ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  

ಮಚ್್ಚ ವುದು. 

 

 

 

 

ಮಗುವಿನ್ 

ದಿನ್ನತಯ  ಬದುಕನ 

ಅನ್ನಭವ; 

ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಸದಸಯ ರು. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಸದಸಯ ರು, 

ಸಿ ಳಿೀಯ ಜ್ಞಾ ನ್,  

ವಿಭಿನ್ು  ಹಬಬ ಗಳ 

ಕುರಿತ್ತದ 

ಕ್ತ್/ಪದಯ ಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಅವಲೀಕ್ನ್, 

ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಸಂಬಂಧ್ಗಳ ಬಗೆೆ  

ಹಿರಿಯರಿಂದ 

ತಿಳಿದು 

ಕೊಳುು ವುದು, 

ಚಚಷ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಅವಲೀಕ್ನ್, 

ವಿಸು ೃತ 

ಕುಟ್ಟಂಬದ ಬಗೆೆ  

ಹಿರಿಯರಿಂದ ಕೀಳಿ 

ತಿಳಿದು 

ಕೊಳ್ಳು ವುದು, 

ಕ್ತ್ಗಳನ್ನು  

ಹೀಳುವುದು/ 

ಹಬಬ ಗಳಿಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 

ಹಾಡುಗಳನ್ನು  

ಹಾಡುವುದು, 

ಯಾವುದಾದರೂ 



ಯಾರು? ನಮಮ  ಜೊತ್ 

ಇಲಿದ ಇರುವ ನಮಮ  

ಕುಟ್ಟಂಬದ ಸದಸಯ ರನ್ನು  

ನೀವು ಯಾವಾಗ 

ಭೀಟ್ಟಯಾಗುತಿು ೀರಾ? 

 

ನಾನ್ನ ಯಾರ ಹಾಗೆ 

ಕಾರ್ಣಸುತಿು ದ್ರದ ೇನಿ? 

ನಮಮ  ಕಲವು 

ಸಂಬಂಧಿಕ್ರು ನೀಡಲು 

ಒಂದೀ ತರಹ 

ಇದಾು ರೆಯೆ? ಯಾವ 

ಅಂಶವು ಒಂದೀ ರಿೀತಿ ಇದ 

– ಕ್ಣುಣ ಗಳು, ಕವಿಗಳ್ಳ, 

ಧ್ಾ ನ ಅಥವಾ ಎತು ರ? 

ನಮಮ  ಕುಟ್ಟಂಬದಲಿ್ಲ  

ನಿಖರವಾಗಿ ಒಂದೀ ತರ 

ಕಾಣುವ ಇಬಬ ರು 

ಇದಾು ರೆಯೆ? 

 

ವಯಸ್ಸಾ ದವರು ಮತ್ತು  

ವಿಕಲಚೇತನರು 

ಕಿವಿ ಕೀಳಿಸದಿರುವ ಜನ್ರು 

ನಮಗೆ ಗೊತಿು ರುವರೆ? 

ಅವರಲಿ್ಲ  ಬಹಳಷ್್ಟ  

ಜನ್ರು ವಯಸಾು ದವರೆ? 

ಸಿ ರ್್ ವಾರ್ಗ ಕೀಳಿಸಿದ/ 

ಕಾಣಿಸದ ಸು ೀಹಿತರು 

ನಮರ್ಗದಾು ರೆಯೆ? ನೀವು 

ಅವರಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ 

ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುಬಹುದಿತ್ು ? ನೀವು 

ಇರ್್ ಪಡುವ ಆದರೆ 

ಇತರರು/ಹಿರಿಯರು 

ಇರ್್ ಪಡದಿರುವ 

ಶಬು ಗಳು  

ಯಾವುದಾದರೂ 

ಇವಯೆ? 

 
 
 
 
 
 

ಒಂದು ಆಸರೆಯ 

ವಯ ವಸಿ ಯಾರ್ಗ 

ಕುಟ್ಟಂಬ. 

 

 

 

 

 

ಸಂಬಂಧಿಕ್ರ 

ನ್ಡುವ 

ಹೊೀಲ್ಲಕಯ 

ಪ್ರಿಕಲ್ಪ ನ, 

ಅನ್ನವಂಶಿಕ್ 

ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

ವಯಸಾು ದವರ 

ಮತ್ತು  ವಿಕ್ಲ 

ಚೀತನ್ರ ಬಗೆೆ   

ಸೂಕ್ಷಮ ಶಿೀಲತ್; 

ಶರ ವಣ ಮತ್ತು  

ದೃಷ್್ಟ ಯ 

ಇಂದಿರ ಯ ರ್ಕಾ ಯ 

ಪರಿಚಯ; 

ದೀಹಕಕ  

ವಯಸಾು ಗುತು ದ 

ಎನ್ನು ವ 

ಸಂಗತಿಯ ಬಗೆೆ  

ಮತ್ತು  ಕಲವು 

ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ 

ನೀಡಲು ಮತ್ತು  

ಕೀಳಲು ಸಾಧ್ಯ ವೀ 

ಇಲಿ  ಅಥವಾ 

ಭಾಗಶಃ ಸಮಸಯ  

ಯಿರಬಹುದು 

ಎನ್ನು ವುದರ ಬಗೆೆ    

ಸೂಕ್ಷಮ ಗ್ರರ ಹ 

ಗಳನ್ಯು ರ್ಗಸುವುದು; 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಛಾಯಾಚಿತರ ಗಳು; 

ಹಿರಿಯರು 

ಚಿಕ್ಕ ವರಿದಾು ರ್ಗನ್ 

ಅವರ ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಸದಸಯ ರ ಬಗೆೆ   

ಆಖ್ಯಯ ನಗಳ್ಳ. 

 

 

 

 

 

 

 

ಭಾರತ್ ವಿಜ್ಞಾ ನ್ 

ಸಮಿತಿಯ “ಮರಿ 

ಬಹನ್ ಸುನ್ ನ್ಹಿ 

ಸಕಿು ”ಎನ್ನು ವ 

ಪುಸು ಕ್ ಅಥವಾ 

ವಿಕ್ಲ ಚೀತನ್ 

ಮಕೆ ಳ ಕುರಿತ್ತದ 

ಮತ್ತು ವುದೀ 

ಪುಸು ಕ್. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಹಬಬ ದ ಬಗೆೆ  

ಬರೆಯುವುದು, 

ಚಿತರ  ಬಿಡಿಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

ಚಚಷ, ಕ್ತ್ಗಳು/ 

ಸಿನಮಾಗಳು/ 

ಅವಳಿಗಳನ್ನು  
ಒಳಗೊಳ್ಳು ವ 

ನ್ಗೆಹನಗಳ್ಳ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಓದುವುದು ಮತ್ತು  

ಚಚಷ; ವಿವಿಧ್ 

ಶಬು ಗಳನ್ನು  

ಮಾಡುವುದು 

ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ 

ಬಗೆೆ  ಇರ್್  ಅಥವಾ 

ಇರ್್ ವಾಗದ 

ಇರುವುದನ್ನು  

ವಯ ಕ್ು ಪಡಿಸುವುದು; 

ಕ್ಣುಣ  ಮಚ್ಿ  

ನ್ಟ್ಟಸುವುದು, 

ಅಂಧ್ರಿಗಾರ್ಗ ಕಲಸ 

ಮಾಡುವ ಸಿ ಳಿೀಯ 

ಸಂಸಿ  ಅಥವಾ 

ಇತರ ಯಾವುದೀ 

ಸಂಸಿ ಗೆ ಭೀಟ್ಟ 

ನೀಡುವುದು. 

 
 
 
 



1.2 ಸಸಯ ಗಳು 

ನಮಮ  ಸುತು ಮುತು  

ಇರುವ ಸಸಯ ಗಳು 

ನಮಮ  ಸುತು ಮತು  ಎಷ್್ಟ  

ಬಗೆಯ ಸಸಯ ಗಳನ್ನು  

ನೀವು ನೀಡುತಿು ೀರಿ? 

ಅವುಗಳ ನ್ಡುವ ನೀವು 

ಗಮನಸುವ 

ವಯ ತ್ತಯ ಸಗಳೆೀನ್ನ? ನಮಮ  

ಸುತು ಮತು  ಇರುವ 

ಯಾವ ವಸುು ಗಳನ್ನು  

ಸಸಯ ಗಳಿಂದ 

ಮಾಡಲಾರ್ಗದ? ನಮಮ  

ಅಜಜ  ಅಜಿಜ ಯರು 

ಚಿಕ್ಕ ವರಿದಾು ಗ ಇಲಿದ 

ಇದು  ಯಾವುದಾದರೂ 

ಸಸಯ ಗಳು ಈಗ ನಮಮ  

ಪರ ದೀಶದಲಿ್ಲವಯೆ? 

ನಮಮ  ಸುತು  ಇಲಿದ 

ಇರುವ ಯಾವುದಾದರೂ 

ಸಸಯ ಗಳು ಅಂದರೆ ನ್ಯವು 

ತಿನ್ನು ವ ಆದರೆ ನ್ಮಮ  

ಹತಿು ರದಲಿೆ ಲಿ್ಲ  

ಬಳೆಯದ ಸಸಯ ಗಳು 

ನಮಗೆ ಗೊತಿು ವಯೆ? 

 

 

ನಮಮ  ಬದುಕಿನಲಿ್ಲ  

ಎಲೆಗಳು 

ನೀವು ನೀಡುವ ವಿವಿಧ್ 

ರಿೀತಿಯ ಎಲೆಗಳಾವುವು? 

ನೀವು ತಿನ್ು ಲು ಸಸಯ ಗಳ 

ಎಲೆಗಳನ್ನು  

ಬಳಸುತಿು ೀರಾ? ಮತ್ು  

ಯಾವ ಬಗೆಯಲಿ್ಲ  

ಎಲೆಗಳನ್ನು  

ಉಪಯೀರ್ಗಸಲಾಗುತು ದ? 

ವರ್ಷದಲಿ್ಲ  ಬಹಳಷ್್ಟ  

ಎಲೆಗಳು ನಲಕಕ  

ಉದುರುವ ಕಾಲ 

ಯಾವುದಾದರೂ 

ಇದಯೆ? ಅವುಗಳನ್ನು  

ಸುಡಲಾಗುತು ದಯೆ? 

ಬರ ೀಲ್ ಬಗೆೆ  

ಮೂಲಭೂತ  

ಕಲ್ಪ ನ. 

 

 

ಒಂದು 

’ಸಸಯ ’ದ ಬಗೆೆ  

ಮಕ್ಕ ಳಿರ್ಗರುವ 

ಕಲ್ಪ ನಗಳನ್ನು  

ಪ್ರಿಶೋಧಿ 

ಸುವುದು. ಸಸಯ ಗಳ 

ವೈವಿಧ್ಯ ತ್; ಗಾತರ , 

ಅವು ಎಲಿ್ಲ  

ಬಳೆಯುತು ವ, 

ಆಕಾರ, ಬಣಣ , 

ವಾಸನ ಇತ್ತಯ ದಿ; 

ದಿನ್ನತಯ ದ 

ಬದುಕಿಗೆ ಸಸಯ ಗಳ 

ಮೀಲ್ಲನ್ 

ಅವಲಂಬನ. 

ಹೊಸ 

ಸಸಯ ಗಳ/ಬಳೆಗಳ

ಪ್ರಿಚಯ ಮತ್ತಾ  

ಕಾಲ್ಲಂತರದಲಿ್ಲ  

ಹಿರಿಯರು 

ಗಮನಿಸಿರುವ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳು. 

ಸಸಯ ಗಳು ಮತ್ತು  

ಹವಾಮಾನ್/ 

ಪರಿಸರ. 

 

 

 

ಎಲೆಗಳ 

ವೈವಿಧ್ಯ ತ್ – 

ಬಣಣ , ಆಕಾರ, 

ಮೀಲೆಮ ೈಲಕ್ಷಣ, 

ವಾಸನ ಇತ್ತಯ ದಿ. 

ಋತ್ತಮಾನ್ದಲಿ್ಲ  

ಎಲೆಗಳ 

ಉದುರುವಿಕ; 

ಎಲೆಗಳಿಂದ 

ಕಾಂಪೀಸ್್ . 

 

 

 

 

 

 

ಮಗುವಿನ್ 

ದಿನ್ನತಯ  ಬದುಕಿನ್ 

ಅನ್ನಭವ, 

ಅವಲೀಕ್ನ್, 

ಅಜಜ  

ಅಜಿಜ ಯರಿಂದ/ 

ಹಿರಿಯರಿಂದ 

ಮಾಹಿತಿ, 

ಸುತಮತು ಲ್ಲನ್ 

ಸಿ ಳಿೀಯ 

ಪರಿಸರಕಕ  

ಅಪರೂಪ 

ವಾರ್ಗರುವ ಒಂದು 

ಸಸಯ ದ 

ಮಾದರಿ/ಚಿತರ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮಗುವಿನ್ 

ದಿನ್ನತಯ  ಬದುಕನ 

ಅನ್ನಭವ, 

ಅವಲೀಕ್ನ್, 

ಕಾಂಪಸ್್  

ಗುಂಡಿಯ ಬಗೆೆ  

ಒಂದು ಕ್ತ್ 

 

 
 

 

 

ನ್ಮಮ  ಸುತು ಲ್ಲ 

ಇರುವ 

ವಿಭಿನು ವಾದ 

ಸಸಯ ಗಳನ್ನು  

ಅವಲೀಕಿ 

ಸುವುದು. 

ಸರಳವಾದ 

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  

ಆಧ್ರಿಸಿ ಅವುಗಳ 

ಹೊೀಲ್ಲಕ ಮತ್ತು  

ವರ್ಗೀಷಕ್ರಣ; 

ಸಸಯ ಗಳಿಂದ 

ಮಾಡಿದ ವಸುು ಗಳ 

ಬಗೆೆ  ಚಚಷ, 

ತೊಗಟ್ಟಗಳ 

ಪ್ನು ಲ್  

ಮದಿರ ಕಗಳ್ಳ,  

ಮತ್ತು  ಎಲೆಯ 

ಮದಿರ ಕಗಳ್ಳ. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ಅವಲೀಕ್ನ್, 

ವಿವಿಧ್ ಎಲೆಗಳ 

ಸಂಗರ ಹ, ವಿವಿಧ 

ಸಸಯ  ಎಲಗಳ 

ವಾಸನಯನ್ನು  

ನೀಡುವುದು, 

ಚಚಷ, 

ಹತಿು ರವಿರುವ 

ಕಾಂಪೀಸ್್  

ಗುಂಡಿಗೆ ಭೋಟ್ಟ 

ನಿೋಡುವುದು, 

ಎಲೆಯ ವಿಶಷಿ  



ನೀವು ಕಾಂಪೀಸ್್  

ಗುಂಡಿಯನ್ನು  

ನೀಡಿದಿು ೀರಾ? 

ಬಟ್್ಟ ಗಳ, ಕುಂಡಗಳ, 

ಗೊೀಡೆಗಳ, ಪ್ರರ ಣಿಗಳ 

ಇತ್ತಯ ದಿಗಳ ಮೀಲೆ 

ಯಾವ ಬಗೆಯ ಎಲೆಯ 

ವಿಶಷಿ  ಗುರುತ್ತಗಳನ್ನು  

ನೀವು ನೀಡುತಿಾ ೋರಾ? 

ಕಲವು ಸಮಾರಂಭಗಳಲಿ್ಲ  

ನೀವು ನಿಮಮ  ಮನಯನ್ನು  

ಎಲೆಗಳಿಂದ 

ಅಲಂಕ್ರಿಸುತಿು ೀರಾ ? 

 

1.3 ಪ್ರರ ರ್ಣಗಳು 

ಪ್ರರ ರ್ಣಗಳು: ಸಣು ವು 

ಮತ್ತು  ದೊಡ್ ವು 

ನೀವು ನೀಡಿರುವ 

ಅತಯ ಂತ ಸಣಣ  ಮತ್ತು  

ಅತಯ ಂತ ದಡಡ  

ಪ್ರರ ಣಿಗಳಾವುವು? 

ಯಾವುಗಳ ಬಗೆೆ  ನೀವು 

ಕೀವಲ ಕೀಳಿದಿು ೀರಿ? 

ಯಾವ ಪ್ರರ ಣಿಗಳಿಗೆ 

ಬಾಲಗಳಿವ? ಎಷ್್ಟ  

ಕಾಲುಗಳಿವೆ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕೆಲವು ಹರಿದ್ಯಡುವ 

ಕ್ಕೋಟಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  

ಹಾರುವಿಂತಹವುಗಳೂ 

ಕೂಡ 

ವಿವಿಧ್ ವಸುು ಗಳ 

ಮೀಲೆ ಎಲೆಯ 

ವಿನ್ಯಯ ಸಗಳ್ಳ/  

ವಿಶಷಿ  

ಗುರುತ್ತಗಳ್ಳ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘ಪ್ರರ ಣಿ’ಯ ಕುರಿತ್ತ 

ಮಕ್ಕ ಳಿರ್ಗರುವ 

ಕ್ಲಿ ನಗಳನ್ನು  

ಪ್ರಿ 

ಶೋಧಿಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮಗುವಿನ್  

ದಿನ್ನತಯ  ಬದುಕಿನ್ 

ಅನ್ನಭವ, 

ಅವಲೀಕ್ನ್,  

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಮೋಲ್ಲನ 

ಕ್ತ್ಗಳು/ 

ಕ್ವನ್ಗಳು 

 (ಎನ್ ಬಿ ಟ್ಟ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಗುರುತ್ತಗಳಿಂದ 

ತರಗತಿಗಳನ್ನು  

ಅಲಂಕ್ರಿಸುವುದು. 

ಅಂಗೆೈ ಮೀಲೆ 

ವಿವಿಧ್ 

ವಿನ್ಯಯ ಸಗಳಲಿ್ಲ  

ಮಹಂದಿ 

ಹಚ್ಿ ಕೊಳುು ವುದು. 

 

 

 

 

 

 

ನಿಮಮ  ಸುತಾ ಲೂ 

ಇರುವ ವೆಥವಿಧಯ  

ಪ್ರರ ಣಿಗಳನ್ನು  

ಅವಲೋಕ 

ಸುವುದು, 

ಪ್ಟಿ್ಟ ಮಾಡುವುದು.  

ಅವು ಏನ್ನ 

ತಿನ್ನು ತಾ ವೆ, ಅವರು 

ವಾಸಿಸುವ 

ಸಿ ಳದಲಿ್ಲ  ಅವರು 

ನೋಡಿರುವ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಸ್ತಪೋಕ್ಷ 

ಗ್ರತರ , 

ಪುಸಾ ಕಗಳಲಿ್ಲನ 

ಚಿತರ ಗಳ್ಳ, 

ಕೆೋಳಿರುವ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಬಗೆೆ  

ಚಚೆೈ. 

ಅಚ್ಚು ಮಚಿು ನ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಚಿತರ  

ಬಿಡಿಸುವುದು. 

ಇರುವಗಳು, 

ನಣಗಳು, 

ಜೀಡರಹುಳುಗಳು, 

ಜಿೀರುಂಡೆಗಳು, 

ಜಿರಳೆಗಳು, 

ಎರೆಹುಳುಗಳು, 

ಹಲಿ್ಲ ಗಳು ಮತ್ತು  

ಇತರ ಪ್ರರ ಣಿಗಳ 



ಹರಿದಾಡುವ ಎಷ್್ಟ  

ವಿಧ್ದ ಸಣಣ    ಪ್ರರ ಣಿಗಳ್ಳ 

ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಾ ? ಎಲಿ್ಲ  

ಮತ್ತು  ಯಾವುದರಿಂದ 

ಅವು ಪ್ರ ತಿಯಂದು 

ಬಚ್ಿ ಟ್್ಟ ಕೊಳುು ತು ವ? 

ಯಾವ ಕಿೀಟ್ಗಳು 

ಹರಿದಾಡುವುದು ಮತ್ತು  

ಹಾರುವುದು ಎರಡನ್ನು  

ಮಾಡುತು ವ? ಯಾವುದು 

ನಮಮ ನ್ನು  ಕ್ಡಿಯುತು ವ? 

ನಣಗಳಿಂದ ನ್ಮಗೆ 

ಕಾಯಿಲೆ ಬರುತು ದಯೆ? 

ಜೀಡರ ಹುಳು ಏಕ 

ಬಲೆಯನ್ನು  

ಹಣೆಯುತು ದ? 

 

 

 

ಪಕಿಿ ಗಳು 

ನಮಮ  ಪರ ದೀಶದ 

ಸುತು ಮತು ಲ್ಲಿ್ಲ  ಯಾವ 

ಪ್ಕಿ ಗಳನ್ನು ನೀವು 

ನೀಡುತಿಾ ೋರಾ? ಅವು 

ಕಲವು ಮರಗಳಿಗಿಂತ 

ಹಚಾು ಗಿ ಇತರ 

ಮರಗಳನ್ನು  

ಇರ್್ ಪಡುತು ವಯೆ?ಅವು 

ಏನ್ನ್ನು   ತಿನ್ನು ತು ವ? 

ಅವುಗಳ ರೆಕಕ  

ಪುಕ್ಕ ಗಳನ್ನು  ನೀಡಿ 

ನಿೋವು ಅವುಗಳನ್ನು  

ಗುರುತಿಸಬಲಿ್ಲರಾ? ಅವು 

ಮಾಡುವ ವಿವಿಧ್ 

ಶಬು ಗಳಾವುವು? ಅವು 

ಪರಸಿ ರ ಏನ್ಯದರೂ 

ಹೀಳಿಕೊಳುು ತು ವಯೆ? 

ಬೀರೆ ಕ್ಡೆಯಿಂದ ಬರುವ 

ಕಲವು ಪ್ಕಿ ಗಳು ಇವಯೆ?  

ನೀವು ಪ್ಕಿ ಗಳಿಗೆ 

ಆಹಾರವನ್ನು  

ನಿೋಡುತಿಾ ೋರಾ ಅಥವಾ 

ಅವುಗಳಿಗೆ ನೀರನ್ನು  

ಹರಿದಾಡುವ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳು, 

ಹಾರುವಂತವು 

ಮತ್ತು  ಕಿೀಟ್ಗಳ 

ಬಗೆೆ  ಮಕ್ಕ ಳ 

ಕ್ಲಿ ನಗಳನ್ನು  

ಪ್ರಿಶೋಧಿವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಪಕಿಷ ಗಳ ಬಗೆೆ  

ಮಕ್ಕ ಳಿರ್ಗರುವ 

ಕ್ಲಿ ನಗಳನ್ನು  – 

ಅವುಗಳ 

ವಾಸಸಿ ಳಗಳು, 

ಆಹಾರಕ್ರ ಮಗಳ್ಳ, 

ಅವು ಸೃಷ್್ಟ ಸುವ 

ಶಬು ಗಳು, ರೆಕಕ  

ಪುಕ್ಕ ಗಳಂತಹ 

ಸಾಮಾನ್ಯ  

ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  

ಪ್ರಿಶೋಧಿವುದು. 

ಪಕಿಷ ಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ 

ನಿೋಡುವುದು. 

 

 

 

 

ಮಗುವಿನ್  

ದಿನ್ನತಯ  ಬದುಕಿನ್ 

ಅನ್ನಭವ, 

ಅವಲೀಕ್ನ್,  

ಕಿೀಟ್ಗಳ್ಳ, ಹಾರು 

ವಂತವುಗಳ್ಳ, 

ಹರಿದಾಡುವ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಮೀಲ್ಲನ 

ಕ್ತ್ಗಳು/ 

ಕ್ವನ್ಗಳು  

(ಎನ್ ಬಿ ಟ್ಟ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮಗುವಿನ್  

ದಿನ್ನತಯ  ಬದುಕಿನ್ 

ಅನ್ನಭವ, 

ಅವಲೀಕ್ನ್,  

ಪಕಿಷ ಗಳ ಮೀಲ್ಲನ 

ಕ್ತ್ಗಳು/ 

ಕ್ವನ್ಗಳು  

(ಎನ್ ಬಿ ಟ್ಟ) 

 

 

 
 

 

 

ಅವಲೀಕ್ನ್. 

ಅವುಗಳ ಮೀಲೆ 

ಚಚಷ, ಅವು ಎಲಿ್ಲ  

ವಾಸಿಸುತು ವ, 

ಏನ್ನ್ನು  ತಿನ್ನು ತು ವ, 

ಕೋಟ್ ಕಡಿತ (ಕ್ಣಜ) 

ಇತ್ತಯ ದಿ. 

ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  

ಕೆಲವುಗಳ ಚಿತರ  

ಬಿಡಿಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

ಪಕಿಷ ಗಳ ಚಿತರ  

ಬಿಡಿಸುವುದು; 

ಪಕಿಷ ಗಳ ಕ್ತಿು ನ್ 

ಚಲನಯನ್ನು  

ಮತ್ತು  ಶಬು ಗಳನ್ನು  

ಅನ್ನಕ್ರಿಸುವುದು, 

ಪುಕ್ಕ ಗಳನ್ನು  

ಸಂಗರ ಹಿಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ಇಡುತಿಾ ೋರಾ? 

 

 

1.4 ಕೆಲಸ ಮತ್ತು  

ಆಟ 

ನನು  ಸುತು ಮುತು ಲಲಿ್ಲ  

ಕೆಲಸ 

ನ್ನ್ು  ಸುತು ಮತು  

ನ್ಡೆಯುವ ವಿವಿಧ್ 

ಕಲಸಗಳಾವುವು? ನ್ನ್ು  

ತ್ತಯಿ/ತಂದ/ಸಹೊೀದರ

/ಸಹೊೀದರಿ 

ಮೊದಲಾದವರು ಯಾವ 

ತರಹದ ಕಲಸವನ್ನು  

ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ? ನಾನೋನ್ನ 

ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುತೆಾ ೋನ? 

ಇತರರು ಯಾವ 

ಕಲಸವನ್ನು  

ಮಾಡುತ್ತು ರೆ? ನ್ಯನ್ನ 

ಕಲಸ ಮಾಡದ ಇರುವಾಗ 

ನ್ಯನೀನ್ನ 

ಮಾಡುತ್ು ೀನ?ನ್ನ್ು  

ತಂದ/ತ್ತಯಿ ಕಲಸ 

ಮಾಡದ ಇರುವಾಗ ಏನ್ನ  

ಮಾಡುತ್ತು ರೆ? 

 

 

ದುಡಿಯುವ ಮಕಕ ಳು 

ನಮಮ  ಅಜಜ  ಅಜಿಜ ಯರು 

ಚಿಕ್ಕ ವರಿದು  ಕಾಲದಲಿ್ಲ  

ಮಕ್ಕ ಳು ಯಾವ ತರಹದ 

ಕಲಸಗಳನ್ನು  

ಮಾಡುತಿು ದು ರು? ಅದು 

ಈಗ ಬದಲಾರ್ಗದಯೆ? 

ಕಲಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 

ಶಾಲೆಗೆ ಹೊೀಗುವ/ ಕಲಸ 

ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಶಾಲೆಗೆ 

ಹೊೀಗಲಾಗದಿರುವಂತಹ 

ಮಕ್ಕ ಳು ನಮಗೆ 

ಗೊತಿು ದಾು ರೆಯೆ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ವಿವಿಧ್ 

ಉದಯ ೀಗಗಳು, 

ಕಲಸದ ವೀಳೆ 

ಮತ್ತು  

ವಿಶಾರ ಂತಿಯ 

ವೀಳೆಯ ಕ್ಲಿ ನ; 

ಮನಯಳರ್ಗನ್ 

ಮತ್ತು  ಹೊರರ್ಗನ್ 

ಕಲಸ – ಲ್ಲಂಗ, 

ವಯಸುು , ಜ್ಞತಿ, 

ಆರ್ಥಷಕ್ ಇತ್ತಯ ದಿ 

ಅಂಶಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಅವಗಣನಯ 

ಕಾರಣದಿಂದಲಿ  

ಆದರೆ ವಯ ವಸಿ ಯ 

ಕಾರಣದಿಂದ 

ಮನಯಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  

ಹೊರಗೆ ಕಲಸ 

ಮಾಡುತಿು ರುವ 

ಇತರ ಮಕ್ಕ ಳ 

ಬಗೆೆ  ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕ್ವನ್: ಶಾಯ ಮ್ 

ಬಹದೂು ರ್ 

ನ್ಮಾರ  ಅವರ 

‘ಹೊೀಮ್ ವರ್ಕಷ’.  

ಉದಾಹರಣಾ 

ವಿಶಿೋಷಣೆ 

(CaseStudy): 

ಮನಯಲಿ್ಲ  

ತ್ತಂಬಾ ಕಲಸ 

ಮಾಡುವ 

ಮಗುವಿನ್ 

ದಿನಚರಿಯ 

ವೀಳಾಪಟ್್ಟ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ರ್ಲು ಷ ಡಿಕನ್ು  ನ್ 

ಕ್ತ್ಯ 

ಆಯು ಭಾಗ. 

ಮತಾ ಂದು 

ದೀಶದ ಸಾಮಾನ್ಯ  

ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲನ 

ಒಂದು ಬಡ 

ಮಗುವಿನ  /ಬಾಲ 

ಕಾಮಿಷಕ್ಳ/ನ 

 

ನಮಮ  ತಂದ, 

ತ್ತಯಿ ಮತ್ತು  

ನಮಗಾರ್ಗ ದಿನ್ದ 

ವೀಳಾಪಟ್್ಟ ಯನ್ನು  

ತಯಾರಿಸಿ, ಚಚೆೈ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕ್ತ್ಗಳು/ಆಯು  

ಭಾಗಗಳನ್ನು  

ಓದುವುದು ಮತ್ತು  

ಕೀಳುವುದು. 

ಶಿವಕಾಶಿಯಲಿ್ಲ  

ಪಟ್ಟಕಿಗಳನ್ನು  

ತಯಾರಿಸುವ, 

ಮತ್ತು  

ಡಾಬಾಗಳಲಿ್ಲ  

ಮತ್ತು  ಆಟೊ 

ಗರಾಜಿನ್ಲಿ್ಲ  ಕಲಸ 

ಮಾಡುತಿು ರುವ 

ಮಕ್ಕ ಳ ಕುರಿತ್ತ 

ಚಚಷ ಮತ್ತು  

ಕ್ಥನ್ಗಳು. 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ನಾವು ಆಡುವ ಆಟಗಳು 

ನ್ಯನ್ನ ಯಾವ ಆಟ್ವನ್ನು  

ಆಡುತ್ು ೀನ? ನ್ನ್ು  ಅಜಜ  

ಅಜಿಜ ಯರು ಇದೀ 

ಆಟ್ವನ್ಯು ಡುತಿು ದು ರೆ? 

ಇವು ಒಳಾಂಗಣ ಆಟ್ಗಳೆ 

ಅಥವಾ ಹೊರಾಂಗಣ 

ಆಟ್ಗಳೆ? 

 

 

 

 

2. ಆಹಾರ 

ಸಸಯ ಗಳಿಿಂದ ಮತ್ತು  

ಪ್ರರ ರ್ಣಗಳಿಿಂದ ಆಹಾರ 

ಇವುಗಳಲಿ್ಲ  ಯಾವುದು  

ಆಹಾರ – ಕಂಪಿರುವಗಳ್ಳ, 

ಪಕಿಷ ಗಳ ಗೂಡುಗಳು, 

ಹಾವುಗಳು, ಬಾಳೆಹಣುಣ , 

ಆಡಿನ್ ಹಾಲು, ಇತ್ತಯ ದಿ.? 

ನೀವು ಯಾವ 

ಸಸಯ ಗಳನ್ನು , ಸಸಯ ದ 

ಯಾವ ಭ್ಯಗಗಳನ್ನು  

ತಿನ್ನು ತಿು ೀರಿ? ಪ್ರರ ಣಿಗಳಿಂದ 

ನ್ಯವು ಯಾವ 

ಆಹಾರವನ್ನು  

ಪಡೆದುಕೊಳುು ತಿು ೀವಿ?  

 
 
 
 

ಸೂಕ್ಷಮ ಶಿೀಲರನ್ಯು

ರ್ಗಸಿ. ಎಲಿ  ಮಕ್ಕ ಳು 

ಶಾಲೆಗೆ 

ಹೊೀಗುವುದು 

ಮಖಯ . 

ಎಲಿ  ಮಕ್ಕ ಳು 

ಸಮಾನ್ವಾದ 

ಒಳೆು ಯ 

ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ 

ಹೊೀಗಲು 

ಪ್ರರ ರಂಭಿಸುವ 

ಮೊದಲು ಇತರ 

ದೀಶಗಳಲಿ್ಲ  

ಬಾಲಕಾಮಿಷಕ್ 

ಪದು ತಿ ಹೀರ್ಗತ್ತು  

ಎಂಬುದನ್ನು  

ಕುರಿತ್ತ ಅರಿವು.   

 

 

ವಿರಾಮಕಾಲ; 

ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  

ಮತ್ತು  ಹೊರಗೆ 

ಆಟ್ಗಳು, 

ಆಟ್ಗಳು - ಹಿಂದ 

ಮತ್ತು  ಇಂದು; 

ಕಲವರಿಗೆ 

ಕಲಸವೀ ಆಟ್. 

 

 

 

 

 

 

ಆಹಾರದಲಿ್ಲರುವ 

ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ 

ವೈವಿಧ್ಯ ತ್ಯನ್ನು  

ಗುರುತಿಸುವುದು; 

ವಿವಿಧ್ 

ಸಸಯ ಗಳನ್ನು  

ಆಹಾರವಾರ್ಗ 

ಉಪಯೀರ್ಗಸುವ 

ಕುರಿತ್ತ ಮೂಲ್ 

ಕಲ್ಪ ನಗಳ್ಳ; 

ಅನ್ನಭವವನ್ನು  

ವಿವರಿಸುವ ಕ್ಥನ್. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಾಂಪರ ದಾಯಿಕ್ 

ಮತ್ತು  ಸಿ ಳಿೀಯ 

ಆಟ್ಗಳು; ಜನ್ಪದ 

ಆಟ್ಟಕಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಉಲಿೆ ೀಖವಾರ್ಗರುವ 

’ಸಾಮಾನ್ಯ  

ವಾರ್ಗರದ ’ 

ಆಹಾರಗಳನ್ನು  

ಕುರಿತ ಪ್ರರ ದ್ೋಶಕ 

ಕ್ಥನ್ಗಳ್ಳ ಮತ್ತಾ  

ಕತೆಗಳ್ಳ. 

 
 
 
 
 
 
 

ಒಳಾಂಗಣ ಮತ್ತು  

ಹೊರಾಂಗಣ 

ಆಟ್ಗಳನ್ನು  ಪಟ್್ಟ  

ಮಾಡುವುದು 

ಮತ್ತು  

ವರ್ಗೀಷಕ್ರಿಸುವುದು. 

 
 

 

ನ್ಯವು ತಿನ್ನು ವ 

ಅಥವಾ 

ತಿನ್ು ದಿರುವ 

ಆಹಾರಗಳನ್ನು  

ಪಟ್್ಟ ಮಾಡುವುದು 

ಮತ್ತು  

ಚಚಿಷಸುವುದು; 

ವಿಭಿನ್ು  ಪ್ರರ ಣಿ 

ಮತ್ತು  ಸಸಯ ಗಳಿಂದ 

ನ್ಯವು 

ಪ್ಡೆದುಕೊಳುು ವ 

ಆಹಾರದ 

ಕೊೀರ್್ ಕ್ವನ್ನು  

ತಯಾರಿಸುವುದು. 

ನ್ಯವು ತಿನ್ನು ವ 

ಸಸಯ ಗಳ 

ಭಾಗಗಳನ್ನು  

ಗಮನಸುವುದು 

ಮತ್ತು  ಚಿತರ ವನ್ನು  

ಬಿಡಿಸುವುದು. 

 

 
 
 
 

ಕಚಾು  ಮತ್ತಾ  

ಬೋಯಿಸಿದ 

ಆಹಾರವನ್ನು  

ಪ್ಟಿ್ಟ ಮಾಡುವುದು; 



 
 
 
 
 

ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವುದು 

ಬೀಯಿಸದ ಇರುವ 

ಯಾವುದನ್ನು  ನೀವು 

ತಿನ್ನು ತಿು ೀರಾ? 

ಬೀಯಿಸಿದಾಗ ಮಾತರ  

ತಿನ್ನು ವಂಥಾದುು  

ಯಾವುದು?  ನೀವು 

ಆಹಾರವನ್ನು  ಹೀಗೆ  

ಬೋಯಿಸುತಿು ೀರಿ? 

ಯಾವುದರ ಮೀಲೆ 

ಬೀಯಿಸುತಿು ೀರಿ? ಅಡುಗೆ 

ಮಾಡಲು 

ಉಪಯೀರ್ಗಸುವ ವಿವಿಧ್ 

ಪ್ರತ್ರ ಗಳಾವುವು? 

ಅವುಗಳನ್ನು  

ಯಾವುದರಿಂದ 

ಮಾಡಲ್ಪ ಟಿ್ಟ ವೆ? ಎಲಿ  

ತರಹದ ಅಡುಗೆಗಳಲಿ್ಲ  

ನೀರನ್ನು  

ಉಪಯೀರ್ಗಸಲಾಗುತು ದ

ಯೆ? ಯಾವ 

ಆಹಾರವನ್ನು  ನೀರು 

ಉಪಯೀರ್ಗಸದ 

ಬೀಯಿಸಲಾಗುತು ದ? 

ಹೀಗೆ? 

 

 

 

 

 

ತಿನ್ನು ವುದು ಮತ್ತು  

ಕುಟಿಂಬ 

ನಮಮ  ಕುಟ್ಟಂಬದಲಿ್ಲ  

ಎಲಿರೂ ಒಂದೀ ರಿೀತಿಯ 

ಆಹಾರವನ್ನು  

ತಿನ್ನು ತ್ತು ರೆಯೆ? ಯಾರು 

ಜ್ಞಸಿು  ತಿನ್ನು ತ್ತು ರೆ? 

ಯಾರು ನಮಮ  

ಕುಟ್ಟಂಬದಲಿ್ಲ  

ಪ್ರರ ಣಿಗಳಿಂದ 

ಆಹಾರ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಆಹಾರವನ್ನು  

ಹಾಗೆಯೆೀ 

ತಿನ್ು ಬಹುದು 

ಇಲಿವೀ ಬೀಯಿಸಿ  

- ಹಬಯಲಿ್ಲ  

ತಯಾರಿಸಿ, ಕುದಿಸಿ, 

ಕಾವಿನಿಂದ 

ಸುಟಿ್ಟ , ಹುರಿದು 

ಇತ್ತಯ ದಿಯಾರ್ಗ 

ಸಿದಿ ಪಡಿಸಿ 

ತಿನ್ು ಬಹುದು; 

ವಿವಿಧ್ 

ಇಂಧ್ನ್ಗಳು, 

ಒಲೆಗಳ ವಿಧ್ಗಳು; 

ಅಡುಗೆಯಲಿ್ಲ  

ಉಪಯೀರ್ಗಸುವ 

ಪ್ರತ್ರ ಗಳ 

ವಿಧ್ಗಳು, ವಿವಿಧ್ 

ಆಕಾರಗಳು 

(ಪ್ರರ ದೀಶಿಕ್/ 

ಸಾಂಪರ ದಾಯಿಕ್),

ಬಳಸುವ ವಿಭಿನು  

ಕಚಾು  ವಸುಾ ಗಳ್ಳ 

ಇತ್ತಯ ದಿ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಆಹಾರ ಅಥವಾ 

ಅದರ ಕೊರತ್ಯ 

ಕುರಿತ ಹಾಡುಗಳು/ 

ಕ್ವನ್ಗಳು; 

ಯಾವುದುತಿನ್ು ಲು 

ಅಹಷವಾದುದು 

ಎನ್ನು ವುದರ ಬಗೆೆ  

ಸಿ ಳಿೀಯ ಜ್ಞಾ ನ್; 

ಛಾಯಾಚಿತರ ಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವ 

ವಿಧಾನ್ಗಳು/ 

ಕಚಾು  ವಸುು ಗಳು, 

ಇತ್ತಯ ದಿ ಬಗೆೆ  

ಚಚೆೈ; 

ಉಪಯೀರ್ಗ 

ಸಲಾಗುವ 

ಪ್ರತ್ರ ಗಳ ಮತ್ತು  

ಉರುವಲುಗಳ 

ವಿಧ್ಗಳ ಸಮಿೋಕಿೆ ; 

ಹಲವಾರು 

ಪ್ರತ್ರ ಗಳ 

ಚಿತರ ವನ್ನು  

ಬಿಡಿಸುವುದು; 

ಅಡುಗೆ ಮನಯಲಿ್ಲ  

ಆರ್ಗರುವ 

ಬದಲಾವಣೆ ಮತ್ತು  

ಹಚ್್ಚ  ಕ್ಡಮ 

ಯಾವಾಗ 

ಎನ್ನು ವುದರ 

ಐತಿಹಾಸಿಕ್ 

ಕಾಲ್ಲನ್ನಕ್ರ ಮ. 

 

 

 

 

 

 

ಅವಲೀಕ್ನ್ 

ಮತ್ತು  

ಹಿರಿಯರನ್ನು  

ಕೀಳುವುದು, ಚಚಷ 

ಮಾಡುವುದು. 

ಮಾರುಕ್ಟ್್ಟ ಯಿಂದ 

ತರುವ ಮತ್ತು  

ಮನಯಲಿ್ಲ  

ಬಳೆಯುವ ಆಹಾರ 

ಪದಾಥಷಗಳ  

ಪಟ್್ಟ ಮಾಡುವುದು. 

 

 

 

 



ಕೊನಯಲಿ್ಲ  ತಿನ್ನು ತ್ತು ರೆ? 

ಯಾರು ಮನಗೆ 

ಆಹಾರವನ್ನು  

ಕೊಂಡುಕೊಳುು ತ್ತು ರೆ 

ಮತ್ತು  ಏನ್ನ್ನು  

ಮಾರುಕ್ಟ್್ಟ ಯಿಂದ 

ಕೊಂಡು 

ಕೊಳು ಲಾಗುತು ದ? ನಮಮ  

ಕುಟ್ಟಂಬದಲಿ್ಲ  ಅಡುಗೆ 

ಮಾಡುವವರು ಯಾರು?  

ಶಶುಗಳ್ಳ ಯಾವುದನ್ನು  

ಆಹಾರವಾರ್ಗ 

ತ್ಗದುಕೊಳುು ತು ವೆ? 

ಶಶುಗಳ್ಳ ಯಾವಾಗ 

ತಿನ್ು ಲು ಶುರುಮಾಡುತು ವೆ  

ಮತ್ತು  ಹಾಲನ್ನು  

ಹೊರತ್ತಪಡಿಸಿ ಅವು 

ಏನ್ನ್ನು  ತಿನ್ನು ತು ವೆ? 

 

 

 

ಪ್ರರ ರ್ಣಗಳು ಏನನ್ನು  

ತಿನ್ನು ತು ವ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳು ಒಂದೀ 

ರಿೀತಿಯ ಪದಾಥಷಗಳನ್ನು  

ತಿನ್ನು ತು ವಯೆ? ವಿವಿಧ್ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳು ಏನ್ನ್ನು  

ತಿನ್ನು ತು ವ? ನಿಮಮ  

ಸುತಾ ಮತಾ ಲು ಇರುವ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ 

ನಿೋಡುತಿಾ ೋರಾ – ಏನ್ನ  

ನಿೋಡುತಿಾ ೋರಾ? ನೀವು 

ಆಹಾರ ನಿೋಡದಿದದ ರೂ 

ಅವು ನಮಮ  ಮನಯಿಂದ 

ಏನ್ನ್ನು  ತ್ಗೆದುಕೊಂಡು 

ಹೊೀಗುತು ವ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕುಟ್ಟಂಬದಲಿ್ಲ  

ತಿನ್ನು ವ ವೆಥವಿಧಯ  

ಅಭ್ಯಯ ಸಗಳ್ಳ. 

ಲ್ಲಂಗ, ವಯಸುು  , 

ದೈಹಿಕ್ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ 

ಇತ್ತಯ ದಿಯನ್ನು  

ಆಧ್ರಿಸಿ 

ತ್ಗೆದುಕೊಳುು ವ 

ಆಹಾರ  

ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲನ 

ವಯ ತ್ತಯ ಸ. ಅಡುಗೆ 

ಮಾಡುವುದು 

ಮತ್ತು  

ಕುಟ್ಟಂಬದಲಿ್ಲ  

ಲ್ಲಂಗ 

ಸಂಬಂಧಿಯ/ 

ಜ್ಞತಿಯ 

ಪ್ರತರ ಗಳು. 

ಶಶುವಿಗೆ ಆಹಾರ, 

ಹಾಲ್ಲನ್ ಮಹತಾ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಾಕು ಪ್ರರ ಣಿಗಳು 

ಮತ್ತು  ಕಾಡು 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ 

ಆಹಾರಗಳು; 

ಸಾಕು ಪ್ರರ ಣಿಗಳ 

ಆರೆೈಕ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಪರ ತಿನತಯ ದ 

ಅನ್ನಭವ, 

ಸಿ ಳಿೀಯ ಜ್ಞಾ ನ್; 

ಲ್ಲಂಗಾಧಾರಿತ 

ಸಿದಿ ಮಾದರಿಗಳ 

ಕ್ವನ್ಗಳು/ಸಚಿತರ  

ವಿವರಣೆಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕ್ತ್ಗಳು, 

ವಯ ಂಗಯ ಚಿತರ ಗಳು 

ಮತ್ತು  

ಸಿನಮಾಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳನ್ನು  

ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ 

ಆಹಾರ 

ಪದಿ ತಿಯನ್ನು  

ಗಮನಸುವುದು 

ಮತ್ತು  ಪಟ್್ಟ  

ಮಾಡುವುದು; 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳಿಗೆ 

ಕೊಡುವ ಆಹಾರದ 

ಬಗೆೆ  

ಚಚಿಷಸುವುದು; 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳಿಗೆ 

ಆಹಾರ 

ನೀಡುವುದನ್ನು  

ಗಮನಸುವುದು, 

ಆಹಾರವನ್ನು  

ಹೊರಗಡೆ ಇಟ್್ಟ  

ಅದನ್ನು  

ಪ್ರರ ಣಿಗಳು ಬಂದು 

ತಿನ್ನು ವುದನ್ನು  

ಗಮನಸುವುದು. 

 
 
 
 
 

ಚಚಷ; 

ಅವಲೀಕ್ನ್; ಚಿತರ  



 

 

 

 

3.  ವಸತಿ 

ಮನಗಳು ಮತ್ತು  

ಮನಗಳು 

ಮಟಿ್ಟ ಗಣೆಯ ಮೋಲೆ 

ಕ್ಟ್್ಟ ರುವ ಮನ,  ಡೆೋರೆ, 

ಹತು ನ ಮಹಡಿಯಲಿ್ಲರುವ 

ಮನ, ಗಾಲ್ಲಯಿರುವ 

ಮನಗಳು ಅಥವಾ 

ದೀಣಿಯಲಿ್ಲರುವ 

ಮನಗಳನ್ನು  ನೀವು 

ನೀಡಿದಿು ೀರಾ? 

ಅಂತಹ ಮನಗಳಲಿ್ಲ  

ಇರುವ ಯಾರಾದರೂ 

ನಮಗೆ ಗೊತಿು ದಾು ರೆಯೆ? 

ಅಂತಹ ಮನಗಳನ್ನು  

ಜನ್ರು ಏಕ 

ಉಪಯೀರ್ಗಸುತ್ತಾ ರೆ. 

 

ನಮಮ  ವಸತಿಯನ್ನು  

ಅಲಿಂಕರಿಸುವುದು 

ಮತ್ತು  

ಸವ ಚಿ್ ಗೊಳಿಸುವುದು 

ನಮಮ  ವಸತಿಯನ್ನು  

ನೀವು ಹೀಗೆ 

ಅಲಂಕ್ರಿಸುತಿು ೀರಿ? ನೀವು 

ನಮಮ  ಗೊಡೆಗಳ/ನಲದ 

ಮೋಲ ವಿನ್ಯಯ ಸಗಳನ್ನು  

ಚಿತಿರ ಸುತಿು ೀರಾ ಅಥವಾ 

ಎಲೆಗಳು/ಹೂವುಗಳು/ 

ಇತರ ವಸುು ಗಳಿಂದ 

ಅಲಂಕ್ರಿಸುತಿು ೀರಾ? 

ನಮಮ  ಮನಯನ್ನು  ನೀವು 

ಹೀಗೆ ಸಾ ಚ್ ವಾರ್ಗಡುತಿು ೀರಿ? 

ಸಾ ಚ್ ಗೊಳಿಸಲು ನೀವೂ 

ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿು ೀರಾ? 

ಗುಡಿಸಿ ಒರೆಸುವ 

ಕಲಸವನ್ನು  ಯಾರು 

ಮಾಡುತ್ತು ರೆ? ನಿಮಮ  

ಕ್ಸವನ್ನು  ಎಲಿ್ಲ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕಲವು 

ಅಸಾಮಾನ್ಯ  

ಮನಗಳು, 

ಅಂತಹ 

ಮನಗಳನ್ನು  ಎಕ 

ಕ್ಟ್್ ಲಾಗುತು ದ 

ಎನ್ನು ವ ಕುರಿತ್ತ 

ಒಂದು ಕ್ಥನ್ 

ಮತ್ತು  ಚಚಷ. 

ವಿವಿಧ್ ಬಗೆಯ 

ಮನಗಳು. 

ಆಶರ ಯದ ಅಗತಯ , 

ಒಟ್್ಟ ರ್ಗ 

ಬದುಕುವುದರ 

ಅಗತಯ . 

 

 

 

 

 

ನ್ಮಮ  ಮನ, 

ವಿವಿಧ್ 

ಸಂಸಕ ೃತಿಗಳಲಿ್ಲ  

ಮನಗಳನ್ನು / 

ಆರ್ರ ಯಗಳನ್ನು  

ವಿವಿಧ್ ರಿೀತಿಗಳಲಿ್ಲ  

ಅಲಂಕ್ರಿಸ 

ಲಾಗುತು ದ. ಸಕೆ, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ವಿವಿಧ್ ಬಗೆಯ 

ಮನಗಳ ಚಿತರ ಗಳು; 

ಮನಯ 

ಮಾದರಿಯನ್ನು  

ತಯಾರಿಸಲು 

ಸುಲ್ಭವಾಗಿ 

ಲಭಯ ವಿರುವ 

ವಸುು ಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮನಯನ್ನು  

ಅಲಂಕ್ರಿಸುವುದ

ಕಾಕ ರ್ಗ 

ಬಿಡಿಸುವುದು, 

ಮಾದರಿ 

ತಯಾರಿಸುವುದು

ಮತ್ತು  

ಕ್ಲಾಕೃತಿಗಳು. 

ಕ್ಲಿ್ಲ ತ 

ಅನ್ನಭವಗಳ 

ಸೃಜನ್ಶಿೀಲ 

ಬರವಣಿಗೆ. 

 
 
 
 
 

 

ನಮಮ  ಮನಯ 

ಚಿತರ ವನ್ನು  ಬಿಡಿಸಿ. 

ಮನಗಳ 

ಗೊೀಡೆಗಳು/ 

ನಲಗಳನ್ನು  

ಅಲಂಕ್ರಿ 

ಸುವುದಕಕ  

ಬಳಸಲ್ಲಗುವ 

ವಿವಿಧ್  

ವಿನ್ಯಯ ಸ ಗಳ್ಳ, 

ವಿಶಷಿ   

ಗುರುತ್ತಗಳನ್ನು  

ಬಿಡಿಸಿ. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ಎಸಯುತಿು ೀರಿ? ಮಳೆಗಾಲ, 

ಬೀಸಿಗೆ ಕಾಲ ಅಥವಾ 

ಚಳಿಗಾಲದಲಿ್ಲ  ನಮಮ  

ಮನಯಲಿ್ಲರಲು 

ನಮಗೆೀನ್ಯದರೂ 

ಸಮಸಯ ಯಾಗುತಾ ದಯೆ? 

ಇಳಿಜ್ಞರಿರುವ 

ಛಾವಣಿಯ ಮನಗಳನ್ನು  

ನೀವು ನೀಡಿದಿು ೀರಾ? 

ಅವನ್ನು  ಏಕ ಇಳಿಜ್ಞರಾರ್ಗ 

ಮಾಡಲಾರ್ಗದ? 

 

ನನು  ಕುಟಿಂಬ ಮತ್ತು  

ಜೊತೆಯಲಿ್ಲರುವ ಇತರ 

ಪ್ರರ ರ್ಣಗಳು 

ನಮೊಮ ಂದಿಗೆ ಯಾರೆಲಿ  

ವಾಸಿಸುತಿಾ ದಾದ ರೆ?  

ನಮೊಮ ಂದಿಗೆ ಯಾವ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳು ವಾಸಿಸುತಿು ವ – 

ನಮಮ  ಮನಯಲಿ್ಲ  

ವಾಸಿಸುತಿು ರುವ ಅತಿ 

ದಡಡ  ಮತ್ತು  ಅತಿ ಸಣಣ  

ಪ್ರರ ಣಿ ಯಾವುದು? ಅವು 

ಆಹಾರವನ್ನು  ಎಲಿ್ಲಂದ 

ಪಡೆದುಕೊಳುು ತು ವ? 

ನಮಮ  ಮನಯಲಿ್ಲ   ಈ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳು ಎಲಿ್ಲ  

ವಾಸಿಸುತು ವ? ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  

ಯಾವವು ರಾತಿರ  ಮಾತರ  

ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುು ತು ವ? 

 

 

 

 

ನನು  ನೆರೆಹೊರೆಯ 

ನಕಾಶ್ನ 

ತಯಾರಿಸುವುದು 

ನಮಮ  ಶಾಲೆ ಎಷ್್ಟ  

ದಡಡ ದಿದ? ಅದು 

ಯಾವ ತರಹದ ಕ್ಟ್್ ಡ? 

ನಮಮ  ಶಾಲೆ ಮತ್ತು  

ನಮಮ  ತರಗತಿಯ 

ಚಿತರ ವನ್ನು  ನೀವು 

ಚಳಿ ಮತ್ತು  

ಮಳೆಯಿಂದ 

ಹಾಗೂ 

ಎದುರಾಗುವ 

ಸಮಸಯ ಗಳಿಂದ 

ರಕ್ಷಣೆ ಒದಗಿಸಲು 

ಮನಯ ಅಗತಯ  

ಮನಗೆಲಸವನ್ನು  

ಹಂಚಿ 

ಕೊಳುು ವ ಅಗತಯ . 

ಕ್ಸ ವಿಸಜೈನ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಸದಸಯ ರು; 

ಮದಿದ ನ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳು ಮತ್ತು  

ಇತರ ಪ್ರರ ಣಿಗಳು, 

ಕಿೀಟ್ಗಳು, 

ದಂಶಕ್ಗಳು 

ಇತ್ತಯ ದಿ. ಮದಿದ ನ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು  

ಇತರ  

ಪ್ರರ ಣಿಗಳಿಗೆ 

ಆಹಾರ. ಕಲವು 

ರಾತಿರ  ಮಾತರ  

ಕಾಣಿಸಿ 

ಕೊಳುು ತು ವ. 

 

 

 

 

ಬಳಸಲ್ಲಗುವ 

ವಿನ್ಯಯ ಸಗಳ್ಳ, 

ವಿಶಷಿ  

ಗುರುತ್ತಗಳ ಸಚಿತರ  

ವಿವರಣೆಗಳ್ಳ.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ದಿನ್ನತಯ ದ 

ಬದುಕಿನ್ 

ಅನ್ನಭವಗಳು. 

ವಯ ಂಗಯ  ಚಿತರ ಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

ಅನ್ನಭವಗಳನ್ನು  

ಮತ್ತು  ಜ್ಞಾ ನ್ವನ್ನು  

ಚಚಿಷಸುವುದು 

ಮತ್ತು  ಹಂಚಿ 

ಕೊಳುು ವುದು. 

ಕಿೀಟ್ಗಳು, 

ದಂಶಕ್ಗಳು; 

ಮದಿದ ನ ಪ್ರರ ಣಿಗಳ 

ಮತ್ತು  ಇತರ 

ಸಾಕುಪ್ರರ ಣಿಗಳ 

ಚಿತರ ಗಳನ್ನು  

ಬಿಡಿಸುವುದು. 

 
 
 
 
 

ದೂರವನ್ನು  

ಅಂದಾಜು 

ಮಾಡುವುದು, 

ಸಿ ಳಗಳ 

ಇರುವಿಕಯನ್ನು  

ಗುರುತ್ತ 

ಮಾಡುವುದು 

ಮತ್ತು   

ಮೀಲ್ಲನಂದ, 

ಮಂದಿನಂದ 

ಇತ್ತಯ ದಿ ವಿವಿಧ್ 

ದೃಷ್್ಟ  

ಕೊೀನ್ಗಳಿಂದ ಚಿತರ  

ಬಿಡಿಸುವುದು/ 

ನ್ಕಾಶಯನ್ನು  

ತಯಾರಿಸುವುದು. 

ನ್ಮಮ  ಮನಯಿಂದ 

ಹತಿು ರವಿರುವ 

ಅಂಗಡಿಗೆ 

ಹೊೀಗುವ 

ದಾರಿಯ 

ನ್ಕಾಶಯನ್ನು  

ಬಿಡಿಸುವುದು. 

 
 
 

ನೀರಿನ್ 



ಬಿಡಿಸಬಹುದ?ನಮಗೆ 

ನಮಮ  ನರೆಹರೆಯ 

ಪರಿಚಯವಿದಯೆ? ನ್ಮಮ  

ಮನಯಿಂದ ಅಂಚ 

ಕ್ಚೀರಿಗೆ ಅಥವಾ ಬಸ್ 

ನಲಾು ಣಕಕ  ಹೀಗೆ 

ಹೊೀಗುವುದು ಎಂದು 

ನ್ಯವು ಯಾರಿಗಾದರೂ 

ವಿವರಿಸಬಹುದ? 

 

 

 

 

 

 

 

4. ನಿೇರು 

ನನು  ಕುಟಿಂಬಕೆಕ  

ನಿೇರು 

ನೀವಿರುವ ಸಿ ಳದಲಿ್ಲ  

ಪರ ಮಖವಾರ್ಗರುವ 

ನೀರಿನ್ ಮೂಲಗಳಾವುವು? 

ಯಾರು ನೀರನ್ನು  

ತರುತ್ತು ರೆ ಮತ್ತು  ಎಷ್್ಟ  

ದೂರದಿಂದ? ನಮಮ  

ಪರ ದೀಶದಲಿ್ಲರುವ 

ಎಲಿರೂ ಒಂದೀ 

ಮೂಲದಿಂದ ನೀರನ್ನು  

ಪಡೆಯುತ್ತು ರೆಯೆ? ನೀವು 

ನೀರು 

ತ್ಗೆದುಕೊಳುು ತಿು ರುವು 

ಸಿ ಳದಿಂದ ನೀರನ್ನು  

ತ್ಗೆದುಕೊಂಡು 

ಹೊೀಗಲು ಕಲವರಿಗೆ 

ಬಿಡುವುದಿಲಿವ? ನೀವು 

ಎಲಿ್ಲಂದ ನೀರನ್ನು  

ಪಡೆಯುತಿು ೀರಿ? ಅದು 

ಕುಡಿಯಲು ಸ್ತಕಷಿ್ಟ  

ಸಾ ಚಛ ವಾರ್ಗದಯೆ? 

 

ಪ್ರರ ರ್ಣಗಳು ಮತ್ತು  

ಸಸಯ ಗಳಿಗೆ ನಿೇರಿನ 

ಅಗತಯ ವಿದ್ಯೆ? 

 

 

ದಿಾ - 

ಆಯಾಮದಲಿ್ಲ  

ನರೆಹರೆಯ 

ನ್ಕಾಶಯನ್ನು  

ತಯಾರಿಸುವುದು 

ಮತ್ತಾ    

ಚಿತಿರ ಸುವುದು. 

ದಿಶಾಪ್ರ ಜ್ಞಾ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ನೀರಿನ್ ಸಿ ಳಿೀಯ 

ಮೂಲಗಳು; 

ನೀರಿನ್ 

ಉಪಯುಕ್ು ತ್; 

ಲ್ಲಂಗಾಧಾರಿತ 

ಪ್ರತರ ಗಳು; 

ದೂರದ 

ಅಂದಾಜುಗಳ್ಳ; 

ಸಾಮಾಜಿಕ್ 

ಭೀದಭಾವ; 

ಕುಡಿಯಲು 

ಸಾ ಚ್ ವಾದ ನೀರು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಶಾಲೆಯ ವಿವಿಧ್ 

ಬಾಗಗಳ ಸಮಿೀಕಷ , 

ನರೆಹರೆಯ 

ಸಮಿೀಕಷ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮಗುವಿನ 

ದಿನ್ನತಯ  ಬದುಕನ  

ಅನ್ನಭವ, 

ಸಿ ಳಿೀಯ ಜ್ಞಾ ನ್. 

 

 

 

 

 

 

ಮೂಲಗಳನ್ನು  

ಪಟ್್ಟ  

ಮಾಡುವುದು.  

ಹಿರಿಯರು ಮತ್ತು  

ಇತರ ಜನ್ರನ್ನು  

ಪರ ಶು ಗಳನ್ನು  

ಕೆೋಳ್ಳವ ಮೂಲ್ಕ  

ಪ್ರಿ 

ಶೋಧಿಸುವುದು.  

ಚಚಷ 

ಮಾಡುವುದು. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಓದುವುದು,  

ಚಚಷ 

ಮಾಡುವುದು; 

ಚನ್ಯು ರ್ಗ 

ನೀರುಣಿಸಿದ ಮತ್ತು  

ಸೊರಗುತಿು ರುವ 

ಸಸಯ ದ ಹೊೀಲ್ಲಕ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ನೀರಿನ್ 

ಉಳಿತ್ತಯದ 

ಸಂದೀಶವಿರುವ 

ಭಿತಿು ಚಿತರ  

ತಯಾರಿಸುವ/ 



ಸಸಯ ಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು  

ಪ್ರರ ಣಿಗಳಿಗೆ ನೀರು 

ಸಿಗದಿದು ಲಿ್ಲ  ಏನ್ಯಗುತು ದ – 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳು ಮತ್ತು  

ಸಸಯ ಗಳಿಗೆ 

ನೀರಡಿಕಯಾರ್ಗದ ಎಂದು 

ನಮಗೆ ಹೀಗೆ  

ತಿಳಿಯುತು ದ? ಎಲಿ  

ಪ್ರರ ಣಿಗಳು/ಸಸಯ ಗಳಿಗೆ 

ಒಂದೀ ಪರ ಮಾಣದ ನೀರು 

ಬೀಕಾಗುತು ದಯೆ? ಯಾವ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳು/ಸಸಯ ಗಳಿಗೆ 

ಅತಯ ಂತ ಕ್ಡಮ ನೀರಿನ 

ಅಗತಯ ವಿದ್? 

 

 

ನಿೇರಿನ ಕೊರತೆ 

 ಯಾವಾಗ ನೀರನ್ನು  

ಪಡೆಯುವುದು 

ಕ್ರ್್ ವಾಗುತು ದ? 

ನೀವಿರುವ ಪರ ದ್ೋಶದಲಿ್ಲ  

ನೀರಿಗಾರ್ಗ ಯಾವಾಗಲ್ಲ 

ಪರದಾಡುತಿು ರುವ 

ಜನ್ರಿದಾು ರೆಯೆ? ನ್ಮಗೆ 

ನೀರೆೀ ಇಲಿದಿದು ರೆ  

ಏನ್ಯಗಬಹುದು? 

ನೀರನ್ನು  ಪೀಲು 

ಮಾಡುತಿು ರುವುದುನ್ನು  

ನೀವು ನೀಡಿದಿು ೀರಾ – 

ಹೀಗೆ? ಅದನ್ನು  ನ್ಯವು 

ಹೀಗೆ ತಪಿಿ ಸಬಹುದು? 

ನೀವು ನೀರನ್ನು  

ಪುನ್ಬಷಳಕ 

ಮಾಡುತಿು ೀರಾ? 

 

ನಮಮ  ಬದುಕಿನಲಿ್ಲ  

ನಿೇರು 

ನಮಮ  ಯಾವ ದೈನ್ಂದಿನ್ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕಗಳಲಿ್ಲ  ನೀರು 

ಬಳಸಲಿ ಡುತು ದ? 

ಮನಯಳಗೆ ಬರುವ 

ಮನ್ು  ನೀವು ಮತ್ತು  

ನಿಮಗೆ ಗೊತಿಾ ರುವ 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಸಯ ಗಳು ಮತ್ತು  

ಪ್ರರ ಣಿಗಳಿಗೆ ನೀರು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ನೀರಿನ್ ಕೊರತ್, 

ಪೀಲು 

ಮಾಡುವಿಕ 

ಮತ್ತು  

ಪುನ್ಬಷಳಕ, 

ನೀರು  ಸಂಗರ ಹಣೆ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಗರ ಂಥಾಲಯ 

ಸಂಪನ್ನಮ ಲ – 

ಚಿತರ ಗಳಂದಿಗೆ 

ಒಂಟ್ಟ,  ಕಾಕ್್ ಸ್ 

ಬಗೆೆ  ಸಂಕಿಷ ಪು  

ಮಾಹಿತಿ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ನೀರಿನ್ 

ಕೊರತ್ಯ/ನೀರು 

ಪೀಲಾಗುತಿು ರುವ  

ಬಗೆೆ  ವೃತು  

ಪತಿರ ಕಯ 

ತ್ತಣುಕುಗಳು. 

 

 

 

 

 

ಬರೆಯುವ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ 

ಇವುಗಳನ್ನು  

ಗುಂಪಿನ್ಲಿ್ಲ  

ಮಾಡುವುದು. 

 
 
 
 

ನೀರನ್ನು  

ಉಪಯೀರ್ಗಸುವ 

ವಿವಿಧ್ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕಗಳನ್ನು   

ಅಭಿನಯಿ 

ಸುವುದು/ 

ಮಳೆಗಾಲದ 

ಒಂದು ದಿನ್, 

ನೀರನ್ನು  

ಉಪಯೀರ್ಗಸುವ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕಗಳನ್ನು  

ಪಟ್್ಟ  

ಮಾಡುವುದು, 

ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  

ಒಟ್್ಟ ರ್ಗ 

ಮಳೆ/ನ್ದಿ/ನೀರಿನ್ 

ಹಾಡಗಳನ್ನು  

ಹಾಡುವುದು / 

ಕ್ವನ್ಗಳನ್ನು  

ಓದುವುದು . 

 
 

ವಿವಿಧ್ ಪ್ರತ್ರ ಗಳ 

ಚಿತರ ಗಳನ್ನು  

ಬಿಡಿಸುವುದು. 

ಅಳತ್ ಮಾಡುವ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕಗಳು; 

ಪರ ಮಾಣವನ್ನು  

ಕಾಪ್ರಡುವುದನ್ನು  

ಅಥಷಮಾಡಿ 

ಕೊಳು ಲು 

ನರವಾಗಲಂದು 

ಪ್ರರ ತಯ ಕಿ ಕೆ. ವಿವಿಧ್ 

ಪ್ರತ್ರ ಗಳನ್ನು  

ಸಿ ಶಿಷಸುವುದು 



ಇತರರು ಕೈ ಕಾಲು 

ತೊಳೆಯುತಿು ೀರಾ? ನಿಮಮ  

ಪ್ರ ಕಾರ ಇದನ್ನು  ಏಕ 

ಮಾಡುತ್ತು ರೆ? 

ಮಳೆಗಾಲದ ಒಂದು 

ದಿನ್ವನ್ನು  

ವಿವರಿಸಬಲಿ್ಲರಾ. ಪಕಿಷ , 

ಪ್ರರ ಣಿ, ಸಸಯ  ಮತ್ತು  ನಮಮ  

ಬಗೆೆ  ವಿವರಗಳಂದಿಗೆ. 

 

 

 

ನಿೇರಿನ ಶ್ನೇಖರಣೆ 

 ನೀವು ನಮಮ  ಮನಯಲಿ್ಲ  

ನೀರನ್ನು  ಹೀಗೆ 

ಶೀಖರಿಸುತಿು ೀರಿ? ನೀವು 

ಮಳೆನೀರನ್ನು  

ಸಂಗರ ಹಿಸುತಿು ೀರಾ – ಹೀಗೆ? 

ಪರ ತಿದಿನ್ ನೀವು ಎಷ್್ಟ   

ನಿೋರನ್ನು  

ಶೋಖರಿಸುತಿು ೀರಾ? 

ಕುಡಿಯಲು ಮತ್ತು  ಸಾು ನ್ 

ಮಾಡಲು ಎಷ್್ಟ  

ಪರ ಮಾಣದ ನೀರನ್ನು  

ಬಳಕ ಮಾಡುತಿು ೀರಾ? 

ಕುಡಿಯಲು/ 

ತೊಳೆಯಲು/ಅಥವಾ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳಿಗೆ ನೀರನ್ನು  

ಶೀಖರಿಸಿಡಲು ಯಾವ 

ರಿೋತಿಯ ಪ್ರತ್ರ ಗಳನ್ನು  

ಬಳಸುತಿು ೀರಾ? ಅವು 

ಯಾವುದರಿಂದ 

ಮಾಡಲ್ಪ ಟಿ್ಟ ವೆ? ಒಂದು 

ದಡಡ  ಮತ್ತು  ಚಿಕ್ಕ  

ಪ್ರತ್ರ ಯಲಿ್ಲ  ನೀರಿನ್ 

ಮಟ್್  ಒಂದೀ ಇದು ರೆ 

ಅವುಗಳ ನೀರಿನ್ ಪರ ಮಾಣ 

ಸಮನ್ಯರ್ಗದ ಎಂದು 

ಅಥಷವ? 

 

 

 

 

 

 

 

ವಿಭಿನ್ು  

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕಗಳಲಿ್ಲ  

ನೀರಿನ್ ಬಳಕ; 

ನೀರು, ಮಳೆ 

ನ್ದಿಗಳ ಬಗೆೆ  

ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ 

ಅಭಿವಯ ಕಿು ಗಳು; 

ಮಳೆ ಮತ್ತು  

ಅದಕಕ  ಪ್ರರ ಣಿ, 

ಸಸಯ ಗಳ 

ಪರ ತಿಕಿರ ಯೆ ಬಗೆೆ  

ಅವಲೋಕನಗಳು. 
 
 
 
 
 
 

 

ಬಕಟ್, ಮಡಕೆ 

ಇತ್ತಯ ದಿಗಳಂತಹ 

ಪ್ರರ ಮಾಣಿತ 

ವಲಿ್ದ ಘಟ್ಕ 

ಅಳತ್ಗಳ 

ಮೂಲಕ್ ನೀರಿನ್ 

ಪರ ಮಾಣವನ್ನು  

ಅಳೆಯುವುದು. 

ವಿವಿಧ್ 

ಮನಬಳಕಯ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕಗಳಿಗೆ  

ಉಪಯೀರ್ಗಸುವ 

ನೀರಿನ್ 

ಪರ ಮಾಣದ 

ಅಂದಾಜು; 

ಎಚು ರಿಕೆಯಿಂದ 

ನಿೋರನ್ನು  

ಬಳಸುವುದು. 

ವಿವಿಧ್ 

ಉದ್ದ ೋರ್ಗಳಿಗ್ರರ್ಗ 

 

 

 

 

 

 

ಗರ ಂಥಾಲಯ 

ಸಂಪನ್ನಮ ಲಗಳ್ಳ, 

ದೈನ್ಂದಿನ್ 

ಬದುಕಿಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 

ಅವಲೋಕನಗಳು. 

ನೀರು/ ನ್ದಿ/ ಮಳೆ, 

ಬಗೆೆ  ಹಾಡುಗಳು? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮಗುವಿನ 

ದಿನ್ನತಯ  ಬದುಕನ 

ಅನ್ನಭವ, ವಿವಿಧ್ 

ಆಕಾರ/ಗಾತರ / 

ಕಚಾು  ವಸುು ಗಳ 

ಬಾಟ್ಲ್ಲಗಳ್ಳ; 

ಪಂಚತಂತರ  ಕ್ತ್. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮತ್ತು  ಅವುಗಳಿಗೆ 

ಬಲ್ಸಲ್ಲದ ಕಚಾು  

ವಸುಾ ವಿನ ಬಗೆೆ   

ಚಚೆೈ. 

. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಓದುವುದು ಮತ್ತಾ  

ಚಚಷ, ಒಂದು 

ಹಳಿು  / 

ಸಮದರ /ಕಾಡು/ 

ಪವಷತ ದೃಶಯ ದ 

ಚಿತರ ವನ್ನು  

ಬಿಡಿಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

5.  ಪರ ಯಾಣ 

ವಿವಿಧ್ ಪರ ದ್ೇಶಗಳಿಗೆ 

ಹೊೇಗುವುದು 

ನಮಮ  ಕುಟ್ಟಂಬವು 

ಬೋರಂದು ಸಿ ಳಕಕ  

ಒಟ್್ಟ ರ್ಗ ಪರ ಯಾಣ 

ಮಾಡಿದಯೆ? ಎಲಿ್ಲ ಗೆ 

ಮತ್ತು  ಯಾತಕಾಕ ರ್ಗ? 

ನೀವು ಹೀಗೆ ಹೊೀದಿರಿ? 

ಅದು ಎಷ್್ಟ  ಸಮಯ 

ತ್ಗೆದುಕೊಂಡಿತ್ತ? ನಮಮ  

ಅಜಜ ಅಜಿಜ ಯರು (ಅಥವಾ 

ಇತರ ಹಿರಿಯರು) 

ಚಿಕ್ಕ ವರಿದಾು ಗ ಎಷ್್ಟ  

ದೂರ ಪರ ಯಾಣ 

ಮಾಡಿದು ರು? ಆರ್ಗನ್ 

ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಜನ್ರು ಹೀಗೆ 

ಪರ ಯಾಣ 

ಮಾಡುತಿು ದು ರು? ಈಗ 

ಜನ್ರು ಮರುಭೂಮಿ. 

ಗುಡಡ ಗಾಡು, ಸಮದರ  

ಇತ್ತಯ ದಿಗಳಲಿ್ಲ  ಹೀಗೆ 

ಪರ ಯಾಣಿಸುತ್ತು ರೆ? 

 

 

 

 

 

ಪರ ಯಾಣದ ವಿಧ್ಗಳು 

ನ್ಯವು ಶಾಲೆಗೆ ಹೀಗೆ 

ಹೊೀಗುತ್ು ೀವ? ನ್ಯವು 

ಇತರ ಸಿ ಳಗಳಿಗೆ ಹೀಗೆ 

ಹೊೀಗುತ್ು ೀವ? ನಾವು 

ಎಷಿ್ಟ  ವಿಭಿನು  

ವಿಧಾನಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಯಾಣ 

ಮಾಡಿದ್ದ ೋವೆ? ನ್ಮಗೆ 

ನೀರನ್ನು  

ಶೀಖರಿಸಲು 

ಉಪಯೀರ್ಗಸುವ 

ವಿಭಿನ್ು  ಆಕಾರದ 

ಮತ್ತಾ  ಕಚಾು  

ವಸುಾ ಗಳಿಂದ 

ತ್ತಯಾರಿಸಲ್ಪ ಟಿ್   

ಪ್ರತ್ರ ಗಳು; 

ಪರ ಮಾಣವನ್ನು  

ಕಾಪ್ರಡುವ 

ಪರಿಕ್ಲಿ ನ್ಯತಮ ಕ್ 

ಬಳವಣಿಗೆ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

ಪರ ಯಾಣದ 

ಅಗತಯ , ಇರುವ 

ಪರ ದೀಶದಲಿ್ಲ  

ಮತ್ತು  

ಪರ ದೀಶದಾಚ 

ಪರ ಯಾಣ 

ಮಾಡುವುದು; 

ಕಾಡು, ಹಳಿು , 

ನ್ಗರ ಇತ್ತಯ ದಿ 

ವಿವಿಧ್ 

ಸಾಮಾಜಿಕ್ 

ಸಿ ಳಗಳಿಗೆ ಪರ ವಾಸ 

ಹೊೀಗುವುದು; 

ವಲಸ ಹೊೀಗಲು, 

ಪ್ರ ೀಕ್ಷಣಿೀಯ 

ಸಿ ಳಗಳನ್ನು  

ನೋಡಲು, 

ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಸಮಾರಂಭಗಳ್ಳ 

ಇತ್ತಯ ದಿ 

ಕಾರಣಗಳಿಗೆ 

ಪರ ಯಾಣ 

ಮಾಡುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ನ್ದಿ, ಪವಷತ 

ಇತ್ತಯ ದಿಯ 

ಉದು ಕೂಕ   

ಪ್ಯಣಿಸಿದ 

ಒಂದು ಕ್ಥೆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಾರಿಗೆಯ ವಿವಿಧ್ 

ವಿಧ್ಗಳ 

ಚಿತರ ಗಳನ್ನು  

ಸಂಗರ ಹಿಸಿ; 

ಅವುಗಳನ್ನು  

ವಿವಿಧ್ ಸಾರಿಗೆ 

ವಿಧ್ಗಳಾರ್ಗ 

ವರ್ಗೀಷಕ್ರಿಸಿ; ರೆೈಲು 

ಪ್ಯಾಣ/ರೆಥಲವ  

ನಲಾು ಣವನ್ನು  

ಅಭಿನಯಿಸಿ. 

ಸಾಮಾನ್ನ 

ತ್ತಂಬುವುದು, 

ತೂಕ್ 

ಮಾಡುವುದು, 

ರೆೈಲುಗಳನ್ನು  

ತೊಳೆಯುವುದು, 

ಸೂಚನಗಳನ್ನು  

ಕೊಡುವುದು, ಟ್ಟೋ 

ಮಾರುವುದು, 

ಹಳಿಯನ್ನು  

ದಾಟ್ಟವುದು 

ಇತ್ತಯ ದಿ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕಗಳನ್ನು  

ಗಮನಸುವುದು. 

 

 

ಮೂಕರಾರ್ಗ 

ನ್ಟ್ಟಸುವ ಮೂಲ್ಕ 

ಪ್ದಬಂಧ 

ಸಮಸಯ ಯ ಆಟ್, 

ಮಾತನ್ಯಡದ 

ಇರುವ 

ಸನು ವೀಶಗಳನ್ನು  

ಅಭಿನಯಿಸುವುದು, 

ಸಂಕೀತ 

ಭಾಷೆಯನ್ನು  

ಕ್ಲ್ಲಯುವುದು, 



ಪರ ಯಾಣದ ಎಷ್್ಟ  

ವಿಧ್ಗಳು ಗೊತಿು ವ? ನೀವು 

ರೆೈಲೆಾ ೀ ನಲಾು ಣಕಕ  

ಹೊೀರ್ಗದಿು ೀರಾ? ನೀವು 

ಅಲಿ್ಲ  ಏನಲಿಾ  

ನೀಡುತಿು ೀರಾ? 

ನಲಾು ಣದಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  

ರೆೈಲ್ಲನ್ಲಿ್ಲ  ಕಲಸ 

ಮಾಡುವವರೆಲಿರು 

ಯಾರು? ಜನ್ರು ಹಿಂದ 

ಹೀಗೆ 

ಪರ ಯಾಣಿಸುತಿು ದು ರು? 

 

 

 

 

 

 

 
ನ್ನಡಿಯದ್ 

ಮಾತನಾಡುವುದು 

ನ್ಯನ್ನ ಮಾತನ್ಯಡದಿದು ರೆ 

ನ್ಯನ್ನ ಏನ್ನ ಹೀಳಬೀಕೊ 

ಅದನ್ನು  ಜನ್ರಿಗೆ 

ಹೀಳುವುದು ಹೀಗೆ? 

 

 

 

 

 

 

 

 
ಪತರ ಗಳನ್ನು  ಅಿಂಚಗೆ 

ಹಾಕುವುದು 

ನ್ಯನ್ನ ಪತರ ವನ್ನು  

ಅಂಚಗೆ ಹಾಕಿದಾಗ 

ಏನ್ಯಗುತು ದ? ಅದು ನ್ನ್ು  

ಸು ೀಹಿತನಗೆ ಹೀಗೆ 

ತಲುಪುತು ದ? ಅದನ್ನು  

ಸಾಧ್ಯ ವಾರ್ಗಸಲು ಸಹಾಯ 

 

 

 

 

 

ಸಾರಿಗೆಯ ವಿವಿಧ್ 

ವಿಧಾನ್ಗಳು; 

ಹತಿು ರದ, ದೂರದ, 

ಪರ ಯಾಣದ 

ಹೊಸ 

ವಿಧಾನ್ಗಳು. 

ರೆೈಲೆಾ ಯಲಿ್ಲ / 

ನಲಾು ಣಗಳಲಿ್ಲ  

ಕಲಸ ಮಾಡುವ 

ವಿವಿಧ್ ವಿಧ್ದ 

ಕಲಸಗಾರರು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮಾತನ್ಯಡದ 

ಮಾಡುವ 

ಸಂವಾದ, ಸಂಕೀತ 

ಭಾಷೆ, ನೃತಯ  

ಮದರ ಗಳ ಬಳಕ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಾರಿಗೆ ವಿಧಾನ್ಗಳ 

ಚಿತರ ಗಳು; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಂಕೀತ ಭಾಷೆ, 

ನೃತಯ ದ 

ಮದರ ಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮದರ ಗಳನ್ನು  

ಅಭ್ಯಯ ಸ 

ಮಾಡುವುದು. 

 

 

 

ಸಿ ಳಿೀಯ ಅಂಚ 

ಕ್ಚೀರಿಗೆ 

ಹೊೀಗುವುದು, 

ವಿಂಗಡಣೆ, 

ಸ್ಾ ಂಪ್ 

ಮಾಡುವುದು , 

ತೂಕ್ 

ಮಾಡುವುದು 

ಇತ್ತಯ ದಿಗಳ 

ವಿೀಕ್ಷಣೆ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಆವೆಮಣಿಣ ನ್ 

ಮಡಕಗಳನ್ನು  

ಮಾಡುವುದು; 

ದುಂಡು 

ಪ್ಟಿ್ಟ ಗಳನ್ನು  

ಬಳಸಿಕೊಂಡು 

ಕೂಡ; ವಿವಿಧ 

ವಿಧಗಳ ಆವೆಮಣಿಣ  

ನಂದಿಗೆ; 

ಬಿಸಿಲ್ಲನ್ಲಿ್ಲ  

ಒಣರ್ಗಸುವುದು; 

ಇವನ್ನು  ಹೀಗೆ 

ಸುಡುತ್ತು ರೆ/ 

ಕುಲುಮಗಳಲಿ್ಲ  

ಹೀಗೆ 

ಬೀಯಿಸುತ್ತು ರೆ 



ಮಾಡುವವರು ಯಾರು? 

ಸಂದ್ೋರ್ವನ್ನು  

ಕ್ಳುಹಿಸಲು ಬೀರೆ 

ಮಾಗಷಗಳಿವಯೆ? ಹಿಂದ 

ಪತರ ಗಳನ್ನು  ಹೀಗೆ 

ಕ್ಳುಹಿಸಲಾಗುತಿು ತ್ತು ? 

 

 

6.ನಾವು ಸೃಷಿ್ಟ ಸುವ 

ಮತ್ತು  ಮಾಡುವ  

ಸಂಗತಿಗಳು 

ಕುಿಂಬಾರಿಕೆ 

ನ್ಯವು ನ್ಮಮ  ಸುತು ಮತು  

ಯಾವತರಹದ ಮಣಿಣ ನ್ 

ಮಡಕಗಳನ್ನು  

ನೋಡುತ್ು ೀವ? 

ಧಾನ್ಯ ಗಳನ್ನು  

ಶೀಖರಿಸಿಡಲು ಯಾವ 

ತರಹದ ಪ್ರತ್ರ ಗಳನ್ನು  

ಉಪಯೀರ್ಗಸಲ್ಲಗುತಾ ದ್? 

ಬಹಳ ಹಿಂದ 

ಕುಂಬಾರರು ಬಳಸುವ 

ಚಕ್ರ ವಿಲಿದಿದಾು ಗ ಜನ್ರು 

ಯಾವ ತರಹದ 

ಪ್ರತ್ರ ಗಳನ್ನು  

ಆವೆಮಣಿಣ ನ್ 

ದುಂಡುಪ್ಟಿ್ಟ ಗಳ 

ಮೂಲಕ್ ಮಾಡುತಿು ದು ರು? 

ಅಂತಹ ಮಡಕಗಳನ್ನು  

ನೀವು ಮಾಡಿ ಬಿಸಿಲ್ಲನ್ಲಿ್ಲ  

ಒಣರ್ಗಸಲು ಆಗುತು ದಯೆ – 

ನಿಮಮ  ಪ್ರ ಕಾರ ಅವು 

ಎಷ್್ಟ  ಕಾಲ 

ಬಾಳಬಹುದು? 

ಕುಂಬಾರನ್ನ ಅವುಗಳನ್ನು  

ಹೀಗೆ ಬೀಯಿಸುತ್ತು ನ? 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಂವಹನ್ದ  

ಒಂದು 

ಸಾಧ್ನ್ವಾರ್ಗ ಪತರ , 

ಅಂಚ ಕ್ಚೀರಿಯ 

ಕಲಸ ಮತ್ತು  

ಅದರಲಿ್ಲ  ತೊಡರ್ಗ 

ಕೊಂಡಿರುವ 

ಜನ್ರು; 

ಸಂವಹನ್ದ 

ವಿವಿಧ್ 

ವಿಧಾನ್ಗಳು, 

ಕಾಲದಂದಿಗೆ 

ಬದಲಾವಣೆ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮೂಲಭೂತ 

ಅಗತಯ ಗಳಿಗಾರ್ಗ 

ಮನ್ನರ್ಯ ರು 

ಹಲವು 

ವಸುು ಗಳನ್ನು  

ಮಾಡುತ್ತು ರೆ; 

ಅದಕಕ  ನೈಸರ್ಗಷಕ್ 

ಸಂಪನ್ನಮ ಲಗಳು, 

ಸೃಜನ್ಶಿೀಲತ್ 

ಬೀಕಾಗುತು ದ್; 

ನ್ಯವು ಬದುಕುವ 

ರಿೋತಿಯನ್ನು  ಅವು 

ಬದಲ್ಲಸಿವ. 

ಕುಂಬಾರನ್ 

ಚಕ್ರ ವಿಲಿದ 

ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಬಹಳ 

ಹಂದ್ ಶೋಖರಣೆ 

ಮಾಡಲು ಎಂತಹ 

ಮಡಕಗಳನ್ನು  

ಮಾಡಿರಬಹುದು 

 

 

ಸಿ ಳಿೀಯ ಅಂಚ 

ಕ್ಚೀರಿ, 

ಅಂತದೀಷಶಿೀಯ, 

ಅಂಚ ಕಾಡುಷ, 

ಶುಭಾಶಯ 

ಕಾಡುಷಗಳು, 

ಇತ್ತಯ ದಿ ವಿವಿಧ್ 

ಮಾದರಿಯ 

ಪತರ ಗಳು. ಅಂಚೆ 

ಕ್ಚೀರಿಯ 

ಕಲಸಗಾರ 

ರಂದಿಗೆ ಚಚಷ. 

 

 

 

 

 

 

ಪ್ರರ ಚಿೀನ್ 

ಕಾಲದಲಿ್ಲ  

ಆವೆಮಣಿಣ ನ್ 

ದುಂಡುಪ್ಟಿ್ಟ ಗಳ 

ಮೂಲಕ್ ಮಾಡಿದ 

ಮಡಕ ಮತ್ತು  

ಇತರ ಪ್ರತ್ರ ಗಳ 

ಕ್ಥನ್ ಮತ್ತು  

ಸಚಿತರ   

ವಿವರಣೆಗಳ್ಳ 

(ಉದಾ:ಏಕ್ಲವಯ  

ಅವರ ಸಾಮಾಜಿಕ್ 

ಅಧ್ಯ ಯನ್ಗಳ 

ಪುಸು ಕ್). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಎಂದು 

ತಿಳಿದುಕೊಳು ಲು 

ಕುಂಬಾರರು 

ಅಥವಾ ಇಟಿ್ಟ ಗೆ 

ಮಾಡುವವರ 

ಹತಿು ರ 

ಮಾತನ್ಯಡುವುದು. 

ಆವೆಮಣಿಣ ನಂದ 

ವಿವಿಧ್  ಒಡವ 

ಇತ್ತಯ ದಿಗಳನ್ನು  

ಮಾಡುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

ವಿಭಿನ್ು  ಜನ್ರು 

ಏನ್ನ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ 

ಎಂಬುದನ್ನು ಅನ್ನ

ಕ್ರಿಸಲು ಮತ್ತು  

ತಮಮ ದೀ ಆದ 

ಹೊಸ 

ವಿನ್ಯಯ ಸಗಳನ್ನು  

ಸೃಷ್್ಟ ಸಿಕೊಳು ಲು 

ವಿವಿಧ್ ಶೈಲ್ಲಗಳಲಿ್ಲ  

ದುಪಿ ಟ್್ಟ  ಅಥವಾ 

ಉದದ ನಯ 

ಬಟಿ್ಟ ಯಂದನ್ನು  

ಧ್ರಿಸಿಕೊಳುು ವ / 

ಉಡುವ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ. 

ಬಣಣ ಗಳನ್ನು  

ಬರೆಸುವುದು ಮತ್ತಾ  

ಬಣಣ ಗಳಂದಿಗೆ 

ಆಟ್ ಆಡುವುದು; 

ಬಟ್್ಟ ಗಳಿಗೆ ಬಣಣ  

ಹಾಕ್ಲು 

ಬಣಣ ವನ್ನು  

ಬಳಸುವುದು; 

ಆಲ್ಲಗೆಡೆಡ  

ಅಥವಾ 

ಬಂಡೆಕಾಯಿಗಳ 



 
 

 

ಜವಳಿಗಳು 

 ಹೊಲ್ಲಯದ್ ಎಷಿ್ಟ  

ವಿವಿಧ್ ರಿೋತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದು 

ಉದು ನಯ ಬಟಿ್ಟ ಯನ್ನು  

ಧರಿಸಬಹುದು? ದ್ೋರ್ದ 

ವಿಭಿನು  ಭ್ಯಗದಲಿ್ಲ  ನಿೋವು 

ನೋಡಿರುವಂತೆ ಜನರು 

ಧರಿಸುವ ಸಿೋರೆ ಮತ್ತಾ  

ಲುಂಗಿಯ ವಿಧಗಳೆಷಿ್ಟ ?   

ನ್ಮಗೆ ಎಷ್್ಟ  ತರಹದ 

ಬಣಣ ಗಳು ಗೊತಿು ವ – 

ಎಷ್್ಟ  ಹೊಸ 

ಬಣಣ ಗಳನ್ನು  ನ್ಯವು 

ಸೃಷ್್ಟ ಸಬಹುದು? 

ಮಾಸದ ಬಣಣ ಗಳಾವುವು 

ಮತ್ತು  ಬಣಣ ಗಳು 

ಹೊೀದಾಗ ನ್ಯವು 

ಎದುರಿಸುವ 

ಸಮಸಯ ಗಳೆೋನ್ನ? ನ್ಮಮ ದೀ 

ಆದ ತರಕಾರಿ ಪ್ಡಿಅಚ್್ಚ  

ಮದರ ಣಗಳನ್ನು  ಹೀಗೆ 

ಮಾಡುತ್ು ೀವ ಮತ್ತು  ಟ್ಟೈ-

ಡೆೈ (ಬಣಣ  ಹಾಕುವುದು 

ಮತ್ತು / ಬಣಣ  ತ್ತಕ್ದಂತ್ 

ಕ್ಟ್್ಟ ವುದು)  

ವಿಧಾನವನ್ನು  

ಬಳಸುತ್ು ೀವ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ಕುಟಿಂಬ ಮತ್ತು   

ಸ್ು ೋಹಿತರು 

1.1 ಸಿಂಬಿಂಧ್ಗಳು  

ಒಿಂದು ಮಗುವಾಗಿ 

ಎನ್ನು ವುದರ 

ಕ್ಲಿ ನ. 

ಆವೆಮಣಿಣ ನಂದ 

ಅಂತಹ 

ಮಡಕಗಳನ್ನು  

ಮಾಡುವ, 

ಅನ್ನಭವ; 

ಒಣರ್ಗಸುವ, ಮತ್ತು  

ಅವನ್ನು  

ಸದೃಢಗೊಳಿಸಲು 

ಬೀಯಿಸಬೀಕಾದ 

ಅಗತಯ . 

 

 

 

 

 

ಹೊಲ್ಲಯದ 

ಬಟ್್ಟ ಗಳೂ 

ಸೀರಿದಂತ್ ನ್ಯವು 

ಧ್ರಿಸುವ 

ಬಟ್್ಟ ಗಳಲಿ್ಲರುವ 

ವೈವಿಧ್ಯ ತ್;. 

ಜವಳಿಯಲಿ್ಲ  

ಬಣಣ  ಮತ್ತು  

ವಿನ್ಯಯ ಸಗಳನ್ನು  

ಬಳಸಲಾಗುತು ದ; 

ಸೃಜನ್ಶಿೀಲತ್ಗೆ 

ಅವಕಾಶ; 

ತರಕಾರಿಜನ್ಯ  

ಬಣಣ ಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಉಡುಗೆಗೆಳ ವಿವಿಧ್ 

ಶೈಲ್ಲಗಳ ಕ್ಲಿ ನ; 

ಹೊಲ್ಲಯದ 

ಸಾಂಪರ ದಾಯಿಕ್ 

ಉಡುಗೆಗಳು ಮತ್ತು  

ಅದನ್ನು  ಉಡುವ 

ವಿವಿಧ್ ಶೈಲ್ಲಗಳು. 

 

ಬಣಣ ಗಳನ್ನು  

ಬರೆಸಿ ಹೊಸ 

ಬಣಣ ಗಳನ್ನು  

ಮಾಡುವ ಬಗೆೆ  

ಒಂದು ಕ್ಲಿ ನ; 

ಮಾಸದ ಬಣಣ ಗಳು 

ಮತ್ತು  ಬಣಣ  

ಹೊೀಗುವುದು; 

ಟ್ಟೈ- ಡೆೈ ವಿಧಾನ; 

ಪ್ಡಿಅಚ್ಚು  

ಮದರ ಣ ಮತ್ತು  

ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು  

ಉಪಯೀರ್ಗಸಿ 

ನ್ಮಮ ದ 

ಪ್ಡಿಅಚ್ಚು ಗಳನ್ನು  

ಮಾಡುವುದು. 

ಪ್ಡಿಅಚ್ಚು ಗಳ 

ಮತ್ತು  ಬಣಣ ಗಳ 

ನ್ಮೂನಗಳು. 

 

ಅಚ್ ನ್ನು  ಮಾಡಿ 

ಅದನ್ನು  ಕಾಗದದ 

ಮೀಲೆ 

ಮದಿರ ಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

ತ್ತಯಿಯನ್ನು  

ಅವರ ಬಾಲಯ ದ 

ಬಗೆೆ  ಪರ ಶಿು ಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕ್ತ್ ಹೀಳುವುದು 

ಮತ್ತು  ಚಚಷ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಮೌಲಯ ಗಳ್ಳ,  

ಕುಟ್ಟಂಬದಳರ್ಗನ್ 

ಅಭಾಯ ಸಗಳ ಬಗೆೆ  

ಚಚಷ ; 



ನಿಮಮ  ತಾಯ 

ನಮಮ  ತ್ತಯಿಯು ನಮಮ  

ವಯಸಿು ನ್ವರಾರ್ಗದಾು ಗ 

ಅವರು ಯಾವ 

ಸಂಬಂಧಿಕ್ರ 

ಜೊತ್ಯಲಿ್ಲ  ಇದು ರು? 

 

 

ಶಿಶುಗಳು ಎಲಿ್ಲಿಂದ 

ಬರುತು ವ? 

ನಿೋವು ಒಂದು ನ್ವಜ್ಞತ 

ಶಿಶುವನ್ನು  ನೀಡಿದಿು ೀರಾ 

–ಅದು ಎಲಿ್ಲಂದ 

ಬಂದಿತ್ತ? ನ್ಯಯಿಮರಿ/ 

ಬಕಿಕ ನ್ ಮರಿ/ಕ್ರು/ 

ಕೊೀಳಿಮರಿ ಎಲಿ್ಲಂದ 

ಬರುತಾ ವೆ? 

ಒಂದು ಮಗುವನ್ನು  

ನೀಡಿಕೊಳುು ತಿು ರುವ/ 

ದತ್ತು  ತ್ಗೆದುಕೊಂಡಿರುವ 

ಜನ್ರು ಯಾರಾದರೂ 

ನಮಗೆ ಗೊತಿು ದಾು ರೆಯೆ? 

 

ನನು  ವಿಸು ೃತ ಕುಟಿಂಬ 

ನಮಮ  ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಸದಸಯ ರಿಂದ  

ಕ್ಲ್ಲಯಲ್ಲರುವ 

ಸಂಗತಿಗಳಿವಯೆ? ಏನ್ನ? 

ನಮಮ  

ಕುಟ್ಟಂಬದವರಿರ್ಗಂತ 

ಭಿನ್ು ವಾರ್ಗ 

ನೀವೀನ್ಯದರೂ 

ಮಾಡುತಿು ೀರಾ? ನಮಮ  

ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಸದಸಯ ರೆಲಿರೂ 

ಯಾವಾಗಲ್ಲ ನಮಮ  

ಜೊತ್ಯಲಿ ೋ 

ವಾಸಿಸುತ್ತು ರೆಯೆ? ನಮಮ  

ಜೊತ್ ವಾಸಿಸದ ಇರುವ 

ನಮಮ  ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಸದಸಯ ರನ್ನು  ನೀವು 

ಯಾವಾಗ 

ಭೀಟ್ಟಯಾಗುತಿು ೀರಿ? 

       ತರಗತಿ IV 

ಪರಿಸರ 

 

 

 

ಜನ್ರು ಒಟ್್ಟ ರ್ಗ 

ವಾಸಿಸುವಲಿ್ಲ  

ಕಾಲಾನ್ಂತರ 

ಆರ್ಗರುವ 

ಬದಲಾವಣೆಗೆಳು. 

ಇಂದಿನ್ 

ವಂಶವೃಕ್ಷ. 

 

 

 

 

ತ್ತಯಿಯ 

ದೀಹದಿಂದ; 

ತ್ತಯಿ-ಮಗುವಿನ್ 

ಸಂಬಂಧ್; 

ಸಾಕುತಂದತ್ತಯಿ

ಗಳು ಮತ್ತು  ದತ್ತು  

ತೆಗೆದು 

ಕೊಳ್ಳು ವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಒಂದು 

ಅಣುರೂಪವಾರ್ಗ 

ಕುಟ್ಟಂಬ; 

(ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಮೌಲಯ ಗಳು – 

ಲ್ಲಂಗತಾ , ಗಳಿಸುವ 

ಸಾಮಥಯ ಷ, 

ನಧಾಷರ ತ್ಗೆದು 

ಕೊಳುು ವುದು, 

 

ಅಧ್ಯ ಯನ್ಗಳ್ಳ 

 

 

 

 

ತ್ತಯಿ, ಅಜಜ  

ಅಜಿಜ  ಮತ್ತು  ಇತರ 

ಸಂಬಂಧಿಕ್ 

ರಂದಿಗೆ ಚಚಷ. 

 

 

 

 

 

 

 

ಕಾಯ  ತ್ತಮ್ ಮರಿ 

ಅಮಾಮ  ಹೊ?  

(ಎನ್ ಬಿ ಟ್ಟ ಕ್ತ್) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಸದಸಯ ರುಗಳು, 

ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಛಾಯಾಚಿತರ ಗಳು. 

 

ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಸಮಾರಂಭಗಳ 

ಬಗೆೆ  ಚಚಷ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಊಹಿಸುವ ಆಟ್: 

ಮಕ್ಕ ಳು ಕ್ಣುಣ  

ಮಚ್ಿ ಕೊಂಡು 

ವಿವಿಧ್ 

ವಸುು ಗಳನ್ನು  

ಮಟ್್ಟ ವ ಗುಂಪು 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ಯಾವ ಹಬಬ ವನ್ನು  ನೀವು 

ಒಟ್್ಟ ರ್ಗ ಆಚರಿಸುತಿು ೀರಿ? 

 

 

 

 

 

 

 
ಕಣ್ಣು  ಮುಚಿಿ  

ಸುತು ಮುತು ಲ್ಲನದನ್ನು  

ಗರ ಹಿಸುವುದು 

ನಮಮ  ಕ್ಣುಣ  ಮತ್ತು  

ಕಿವಿಗಳನ್ನು  ಮಚ್ಿ  

ನಮಮ  ಜೊತ್ ವಾಸಿಸುವ 

ಜನ್ರನ್ನು /ಪ್ರರ ಣಿಗಳನ್ನು  

ಕೀವಲ ಸಿ ಶಷದಿಂದ 

/ವಾಸನಯಿಂದ 

ಗುರುತಿಸಬಲಿ್ಲರಾ? 

ಯಾವದನ್ಯು ದರೂ ಅದು 

ತಂಪು/ ಬಿಸಿ, ಒದು / 

ಒಣ, ನಯ /ಒರಟ್ಟ, 

ಅಂಟ್ಟ/ಜ್ಞರು, 

ಮದು/ಗಟಿ್ಟ  

ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  

ಸಿ ಶಷದಿಂದ 

ಹೋಳಬಲಿ್ಲರಾ? ನೀವು 

ಮಟ್್ ಬಾರದಂತಹುದು 

ಯಾವುದಾದರೂ 

ಇದಯೆ? ಕಲವರು 

ನಮಮ ನ್ನು  ಮಟ್್ಟ ದರೆ 

ನಮಗೆ 

ಕಿರಿಕಿರಿಯಾಗುತು ದಯೆ?  

 

 

1.2 ಕೆಲಸ ಮತ್ತು  

ಆಟ 

ಆಟದಲಿ್ಲ  ಖುಷಿ ಮತ್ತು  

ಜಗಳಗಳ್ಳ 

ನೀವು ಮನಯಲಿ್ಲ  

ಆಡುವ ಆಟ್ವನು ೋ 

ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  

ಜ್ಞತಿ, ಧಾಮಿಷಕ್ 

ಗರ ಹಿಕಗಳು 

ಇತ್ತಯ ದಿ.); 

ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಮೌಲಯ  

ವಯ ವಸಿ ಯಲಿ್ಲ  

ಬದಲಾವಣೆಗಳು –

ಸಮಾಜದಲಿ್ಲನ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ 

ಹಾದಿ 

ಮಾಡಿಕೊಡುತು ವ; 

ಹಬಬ ಗಳು ಮತ್ತು  

ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಒಟ್್ಟ ಗೂಡುವಿಕ

ಗಳು. 

 

 

 

 

 

ವಿಕ್ಲಚೀತನ್ರ 

ಬಗೆೆ  ಸೂಕ್ಷಮ  ಗ್ರರ ಹ 

ಯಾಗಿರುವುದು; 

ವಾಸನ ಮತ್ತು  

ಸಿ ಶಷದ ಗರ ಹಿಕ; 

ನೀವರಿಸುವಿಕ/

ಹೊಡೆತ ಗಳಿಗೆ 

ಸಂವೆೋಗ್ರತಮ ಕ್ 

ಪರ ತಿಕಿರ ಯೆ; 

‘ಒಳೆು ’ಯ ಮತ್ತು  

‘ಕಟ್್ ’ ಸಿ ಶಷ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮಗುವಿನ್ 

ದಿನ್ನತಯ  ಬದುಕನ 

ಅನ್ನಭವ, 

ಅವಲೀಕ್ನ್; 

ವಾಸನ ಮತ್ತು  

ಸಿ ಶಷಕಕ  

ಸಂಬಂಧಿಸಿದ  

ಕ್ಥನ್ಗಳು; 

ಆಟ್ಗಳು ಮತ್ತು  

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕಗಳಿಗೆ 

ಬೀಕಾದ  

ಸ್ತಮಗಿರ ಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಿ ಳಿೀಯ ಆಟ್ಗಳ್ಳ 

ಮತ್ತು  

ಗುಂಪುಗಳಲಿ್ಲ  

ಜೊತ್ಯಾರ್ಗ 

ಆಟ್ವಾಡಲು 

ನಯಮಗಳನ್ನು  

ಚಚಿಷಸಿ 

ಯೋಜಿಸುವುದು; 

ಅವುಗಳನ್ನು  

ಬರೆದಿಡುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಜನ್ರು ಮತ್ತು  

ಅವರ ವೃತಿು ಯ 

ಸಾಧ್ನ್ಗಳ 

ಚಿತರ ವನ್ನು  

ಬಿಡಿಸುವುದು; 



ಆಡುತಿು ೀರಾ? ನೀವು 

ಆಟ್ವಾಡಲು ಯಾವ 

ವಸುು ಗಳನ್ನು  

ಬಳಸುತಿು ೀರಾ? ಶಾಲೆಯು 

ಇದನ್ನು  ನಮಗೆ 

ಕೊಡುತು ದಯೆ? ನೀವು 

ಆಡುತಿು ರುವಾಗ 

ಜಗಳವಾಡುತಿು ೀರಾ? 

ಆಟ್ದ ನಯಮಗಳನ್ನು  

ಹೀಗೆ ನಧ್ಷರಿಸುತಿು ೀರಿ? 

ನೀವು ಆಡದಂತ್ 

ಯಾರಾದರೂ 

ತಡೆಯುತ್ತು ರೆಯೆ? 

ಯಾರು ಮತ್ತು  ಏಕ? 

ನೀವು ನಮಮ  

ನರೆಹರೆಯಲಿ್ಲರುವ ಪ್ರ ತಿ 

ಮಗುವಿನಂದಿಗೂ 

(ಹುಡುಗರು ಮತ್ತು  

ಹುಡುರ್ಗಯರು) 

ಆಡುತಿು ೀರಾ? ಕಲವು 

ಮಕ್ಕ ಳಂದಿಗೆ ನೀವು 

ಆಡಬಾರದಂದು 

ತಡೆಯಲಾಗುತು ದಯೆ? 

 

ಅವರು ಅವರ 

ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  ಹೇಗೆ 

ಕಲ್ಲತರು 

ನಮಮ  ಪರ ದೀಶದಲಿ್ಲ  ಈ 

ಕಳರ್ಗನ್ವುಗಳನ್ನು  

ಮಾಡುವ ಜನ್ರ  

ಪ್ರಿಚಯವಿದ್ಯೆೋ: 

ಮಡಕಗಳನ್ನು  

ಮಾಡುವವರು/ 

ಬಟ್್ಟ ಗಳನ್ನು   

ಹೊಲ್ಲಯುವವರು/ 

ಚಪಿ ಲ್ಲಗಳನ್ನು  

ಮಾಡುವವರು/ಕಾಯಿಲೆ 

ಗುಣಪಡಿಸುವವರು/ಸೀತ್ತ

ವಗಳನ್ನು  

ಕ್ಟ್್ಟ ವವರು/ಕ್ಸೂತಿ 

ಹಾಕುವವರು/ ವಿಮಾನ್ 

ಹಾರಿಸುವವರು/ ಸಥಕಲ  

ದುರಸುಾ  ಮಾಡುವವರು / 

 

 

ಮನ ಮತ್ತು  

ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  

ವಿಭಿನ್ು  ಆಟ್ಗಳು. 

ಒಂದು 

ಸಾಮಾಜಿಕ್ 

ಸಂಧಾನ 

ನಡೆಸುವ 

ವಿಧಾನ್ವಾರ್ಗ ಆಟ್; 

ಪರ ತಿಯಂದು 

ಆಟ್ದ 

ನಯಮಗಳು; 

ಜಗಳಗಳು ಮತ್ತು  

ಅದನ್ನು  

ಪ್ರಿಹರಿಸುವ 

ಅಗತಯ -ನ್ಯಯ ಯ 

ಯುತವಾದ 

ಆಟ್ದ 

ಕಲ್ಪ ನಗಳ್ಳ. 

ಆಟ್ದ ಮೀಲ್ಲನ್ 

ನಬಷಂಧ್ಗಳ್ಳ; 

ವಿಭಿನ್ು  ಲ್ಲಂಗ 

ಅಥವಾ 

ವಗಷ/ಜ್ಞತಿಯ 

ಹಿನು ಲೆಯ ಸಹ 

ಆಟ್ಗಾರರು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಿ ಳಿೀಯ ಪರ ದೀಶ/ 

ದೀಶದಲಿ್ಲರುವ 

ವಿಭಿನ್ು  ವೃತಿಾ ಗಳು. 

ಯಾರು ಯಾವ 

ಕಲಸವನ್ನು  

ಮಾಡುತ್ತು ರೆ. 

ಲ್ಲಂಗತವ  ಮತ್ತು  

ಕಲಸ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಟ್ಟಮ್ ಸಾಯೆರ್ರ 

ಕ್ತ್ – ‘ವೈಟ್ 

ವಾಷ್ಟಂಗ್ ದಿ ಫೆನ್ು ’  

ಅಥವಾ ‘ಕಲಸ’ 

ಮತ್ತು  ‘ಆಟ್’ದ 

ಬಗೆೆ  

ಮತ್ತು ವುದಾದರೂ 

ಕ್ತ್ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಿ ಳಿೀಯ  

ಕ್ರಕುಶಲ 

ಕಲಸಗಾರರು 

ಮತ್ತು  ಇತರೆ 

ವೃತಿು ಪರರು. 

 

 

 

ಕಲವು 

ಜನ್ರಂದಿಗೆ 

ಮಾತನ್ಯಡುವುದು 

ಮತ್ತು  ಅವರು 

ತಮಮ  

ಕೌಶಲಯ ಗಳನ್ನು  

ಹೀಗೆ ಕ್ಲ್ಲತರು 

ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  

ವಿವರಿಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಗುಂಪಿನ್ಲಿ್ಲ  

ಗಾಳಿಪಟ್ವನ್ನು  

ಮಾಡುವುದು 

ಮತ್ತು  

ಹಾರಿಸುವುದು, 

ಬುಗುರಿಯನ್ನು  

ಮಾಡುವುದು, 

ಜ್ಞತ್ರ /ಸಕ್ಷಸ್  

ನ್ಲಿ್ಲನ್ ಅನ್ನಭವದ 
ಬಗೆೆ  ಒಂದು 

ಪ್ರಯ ರಾವನ್ನು  

ಬರೆಯುವುದು. 

 

 

 

 

 

 



ಬಸುು ಗಳನ್ನು  

ಓಡಿಸುವವರು ಇತ್ತಯ ದಿ? 

ಅವರನ್ನು  ನೀವಷ್್ಟ  

ಚನ್ಯು ರ್ಗ ಬಲಿ್ಲರಿ – ಅವರ 

ಹಸರು, ಕುಟ್ಟಂಬ 

ಇತ್ತಯ ದಿ? ಅವರು ತಮಮ  

ಕಲಸಕಕ  ಯಾವ 

ಸಾಧ್ನ್ಗಳನ್ನು  

ಬಳಸುತ್ತು ರೆ?ಇವುಗಳನ್ನು  

ಮಾಡಲು ಅವರು ಎಲಿ್ಲ  

ಕ್ಲ್ಲತರು? 

 

ಜಾತೆರ /ಸಕಿಸ್ ಗಳಲಿ್ಲ  

ಮಜ್ಞಮಾಡುವುದು 

ನೀವು ಜ್ಞತ್ರ  ಅಥವಾ 

ಸಕ್ಷಸ್ ಗೆ 

ಹೊೀಗಿದಿು ೀರಾ?ನಮಗೆ 

ತ್ತಂಬಾ ಇರ್್ ವಾದ 

ಸಂಗತಿ ಯಾವುದು – 

ಸವಾರಿ ಮಾಡಿದುು , 

ಪಂದಯ ವನ್ಯು ಡಿದುು , 

ನೀವು ಏನ್ನ್ಯು ದರೂ 

ನೀಡಿದುು /ತಿಂದದುು /

ಕೊಂಡುಕೊಂಡದುು . 

ನೀವು ಯಾವಾಗ 

ಗಾಳಿಪಟ್ವನ್ನು  

ಹಾರಿಸುತಿು ೀರಿ? ಅವು 

ಹಾರುವಂತ್ ಹೀಗೆ 

ಮಾಡುತಿು ೀರಿ? 

 

1.3 ಪ್ರರ ರ್ಣಗಳು 

ಪ್ರರ ರ್ಣಗಳು 

ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ 

ಸು ೇಹಿತರು 

ಯಾವ ಪ್ರರ ಣಿಗಳು 

ಗುಂಪಿನ್ಲಿ್ಲ  ಚಲ್ಲಸಲು 

ಇರ್್ ಪಡುತು ವ? ಯಾವ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳಿಗೆ ಸಂಕೊೀಚ 

ಇದ್ ಮತ್ತು  ನಮಮ  ಬಳಿಗೆ 

ಬರುವುದಿಲಿ ? ಇತರ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಜೊತ್ ಆಡುವ 

ಮತ್ತು  ಇತರ ಪ್ರರ ಣಿಗಳ 

ಮೀಲೆ ಸವಾರಿ ಮಾಡುವ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮನ್ರಂಜನಯ 

ವಿಧ್ಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮಂದಗಳು; 

ಗುಂಪಿನ್ ವತಷನ; 

ಮಾನ್ವ-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಕ್ಷಸ್/ಜ್ಞತ್ರ , 

ಮೀಳದ 

ಮೋಲಂದು 

ಕ್ವನ್. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಅವಲೀಕ್ನ್, 

ಮಗುವಿನ್ 

ದಿನ್ನತಯ  ಬದುಕನ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಹೂವುಗಳನ್ನು  

ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ 

ಬಳಿಬರುವ 

ಕಿೀಟ್ಗಳನ್ನು  

ಅವಲೀಕಿ 

ಸುವುದು, 

ಹೂವುಗಳ, 

ಕಿೀಟ್ಗಳ ಚಿತರ  

ಬಿಡಿಸುವುದು; 

ಬಣಣ , ಸುಗಂಧ್ದ 

ಬಗೆೆ  ಚಚಷ. 

 

 

 

 

ಕಿವಿಗಳಿರುವ 

ಇಲಿದಿರುವ; 

ಕೂದಲ್ಲರುವ 

ಇಲಿದಿರುವ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳನ್ನು  

ಪಟ್್ಟ  ಮಾಡುವುದು 

ಮತ್ತು  

ವರ್ಗೀಷಕ್ರಿಸುವುದು; 

ಅವುಗಳ ಚಿತರ  

ಬಿಡಿಸುವುದು; 

ಅವುಗಳನ್ನು   

ಸಪ ರ್ೈಸಿ 



ಪ್ರರ ಣಿಗಳನ್ನು  ನೀವು 

ನೀಡಿದಿು ೀರಾ?  

 

 

ಹೂವುಗಳಿಗೆ ಯಾರು 

ಆಕಷಿಿತರಾಗುತಾು ರೆ? 

ಜೀನು ಣಗಳು/ಚಿಟ್್ಟ ಗಳು 

ಏಕ ಹೂವುಗಳ ಬಳಿ 

ಬರುತು ವ? ಜನ್ರು ಹೀಗೆ 

ಜೀನ್ನಗೂಡಿನಂದ 

ಜೀನ್ನ್ನು  

ಸಂಗರ ಹಿಸುತ್ತು ರೆ? 

 

 

 

 

 

ಉದದ ವಾದ ಅಥವಾ 

ಚಿಕಕ ದ್ಯದ ಕಿವಿಗಳು 

ಯಾವ ಪ್ರರ ಣಿಗಳಿಗೆ 

ಕಿವಿಗಳಿವ? ಯಾವ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಮೈಮೀಲೆ 

ಕೂದಲುಗಳಿವ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 ಸಸಯ ಗಳು 

ಸಸಯ ಗಳ 

ಬೇರುಗಳು 

ಎಲಿ  ಸಸಯ ಗಳಿಗೂ 

ಬಳೆಯಲು ನೀರಿನ್ 

ಅಗತಯ ವಿದಯೆ? ಸಸಯ ದ 

ಯಾವ ಭಾಗವು 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ  

ಅಂತರಕಿರ ಯೆ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಹೂವುಗಳಿಂದ 

ಜೀನ್ನ; 

ಜೀನ್ನಗೂಡು 

ಮತ್ತು  ಜೀನ್ನ್ನು  

ಸಂಗರ ಹಿಸುವ ಬಗೆೆ  

ಮೂಲ ಕಲ್ಪ ನ. 

 

 

 

 

 

 

ಕಲವು 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳಿಗೆ 

ಬಾಹಯ  ಕಿವಿ 

ಇರುತು ದ. 

ಅವುಗಳಿಗೆ 

ಕೂದಲ್ಲ ಸಹ 

ಇರುತು ದ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಅನ್ನಭವ, 

ಗುಂಪಿನಲಿ್ಲ  

ಚಲ್ಲಸುವ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಕ್ತ್, 

ದೃರ್ಯ ಚಿತರ ಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಿನಮಾ;  

ವಿವರಣೆಗಳ್ಳಳು  

ಸಚಿತರ  ಕ್ಥನ್ಗಳು/ 

ಜೀನ್ನ್ನು  

ಸಂಗರ ಹಿಸುವ 

ಪರ ಕಿರ ಯೆಯ ಬಗೆೆ  

ಜೀನ್ನ 

ಸಂಗರ ಹಕಾರರಡ

ನ ಚಚಷ. 

 

 

 

 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಬಗೆೆ  

ಮಗುವಿನ್ 

ಅವಲೀಕ್ನ್, 

ಮಾಹಿತಿ/ವಿವರಣೆ 

ಮತ್ತು  ಸಚಿತರ  

ವಿವರಣೆಗಳ್ಳ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ನೋಡುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

ಅವಲೀಕ್ನ್, 

ಸಂಗರ ಹಣೆ, ವಿವಿಧ್ 

ರಿೀತಿಯ ಬೀರುಗಳ 

ಚಿತರ ಗಳನ್ನು  

ಬಿಡಿಸುವುದು. 

ಕ್ಟ್್ ಡ ನಮಾಷಣ/ 

ನಲ್ಗಟಿ್ಟ / 

ಗಾರೆ ಕಲಸದಿಂದ 

ಬೀರುಗಳಿಗೆ 

ಹೊಡೆತ ಬಿದಿು ರುವ 

ಸಸಯ ಗಳು/ 

ಮರಗಳನ್ನು   

ಗಮನಿಸಿವುದು.  

ಅವಲೋಕನ 

ಮತ್ತಾ  ಬೋಧಿ 

ವೃಕ್ಷ/ 

ಆಲದ  

ಮರಗಳ ನಲದ 

ಮೀಲ್ಲರುವ 

(ನೀತ್ತಡುವ) 

ಬೀರುಗಳನ್ನು  

ಹಡಿದುಕೊಂಡು 

ಜೊೀಕಾಲೆ  

ಆಡುವುದರ ಬಗೆೆ  

ಚಚೆೈ. 

 

 

 

 

 

ಬಟ್್ಟ , ಪ್ರರ ಣಿ, 

ಕುಂಡ ಇತ್ತಯ ದಿಗಳ 

ಮೀಲೆ ಹೂವಿನ್ 

ವಿಶಷಿ  

ಗುರುತ್ತಗಳನ್ನು  

ಬಿಡಿಸುವುದು; 



ಮಣಿಣ ನಂದ ನೀರನ್ನು  

ಹಿೀರಿಕೊಳುು ತು ದ? ನೀವು 

ಹುಲಿನ್ನು  ಎಳೆದರೆ ಅದು 

ಏಕ ಸುಲಭವಾರ್ಗ 

ಬರುವುದಿಲಿ ? 

ಸಸಯ ಗಳಾಗಲ್ಲ 

ಮರಗಳಾಗಲ್ಲ ಏಕ 

ಜೊೀರಾರ್ಗ ಗಾಳಿಬಿೀಸಿದಾಗ 

ಬುಡಸಮೀತ 

ಬಿೀಳುವುದಿಲಿ ? ಏನ್ನ 

ಬಳೆಯದಿರುವ 

ಬರಗಾಲದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  

ಜನ್ರು ಯಾವ ಬೀರನ್ನು  

ತಿಂದು ಬದುಕುತ್ತು ರೆ? 

 

 

 

 

 

 

ಹೂವುಗಳು 

ನ್ಮಮ  ಸುತು ಮತು  ಇರುವ 

ಯಾವ ಸಸಯ ಗಳಲಿ್ಲ  

ಹೂವುಗಳಿವ? ಅವು 

ವರ್ಷದ ಕಲವು  

ಸಮಯಗಳಲಿ್ಲ  ಮಾತರ  

ಹೂ ಬಿಡುತು ವಯೆ? 

ಮೊಗೆು  ಹೀಗೆ ಹೂವಿರ್ಗಂತ 

ಭಿನ್ು ವಾರ್ಗದ? ಆಕಾರ, 

ಬಣಣ , ದಳಗಳು , 

ಸುವಾಸನ ಇತ್ತಯ ದಿಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ ನ್ಯವು 

ನೀಡಿರುವ ವಿವಿಧ್ 

ರಿೋತಿಯ 

ಹೂವುಗಳಾವುವು? ನಾವು 

ಹೂವುಗಳನ್ನು  

ಯಾವುದಕೆೆ  ಬಳಸುತೆಾ ೋವೆ? 

ನೀವು ಯಾವುದಾದರೂ 

ಹೂವನ್ನು  ತಿನ್ನು ತಿು ೀರಾ? 

ಬಟ್್ಟ ಗಳ,ಗೊೀಡೆಗಳ, 

ನಲಗಳ, ಕುಂಡಗಳ, 

ಮತ್ತು  ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಮೀಲೆ 

ಬಿಡಿಸಿರುವ ಹೂವುಗಳ  

 

 

 

 

 

ಸಸಯ ಗಳಿಗೆ ನೀರು 

ಬೀಕು; ಬೀರುಗಳು 

ನೀರನ್ನು  

ಹಿೀರುತು ವ ಮತ್ತು  

ನಲದಲಿ್ಲ  

ಹಡಿದಿಟಿ್ಟ  

ಕೊಂಡಿರುತು ವ. 

 ಕಾಯ ರೆಟ್, 

ಮೂಲ್ಂಗಿ, ಸಿಹ 

ಗೆಣಸು ಜನ್ರು 

ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾರ್ಗ 

ಮತ್ತಾ   

ಬರಗಾಲದಲಿ್ಲ   

ತಿನ್ನು ವ 

ಬೀರುಗಳು. ಕಲವು 

ಸಸಯ ಗಳ 

ವೆಥಮಾನಿಕ 

ಬೋರುಗಳ್ಳ (ನಲದ 

ಮೀಲ ನೋತ್ತಡುವ 

ಬೋರುಗಳ್ಳ) 

. 

 

 

 

 

 

 

 

ಹೂ ಬಿಡುವ 

ರ್ಗಡಗಳು; 

ಋತ್ತಮಾನ್ಗಳು; 

ಮೊಗೆು ಗಳು 

ಹೂವಾರ್ಗ 

ಅರಳುವುದನ್ನು  

ಅವಲೀಕಿ 

ಸುವುದು; 

ಹೂವುಗಳ ವಿವಿಧ್ 

ಆಕಾರಗಳು, 

 

 

 

 

 

ಮಗುವಿನ್ 

ಅವಲೀಕ್ನ್, 

ಜನ್ರು ತಿನ್ನು ವ 

ಬೀರುಗಳ ಬಗೆೆ  

ಮಾಹಿತಿ; 

ಬೀರುಗಳ 

ನ್ಮೂನಗಳು 

ಮತ್ತು  ಚಿತರ ಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮಗುವಿನ್ 

ಅವಲೀಕ್ನ್, 

ಹೂಗಳ ಬಗೆೆ  

ಕ್ತ್ಗಳು / 

ಪದಯ ಗಳು, ಹತಿು ರದ 

ಹೂದೀಟ್ಕಕ  

ಭೀಟ್ಟ 

ಕೊಡುವುದು. 

 

 

 

ಹೂವುಗಳ 

ಅಲಂಕಾರವನ್ನು  

ಮಾಡುವುದು; 

 

ಹೂವುಗಳನ್ನು  

ಮತ್ತು  

ಮೊಗೆು ಗಳನ್ನು  

ಗಮನಸುವುದು, 

ಅವುಗಳ ನಡುವೆ 

ಹೊೀಲ್ಲಕ ಮತ್ತು  

ವಯ ತ್ತಯ ಸಗಳನ್ನು  

ಗುರುತ್ತ ಮಾಡಿ 

ಕೊಳ್ಳು ವುದು; 

ವಿವಿಧ್ 

ಹೂವುಗಳನ್ನು  

ಅವ 

ಲೋಕಸುವುದು/ 

  ಮೂಸಿ 

ನೋಡುವುದು  

ಮತ್ತಾ  ಸಪ ಶೈಸಿ 

ನೋಡುವುದು. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ವಿಶಷಿ  ಗುರುತ್ತಗಳನ್ನು  

ನೀಡಿದಿು ೀರಾ?  

ನ್ಮಮ  ಪ್ರ ದ್ೋರ್ದಲಿ್ಲ  

ಯಾರು ಹೂವನ್ನು  

ಮಾರುತ್ತು ರೆ? ಅವು 

ಎಲಿ್ಲಂದ ಬರುತು ವ? 

ಹೂವುಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ 

ಮಾರಾಟ್ 

ಮಾಡಲಾಗುತು ದ? ಎಷ್್ಟ  

ಬಲೆಗೆ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮರಗಳು ಯಾರಿಗೆ 

ಸೇರುತು ವ? 

ನಮಮ  ಸುತು ಮತು  ಇರುವ 

ಯಾವ ಸಸಯ /ಮರಗಳನ್ನು  

ಜನ್ರು 

ನೀಡಿಕೊಳುು ತ್ತು ರೆ - 

ಅವರು ಯಾರು? 

ಯಾವುದನ್ನು  ಯಾರೂ 

ನೋಡಿಕೊಳುು ವುದಿಲಿ ? 

ಅವು ಯಾರಿಗೆ ಸೀರಿವ? 

ಕಾಡಿನ್ಲಿ್ಲ  ಬಳೆಯುವ 

ಮರಗಳ  

ಹಣಣ ನ್ನು  ಯಾರು 

ತಿನ್ನು ತ್ತು ರೆ? 

 

 

2. ಆಹಾರ 

ನಾವು ಹೇಗೆ ನಮಮ  

ಆಹಾರವನ್ನು  

ಬಣಣ ಗಳು, 

ದಳಗಳು ಮತ್ತು  

ಸುಗಂಧ್ ಇತ್ತಯ ದಿ. 

ದಿನ್ನತಯ  ಮತ್ತು  

ಹಬಬ  

ಇತ್ತಯ ದಿಗಳಲಿ್ಲ  

ಉಪಯೀರ್ಗಸುವ 

ಹೂವುಗಳು. 

ಬಟ್್ಟ , ಪ್ರರ ಣಿ, 

ಕುಂಡ, ಗೊೀಡೆ 

ಇತ್ತಯ ದಿಗಳ ಮೋಲೆ  

ಬಿಡಿಸುವ 

ಹೂವುಗಳ 

ವಿಶಷಿ  

ಗುರುತ್ತಗಳ್ಳ 

ಮತ್ತು   

ವಿನ್ಯಯ ಸ ಗಳ್ಳ.  

 

ಸಿ ಳಿೀಯ ಹೂ 

ಮಾರುವವರ 

ಪ್ರಿಚಯ 

ವಿರುವುದು; 

ಸಿ ಳಿೀಯವಾರ್ಗ 

ಹೂಗಳನ್ನು  

ಅಳೆಯುವ 

ಘಟ್ಕ್ದ ಬಗೆೆ  

(ಮೊಳ, ಮಾಲೆ, 

ಒಂದು ದಂಟ್ಟ 

ಇತ್ತಯ ದಿ ) ಮತ್ತು   

ಬಲೆಯ ಬಗೆೆ  

ಒಂದು ಕಲ್ಪ ನ. 

 

 

 

 

ನರೆಹೊರೆ ಮತ್ತು  

ಅಲಿ್ಲನ್ ಸಸಯ ಗಳು; 

ಕಾಡಿನ್ಲಿ್ಲ  

ಬಳೆದವು ಮತ್ತು  

ಮನಯಲಿ್ಲ  

ಬಳೆಸಿದವುಗಳು; 

ಕಾಡಿನ್ಲಿ್ಲ  

ವಾಸಿಸುತಿಾ ರುವ 

 

 

ಹೂ 

ಮಾರುವವರು 

ಮತ್ತು  

ಹೂದೀಟ್ದ 

ಮಾಲ್ಲಗಳ ಜೊತ್ 

ಮಾತ 

ನ್ಯಡುವುದು, 

ಇತ್ತಯ ದಿ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮನಯಲಿ್ಲ  

ಬಳಸಿದ ಮತ್ತಾ  

ಕಾಡಿನ್ ಸಸಯ ಗಳ 

ಬಗೆೆ  ಇರುವ 

ಸಿ ಳಿೀಯ ಜ್ಞಾ ನ್, 

ಮಾಹಿತಿ  

ನರೆಹೊರೆ 

ಯಲಿ್ಲರುವ 

ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾದ 

ಮರಗಳನ್ನು  ಪಟ್್ಟ  

ಮಾಡುವುದು; 

ಮರಗಳ ಒಡೆತನ್ದ 

ಬಗೆೆ  ಚಚಷ; ನ್ಯವು 

ತಿನ್ು ದ ಇರುವ 

ಹಣುಣ ಗಳು. 

 

 

 

ಆಹಾರವನ್ನು  

ಕೊಡುತು ವ ಎಂದು 

ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ 

ತಿಳಿದಿರುವ 

ಸಸಯ ಗಳ ಪಟ್್ಟ  

ಮಾಡುವುದು; 

ನ್ಮೂನಗಳನ್ನು  

ತರುವುದು; 

ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾರ್ಗ 

ಬಳಸುವ ಸಂಬಾರ  

ಪದಾಥಷಗಳು, 

ನ್ಮೂನಗಳನ್ನು  

ಅವಲೀಕ 

ಸುವುದು ಮತ್ತಾ  

ಚಿತರ  ಬಿಡಿಸುವುದು, 

ವಾಸನ ಮತ್ತು  

ರುಚಿಯ ಆಧಾರದ 

ಮೋಲೆ ಅವುಗಳನ್ನು  

ಗುರುತಿಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

ಸಮದಾಯ 

ಭೀಜನ್ವಿರುವ 

ಸಮಾರಂಭಗಳ 

ಕುರಿತ್ತ ಚಚಷ; 

ವಿಭಿನ್ು  

ಸಂದಭಷಗಳಲಿ್ಲ  



ಪಡೆದುಕೊಳುು ತೆು ೇವ? 

ಆಹಾರ ನ್ಮಮ ಲಿ್ಲ ಗೆ ಹೀಗೆ 

ಬರುತು ದ? ಅದನ್ನು  

ಯಾರು ಬಳೆಯುತ್ತು ರೆ? 

ತರಕಾರಿ ಮತ್ತು  

ಹಣುಣ ಗಳನ್ನು ಬಳೆಯುವ

ದನ್ನು  ನೀವು 

ನೀಡಿದಿು ೀರಾ? ನೀವು 

ಭತು /ಗೊೀಧಿ/ಬೀಳೆ 

ಇತ್ತಯ ದಿಗಳ ಸಸಯ ಗಳನ್ನು  

ನೀಡಿದಿು ೀರಾ? ನಮಗೆ 

ಗೊತಿು ರುವ ಸಂಬಾರ 

ಪದಾಥಷಗಳಾವುವು? 

ಯಾವ ಸಂಬಾರ 

ಪದಾಥಷಗಳನ್ನು  ನ್ಯವು 

ವಾಸನ ಅಥವಾ ರುಚಿಯ 

ಮೂಲಕ್ 

ಗುರುತಿಸಬಹುದು? 

 

 

 

 

 

ವಿಶ್ನೇಷ ಸಿಂದಭಿಗಳು 

ಬಹಳಷ್್ಟ  ಜನ್ರು 

ಯಾವಾಗ ಒಟ್್ಟ ಗೆ ಕುಳಿತ್ತ 

ತಿನ್ನು ತ್ತು ರೆ? ಯಾವ 

ಆಹಾರವನ್ನು  

ತಿನ್ು ಲಾಗುತು ದ? ಯಾರು 

ಅಡುಗೆ ಮಾಡುತ್ತು ರೆ? 

ಅದನ್ನು  ಹೀಗೆ 

ಬಡಿಸಲಾಗುತು ದ? 

ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ನಮಗೆ 

ಬಿಸಿಯೂಟ್ ಸಿಗುತು ದಯೆ? 

– ಯಾವುದಲಿಾ  

ತಿನಸುಗಳು ಇರುತು ದ? 

ಬಿಸಿಯೂಟ್ವನ್ನು ಯಾರು 

ಒದರ್ಗಸುತ್ತು ರೆ? 

 

 

 

 

 

ಜನ್ರು ತಿನ್ನು ವ 

ಹಣುಣ ಗಳು. 

ಮರಗಳನ್ನು  

ಕ್ಡಿಯುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

ಹೊಲದಿಂದ 

ಮಂಡಿಯವರೆಗೆ – 

ಮಾರುಕ್ಟ್್ಟ  

ಯಿಂದ 

ಮನಯವರೆಗೆ; 

ರೆೈತರು 

ಬಳೆದದುು ; ಹಣುಣ  

ಮರಗಳು, 

ತರಕಾರಿಗಳು, 

ದವಸಗಳು, 

ಧಾನ್ಯ ಗಳು, ಎಣೆಣ  

ಬಿೀಜಗಳು; 

ಸಂಬಾರ 

ಪದಾಥಷಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಮದಾಯ 

ಭೀಜನ್; 

ಬಿಸಿಯೂಟ್ 

(ಅನ್ಾ ಯವಾಗುವ 

ಕ್ಡೆ). 

ಹಬಬ ಗಳು/ 

ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಉತಾ ವ 

ಆಚರಣೆಗಳ್ಳ / 

(ಎನ್ ಬಿ ಟ್ಟ 

ಪುಸು ಕ್ಗಳು). 

 

 

 

 

 

 

 

 

ತರಕಾರಿ 

ಮಾರುವವರ/ 

ಮಂಡಿಯಲಿ್ಲನ 

ಸಗಟ್ಟ 

ವಾಯ ಪ್ರರಿ/ಆಹಾರ 

ಪದಾಥಷಗಳನ್ನು  

ಸಾರ್ಗಸುವ ಲಾರಿ 

ರ್ಲಕ್ 

ಅವರಂದಿಗೆ 

ಚಚಷ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಗುರುದಾವ ರಗಳಲಿ್ಲ  

ಏಪ್ೈಡಿಸಲ್ಲಗುವ 

ಲ್ಂಗರ್ (ಮಕ್ು  

ಭೀಜನ ಕೂಟ್) 

ಮತ್ತಾ  ಅಂತಹ 

ಕ್ಕಟ್ಗಳಿಗೆ ಭೀಟ್ಟ, 

ಅಂತಹ 

ಸಂದಭಷಗಳಲಿ್ಲ  

ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವ 

ವರಂದಿಗೆ 

ತಿನ್ು ಲಾಗುವ 

ವಿವಿಧ  ಆಹಾರಗಳ 

ಪಟ್್ಟ  

ಮಾಡುವುದು; 

ಅಂತಹ 

ಸಂದಭಷಗಳಲಿ್ಲ  

ಬಳಸಲಾಗುವ 

ದಡಡ  ಪ್ರತ್ರ ಗಳ 

ಚಿತರ  ಬಿಡಿಸುವುದು 

ಮತ್ತು  ವಿವರಣೆ 

ಕೊಡುವುದು. 

 

 

 

 

 

ಒಬಬ ರು 

ಇನು ಬಬ ರ 

ಹಲಿು ಗಳನ್ನು , 

ನ್ಯಲ್ಲಗೆಯನ್ನು  

ಮತ್ತು  

ಬಾಯಿಯನ್ನು  

ಅವಲೀಕಿಸುವು

ದು; ಹಲಿು ಗಳನ್ನು  

ಎಣಿಸುವುದು; ಚಿತರ  

ಬಿಡಿಸುವುದು; 

ವಿವಿಧ್ 

ಪದಾಥಷಗಳ ರುಚಿ 

ನೀಡುವ 

ಪ್ರ ಯೋಗಗಳ್ಳ. 

 

 

 

 

 

 

ವಿವಿಧ್ 

ಪ್ರರ ಣಿ/ಪಕಿಷ ಗಳ 

ಕೊಕುಕ /ಪಂಜ/ 

ಹಲಿು ಗಳನ್ನು  

ಗಮನಸುವುದು 

ಮತ್ತು  ಚಿತರ  

ಬಿಡಿಸುವುದು. 



 

ನಾಲ್ಲಗೆ ಮತ್ತು  

ಹಲಿ್ಲ ಗಳು 

ವಿವಿಧ್ ಆಹಾರಗಳನ್ನು  

ನ್ಯವು ಹೀಗೆ 

ಸಾಾ ದಿಸುತ್ು ೀವ? ನ್ಯವು 

ತಿನ್ು ಲು ಹಲಿು ಗಳು ಹೀಗೆ 

ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ವ – 

ಎಲಿ  ಹಲಿು ಗಳೂ ಒಂದೀ 

ರಿೀತಿ ಇವಯೆ? ಬಿದುು  

ಹೊೀರ್ಗರುವ ನ್ನ್ು  

ಹಲಿು ಗಳಾವುವು ಮತ್ತು  

ಹೊಸ ಹಲಿು ಗಳು 

ಅದಕಿಕ ಂತ ಹೀಗೆ 

ಭಿನ್ು ವಾರ್ಗವ? 

 

 

 

ಹಲಿ್ಲ ಗಳು, 

ಕೊಕುಕ ಗಳು ಮತ್ತು  

ಪಿಂಜಗಳು 

ಇತರ ಪ್ರರ ಣಿಗಳ 

ಹಲಿು ಗಳ್ಳ ನ್ಮಮ  

ಹಲಿು ಗಳ ಹಾಗೆಯೆ 

ಇವಯೆ? ಪಕಿಷ ಗಳ 

ಕೊಕುಕ ಗಳನ್ನು  ನೀಡಿ 

ಅವು ಏನ್ನ್ನು  ತಿನ್ನು ತು ವ 

ಎಂದು ನ್ಯವು 

ಹೀಳಬಹುದ? ಹಕಿಕ ಗಳ 

ಪಂಜಗಳೂ ಕೂಡ 

ವಿಭಿನ್ು ವಾರ್ಗವಯೆ? 

ಅವುಗಳ ಆಕಾರವು ಅವು 

ಸೀವಿಸುವ ಆಹಾರಕಕ  

ಸಂಬಂಧಿಸಿವಯೆ? 

 

 

3. ವಸತಿ 

ಮನೆಗಳು ಆಗ ಮತ್ತು  

ಈಗ 

 

ನಮಮ  ಅಜಜ ಅಜಿಜ ಯರು 

ವಾಸ ಮಾಡುತಿು ದು ಂತಹ 

ಅದ್ೋ ರಿೋತಿ 

ಸಮಾರಂಭಗಳು 

ಇತ್ತಯ ದಿ ವಿಶೀರ್ 

ಸಂದಭಷಗಳಲಿ್ಲ  

ಆಹಾರದಲಿ್ಲರುವ 

ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ 

ವೈವಿಧ್ಯ ತ್. 

ಬೋಡಿೈಂಗ  

ಸೊ ಲು. 

 

 

 

 

 

ರುಚಿ, ನ್ಯಲ್ಲಗೆ; 

ಹಲಿು ಗಳು – 

ವಿಧ್ಗಳು, ಹಾಲು 

ಹಲಿು , ಶಾಶಾ ತ 

ಹಲಿು ಗಳು. 

ನ್ಯಲ್ಲಗೆ ಮತ್ತು  

ಮಾತ್ತ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ  

ಪ್ರರ ಣಿಗಳಲಿ್ಲರುವ 

ಹಲಿು ಗಳು; 

ಪಕಿಷ ಗಳ ಕೊಕುಕ  

ಮತ್ತು  ಪಂಜಗಳು 

– ಅವು ತಿನ್ನು ವ 

ಆಹಾರಕೆ ರುವ 

ಸಂಬಂಧ . 

 

 

ಮಾತ್ತಕ್ತ್. 

ಹಾಸ್ ಲ್/ರೆೈಲೆಾ  

ಪ್ರಯ ಂಟ್ಟರ   

ಆಹಾರದ ಬಗೆೆ  

ಕ್ಥನ್ಗಳ್ಳ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ವಿವಿಧ್ ಆಹಾರ 

ಪದಾಥಷಗಳ 

ನ್ಮೂನಗಳು; 

ಸಮವಯಸಕ ರ 

ಅವಲೀಕ್ನ್ಗಳು; 

ಹಲಿು ಗಳ 

ಚಿತರ ಗಳು ಅಥವಾ 

ಮಾದರಿಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕಲವು   

ಪ್ರರ ಣಿ ಗಳನ್ನು  

ಅವಲೀಕಿಸಲು 

ಹೊೀಗುವುದು; 

ವೈಯಕಿು ಕ್ 

ಅನ್ನಭವಗಳು; 

ದೃರ್ಯ ಚಿತರ ಗಳು; 

(ಪಕಿಷ ಗಳ ಬಗೆೆ  

ಎನ್ ಬಿ ಟ್ಟ 

ಪುಸು ಕ್ಗಳು). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮನಗಳ 

ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  

ಮಾಡುವುದು; 

ಮನಗಳನ್ನು  

ಕಟಿ್ ಲು 

ಉಪಯೀರ್ಗಸುವ 

ವಸುು ಗಳನ್ನು ಸಂಗರ

ಹಿಸುವುದು. ಹಳೆ 

ಮತ್ತು  ಹೊಸ 

ಕ್ಟ್್ ಡಗಳ 

ಚಿತರ ಗಳನ್ನು  

ಬಿಡಿಸುವುದು. 

 

 

 

 

ಕ್ಸ, ತ್ತಯ ಜಯ ವಂದು 

ಎಸಯಲಾದ 

ವಸುು ಗಳ 

ಪಟ್್ಟ ಯನ್ನು  

ಮಾಡುವುದು. 

ತ್ತಯ ಜಯ  

ವಸುಾ ಗಳನ್ನು  

ಕ್ಡಮ 

ಮಾಡುವುದುರ 

ಬಗೆೆ  ಚಚಷ. 

 

 

 

 

ಚಚೆೈ, ಪ್ರರ ಣಿಗಳ 

ಆವಾಸಸಿ್ತ ನ 



ಮನಗಳಲಿ್ಲ ನೀವು ವಾಸ 

ಮಾಡುತಿಾ ದಿು ೀರಾ? ಆಗ 

ಮನಕ್ಟ್್ ಲು 

ಉಪಗೊೀರ್ಗಸುತಿು ದು ಂತಹ

ವಸುು ಗಳನು ೀ ಈಗಲ್ಲ 

ಉಪಯೀರ್ಗಸಲಾಗುತಿು ದ

ಯೆ? ವಯ ತ್ತಯ ಸಗಳೆೀನ್ನ? 

 

 

 

 

 

 

 

ಕಸ? 

ನಮಮ  ಮನಯಲಿ್ಲನ್ 

ತ್ತಯ ಜಯ   ವಸುು ಗಳನ್ನು  

ಏನ್ನ ಮಾಡುತಿು ೀರಿ? 

ಅದನ್ನು  ಎಲಿ್ಲ  

ಎಸಯುತಿು ೀರಿ? ತ್ತಯ ಜಯ   

ವಸುು ಗಳನ್ನು  ನೀವು 

ಮರುಬಳಕ 

ಮಾಡುತಿು ೀರಾ? ಕಸವನ್ನು  

ಯಾರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 

ಹೋಗುತ್ತಾ ರೆ? 

 

 

ಪ್ರರ ರ್ಣಗಳ್ಳ  ಎಲಿ್ಲ  

ವಾಸಿಸುತು ವೆ? 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳು ಮರೆಯಲಿ್ಲ  

ವಾಸಿಸುತು ವಯೆ? ಯಾವ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳು 

ನೀರಿನ್ಲಿ್ಲ /ನಲದಲಿ್ಲ / 

ಭೂಗತವಾರ್ಗ 

ವಾಸಿಸುತು ವ? ನಮಗೆ 

ರಾತಿರ  ಹೊತ್ತು  ಮಾತರ  

ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುು ವ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳಿವಯೆ? ಅವು 

ಹಗಲು ಎಲಿ್ಲ  

ಹೊೀಗುತು ವ? ತಮಮ ದೀ 

ವಾಸಸಿ ಳವನ್ನು  

ನಮಿಷಸಿಕೊಳುು ವ 

ಯಾವುದಾದರೂ 

 

 

 

 

 

ಕಾಲ್ಲಂತರದಲಿ್ಲ  

ಮನಯ 

ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ  

ಬದಲಾವಣೆಯಾ

ಗುತು ದ್; ಗ್ರರ ಮಿೋಣ 

ಮತ್ತು  ನಗರ 

ಪ್ರ ದ್ೋರ್ಗಳ 

ವಯ ತ್ತಯ ಸಗಳು, 

ನ್ಗರದಲಿ್ಲ  

ಕೊಳಚ 

ಪರ ದೀಶಗಳಟ್್ಟ ಗೆ 

ಇರುವ 

ಬಹುಮಹಡಿ 

ಕ್ಟ್್ ಡಗಳು. 

ಉಪಯೀರ್ಗಸುವ 

ವಸುು ಗಳ್ಳ 

ಬದಲಾರ್ಗವ. 

 

ತ್ತಯ ಜಯ  ವಸುು ಗಳು, 

ನ್ಮಮ  

ಮನಯಲಿ್ಲರುವ 

ತ್ತಯ ಜಯ  ವಸುು ಗಳು, 

ನ್ಗರ/ 

ಗ್ರರ ಮಿೋಣದ 

ತ್ತಯ ಜಯ  ವಸುು ಗಳು. 

ಕ್ಸವನ್ನು  ಕ್ಡಮ 

ಮಾಡಿ. 

 

 

 

 

 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳು 

ವಾಸಿಸುವ 

ಆವಾಸಸಿ್ತ ನ 

ಮತ್ತು  

ಆಶರ ಯದಲಿ್ಲನ 

ವೈವಿಧ್ಯ ತ್. 

 

 

 

ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಹಿರಿಯರಂದಿಗೆ 

ಚಚಷ. ಆ 

ಪರ ದೀಶದಲಿ್ಲರುವ 

ಯಾವುದ್ೋ 

ಹಳೆಯ 

ಕ್ಟ್್ ಡವಂದಕೆೆ   

ಭೀಟ್ಟ; ಕಾಲ 

ಕಳೆದಂತ್ ಮನಗಳ 

ನಿಮಾೈಣದಲಿ್ಲ  

ಬದಲಾವಣೆಗಳ್ಳ; 

ಹಳಿು ಗಳಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  

ನ್ಗರಗಳಲಿ್ಲನ್ 

ಮನಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

ತ್ತಯ ಜಯ  

ವಸುು /ಕ್ಸದ 

ಮೀಲೆ 

ಸುದಿು ಪತಿರ ಕಗಳಲಿ್ಲ  

ಬರುವ 

ಲೆೀಖನ್ಗಳ್ಳ, 

ಜ್ಞಹಿೀರಾತ್ತಗಳ್ಳ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳು 

ವಾಸಿಸುವ ಅಥವಾ 

ಮಾಡಿಕೊಳುು ವ 

ಮತ್ತಾ  

ಆಶರ ಯಗಳಿಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ 

ಅವುಗಳ ಪ್ಟಿ್ಟ  

ಮಾಡುವುದು; 

ಹರುಕು 

ಮರುಕುಗಳನ್ನು  

ಉಪಯೀರ್ಗಸಿ 

ಪಕಿಷ ಗಳ ಗೂಡನ್ನು  

ಮಾಡುವುದು; 

ಮಣುಣ  ಮತ್ತು  

ಮರಳಿನ್ 

ಗುಂಡಿಯಲಿ್ಲ  ಗುಹ, 

ಇಲ್ಲ ಬಿಲ 

ಇತ್ತಯ ದಿಗಳನ್ನು  

ಮಾಡುವುದು. 

 

 

 

 

ಪಕಿಷ ಗಳ ಗೂಡಿನ್ 

ಅವಲೀಕ್ನ್ 

ಮತ್ತು  ಚಿತರ ಗಳನ್ನು  

ಬಿಡಿಸುವುದು. 

ಹಾಡುಗಳು ಮತ್ತು  

ಕ್ವನ್ಗಳು; ಹಕಿಕ ಗಳ 

ಹಾರುವಿಕಯನ್ನು  

ಅನ್ನಕ್ರಿಸುವ 

ನೃತಯ  ಮತ್ತು  

ಚಲನಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಚಚಷ, ಸು ೀಹಿತರು 

ಮತ್ತು  ನರೆಹೊರೆ  

ಯವರಿಂದ 



ಪ್ರರ ಣಿಗಳು ನಮಗೆ 

ಗೊತಿು ವಯೆ? 

 

 

 

ಪಕಿಿ ಗಳು ಯಾವಾಗ 

ಗೂಡುಗಳನ್ನು  

ಕಟಿ್ಟ ಕೊಳ್ಳು ತು ವೆ? 

ಯಾವಾಗ ಮತ್ತು  ಏಕ 

ಪಕಿಷ ಗಳು ತಮಮ  

ಆಶರ ಯಗಳನ್ನು ನಮಿಷಸಿ

ಕೊಳುು ತು ವ? ಎಲಿ  

ಪಕಿಷ ಗಳೂ ಗೂಡನ್ನು  

ಕ್ಟ್್ಟ ತು ವಯೆ? ವಿವಿಧ್ 

ಪಕಿಷ ಗಳು ಎಲಿ್ಲ  ಗೂಡನ್ನು  

ಕ್ಟ್್ಟ ತು ವ – ಯಾವಾಗ 

ಅವು ಗೂಡನ್ನು  ಬಿಟ್್ಟ  

ಹಾರಿ ಹೋಗುತು ವ? 

ಯಾವ ವಿಭಿನ್ು  

ಪರಿಕ್ರಗಳನ್ನು  

ಉಪಯೀರ್ಗಸಿ ಪಕಿಷ ಗಳು 

ಗೂಡನ್ನು  ಕ್ಟ್್ಟ ತು ವ? 

 

 

ನಮಮ  ನರೆಹೊರೆಯ 

ನಕಾಶ್ನ ರಚಿಸುವುದು  

ನ್ನ್ು  

ನರೆಹೊರೆಯವರಾರು? 

ನ್ನ್ು  ಮನಯ ಹತಿು ರ ಈ 

ಕಳರ್ಗನವುಗಳ್ಳ 

ಯಾವುದಾದರೂ ಇದಯೆ 

– ಒಂದು ಶಾಲೆ, ದಿನ್ಸಿ 

ಅಂಗಡಿ, ಮಾರುಕ್ಟ್್ಟ , 

ಬಾವಿ, ಹೊಳೆ ಅಥವಾ 

ಕೊಳ? ನನ್ು  ಮನಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ ಅವು 

ಎಲಿ್ಲವ? 

 

 

 

 

 

 

ಬಲೆಯಂತಹ 

ಕಲವು ರಚನಗಳು 

ಇತರ 

ಉದು ೀಶಗಳನ್ನು  

ಹೊಂದಿವ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಪಕಿಷ ಗಳು ಮೊಟ್್ಟ  

ಇಡಲು 

ಗೂಡಗಳನ್ನು  

ಕ್ಟ್್ಟ ತು ವ. 

ವಿಭಿನ್ು  ಪಕಿಷ ಗಳ 

ಗೂಡು ಕ್ಟ್್ಟ ವ 

ವಿಧಾನ್ವು 

ವಿಭಿನ್ು  

ವಾರ್ಗರುತು ದ. 

ಗೂಡುಗಳನ್ನು  

ಕ್ಟ್್ ಲು ವಿವಿಧ್ 

ಪರಿಕ್ರಗಳನ್ನು  

ಉಪಯೀರ್ಗಸ 

ಲಾಗುತು ದ. 

 

 

ಯಾವುದಾರೂ 

ಹಗೆು ರುತಿ 

ನಂದಿಗೆ 

ದಿಕ್ಕ ನ್ನು  

ತೊೀರಿಸುವ 

ಪರಿಕ್ಲಿ ನಯನ್ನು  

ಪರಿಚಯಿ 

ಸುವುದು; ಅಲಿ್ದ್ 

ನ್ಕಾಶಯನ್ನು  

ಆವಾಸಸಿ್ತ ನಗಳ್ಳ 

ಮತ್ತು  ಆಶರ ಯಗಳ 

ಕ್ತ್ಗಳು/ಚಿತರ ಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮಗುವಿನ್ 

ಅವಲೀಕ್ನ್; 

ದೃರ್ಯ ಚಿತರ ಗಳು; 

ಯಾವುದಾದರೂ 

ಪಕಿಷ ಯ ಗೂಡು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮಗುವಿನ್ 

ಅನ್ನಭವಗಳು, 

ಶೀಧ್ನ, 

ಅವಲೀಕ್ನ್ 

ಮತ್ತು  ಹಾದಿಗಳ 

ಹಿಂದಿನ್ ಜ್ಞಾ ನ್. 

ವಿರ್ರಣೆ; ಮೂಲ್ 

ನ್ಕಾಶಯನ್ನು  

ತಯಾರಿಸಲು 

ಹಜಜ ಗಳ ಲೆಕ್ಕ  

ಹಾಕ್ವುದು ಮತ್ತು  

ದೂರವನ್ನು  

ಅಂದಾಜು 

ಮಾಡುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

ನೈಸರ್ಗಷಕ್ 

ಮೂಲದಿಂದ 

ಬರುವ ನೀರಿನ್ 

ಮಾಲ್ಲನ್ಯ  ಮತ್ತು  

ಅದರ 

ಪರಿಣಾಮವನ್ನು  

ಕುರಿತ್ತ ಹಿರಿಯರು/ 

ಆರೀಗಯ  

ಇಲಾಖಯ 

ಸಿಬಬ ಂದಿಗಳಂದಿಗೆ 

ಚಚಷ. ನೀರಿನ್ 

ಶುದಿಿ ೀಕ್ರಣದ 

ಸರಳ 

ವಿಧಾನ್ವನ್ನು  

ಕುರಿತ್ತ ಪ್ರರ ತಯ ಕಿ ಕೆ / 

ಗುಂಪು 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ; 

ಉಪಿಿ ನ್ ನೀರಿನಂದ 

ಉಪಿ ನ್ನು  

ಪರ ತ್ಯ ೀಕಿಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

ಸಿ ಳಿೀಯ 

ಪರ ದೀಶದಲಿ್ಲರುವ 



 

4. ನಿೇರು 

ಕುಡಿಯಲ್ಲ 

ಯೇಗಯ ವಾದ ನಿೇರು 

ನೀವಿರುವ ಪರ ದೀಶದಲಿ್ಲ  

ನೀರಿನ್ ಪರ ಮಖವಾದ 

ನೈಸರ್ಗಷಕ್ 

ಮೂಲಗಳಾವುವು? ನೀರು 

ಕುಡಿಯಲು 

ಯೀಗಯ ವಾರ್ಗದಯೆೀ  – 

ನೀವು ಮನಯಲಿ್ಲ  

ನೀರನ್ನು   ಶುದಿ  

ಮಾಡುತಿು ೀರಾ? ಕೊಳಕು 

ನೀರು ನಮಗೆ ಹೀಗೆ 

ಕಾಯಿಲೆ ಬರುವಂತ್ 

ಮಾಡುತು ದ ಎನ್ನು ವುದು 

ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿದಯೆ? 

ನ್ಯವೀಕ ಸಮದರ ದ 

ನೀರನ್ನು  

ಕುಡಿಯುವುದಿಲಿ ?  

ಸಮದರ ದ ನೀರಿನಂದ 

ಉಪಿ ನ್ನು  ಹೀಗೆ 

ಪರ ತ್ಯ ೀಕಿಸಲಾಗುತು ದ? 

 

 

ನಿೇರಿನ ಮೂಲಗಳು 

ನಮಮ  ನರೆಹೊರೆಯಲಿ್ಲ  

ಭಾರಿ ಪರ ಮಾಣದ 

ನೀರನ್ನು  ಎಲಿ್ಲ  

ನೀಡುತಿು ೀರಿ?ಅದು 

ಕರೆಯೆ/ ಕೊಳವೆೋ/ 

ಕಾಲುವಯೆ/ನ್ದಿಯೆ/ಅಣೆ

ಕ್ಟ್್ಟ ? ಅಲಿ್ಲನ್ ನೀರನ್ನು  

ಗಂಡಸರು/ಹಂಗಸರು/ 

ಮಕ್ಕ ಳು/ ಪ್ರರ ಣಿಗಳಿಂದ 

ಹೋಗೆ 

ಬಳಸಲ್ಲಗುತಿಾ ದ್?ಅದನ್ನು  

ಸಾು ನ್ ಮಾಡಲು/ಬಟ್್ಟ  

ತೊಳೆಯಲು 

ಉಪಯೀರ್ಗಸ 

ಲಾಗುತು ದಯೆ? ಅಲಿ್ಲ  

ಯಾರು ಸಾು ನ್ 

ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು  ಬಟ್್ಟ  

ಮಾಡುವ ಒಂದು 

ಮೂಲ್ ಪರ ಕಿರ ಯೆ, 

ಸಂಕೀತಗಳ್ಳ 

ಮತ್ತು  

ಅಳತ್ಗೊೋಲು 

ಬಳಸುವುದರಿಂದ 

ಮತಾ ಷಿ್ಟ  

ಉಪ್ಯೋಗಗಳ್ಳ. 

 

 

 

 

 

ನೈಸರ್ಗಷಕ್ 

ಮೂಲಗಳು; 

ಒಳನ್ಯಡಿನ್ ನೀರು 

ಮತ್ತು  ಸಮದರ ದ 

ನೀರು; ಕುಡಿಯಲು 

ಯೀಗಯ ವಾದ 

ನೀರು; ಭೀದಿ  

ಮತ್ತಾ  

ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾರ್ಗ 

ನೀರಿನಂದ 

ಬರುವ ಇತರ 

ಕಾಯಿಲೆಗಳು, 

ನೀರನ್ನು  

ಎಚ್ ರಿಕಯಿಂದ 

ಬಳಸುವುದು, 

ನೀರನ್ನು  ಶುದಿಿ ೀ 

ಕ್ರಿಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

ಜಲಾಶಯಗಳು, 

ಕಾಲುವಗಳು 

ಅಣೆಕ್ಟ್್ಟ ಗಳ್ಳ 

ಇತ್ತಯ ದಿ.;ನೀರಿನ್ 

ಮೂಲದಲಿ್ಲ  

ವಿವಿಧ್ 

ಸಾವಷಜನಕ್ 

ಶಾಲೆ ಮತ್ತು  

ಅದರ 

ನರೆಹೊರೆಯ 

ಸಿ ಳಿೀಯ 

ನ್ಕಾಶ/ರ್ಟ್ಟಷ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಿ ಳಿೀಯ 

ಆರೀಗಯ  ಇಲಾಖ 

ಸಿಬಬ ಂದಿಗಳು, 

ಗರ ಂಥಾಲ್ಯದ 

ಸಂಪನ್ನಮ ಲ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಅಣೆಕ್ಟ್್ಟ / 

ಕಾಲುವ/ 

ಕಲ್ಲಯ ಣಿ/ 

ನೀರಿನ್ 

ಮೂಲಗಳಿಗೆ 

ಭೀಟ್ಟಕೊಟ್್ಟ  

ನೀರನ್ನು  

ಯಾವುದಕೆೆ  

ಬಳಸಲಾಗುತು ದ 

ಎಂದು ಅವ 

ಲೀಕಿಸುವುದು. 

ಚಚಷ, ಮತ್ತು  

ನೀರನ್ನು  

ದುರುಪಯೀಗ 

ಮಾಡಿಕೊಳುು ತಿು ರು

ವುದುನ್ನು  ಎತಿು  

ತೊೀರಿಸುವ 

ಪತರ ಗಳನ್ನು  

ಬರೆಯುವುದು/ 

ಭಿತಿು  ಚಿತರ ಗಳನ್ನು  

ಮಾಡುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ನರೆಹೊರೆ 

ಯಲಿ್ಲರುವ ನೀರಿನ್ 

ಮೂಲದ ಮತ್ತು  

ನ್ದಿ/ ಸಮದರ ದಲಿ್ಲ  

ಕ್ಂಡುಬರುವ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ 

ಚಿತರ ಬಿಡಿಸುವುದು/

ಬಣಣ  ಹಚ್್ಚ ವುದು/ 



ತೊಳೆಯುತ್ತು ರೆ ಮತ್ತು  

ಯಾರು ಅದನ್ನು  

ಮಾಡುವುದಿಲಿ ? ನೀರನ್ನು  

ಕೊಳಕಾಗದಿರುವಂತ್ 

ನ್ಯವು 

ನೀಡಿಕೊಳುು ವುದು 

ಹೀಗೆ? 

ಕಾಖಷನಗಳು/ಜನ್ರು 

ಕಸ ಅಥವಾ 

ಅಪ್ರಯಕಾರಿ 

ವಸುು ಗಳನ್ನು  ನ್ದಿಗೆ 

ಅಥವಾ ಸಮದರ ಕಕ  

ಎಸಯುತಿಾ ದಾದ ರೆ 

ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ನೀವು 

ಕಂಡುಕೊಂಡಿದಿು ೀರಾ? 

ನ್ಯವು ನ್ದಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು  

ಸಮದರ ಗಳಿಗೆ ಏನ್ನ 

ಮಾಡುತಿು ದು ೀವಯೀ 

ಅದರ ಕಾರಣದಿಂದ 

ಕಲವು ಪ್ರರ ಣಿಗಳಿಗೂ 

ಸಮಸಯ  

ಯುಂಟ್ಟಗುತಿು ದಯೆ? 

 

ನಮಮ  ನದ್ರ/ಸಮುದರ  

ನ್ಯವಿರುವ ಪರ ದೀಶಕಕ  

ತ್ತಂಬಾ ಹತಿು ರವಿರುವ 

ನ್ದಿ ಯಾವುದು? ಬೀರೆ 

ಬೀರೆ ಋತ್ತಮಾನ್ದಲಿ್ಲ  

ನೀರಿನ್ ಹರಿವನ್ಲಿ್ಲ  

ಬದಲಾವಣೆ  

ಯಾಗುತಿಾ ರುವುದನ್ನು  

ಕಂಡಿದ್ದ ೋವೆಯೆ? ನ್ಮಗೆ 

ಗೊತಿು ರುವ ದಡಡ  

ನ್ದಿಗಳಾವುವು? ನೀವು 

ಸಮದರ ವನ್ನು  

ನೀಡಿದಿು ೀರಾ? 

ನ್ದಿ/ಸಮದರ ದಲಿ್ಲ  

ವಾಸಿಸುವ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳಾವುವು? 

 

 

 

ನಿೇರನ್ನು  ಕಾಯಸಿದ್ಯಗ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕಗಳು; 

ನೀರಿನ್ ಮೂಲಗಳ 

ರಕ್ಷಣೆ. 

 

ನೀರು ಒಂದು 

ಕೊರತ್ಯ 

ಸಂಪನ್ನಮ ಲವಾರ್ಗ 

ಮತ್ತು  ಅದನ್ನು  

ಪಡೆದುಕೊಳು ಲು 

ಹಣೆಗ್ರಡುವುದು 

(ಅತಯ ಂತ 

ಆಳವಾದ 

ಬಾವಿಗಳನ್ನು  

ತೋಡಿ 

ಸಂಪನ್ನಮ ಲ 

ಗಳನ್ನು  ಕೊಳೆು   

ಹೊಡೆಯ 

ಬಲಿ್ ವರು). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ನ್ದಿಗಳು ಮತ್ತು  

ಸಮದರ ಗಳ್ಳ; 

ನೀರಿನ್ 

ಹರಿವಿನ್ಲಿ್ಲ  

ಆಗುವ 

ಋತ್ತಮಾನ್ದ 

ಬದಲಾವಣೆ; 

ನ್ದಿ/ಸಮದರ ದಲಿ್ಲ

ರುವ ಪ್ರರ ಣಿಗಳು. 

ನೀರಿನ್ ಮಾಲ್ಲನ್ಯ  

ಕೊಳ ಇತ್ತಯ ದಿಗಳ 

ಸಿನಮಾಗಳು, 

ಛಾಯಾಚಿತರ ಗಳು, 

ಸಿ ಳಿೀಯ ಜ್ಞಾ ನ್. 

ಕೊೀರ್ಕ ನ್ ವಿರುದಿ  

ಕರಳದ ಪಿ್ರಚಿ 

ಮಾಡಾದಲಿ್ಲ  

ಇತಿು ೀಚಗೆ 

ಪ್ಂಚಾಯತ್ 

ನ್ಡೆಸಿದ 

ಹೊೀರಾಟ್ದ 

ಕ್ಥನ್. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಿ ಳಿೀಯ ಜ್ಞಾ ನ್, 

ಎಸ್.ಸಿ.ಇ.ಆರ್.ಟ್ಟ., 

ದಹಲ್ಲ, ಆರನೋ 

ತರಗತಿಯ ಪೌರ 

ನೀತಿಯಲಿ್ಲರು 

ಮಾದರಿಯನ್ನು  

ಮಾಡುವುದು 

(ಬಳಸಿದ 

ವಸುು ಗಳನ್ನು  

ಉಪಯೀರ್ಗಸಿ 

ಕೊಂಡು). 

 

 

 

 

 

 

 

ಒದು  ಬಟ್್ಟ  

ಅಥವಾ ನೀರಿನ್ 

ಪ್ರತ್ರ ಯ ನೀರು 

ಸೂಯಷನ್ ಬಳಕು 

ಮತ್ತು  ನರಳಿನ್ಲಿ್ಲ  

ಒಣಗುವುದರ 

ಕುರಿತ್ತ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಾಗಾಣಿಕಯಲಿ್ಲ  

ಬಳಸಲ್ಲಗುವ 

ಪ್ರರ ಣಿ ಮತ್ತು  

ಜನ್ರು ಅವುಗಳ 

ಮೀಲೆ ಸವಾರಿ 

ಮಾಡುವ 

ಉದಾಹರಣೆ 

ಗಳನ್ನು  ನ್ಟ್ಟಸಿ 

ತೊೀರಿಸುವುದು. 

 

 



ಕಣಮ ರೆಯಾಗುತು ದ್ಯೆ? 

ಕೊಚ್ ಗುಂಡಿಗಳು ಏಕ 

ಒಣಗುತು ವ? ಯಾವ 

ಋತ್ತವಿನ್ಲಿ್ಲ  ಒದು  

ಬಟ್್ಟ ಗಳ್ಳ ಬೀಗ 

ಒಣಗುತು ವ? ಯಾವಾಗ 

ಅವು ಒಣಗುವುದು 

ಕ್ರ್್ ವಾಗುತು ದ? 

ತಣಣ ರ್ಗನ್ ನೀರಿರುವ 

ಲೀಟ್ದ ಹೊರಗೆ ನೀರಿನ್ 

ಹನಗಳು ಹೀಗೆ 

ಬಂದವಂದು ನೀಡಿ 

ನೀವು 

ಆಶ್ ಯಷಪಟ್್ಟ ದಿು ೀರಾ? 

 

 

 

5. ಪರ ಯಾಣ 

ಸ್ಸರಿಗೆಗೆ ಪ್ರರ ರ್ಣಗಳು 

ನೀವು  

ಟ್ಟಂಗಾ/ಕುದುರೆ 

ಗಾಡಿಯಲಿ್ಲ  

ಪರ ಯಾಣಿಸಿದಿು ೀರಾ? 

ಬಸಿು ನ್ಲಿ್ಲ  

ಪರ ಯಾಣಿಸುವುದಕಿಕ ಂತ 

ಅದು ಹೀಗೆ ಭಿನ್ು ವಾರ್ಗದ? 

ಆ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು  

ಚನ್ಯು ರ್ಗ ನೀಡಿ 

ಕೊಳು ಲಾಗುತಿಾ ದಯೆ? 

ನೀವು ಕುದುರೆಲಾಳವನ್ನು  

ನೀಡಿದಿು ೀರಾ? ಅದನ್ನು  

ಏಕ  ಬಳಸಲಾಗುತು ದ? 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿ 

ಯಾವ ವಸುು ಗಳನ್ನು  

ಸಾರ್ಗಸುವುದನ್ನು  ನೀವು 

ನೀಡಿದಿು ೀರಾ? ನೀವು 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಮೀಲೆ ಸವಾರಿ 

ಮಾಡಬೋಕಾಗಿ ಬರುವ  

ವಿಶೀರ್ 

ಸಂದಭಷಗಳಿವಯೆ? 

 

ಪರ ಯಾರ್ಣಸಲ್ಲ 

ಮಾಡುವ ಖರ್ಚಿ 

ಮತ್ತು  ಪ್ರರ ಣಿಗಳ 

ಮೀಲಾಗುವ 

ದುರಿ್ ರಿಣಾಮ 

ಗಳ್ಳ. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

ಆವಿಯಾಗುವ 

ಮತ್ತು  ಹನಿೋಕರಣ 

ವಾಗುವ 

ಮೂಲಭೂತ 

ಪರ ಕಿರ ಯೆಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಾಗಾಣಿಕಯಲಿ್ಲ  

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಬಳಕ; 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಬಗೆೆ   

ಸೂಕ್ಷಮ ಗ್ರರ ಹ 

ಗಳಾಗಿರುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

ವಂತಹ ಕ್ತ್ಗಳು – 

ಯಮನ್ ಎನ್ನು ವ 

ಪ್ರಠ್. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮಗುವಿನ್ 

ದಿನ್ನತಯ  

ಅವಲೀಕ್ನ್ಗಳ್ಳ 

ಮತ್ತು  

ತರಗತಿಯಳರ್ಗನ್ 

ಚಚಷಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಪರ ಯಾಣದ 

ವೈಯಕಿು ಕ್ 

ಅನ್ನಭವ; 

ಟ್ಟಂಗಾದಲಿ್ಲ  

ಪರ ಯಾಣಿಸು 

ವಾರ್ಗನ್ 

ಹಾಡುಗಳು, 

ಇತ್ತಯ ದಿ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಬಸಿು ನ್ 

ಪರ ಯಾಣದಂದು

ಅಭಿನಯ. 

ಚಲಾವಣೆ 

ಯಲಿ್ಲರುವ 

ನೀಟ್ಟಗಳು 

ಮತ್ತು  ನ್ಯಣಯ ಗಳ  

ಪರಸಿ ರ ಹೊೀಲ್ಲಕ; 

ಕಾಗದದ ಮೋಲ 

ನ್ಯಣಯ ಗಳ ಪ್ರ ತಿ 

ಮಾಡುವುದು. 

ಶಾಲಾ ಲಾಂಛನ್/ 

ಲೀಗೊೀ ಅನ್ನು  

ವಿನ್ಯಯ ಸ 

ಗೊಳಿಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ರೆೈಲು/ಬಸುು /ದೀಣಿ 

ಇತ್ತಯ ದಿಗಳಲಿ್ಲ  ನ್ಯವು 

ಪರ ಯಾಣಿಸುವಾಗ ನ್ಯವು 

ಹೀಗೆ ಪ್ರವತಿಸುತ್ು ೀವ? 

ಯಾರು         ಬಸುು / 

ರೆೈಲು ಟ್ಟಕಟ್ 

ಕೊಡುತ್ತು ರೆ? ತಪ್ರಸಣೆ 

ಮಾಡುತ್ತು ರೆ? 

ಚಲಾವಣೆ 

ಯಲಿ್ಲರುವ 

ಯಾವ ನೀಟ್ಟಗಳನ್ನು  

ಮತ್ತು  ನ್ಯಣಯ ಗಳನ್ನು  

ನೀವು ನೀಡಿದಿು ೀರಿ? 

ಹತ್ತು  ರೂಪ್ರಯಿ 

ನೀಟ್ಟನ್ ಮೀಲೆ ಯಾವ 

ಪ್ರರ ಣಿಯ ಚಿತರ ವನ್ನು  

ನಾವು ನೋಡಬಹುದು?  

ಪರ ತಿಯಂದು ನ್ಯಣಯ ದ 

ಮೀಲ್ಲ ಯಾವ ಚಿಹು  

ಇದ? ಒಂದು ನೀಟ್ಟನ್ 

ಮೀಲೆ ಎಷಿ್ಟ  ಭ್ಯಷೆಯ 

ಲ್ಲಪಿಗಳನ್ನು  ನೀವು 

ಗುರುತಿಸಬಲಿ್ಲ ರಿ? 

ಚಲಾವಣೆ 

ಯಲಿ್ಲರುವ ಪರ ತಿಯಂದು 

ನೀಟ್ಟನ್ ಮೀಲ್ಲ 

ಕಾಣುವ ಮಖದ ವಯ ಕಿು  

ಯಾರು? ನ್ಮಮ  ಅಜಜ  

ಅಜಿಜ ಯರು ಚಿಕ್ಕ ವರಿದಾು ಗ 

ಯಾವ ನೀಟ್ಟಗಳನ್ನು / 

ನ್ಯಣಯ ಗಳನ್ನು  

ಉಪಯೀರ್ಗಸಿದು ರು? 

 

 

 

 

ಮತ್ು ಿಂದು ಜಾಗಕೆಕ  

ಪರ ಯಾರ್ಣಸುವುದು 

ನಮಮ  ಹಳಿು / ನಗರದಿಂದ 

ಬಹಳ ದೂರಕಕ  

ಪರ ಯಾಣಿಸಿರುವ 

ಯಾರಾದರೂ ನಮಗೆ 

ಗೊತಿು ರುವರೆ? ಅವರು 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಚಲಾವಣೆ 

ಯಲಿ್ಲರುವ 

ನೀಟ್ಟಗಳು 

ಮತ್ತಾ  ನ್ಯಣಯ ಗಳು, 

ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ 

ಚಿಹು ಗಳ  ಬಗೆೆ  

ಪ್ರಿಚಿತತೆ, ಕಲವು 

ಭಾಷೆಯ 

ಲ್ಲಪಿಗಳನ್ನು  

ಗುರುತಿಸುವುದು; 

ಮಹಾತಮ  

ಗಾಂಧಿಯವರ 

ಚಿತರ ವಿರುವ 

ಹಳೆಯ ನ್ಯಣಯ ಗಳ 

ಪರಿಚಯ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಚಲಾವಣೆ 

ಯಲಿ್ಲರುವ 

ನೀಟ್ಟಗಳು 

ಮತ್ತು  ನ್ಯಣಯ ಗಳು; 

ರೆೈಲು ಮತ್ತು  

ಬಸುು  

ಟ್ಟಕೀಟ್ಟಗಳು. 

ಹಳೆಯ 

ನ್ಯಣಯ ಗಳು/ 

ಹಳೆಯ ನ್ಯಣಯ ಗಳ 

ಚಿತರ ಗಳು; ಒಂದು 

ವಸುು  

ಸಂಗರ ಹಾಲಯಕಕ  

ಭೀಟ್ಟ.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ಓದುವುದು ಮತ್ತು  

ಕೀಳುವುದು, ಚಚಷ, 

ತ್ತವಬಬ ರೆೋ 

ಪರ ಯಾಣ ಮಾಡಿದ 

ಅಥವಾ 

ಸಂಬಂಧಿಕ್ರ 

ಭೀಟ್ಟಗೆ 

ಪರ ಯಾಣಿಸಿದ 

ಅನ್ನಭವಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

ಇಟ್್ಟ ಗೆಗಳನ್ನು  

ಮಾಡುವುದು; 

ವಿವಿಧ್ ಸಾಧ್ನ್ 

ಸಲಕ್ರಣೆಗಳ 

ಕುರಿತ್ತ 

ಮಾತನ್ಯಡುವುದು 

ಮತ್ತಾ  ಚಿತರ  

ಬಿಡಿಸುವುದು. 

ವಿವಿಧ್ 

ಸೀತ್ತವಗಳನ್ನು  

ಮತ್ತು  ಜನ್ರು ಹೀಗೆ 

ಹಗೆ , ದಿಮಿಮ ಗಳು 

ಮತ್ತು  

ಬಿದಿರುಗಳನ್ನು  

ಉಪಯೀರ್ಗಸಿ  

ತಮಮ ದ್ೋ   ಸಿ ಳಿೀಯ 

ಸೀತ್ತವಗಳನ್ನು  

ಕಟಿ್ಟ ಕೊಳುು ತ್ತು ರೆ 

ಎನ್ನು ವುದನ್ನು ಅವ

ಲೀಕಿಸುವುದು, 

ಅವುಗಳ ಚಿತರ  

ಬಿಡಿಸುವುದು 

ಮತ್ತು  

ವಿವರಿಸುವುದು.  



ಅಷ್್ಟ  ದೂರ ಏಕ 

ಹೊೀದರು? ಅವರು 

ಅಲಿ ೋನ್ನ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ? 

ಅವರು ನಮಮ  ಮನಗೆ 

ಬರುವಾಗ ಹೀಗೆ 

ಪರ ಯಾಣಿಸುತ್ತು ರೆ? 

 

 

6. ನಾವು ಸೃಷಿ್ಟ ಸುವ 

ಮತ್ತು  ಮಾಡುವ 

ಸಿಂಗತಿಗಳು 

ಕಟು ಡ ಸ್ಸಮಗಿರ ಗಳು 

ಮತ್ತು  ಸ್ಸಧ್ನಗಳು 

ಇಟ್್ಟ ಗೆಗಳನ್ನು  ಹೀಗೆ 

ಮಾಡಲಾಗುತು ದ? ಒಂದು 

ಗೊೀಡೆ ಅಥವಾ 

ಮನಯನ್ನು  ಕ್ಟ್್ಟ ವಾಗ 

ಯಾವ ಸಾಧ್ನಗಳನ್ನು  

ಬಳಸುವುದನ್ನು  ನೀವು 

ನೀಡಿದಿು ೀರಿ? 

ನೀವು ಶಾಲೆಗೆ ಬರುವಾಗ 

ಸೀತ್ತವಯನ್ನು  ದಾಟ್ಟ 

ಬರಬೀಕ? ನ್ಯವು ಯಾವ 

ತರದ ಸೀತ್ತವಗಳನ್ನು  

ನೀಡಿದಿು ೀವಿ ಮತ್ತು  

ಎಲಿ್ಲ ? ನಾವು ಎಷಿ್ಟ  

ರಿೋತಿಗಳಲಿ್ಲ  

ಸೋತ್ತವೆಗಳನ್ನು  

ಕಟಿ್ ಬಹುದು? 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

1. ಕುಟಿಂಬ ಮತ್ತು  

ಸು ೇಹಿತರು 

 

ಭೂಮಿಯ 

ವಿವಿಧ್ ರೂಪಗಳು, 

ಭಾಷೆಗಳು, ಬಟ್್ಟ , 

ಆಹಾರಾ 

ಭಾಯ ಸಗಳು, 

ಮತೊು ಂದು 

ದೀಶದ ಬಗೆೆ  

ಒಂದು ರಿೀತಿಯ 

ಕಲ್ಪ ನ (ಕ್ತ್/ 

ಕಾಲಿ ನಕ್ ಕ್ಥನ್ದ 

ಮೂಲಕ್  

ಮಾತರ ವೆೋ)   

 

 

 

 

 

ಸೃಷಿ್ಟ ಸುವ 

ಪರ ಕಿರ ಯೆಗೆ ಕ್ರ್್  

ವಸುು ಗಳು, 

ಸಾಧ್ನ್ಗಳು, ಶರ ಮ, 

ಶಕಿು , ಇವಲಿವೂ 

ಬೀಕಾಗುತು ವ. 

ಕಾಲಕ್ರ ಮೀಣ 

ಇವುಗಳಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  

ಪರಿಸರದಲಿ್ಲ  

ಕೂಡ  

ಬದಲಾವಣೆ 

ಗಳಾಗುತು ವ . 

ಕ್ಟ್್ ಡ 

ನಮಾಷಣಕಕ  

ಬಳಸಲಾಗುವ 

ವಸುು ಗಳು ಮತ್ತು  

ಸಾಧ್ನ್ 

ಸಲಕ್ರಣೆಗಳು;  

ಕ್ಟ್್ ಡ 

ನಮಾಷಣದಲಿ್ಲ  

ತೊಡರ್ಗ 

ಕೊಂಡಿರುವ 

ಜನ್ರಲಿ್ಲ  ಇರುವ 

ವಿವಿಧ್ 

ಕೌಶಲಗಳು. 

 

ಅವರು ಬಂದ 

ಪರ ದೀಶದ 

ವಿವರಣೆಗಳಿರುವ 

ಪರ ವಾಸ ಕ್ಥನ್; 

ರೆೈಲು/ಹಡಗು/ 

ವಿಮಾನ್ 

ಯಾನ್ಗಳ 

ವಿವರಣೆ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘ಗೊೀಯಿಂಗ್ ಟ್ಟ 

ಸೂಕ ಲ್ ಇನ್ 

ಇಂಡಿಯಾ’ 

(ಲ್ಲೀಸಾ ಹೈಡಿಾ ಫ್, 

ಪ್ಂರ್ಗಾ ನ್) ಎನ್ನು ವ 

ಪುಸು ಕ್ದಲಿ್ಲರು 

ವಂತಹ ಮಕ್ಕ ಳು 

ದಾಟ್ಟವ ವಿವಿಧ್  

ಸೀತ್ತವಗಳ್ಳ;  

ಕ್ಟ್್ ಡ ನಮಾಷಣ 

ಪರ ಕಿರ ಯೆ, 

ಬಳಸಲ್ಲಗುವ  

ಸಾಧ್ನ್ 

ಸಲಕ್ರಣೆಗಳ 

ವಿವರಣೆ ಮತ್ತು  

ಚಿತರ ಗಳು. ವಿವಿಧ್ 

ಸೀತ್ತವಗಳ 

 ಅವಲೋಕನ; 

ಸೀತ್ತವಗಳನ್ನು  

ಕ್ಟ್್ಟ ವುದು. 

 

 

 

 

ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  

ಆಟ್ಟಕೆಯ 

ಸೀತ್ತವಗಳನ್ನು  

ನಮಿಷಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ – 

ನಮಮ  ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಎಲಿ  ಸದಸಯ ರ 

ಹಸರುಗಳನ್ನು  

ಅವರ 

ವಯಸಿು ನಂದಿಗೆ 

ಬರೆಯಿರಿ. ಎಷ್್ಟ  

ಪಿೀಳಿಗೆಯವರ 

ವಿವರಗಳನ್ನು  

ಪ್ಡೆಯಲು ನಮಗೆ 

ಸಾಧ್ಯ ವಾರ್ಗದ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.1 ಸಿಂಬಿಂಧ್ಗಳು 

ವಿಂಶವೃಕ್ಷ್ 

ನಿಮಗೆ ಎಷ್್ಟ  ಸಾಧ್ಯ ವೊೀ 

ಅಷ್್ಟ  ನಿಮಮ  

ಸಂಬಂಧಿಕ್ರ ಬಗೆೆ  

ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಪಡೆದು 

ನೀವು ನಮಮ  

ವಂಶವೃಕ್ಷವನ್ನು  

ರಚಿಸಲು ಸ್ತಧಯ ವೆ? 

ನೀವು ನೀಡಿಯೆೀ 

ಇಲಿದಿರುವ 

ಸಂಬಂಧಿಕ್ರುಗಳು 

ಯಾರು?  ಅವರು ಎಲಿ್ಲ  

ವಾಸಿಸುತಿಾ ದಾದ ರೆ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಒಿಂದು ಕಡೆಯಿಂದ 

 

 

ತರಗತಿ V 

ಪರಿಸರ 

 

 

 

ಮಾಪ್ರಷಡಾ 

ಗುತಿು ರುವ 

ಕುಟ್ಟಂಬ –

ವಿಶಾಲವಾದ 

ಸಮಾಜೊೀ-

ಆರ್ಥಷಕ್ ಶಕಿು ಗಳು 

ಕುಟ್ಟಂಬಗಳಲಿ್ಲನ 

ಜಿೀವನ್ದ 

ಗುಣಮಟ್್  ಮತ್ತು  

ಅದರ ರಚನಯ 

ಮೀಲೆ ಪರಿಣಾಮ 

ಬಿೀರಿ ಅವುಗಳನ್ನು  

ಬದಲ್ಲ 

ಯಿಸುತಿಾ ವೆ; 

ಹಲವು ಪಿೀಳಿಗೆಗಳ 

ಬಗೆೆ  ಕ್ಲಿ ನ; ಹೀಗೆ 

ಕಲವು ಜನ್ರು 

ಹೊರ 

ಹೊೀಗುತ್ತು ರೆ, 

ಕಲವರು 

ಒಟ್್ಟ ರ್ಗರುವು 

ದನ್ನು  

ಮಂದುವರೆ 

ಸುತಿು ದಾು ರೆ, ಮತ್ತು  

ಹೀಗೆ 

ಕುಟ್ಟಂಬಗಳು 

ಹಲವಾರು 

ಸಿ ಳಗಳಲಿ್ಲ  

ರೂಪುಗೊಳುು ತು ವ

/ಮರುರೂಪು 

ಗೊಳುು ತು ವ. 

ಇವಲಿವೂ ಹೀಗೆ 

ಒಂದು 

ಕುಟ್ಟಂಬದಳಗೆ 

ಪ್ರತರ ಗಳ, 

ಸಂಬಂಧ್ಗಳ, 

 

 

 

ಅಧ್ಯ ಯನ್ಗಳ್ಳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಹಳೆಯ 

ಛಾಯಾಚಿತರ  

ಗಳಂದಿಗೆ 

ವಂಶವೃಕ್ಷದ 

ಸುತು ಲ್ಲ 

ಹಣೆದಿರುವ 

ಒಂದು ಕ್ತ್. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಚಚಷ ಅಥವಾ 

ಪತರ  

ಬರೆಯುವುದು; 

ಚಿತರ  ಬಿಡಿಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಜನ್ರನ್ನು  

ಅನ್ನಕ್ರಿಸುವುದು – 

ನ್ಗು ಮತ್ತು  

ಧ್ಾ ನಗಳು; 

ಕುಟ್ಟಂಬದ ಜನ್ರ 

ಚಿತರ  ಬಿಡಿಸುವುದು. 

ಅವರು ಗಮನಸಿದ 

ಶಶುವಿನ್ ಬಗೆೆ  

ಬರೆಯುವ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆ 

ಪ್ರಠ್ಗಳು. 

 

 

 

 



ಮತ್ು ಿಂದು ಕಡೆಗೆ 

ಸಥ ಳಿಂತರಿಸುವುದು 

ನೀವು ಈಗ 

ವಾಸಿಸುತಿು ರುವ ಜ್ಞಗದಲಿೆ  

ಯಾವಾಗಲ್ಲ 

ವಾಸಿಸುತಿಾ ದಿು ೀರಾ? 

ಇಲಿವಾದಲಿ್ಲ  ನಮಮ  

ಕುಟ್ಟಂಬವು ಎಲಿ್ಲಂದ 

ಬಂದಿದ? 

 

 

 

ಯಾರು ಗಟ್ಟು ಯಾಗಿ 

ನಗುತಾು ರೆ 

ಕುಟ್ಟಂಬದಲಿ್ಲ  ಯಾರು 

ಅತಯ ಂತ 

ಉದು /ರ್ಗಡಡ ?ಯಾರಿಗೆ 

ಉದು ದ ಕೂದಲ್ಲದ? 

ಎಷ್್ಟ  ಉದು ? ಯಾರಿಗೆ 

ತ್ತಂಬಾ ದಡಡ  

ಧ್ಾ ನ/ನ್ಗು ಇದ? ಎಷ್್ಟ  

ದೂರದಿಂದ ಅದು ನಮಗೆ 

ಕೀಳಿಸುತು ದ? ಅತಯ ಂತ 

ಮೃದುವಾರ್ಗ 

ಮಾತನ್ಯಡುವವರು 

ಯಾರು? ಮಗು ಯಾವಾಗ 

ಅತಯ ಂತ ಗಟ್್ಟ ಯಾರ್ಗ 

ಅಳುತು ದ? ಅದಕಕ  

ಹಸಿವಾದಾಗಲೀ 

ಅಥವಾ 

ಸಿಟ್್ಟ ಬಂದಾಗಲೀ? 

ಕುಟ್ಟಂಬದಲಿ್ಲ  ಅತಯ ಂತ 

ಒಳೆು ಯ ಅಡುಗೆ ಯಾರು 

ಮಾಡುತ್ತು ರೆ? 

 

 

 

ನಮಮ  ಇಷ್ಟು ನಿಷು ಗಳು 

ನಮಮ  ಅಚ್ಚು ಮಚಿು ನ 

ಬಣಣ  ಯಾವುದು? ನಮಮ  

ಸು ೀತರ ಅಚ್ಚು ಮಚಿು ನ 

ಬಣಣ  ಯಾವುದು? ನಮಗೆ 

ಇರ್್ ವಾದ ಆಹಾರ 

ಮೌಲಯ  

ವಯ ವಸಿ ಗಳ, 

ಆಶಯಗಳ ಮೀಲೆ 

ಪರಿಣಾಮ 

ಬಿೀರುತಿಾ ವ ? 

 

 

 

 

 

 

ವಾಸಸಿ ಳದ 

ಸಿ ಳಾಂತರ – 

ವಲಸ/ವಗಾಷವಣೆ

/ ಮನ ಕಡವಿ 

ರುವುದರಿಂದ ಆದ 

ಸಿ ಳಾಂತರಕಕ  

ಸಂಬಂಧ್ಪಟ್್  

ಕ್ರ್್ ಗಳು. 

 

 

 

 

 

ಎತು ರದ 

ಮಾಪನ್ದ 

ಮೂಲ 

ಕ್ಲಿ ನಗಳ್ಳ; 

ಸಂಬಂಧಿಗಳ 

ಗುಣಗಳು ಮತ್ತು  

ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  

ಅವಲೀಕಿ 

ಸುವುದು ಮತ್ತು  

ಮಚ್್ಚ ವುದು; 

ಶಶುಗಳನ್ನು  

ಅವಲೀಕಿ 

ಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಅಣೆಕ್ಟ್್ಟ ನ್ 

ನಮಾಷಣ 

ಅಥವಾ ನ್ಗರದ 

ಕೊಳಚಪರ ದೀಶವ

ನ್ನು  ಕಡವಿದು ರ 

ಪರಿಣಾಮವಾರ್ಗ 

ಸಿ ಳಾಂತರಗೊಂಡ 

ಕುಟ್ಟಂಬ ಅಥವಾ 

ವಲ್ಸ 

ಹೋಗುತಿಾ ರುವ 

ಕುಟ್ಟಂಬದಂದು 

ಕ್ರ್. 

 

 

 

 

 

 

ವಯ ಂಗಯ ಚಿತರ ಗಳು; 

ಕ್ಥನ್ಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಅವಲೀಕ್ನ್, 

ಚಚಷ, ಸು ೀಹಿತರ 

ಇಷ್ಾ ನರ್್ ಗಳ 

ಬಗೆೆ  

ವಿವರಿಸುವುದು 

ಮತ್ತು  

ಬರೆಯುವುದು; 

ಮಕ್ಕ ಳ 

ಅಚ್ಚು ಮಚಿು ನ 

ಆಹಾರ/ಬಣಣ  

ಇತ್ತಯ ದಿಗಳ ಬಗೆೆ  

ತರಗತಿಯ 

ಸಮಿೀಕಷ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಬರ ೈಲ್ 

ಹಾಳೆಯಂದಿಗೆ 

(ಅಥವಾ ಬರ ೈಲ್ 

ಹಾಳೆಯ  

ಮಾದರಿಯ 

ಅನ್ನಕ್ರಣೆ 

ಯಂದಿಗೆ) 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ. 

 

 



ಯಾವುದು? ನಮಮ  

ಸು ೀಹಿತರ ಇರ್್ ವಾದ 

ಆಹಾರ ಯಾವುದು? 

ನಮಮ  ಸು ೀಹಿತರ 

ಇಷ್ಾ ನರ್್ ಗಳು ನಮಗೆ 

ಗೊತಿು ದಯೆ? ನಮಗೆ 

ಆಗದಿರುವ 

ಯಾವುದಾದರೂ 

ವಾಸನಗಳಿವಯೆ  

(ಮಿೀನ್ನ, ಸಾಸಿವ ಎಣೆಣ , 

ಬಳುು ಳಿು , ಮೊಟ್್ಟ  

ಇತ್ತಯ ದಿ)? ನೀವು 

ಮಿೀನ್ನ್ನು  ತಿನ್ನು ತಿು ೀರಾ? 

 

 

 

 

 

ಸಪ ರ್ಷನ್ ಮೂಲಕ 

ಓದುವುದು  

ಜನ್ರು ತಮಮ  ಕೈಗಳ 

ಮೂಲಕ್ ಹೀಗೆ ಓದುತ್ತು ರೆ 

ಎನ್ನು ವದು ನಮಗೆ 

ಗೊತಿು ದಯೆ? ನೀಡಲು/ 

ಮಾತನ್ಯಡಲು/ 

ನ್ಡೆಯಲು 

ಇತ್ತಯ ದಿಯಾರ್ಗ 

ಕ್ರ್್ ಪಡುತಿು ರುವ 

ಯಾರಾದರೂ ನಮಗೆ 

ಗೊತ್ು ? ನಿಮಮ  ಪ್ರ ಕಾರ 

ಅವರು ಅಂತಹ 

ಸಮಸಯ ಯಿಂದ 

ಹೊರಬರುವುದನ್ನು  ಹೀಗೆ 

ಕಲ್ಲಯುತ್ತಾ ರೆ? 

 

 

 

 

1.2 ಕೆಲಸ ಮತ್ತು  

ಆಟ 

ತಿಂಡದ ಆಟಗಳು – 

ನಿಮಮ  ಹಿೋರೋಗಳ್ಳ  

ನೀವು ಯಾವುದಾದರೂ 

 

 

ನ್ಮಮ  ದೀಹಗಳು, 

ನ್ಮಮ  

ಇಂದಿರ ಯಗಳು, 

ನ್ಮಮ  ಇರ್್ ಗಳು/ 

ಇರ್್ ವಾಗ 

ದಿರುವುದು 

ಒಬಬ ರಿಂದ 

ಬಬ ರಿಗೆ 

ಬದಲಾಗುತು ದ – 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ 

ಕಟ್್  / ಸುಗಂಧ್ 

ವಾಸನ ಮತ್ತು   

ರುಚಿ, ವಾಸನ 

ಇತ್ತಯ ದಿಗಳ 

ಸಾಂಸಕ ೃತಿಕ್ 

ಪರ ಭಾವಗಳ್ಳ 

(ಸಿದಿ  

ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  

ಅನವ ಯಿಸದ್ 

ಚಚಷ 

ಮಾಡುವುದು). 

  

 

 

ವಿಕ್ಲ ಚೀತನ್ರ 

ಬಗೆೆ  ಅರಿವು 

ಮೂಡಿಸುವುದು 

ಮತ್ತು   ಸೂಕ್ಷಮ  

ಗ್ರರ ಹಗಳನ್ಯು ರ್ಗ 

ಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ವಿಭಿನ್ು  ಸಂಸಕ ೃತಿ 

ಗಳಲಿ್ಲರುವ ರುಚಿ, 

ವಾಸನ, ಬಣಣ ಗಳ 

ಆದಯ ತ್ಗಳ ಕುರಿತ 

ಕ್ಥನ್ಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಹಲೆನ್ ಕಲಿರ್ 

ಅವರ ಆತಮ ಚರಿತ್ರ ; 

ಅವರು ಹೀಗೆ 

ಕ್ಲ್ಲತರು ಎನ್ನು ವ 

ಕುರಿತ್ತ ಅವರ 

ಶಿಕ್ಷಕಿಯ 

ವಿವರಣೆಯ 

ಉದಿ ೃತ ಭಾಗ; 

ಬರ ೈಲ್ ಹಾಳೆ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮಾಹಿತಿ 

ಸಂಗರ ಹಣೆ, ಚಿತರ ಗಳ 

ಆಲಬ ಮೆ ಳನ್ನು  

ತಯಾರಿಸುವುದು; 

ಕಿರ ೀಡಾಪಟ್ಟ 

ವಯ ಕಾ ಗಳ 

ಭಿತಿು ಚಿತರ ಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಿ ಳಿೀಯ /ಸಮರ 

ಕ್ಲೆ ಆಟ್ಗಳ ಬಗೆೆ  

ಓದುವುದು, 

ಚಚಿಷಸುವುದು, 

ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  

ಸಂಗರ ಹಿಸುವುದು 

ಮತ್ತು   

ಬರೆಯುವುದು. 



ತಂಡಗಳಲಿ್ಲ  

ಆಟ್ವಾಡುತಿಾ ೋರಾ? ನೀವು 

ಯಾವಾಗಲಾದರೂ 

ತಂಡದ 

ನ್ಯಯಕ್ರಾರ್ಗದಿು ೀರಾ? 

ಹುಡುಗರು ಮತ್ತು  

ಹುಡುರ್ಗಯರು ಒಟ್್ಟ ಗೆ 

ಆಡುತ್ತು ರೆಯೆ? 

ಯಾವುದೀ ಭಾರತಿೀಯ 

ತಂಡವು ಮತೊು ಂದು 

ದೀಶದಲಿ್ಲ  

ಆಡಿರುವುದನ್ನು  

ಕೀಳಿದಿು ೀರಾ? ನಮಗೆ 

ತ್ತಂಬಾ ಇರ್್ ವಾದ 

ತಂಡದ ಕಿರ ೀಡಾಪಟ್ಟ 

ಯಾವುದು? ಯಾವುದೀ 

ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ ಮಟ್್ ದ 

ಆಟ್ಗ್ರರ/ ಗ್ರತಿೈ ನಮಗೆ 

ಗೊತಿು ದಾು ರೆಯೆ?  

 

ಸಥ ಳಿೇಯ 

ಆಟಗಳು/ಸಮರ 

ಕಲೆಗಳು 

ನೀವಿರುವ ಪರ ದೀಶದಲಿ್ಲನ್ 

ಸಿ ಳಿೀಯ  ಆಟ್ /ಸಮರ 

ಕ್ಲೆಗಳಾವುವು? ಅದರಲಿ್ಲ  

ಪರಿಣಿತರಾರ್ಗರುವ 

ಯಾರಾದರು ನಮಗೆ 

ಗೊತಿು ದಾು ರೆಯೆ? 

ಡೊಂಬರಾಟ್ ಅಥವಾ 

ಕುಸಿು ಪಟ್ಟವಾರ್ಗ ಅಭಾಯ ಸ 

ಮಾಡುತಿು ರುವ 

ಯುವಕ್/ತಿಯನ್ನು ನಿೋವು 

ನೋಡಿರುವಿರಾ? ಅವರಿಗೆ 

ಯಾರು ಕ್ಲ್ಲಸಿದರು? 

ಎಷ್್ಟ  ಕಾಲದವರೆಗೆ 

ಅವರು ಆ ಕ್ಲೆ/ 

ಆಟ್ವನ್ನು  ಕ್ಲ್ಲತರು? 

ನಮಮ  ಪರ ದ್ೋಶದಲಿ್ಲ  ಈ 

ಹಿಂದ ಆಡಿರದ ಹೊಸ 

ಆಟ್ಗಳಾವುವು?  

ಸಂಜಗಳಲಿ್ಲ  

ವಿರಾಮಕಾಲ್ವನ್ನು  

 

 

 

 

 

 

ಆಟ್ಗಳ/ 

ಕಿರ ೀಡೆಗಳ 

ವಿಧ್ಗಳು, 

ಕಿರ ೀಡೆಗಳಲಿ್ಲ  

ತಂಡಕಾಕ ರ್ಗ 

ಆಡುವ 

ಧೀರಣೆಯ 

ಮಹತಾ , 

ಲ್ಲಂಗಾಧಾರಿತ 

ಸಿದಿ ಮಾದರಿಗಳು. 

ಇತರ ದೀಶಗಳ 

ಮತ್ತು  ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ 

ತಂಡಗಳ ಬಗೆೆ  

ಒಂದು ಕಲ್ಪ ನ. 

ಆಟ್ದಲಿ್ಲ  ಲ್ಲಂಗ, 

ವಗಾಷಧಾರಿತ 

ಸಿದಿ  

ಮಾದರಿಗಳು. 

 

 

 

 

 

ಸಿ ಳಿೀಯ ಮತ್ತು  

ಸಾಂಪರ ದಾಯಿಕ್ 

ಸಮರ ಕ್ಲೆಗಳ 

ವಿಧ್ಗಳು/ 

ಆಟ್ಗಳು; 

ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾರ್ಗ 

ದಿನ್ನತಯ  

ಮಾಡುವ 

ಅಭಾಯ ಸಗಳು; 

ಶಿಕ್ಷಕ್ರು/ 

ಗುರುಗಳು; 

ಸಿ ಳಿೀಯ ಆಟ್ಗಳ 

ಸಾ ರೂಪದ 

ಲಿಾ ಗುತಿು ರುವ 

 

 

 

 

 

 

ಗರ ಂಥಾಲಯ 

ಸಂಪನ್ನಮ ಲಗಳು -  

ಭಾರತಿೀಯ ಕಿರ ಕಟ್ 

ತಂಡ; ಕಲವು 

ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ ಮತ್ತು  

ಅಂತ್ತರಾಷ್್ಟ ರೀಯ 

ಆಟ್ಗಾರರನ್ನು  

ಕುರಿತ ಕ್ಥನ್. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಾಂಪರ ದಾಯಿಕ್ 

ಸಮರ  ಕ್ಲೆಗಳ, 

‘ನಾಟ್’, 

ಡೊಂಬರಾಟ್,  

ದೀಣಿಯ ಓಟ್ದ 

ಸಿ ರ್ಧಷ, 

ಇತ್ತಯ ದಿಗಳ 

ವಿವರಣೆ ಅಥವಾ 

ಛಾಯಾಚಿತರ ಗಳು.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಅವಲೀಕ್ನ್, 

ಉಸಿರನ್ನು  

ತ್ಗೆದುಕೊಳುು ವುದು 

ಮತ್ತು  ಬಿಡುವುದು 

ಮತ್ತು  ಅದರಲಿ್ಲನ 

ವಯ ತ್ತಯ ಸವನ್ನು  

ಗಮನಿಸುವುದು 

(ಕ್ನ್ು ಡಿ/ಗಾಜಿನ್ 

ಲೀಟ್/ಅಂಗೆೈ 

ಮೀಲೆ); 

ಎದಯನ್ನು  

ಅಳೆಯುವುದು; 

ಉಸಿರಾಟ್ದ ವೀಗ 

ಮತ್ತು  ಹೃದಯದ 

ಬಡಿತವನ್ನು  

ಎಣಿಸುವುದು, 

ಸ್ ಥೀ 

ಸೊಕ ೀಪನ್ನು  

ಮಾಡುವುದು 



ಆನಂದಿಸಲು ನೀವು ಏನ್ನ 

ಮಾಡುತಿು ೀರಿ?  ಟ್ಟ.ವಿ. 

ಇಲಿದಿದು ರೆ 

ಏನ್ಯಗುವುದು? ಯಾವ 

ಕಾಯಷಕ್ರ ಮಗಳನ್ನು  

ನೀಡಬೀಕು ಎಂದು 

ಯಾರು 

ತಿೀಮಾಷನಸುತ್ತು ರೆ? 

 

ಬಿಸಿ ಮತ್ತು  ತಣು ಗಿನ 

ಶ್ವವ ಸ  

(ಬಿ್ಲ  ಹಾಟ್ ಬಿ್ಲ  

ಕೊೇಲ್್ಡ ) 

ಒಂದು ನಮಿರ್ಕಕ  ಎಷ್್ಟ  

ಬಾರಿ ನೀವು 

ಉಸಿರಾಡುತಿು ೀರಿ – 

ಸುಮಮ ನ ಕುಳಿತ್ತಗ, 

ಓಡಿದ ತಕ್ಷಣ? ಉಸಿರನ್ನು  

ದಿೀಘಷವಾರ್ಗ 

ಎಳೆದುಕೊಂಡು ನೀವು 

ನಮಮ  ಎದಯನ್ನು  ಎಷ್್ಟ  

ಹಿರೆ್ಗ ಸಬಲಿ್ಲರಿ? ನೀವು 

ಗ್ರಜಿನ ಮೋಲ ಉಸುರಿ 

ಅದನ್ನು  ಮಬುಬ  

ಮಾಡಬಲಿ್ಲರಾ? 

ಯಾವುದನ್ಯು ದರೂ 

ತಣಣ ಗಾರ್ಗಸಲು ನೀವು 

ಹೀಗೆ ಉಸಿರು ಬಿಡುತಿು ೀರಿ? 

ಬಂಕಿಯನ್ನು  ಉರಿಸಲು 

ಸಹ  ನೀವು ಗಾಳಿಯನ್ನು  

ಊದುತಿು ೀರಾ? 

 

 

 

 

 

 

ಸವ ಚ್ಛ  ಕೆಲಸ – ಕೊಳಕು 

ಕೆಲಸ 

ಜನ್ರು ನಮಗೊೀಸಕ ರ 

ಮಾಡುವ ಹತ್ತು  ವಿಭಿನ್ು  

ವಿಧ್ದ ಕಲಸಗಳನ್ನು  

ನೀವು ಪಟ್್ಟ  

ಬದಲಾವಣೆಗಳು. 

 

ವಿಶಾರ ಂತಿಯ 

ಬದಲಾಗುತಿು ರುವ 

ಸಾ ರೂಪ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ನ್ಮಮ  ಉಸಿರಾಟ್-

ವಿಭಿನ್ು  

ಪರ ಮಾಣದ 

ಅಂದಾಜುಗಳು; 

ಮಗುವಿನ್ 

ಉಚಾವ ವ ಸ ಮತ್ತು  

ನಶಾಾ ಸದಿಂದ 

ಅದರ ಎದಯ 

ಹಿಗೆುವಿಕ ಮತ್ತು  

ಕುಗೆು ವಿಕ; ನ್ನ್ು  

ಉಸಿರು – ಬಿಸಿ 

ಮತ್ತು  

ತ್ೀವಾಂಶದಿಂದ 

ಕೂಡಿದುು ; ಗ್ರಳಿ 

ಊದುವುದರಿಂದ 

ತಣಣ ಗಾಗಬಹುದು 

ಮತ್ತು  ಬಂಕಿ 

ಉರಿಯಲು 

ನರವಾಗುವುದು 

ಎಂಬ ಸೂಚಿತ 

ತಿಳ್ಳವಳಿಕೆ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಜ್ಞಕಿರ್ ಹುಸೀನ್ 

ಅವರ ಕ್ತ್ – 

“ಉಸಿೋ ಸ ಥಿಂಡಾ 

ಉಸಿೋ ಸ ಗರಮ್” 

– ಜುಬಾನ್ ಬುರ್ಕು . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮತ್ತು   

ಬಳಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸೂಚಿಸಿದ 

ಸಂಪನ್ನಮ ಲ 

ಗಳನ್ನು  ಆಧರಿಸಿ 

ಓದುವುದು ಮತ್ತು  

ಚಚಿಷಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಶಬಿ , ಆಹಾರ, 

ಬಳಕು ಮತ್ತು  

ಇತರ 

ಪರ ಚೀದನಗಳಿಗೆ 

ಅವು ಹೀಗೆ 

ಪರ ತಿಕಿರ ಯಿಸುತು ವ 

ಎಂದು ಅಧ್ಯ ಯನ್ 

ಮಾಡುವುದಕಾಕ ರ್ಗ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳನ್ನು  



ಮಾಡಬಲಿ್ಲರಾ? ಈ 

ಪಟ್್ಟ ಯಲಿ್ಲ  ಯಾವ 

ಕಲಸವನ್ನು  ಸಾ ಚಛ ವಾದ 

ಕಲಸ ಮತ್ತು  ಯಾವ 

ಕಲಸವನ್ನು  ಕೊಳಕು 

ಕಲಸವಂದು 

ನೀಡಲಾಗುತು ದ? 

ರಸು ಗಳನ್ನು / ನ್ಮಮ  

ಮನಯನ್ನು / ಕಸವನ್ನು  

ಸಾ ಚ್  ಮಾಡಲು ಯಾರೂ 

ಇರದಿದು ರೆ 

ಏನ್ಯಗಬಹುದು? 

 

 

 

1.3 ಪ್ರರ ರ್ಣಗಳು  

ಪ್ರರ ರ್ಣಗಳು ತಮಮ  

ಆಹಾರವನ್ನು  ಹೇಗೆ 

ಕಿಂಡುಕೊಳುು ತು ವ? 

ನಮಮ  ಮನಯ 

ಹೊರಗಡೆ ಸಾ ಲಿ  

ಆಹಾರವನ್ನು  ಇಟ್್ಟ  

ಬಂದರೆ  ಕಲವು 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳು ಬಂದು 

ಅದನ್ನು  ತ್ಗೆದುಕೊಂಡು 

ಹೊೀಗುತು ವಯೆ? ಅವು 

ಅದನ್ನು  ಹೀಗೆ ಪತ್ು  

ಮಾಡುತು ವ? ಈ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳೂ ಸಹ 

ಕೀಳುವುದು/ 

ಮಾತನ್ಯಡುವುದು/ 

ನೀಡುವುದು/ ವಾಸನ 

ನೀಡುವುದು/ 

ತಿನ್ನು ವುದು/ಮಲಗುವುದು 

ಮಾಡುತು ವಯೆ? 

 

 

ನಾವು ಪ್ರರ ರ್ಣಗಳಿಿಂದ 

ಏನನ್ನು  

ಪಡೆದುಕೊಳುು ತೆು ೇವ? 

ನ್ಮಮ  ಬಟ್್ಟ  ವಸತಿ 

ಇತ್ತಯ ದಿಗಳಿಗಾರ್ಗ ನ್ಯವು 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಯಾವ ಯಾವ 

 

 

 

ಶರ ಮದ ಘನ್ತ್. 

ಅಂತಹ 

ಮೂಲಭೂತ 

ಸೀವಗಳ ಮೀಲೆ 

ಸಮಾಜದ 

ಅವಲಂಬನ. 

ಒಂದು 

ಸಾಮಾಜಿಕ್ 

ಮೌಲಯ ವಾರ್ಗ 

ಕಲಸದ ಆಯೆಕ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕಲವು 

ಅಂಗಾಂಗಗಳು; 

ಮಾನ್ವರಂದಿಗೆ 

ಹೊೀಲ್ಲಕ – 

ತಿನ್ನು ವ ಮಲಗುವ 

ಇತ್ತಯ ದಿಗಳಂತಹ    

ಕಲವು 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಗಾಂಧಿಯವರ 

ಆತಮ ಚರಿತ್ರ ಯಿಂದ 

ಒಂದು ಉದಿ ೃತ 

ಭಾಗ; ಇನು ಂದು 

ದ್ೋರ್ದಿಂದ ಒಂದು 

ಕ್ಥನ್ – ಕ್ಸ 

ಗುಡಿಸುವವರನ್ನು  

ಗೌರವದಿಂದ 

ನೀಡುವುದು; 

ತಂದ ತ್ತಯಂದಿರ 

ವೃತಿು ಯ 

ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ 

ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  

ತ್ತರತಮಯ ವನ್ನು  

ಅನ್ನಭವಿಸಿದ 

ವಾಲ್ಲಮ ೀಕಿ ಜ್ಞತಿಗೆ 

ಸೋರಿದ 

ಹುಡುಗನಬಿ ನ  

ಕ್ತ್. 

 

 

 

 

 

 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ 

ಇಂದಿರ ಯ ಶಕಿು  

ಮತ್ತು  ಇತರ 

ಕಾಯಷಗಳ ಬಗೆೆ  

ಮಾಹಿತಿ. ಇರುವ, 

ಜೀನು ಣ, 

ನ್ಯಯಿ, ಪಕಿಷ , 

ಹಾವು ಇತ್ತಯ ದಿಗಳ 

ಇಂದಿರ ಯಗಳ ಬಗೆೆ  

ಯೀಚಿಸುವಂತ್ 

ಮಾಡುವ 

ಕ್ಥನ್ಗಳು . 

 

 

 

 

 

ಅವಲೀಕಿ 

ಸುವುದು. 

 

 

 

 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ  

ಉತಿ ನ್ು ಗಳಿಂದ 

ಮಾಡಲಾದ 

ವಸುು ಗಳ ಪಟ್್ಟ  

ಮಾಡುವುದು 

ಮತ್ತು  ಚಿತರ  

ಬಿಡಿಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

ಚಚಷ, ಓದುವುದು, 

ಕಾಡಿನ್ಲಿ್ಲರುವ 

ಜಿೀವಿಗಳನ್ನು  

ಉಳಿಸಿ ಎನ್ನು ವ 

ಸಂದೀಶದಂದಿಗೆ 

ಭಿತಿು ಚಿತರ ವನ್ನು  

ಮಾಡುವ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆ. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಜಿೀವನೋಪ್ರಯ

ಕೆಾ ಗಿ ಪ್ರರ ಣಿಗಳ 

ಮೋಲ 

ಅವಲಂಬಿತರಾರ್ಗ

ರುವ ಜನ್ರ ಬಗೆೆ  

ಚಚಷ; ಚಿತರ  

ಬಿಡಿಸುವುದು;  



ಉತಪ ನು ಗಳನ್ನು  

ಬಳಸುತೆಾ ೋವೆ? 

 

 

 

 

ಹುಲ್ಲಯು ಏಕೆ 

ಅಪ್ರಯದಲಿ್ಲದ್? 

ಜನ್ರು ಏಕ ಕಾಡು 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳನ್ನು  

ಕೊಲಿು ತ್ತು ರೆ? ಕ್ದುು  

ಶಿಕಾರಿ ಮಾಡುವ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳಾವುವು? 

 

 

 

ಪ್ರರ ರ್ಣಗಳನ್ನು  

ಅವಲಿಂಬಿಸಿರುವ 

ಜನರು 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳನ್ನು  

ಹಿಡಿಯುವ/ ಬೀನಗೆ 

ಬಿೀಳುವಂತ್ ಮಾಡುವ/ 

ಬೀಟ್ಟಯಾಡುವ/ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳನ್ನು  

ಉಪಯೀರ್ಗಸಿ 

ಮನ್ರಂಜನ ನೀಡುವ 

ಜನ್ರ ಬಗೆೆ  ನಮಗೆ 

ಗೊತಿು ದಯೆ? 

ಹಾವಾಡಿಗರು/ಗುಜ್ಞಜ ರರು 

ಹೀಗೆ ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಮೀಲೆ 

ಅವಲಂಬಿತರಾರ್ಗದಾು ರೆ 

ಎಂಬುದನ್ನು  ನಿೋವು  

ನೋಡಿರುವಿರಾ? 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಮೀಲ್ಲನ್ 

ಕೌರ ಯಷ ಎಂದರೆ ನಿೋವು 

ಏನ್ನ ಅಥಷ 

ಮಾಡಿಕೊಳುು ವಿರಿ? 

ಹಾವಾಡಿಗನ್ನ ಹಾವಿಗೆ 

ಕೂರ ರವಾರ್ಗದಾು ನ ಎಂದು 

ನಮಗನಸುತು ದಯೆ? 

ಬಂಡೆಯ ಮೀಲ್ಲನ್ 

ಚಿತರ ಕ್ಲೆಯಲಿ್ಲ  ಅಥವಾ 

ಪ್ರರ ಚಿೀನ್ ಮದರ ಗಳಲಿ್ಲ  

 

 

 

ನ್ಯವು 

ಉಪಯೀರ್ಗಸುವ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ 

ಉತಿ ನ್ು ಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕಾಡು ಪ್ರರ ಣಿಗಳ 

ರಕ್ಷಣೆ: ಪ್ರರ ಣಿಗಳ 

ದೀಹದ 

ಭಾಗಗಳನ್ನು  

ಮಾರಾಟ್ 

ಮಾಡುವುದು. 

 

 

 

 

 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಮೀಲೆ 

ಅವಲಂಬಿತ 

ವಾರ್ಗರುವ 

ಸಮದಾಯಗಳು; 

ಅತಯ ಂತ ಸಣಣ  

ಪರ ದೀಶಗಳಿಗೆ 

ನಿಬೈಂಧಿಸಲ್ಪ ಟಿ್  

ಬೀಟ್ಟಗಾರರು; 

ಕಾಡು ಮತ್ತು  

ಸಾಕು  ಪ್ರರ ಣಿಗಳ 

ಮಾದರಿಗಳಲಿ್ಲ  

ಬದಲಾವಣೆ 

 ಗಳಾಗುತಿಾ ವ. 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳಿಗೆ 

ಕೌರ ಯಷ 

ತೊೀರುವುದುರ 

ಬಗೆೆ  ಸೂಕ್ಷಮ ಶಲ್ 

 

  

ಮಗುವಿನ 

ದಿನ್ನತಯ  ಬದುಕಿನ್ 

ಅನ್ನಭವ, ನ್ಯವು 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳಿಂದ 

ಪಡೆದುಕೊಳುು ವ 

ಉತಿ ನ್ು ಗಳ 

ಕುರಿತ್ತ ಮಾಹಿತಿ. 

 

 

 

 

 

 

ಕಾಬಷಟ್ ರ 

‘ಮಾಯ ನ್ ಈಟ್ಸ್ಷ 

ಆಫ್ ಕುಮೌನ್’ ನ್ 

ಉದಿ ೃತ ಭಾಗ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಗರ ಂಥಾಲಯ 

ಸಂಪನ್ನಮ ಲಗಳು; 

ಇತಿಹಾಸ ಪೂವಷ 

ಬೀಟ್ಟಗಳ ದೃಶಯ ಗಳ 

ಸಚಿತರ  

ವಿವರಣೆಗಳ್ಳ 

(ಭಿಂಬಟ್ಕ ). 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳಂದಿಗೆ 

ಗುಜ್ಞಜ ರರು 

ಅಥವಾ 

ಹಾವಾಡಿಗರ 

ಸಂಬಂಧ್ಗಳ ಬಗೆೆ  

ಪ್ರರ ಣಿಸಂಗರ ಹಾ 

ಲಯದಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  

ಇತರ 

ಪರ ದೀಶಗಳಲಿ್ಲ  

ಪ್ರರ ಣಿಗಳಿಗೆ ಕೋಟ್ಲೆ 

ಮಾಡುವ 

ತೊಂದರೆ ಕೊಡುವ 

ಜನ್ರ ಬಗೆೆ  ಚಚಷ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕಲವು ಬಿೀಜಗಳು 

ಮೊಳಕಯಡೆ

ಯುವುದನ್ನು  

ಅಧ್ಯ ಯನ್ 

ಮಾಡುವುದು, 

ಮೊಳಕ 

ಯಡೆಯಲು 

ಸೂಕ್ು  

ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗಳನ್ನು  

(ಗಾಳಿ ಮತ್ತು  

ನೀರು) 



ಬೀಟ್ಟಯಾಡುತಿು ರುವ 

ದೃಶಯ ಗಳನ್ನು  

ನೀಡಿದಿು ೀರಾ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 ಸಸಯ ಗಳು 

ಸಸಯ ಗಳನ್ನು  

ಬಳೆಸುವುದು 

ಬಿೀಜದಿಂದ ಸಸಯ ವು 

ಹೀಗೆ 

ಬಳೆಯುತು ದ?ಬಿೀಜಗ

ಳಿಲಿದ ಸಸಯ ವನ್ನು  

ಬಳೆಯುವುದು 

ಸಾಧ್ಯ ವ? ಮಾವು 

ಮತ್ತು  

ಆಲ್ಲಗೆಡೆಡ ಯನ್ನು  

ಹೀಗೆ ಬಳೆಯುತಿು ೀರಿ? 

ಬಿೀಜವು ಎಲಿ್ಲಂದ 

ಬರುತು ದ? 

ಹಾರುವ/ನಮಮ  

ಬಟ್್ಟ ಗೆ 

ಅಂಟ್ಟಕೊಳುು ವ/ನೀರಿ

ನ್ಲಿೆ  ತ್ೀಲ್ಲ ಹೊೀಗುವ 

ಬಿೀಜಗಳನ್ನು  ನೀವು 

ನೀಡಿದಿು ೀರಾ? 

ಅರಣಯ ಗಳು ಮತ್ತು  

ಅರಣಯ  ನಿವಾಸಿಗಳ್ಳ 

ಅರಣಯ ವನ್ನು  ನೀವು 

ನೀಡಿದಿು ೀರಾ 

ಅಥವಾ ಅದರ ಬಗೆೆ  

ಕೀಳಿದಿು ೀರಾ? 

ರಾಗಿರುವುದು; 

ತಮಮ  ಜಿೋವ 

ನೋಪ್ರಯಕೆೆ  

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಮೀಲೆ 

ಅವಲಂಬಿತವಾರ್ಗ

ರುವ ಜನ್ರು 

ಅಗತಯ ವಾಗಿ 

ಅವರು 

ಅವುಗಳಂದಿಗೆ  

ಕ್ಕರ ರವಾಗಿ 

ವತಿೈಸುವುದಿಲಿ್  

ಎಂದು  ನಾವು 

ತಿಳಿಯಬೋಕು. 

ಇತಿಹಾಸ ಪೂವಷ 

ಬೀಟ್ಟಗಾರರ 

ಮತ್ತು  ಆ 

ಕಾಲದಲಿ್ಲದು  

ಕಾಡು ಪರ ಣಿಗಳ 

ಬಗೆೆ  ಒಂದು 

ಮೂಲ್ ಕಲ್ಪ ನ. 

 

 

 

 

ಬಿೀಜ 

ಮೊಳಕಯಡೆ

ಯುವುದು, ಬೀರು 

ಮತ್ತು  ಚಿಗುರಿನ 

ಮಧಯ ದ 

ಸಾ ಂಭ್ಯಕೃತಿಯ 

ಅಂಗ, ಸಸಿ, 

ಬಿೀಜದಲಿ್ಲ  

ಶೀಖರಿತವಾರ್ಗರುವ 

ಆಹಾರ; ಬಿೀಜಗಳ 

ಹರಡುವಿಕ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕ್ಥನ್. 

ಮಗುವಿನ 

ಅವಲೀಕ್ನ್; 

ಪ್ರರ ಣಿ ಮತ್ತು  

ಅದನ್ನು  ನೀಡಿ 

ಕೊಳುು ವವರ ಬಗೆೆ  

ಒಂದು ಕ್ತ್/ಕ್ಥನ್ 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ 

ಮಾವುತ/ 

ಟ್ಟಂಗಾವಾಲ. 

ಸಿನಮಾಗಳು/ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳನ್ನು   

ಗುಂಡಿಕೆ  

ಕೊಲಿು ವ 

ಛಾಯಾಚಿತರ ಗಳು,  

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ (ಹುಲ್ಲ) 

ಚಮಷಗಳ್ಳ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಬಿೀಜಗಳು; 

ಮೊಳಕಯಡೆದ 

ಬಿೀಜಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ನಧ್ಷರಿಸಲು 

ಪರ ಯೀಗವನ್ನು  

ಮಾಡುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

ಪೀರ್ಕ್ರ 

ಮೂಲಕ್ 

ಕ್ಂಡುಕೊಳುು ವು

ದು, ಓದುವುದು, 

ಮತ್ತು  ಚಚಷ; 

ಮರದ 

ಕಾಂಡಗಳನ್ನು  

ಗುರುತಿಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಚಿಪಕ  

ಚಳುವಳಿಯನ್ನು  



ಕಾಡಿನ್ಲಿ್ಲ  ಜನ್ರು 

ಹೀಗೆ ಜಿೀವಿಸುತ್ತು ರೆ?  

ಕಾಡನ್ನು  

ಕ್ಡಿಯುವುದರಿಂದ 

ಅವರ ಜಿೀವನ್ಕಕ  ಹೀಗೆ 

ಅಪ್ರಯವನ್ನು  

ತಂದಡುಡ ತು ದ? 

ಅವರು ಅಲಿ್ಲನ್ 

ಸಸಯ ಗಳಿಂದ ಯಾವ 

ಬಗೆಯ  

ಆಹಾರವನ್ನು  

ಸಂಗರ ಹಿಸಿ 

ಕೊಳುು ತ್ತು ರೆ? ತಿನ್ು ಲು 

ಯಾವ ಎಲೆಗಳನ್ನು  

ತಟಿ್ಟ ಗಳಾಗಿ 

ಬಳಸುತ್ತು ರೆ?  

ನಮಮ  ಪೀರ್ಕ್ರಿಗೆ 

ಹಿಂದ 

ಮರಗಳು/ಕಾಡುಗಳ್ಳ 

ಇದು  ಆದರೆ ಈಗ 

ಅಲಿ್ಲ  ಏನ್ನ ಇಲಿದ ಆ 

ಜ್ಞಗಗಳ  

ನನ್ಪಿದ್ಯೆ? 

ಮರಗಳನ್ನು  ಏಕ 

ಕ್ಡಿಯಲಾರ್ಗದ ಮತ್ತು  

ಅಲಿ್ಲ  ಈಗ ಏನದ? 

 

 

ರಕಿಿ ತ ಮರಗಳು 

ನೀವು ಉದಾಯ ನ್ವನ್ 

/ಅಭಯಾರಣಯ ದ ಬಗೆೆ  

ಕೀಳಿದಿು ೀರಾ? ಅದನ್ನು  

ಯಾರು 

ನೀಡಿಕೊಳುು ತ್ತು ರೆ? 

ಅದಕಕ  ಯಾರಾದರೂ 

ಮಾಲ್ಲೀಕ್ರಿದಾು ರೆಯೆ?  

ಹಳಿು ಯ ಜನ್ರು 

ಮರಗಳನ್ನು  ಪೂಜಿಸುವ 

ಅಥವಾ ರಕಿಷ ಸುವ 

ಜ್ಞಗವನು ೀನ್ಯದರೂ 

ನೀವು ನೀಡಿದಿು ೀರಾ? 

 

ಬಹಳ ದೂರದ್ರಿಂದ 

 

ಬುಡಕ್ಟ್್ಟ  

ಜಿೀವನ್; 

ಅರಣಯ ನ್ಯಶದ 

ಪರಿಣಾಮಗಳು; 

ಕಾಡಿನ 

ಉತಪ ನು ಗಳನ್ನು  

ಅವಲಂಬಿಸಿ 

ಬದುಕು 

ಸಾರ್ಗಸುತಿು ರುವ 

ಸಮದಾಯಗಳು 

ಉದಾ: ಊಟ್ದ 

ಎಲ ತಟಿ್ಟ ಗಳ್ಳ 

(pattals),  ಬಿದಿರಿನ 

ಉತಪ ನು ಗಳ್ಳ  

ಇತ್ತಯ ದಿ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮರಗಳ/ 

ಕಾಡುಗಳ 

ಸಾವಷಜನಕ್/ 

ಖಸರ್ಗ 

ಮಾಲ್ಲೀಕ್ತಾ . 

ಪವಿತರ  

 

 

 

 

 

 

ಬುಡಕ್ಟ್್ಟ  

ಜಿೀವನ್ವನ್ನು  

ಕುರಿತ ಮಾಹಿತಿ, 

ಕಾಡಿನ್ 

ಉತಿ ನ್ು ಗಳನ್ನು  

ಅವಲಂಬಿಸಿರುವ 

ಸಮದಾಯಗಳು, 

ಅರಣಯ ನ್ಯಶದ 

ಪರಿಣಾಮಗಳ್ಳ. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಚಿಪಕ  

ಚಳುವಳಿಯ ಕ್ತ್ 

ಮತ್ತು  ಮರಗಳ 

ರಕ್ಷಣೆಯಲಿ್ಲ  

ಮಹಿಳೆಯರ 

ನ್ಟ್ಟಸುವುದು; 

ಭಿತಿು ಚಿತರ  – 

‘ಮರಗಳನ್ನು  

ಉಳಿಸಿ’ ; ನಮಮ  

ನರೆಯಲಿ್ಲರಬಹು

ದಾದ ಯಾವುದೀ 

‘ಹಸಿರುಪಟ್್ಟ ’ 

ಯನ್ನು  ಸಮಿೀಕಷ  

ಮಾಡಿ ಗುರುತಿಸಿ. 

 

 

 

 

 

ಸಿ ಳಿೀಯ ಜ್ಞಾ ನ್, 

ಓದುವುದು ಮತ್ತು  

ಚಚಷ, 

ಕ್ವನ್ವನ್ನು  

ಸಾಮೂಹಿಕ್ವಾರ್ಗ 

ವಾಚಿಸುವುದು; 

ಚಹಾವನ್ನು  

ಮಾಡುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಾ ಲಿ  ಬರ ಡ್ ಮತ್ತು  

ಇತರ 

ಆಹಾರವನ್ನು  

ಕೆಲ್ವು ದಿನ್ಗಳ 

ಕಾಲ ಇಟ್್ಟ  ಅದು 

ಹೀಗೆ ಹಾಳಾಗುತು ದ 

ಎಂದು 

ಗಮನಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 



ಬಿಂದ್ರರುವ ಸಸಯ ಗಳು 

ಚಹಾ ಸಸಯ ದಿಂದ 

ಬರುತು ದಯೆ?  ಜನ್ರು 

ಮೊದಲು ಚಹಾ 

ಸೊಪ್ಪ ನ್ನು   ಎಲಿ್ಲ  

ಬಳೆದರು ಮತ್ತು  ಆ 

ಸಸಯ ವು ನೀಡಲು 

ಹೀರ್ಗದ? ಅದು ನದಿಷರ್್  

ಪರ ದೀಶಗಳಲಿ್ಲ /ಹವಾಮಾ

ನ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಮಾತರ  

ಬಳೆಯುತು ದಯೆ? 

ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ಚಹಾ ಇಲಿದ 

ಇರುವಾಗ ಜನ್ರು 

ಏನ್ನ್ನು  

ಕುಡಿಯುತಿು ದು ರು?  

 

2. ಆಹಾರ  

ಆಹಾರ ಹಳಸಿದ್ಯಗ 

ಆಹಾರವು ಹೀಗೆ 

ಕಟ್್ಟ ಹೊೀಗುತು ದ? 

ಆಹಾರವು ಕಟ್್ಟ ದ ಎಂದು 

ನ್ಮಗೆ ಹೀಗೆ 

ಗೊತ್ತು ಗುತು ದ? ಯಾವ 

ಆಹಾರವು 

ಬೀರೆಯದಕಿಕ ಂತ ಬೀಗ 

ಹಾಳಾಗುತು ದ? ಆಹಾರವು 

ಹಾಳಾಗದಂತ್ ನ್ಯವು 

ಏನ್ನ ಮಾಡಬಹುದು?  

ಪರ ಯಾಣದಲಿ್ಲ  ಅದು 

ತ್ತಜ್ಞ ಆರ್ಗರುವಂತ್ 

ನ್ಯವೀನ್ನ ಮಾಡುತ್ು ೀವ? 

ನ್ಯವು ಆಹಾರ 

ಕಾಪ್ರಡಬೀಕಾಗಿರುವ 

ಅಗತಯ ವೆೋನ್ನ? ನೀವು 

ನಮಮ  ತಟ್್ಟ ಯಲಿ್ಲ  

ಆಹಾರವನ್ನು  

ಬಿಡುತಿು ೀರಾ? 

 

ನಾವು ತಿನ್ನು ವ 

ಆಹಾರವನ್ನು  ಯಾರು 

ಉತಾಪ ದ್ರಸುತಾು ರೆ? 

ನಮಗೆ ವಿವಿಧ್ ಬಗೆಯ 

ರೆೈತರು ಗೊತಿು ದಾು ರೆಯೆ? 

ತೊೀಪುಗಳು; 

ತಮಮ  

ಅರಣಯ ಗಳನ್ನು  

ರಕಿಷ ಸಲು ಜನ್ರ 

ಚಳುವಳಿಗೆಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ವಿವಿಧ್ 

ದೀಶಗಳಿಂದ 

ಬಂದ ಸಸಯ ಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಆಹಾರ 

ಹಾಳಾಗುವಿಕೆ 

ಮತ್ತು  ಪೋಲು 

ಮಾಡುವುದು. 

ಆಹಾರವನ್ನು  

ಕಾಪ್ರಡುವುದು, 

ಒಣರ್ಗಸುವುದು 

ಮತ್ತು  ಉಪಿು  

ಹಾಕಿ ಇಡುವುದು.  

 

 

 

 

ಪ್ರತರ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಚಕ್ಮ ರ್ಕ ನಂದ 

ತ್ಗೆದುಕೊಂಡ 

ಹಾಡು/ಕ್ವನ್: 

“ಆಲ್ಲ ಮಿಚಿಷ 

ರ್ಯಿಜಿ, ಕೌನ್ 

ಕ್ಹಾನು  ಆಯೆ ಜಿ” 

ಕಾಶಿಮ ೀರಕಕ  ಬಂದ 

ಚಿನ್ಯರ್ ಮರದ 

ಕ್ತ್. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಅನ್ನಭವಗಳನ್ನು  

ಹಂಚಿ 

ಕೊಳ್ಳು ವುದು. 

ಆಹಾರವನ್ನು  

ಉತಿ್ತ ದಿಸುವ 

ಮತ್ತು  ಕಾಪ್ರಡುವ 

ವಯ ಕಾ  

ಯಬಿ ರಂದಿಗೆ 

ಮಾತ್ತಕ್ತ್ 

ನ್ಡೆಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಬಿೀಜಗಳು 

ಮೊಳಕಯಡೆ

ಯುವುದನ್ನು  

ಅಧ್ಯ ಯನ್ 

ಮಾಡುವುದು. 

ಮೊಳಕ 

ಯಡೆಯಲು 

ಸೂಕ್ು  

ಪ್ರಿಸಿಿ ತಿಗಳನ್ನು   

ನಧ್ಷರಿಸಲು 

ಪರ ಯೀಗವನ್ನು  

ಮಾಡುವುದು. 

ಯಾವುದೀ ಕೃಷ್ಟ 

ತೋಟ್ದ 

ಅವಲೀಕನಗಳ್ಳ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ವಿವಿಧ್ 

ಪರ ದೀಶಗಳು/ 

ಸಂಸಕ ೃತಿಗಳಿಂದ 

ಆಹಾರದ 

ನ್ಮೂನಗಳು 

ಅಥವಾ 

ಚಿತರ ಗಳನ್ನು  

ಸಂಗರ ಹಿಸುವುದು. 

 

 

 

 



ಎಲಿ  ರೆೈತರು ಭೂಮಿಯ 

ಮಾಲ್ಲೀಕ್ 

ರಾರ್ಗರುತ್ತು ರೆಯೆ?  

ಪರ ತಿ ವರ್ಷ ಬಿತು ನ 

ಮಾಡುವ ಬಿೀಜಗಳನ್ನು  

ರೆೈತರು ಎಲಿ್ಲಂದ 

ಪಡೆದುಕೊಳುು ತ್ತು ರೆ? 

ಒಂದು ಬಳೆಯನ್ನು  

ಬಳೆಯಲು ಬಿೀಜವನ್ನು  

ಹೊರತ್ತಪಡಿಸಿ ಮತ್ು ೀನ್ನ 

ಬೀಕು?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮೊದಲ್ಲ ಜನರು 

ಏನನ್ನು  

ಬಳೆಯುತಿು ದದ ರು? 

ನಮಮ  ಅಜಜ ಅಜಿಜ ಯರು 

ಅಥವಾ ಯಾರೆೋ 

ಹಿರಿಯರು ಈಗ ನೀವು 

ತಿನ್ನು ತಿು ರುವ 

ಆಹಾರವನು ೀ 

ತಿನ್ನು ತಿು ದು ರೆ? ನ್ಯವಲಿರೂ 

ಒಂದೀ ಬಗೆಯ 

ಆಹಾರವನ್ನು  

ತಿನ್ನು ತ್ು ೀವಯೆೀ? ನ್ಯವು 

ಏಕ ವಿವಿಧ್ ಬಗೆಯ 

ಆಹಾರವನ್ನು  

ಸೀವಿಸುತ್ು ೀವ? 

 

ಜನರಿಗೆ ಆಹಾರ ಸಿಗದ್ 

ಇದ್ಯದ ಗ 

ಅನೋಕ ಜನ್ರಿಗೆ ತಿನ್ು ಲು 

ಸಾಕ್ಷ್್ಟ  ಆಹಾರವಿಲಿದ 

ಇದು  ಕಾಲ ನಮಗೆ 

ಗೊತಿು ದಯೆ? 

 

 

 

 

 

 

ವಿವಿಧ್ ಬಗೆಯ 

ರೆೈತರನ್ನು  ಕುರಿತ್ತ. 

ಕಾಲಮಾನ್ದಲಿ್ಲ  

ವಲಸ 

ಹೊೀಗುವುದನ್ನು  

ಒಳಗೊಂಡಂತ್ 

ಜಿೀವನ್ಯಧಾರ 

ಕೃಷ್ಟಯ ಕ್ರ್್ ಗಳು. 

ನೀರಾವರಿ ಮತ್ತು  

ಗೊಬಬ ರಗಳ 

ಅಗತಯ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಬದಲಾಗುತಿು ರುವ 

ಆಹಾರಾಭಾಯ ಸ 

ಗಳು, ಕಲವು 

ಪರ ದೀಶಗಳಲಿ್ಲ  

ಬಳೆಯುವ 

ಬಳೆಗಳು 

ಬದಲಾಗು 

ತಿು ರುವುದು. 

ವಿವಿಧ್ 

ಪರ ದೀಶಗಳಲಿ್ಲ / 

ಸಂಸಕ ೃತಿಗಳಲಿ್ಲ  

ಇರುವ ವಿವಿಧ್ 

ಆಹಾರಾಭಾಯ ಸ 

ಗಳು. 

 

 

ರೆೈತರ ಕ್ಥನ್ಗಳು 

– ಪಂಜ್ಞಬಿನಂದ 

ಒಂದು ಮತ್ತು  

ಆಂಧ್ರ ದಿಂದ 

ಒಂದು 

ಉದಾಹರಣೆ 

ಯನ್ನು  

ತ್ಗೆದುಕೊಳು  

ಬಹುದು. 

ನದಿಷರ್್  

ಋತ್ತವಿನ್ಲಿ್ಲ  ತನು  

ಕುಟ್ಟಂಬವು 

ವಲಸ 

ಹೊೀಗಬೀಕಾದ 

ಕಾರಣದಿಂದ 

ಶಾಲೆಗೆ 

ಹೊೀಗಲಾಗದ 

ಮಗುವಿನಂದರ 

ಕ್ತ್. ಕುಟ್ಟಂಬದ 

ಸದಸಯ ರು. ಒಂದು 

ಕೃಷ್ಟ ತೋಟ್ಕಕ  

ಭೀಟ್ಟ ನೀಡುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

ವಿವಿಧ್ 

ಪರ ದೀಶಗಳಿಂದ 

ಆಹಾರದ ಬಗೆೆ  

ಮಾಹಿತಿ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ನೈಸರ್ಗಷಕ್ 

ವಿಪ್ಪ ತ್ತಾ ಗಳಿಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 

ಚಿತರ ಗಳ ಸಂಗರ ಹ; 

ಪರಿಣಾಮಗಳ 

ಕುರಿತ್ತ ಚಚಷ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ರುಚಿ ನೀಡುವ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ, 

ಅನ್ು /ಚಪ್ರತಿಯ 

ಮೀಲೆ ಜೊಲಿ್ಲನ್ 

ಪರ ಭಾವ. 

 

 

 

 

 

 



ಹಚ್್ಚ ವರಿ ಧಾನ್ಯ ವನ್ನು  

ಎಲಿ್ಲ  ದಾಸಾು ನ್ನ 

ಮಾಡಲಾಗುತು ದ 

ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ನೀವು 

ನೀಡಿದಿು ೀರಾ? 

ನಮಗೆ ಹಸಿವಾರ್ಗದ 

ಎಂದು ನಮಗೆ ಹೀಗೆ 

ಗೊತ್ತು ಗುತು ದ? 

ತಿನ್ು ಲು ಸಾಕ್ಷ್್ಟ  ಆಹಾರ 

ಇಲಿದ ಇರುವ 

ಕಾರಣದಿಂದ ಕಲವರು 

ಕಾಯಿಲೆ ಬಿೀಳುವುದು 

ನಮಗೆ ಗೊತ್ು ? 

 
ನಮಮ  ಬಾಯ – ರುಚಿ 

ನೋಡುತು ದ್ ಮತ್ತು  

ಜೇಣಿಗೊಳಿಸುತೆು  

ಕೂಡ! 

ನ್ಯವು ಆಹಾರದ 

ರುಚಿಯನ್ನು  ಹೀಗೆ 

ಕ್ಂಡುಕೊಳುು ತ್ು ೀವ? 

ನ್ಯವು  ತಿನ್ನು ವ ಆಹಾರಕಕ  

ಬಾಯಿಯಲಿ್ಲ  

ಏನ್ಯಗುತು ದ? ರೀರ್ಗಗಳಿಗೆ 

ನ್ಯವು ಏಕ ಗಿು ಕೊೀಸ್ 

ಕೊಡುತ್ು ೀವ? ಗಿೂ ಕೊೀಸ್ 

ಎಂದರೆೀನ್ನ? 

 

 

 

 

 

ಸಸಯ ಗಳಿಗೆ  

ಆಹಾರ ವೆೋನ್ನ? 

ಸಸಯ ಗಳಿಗೆ ಆಹಾರಕೆೆ ಂದು 

ಏನ್ನ ಬೀಕು? ಕಿೀಟ್ಗಳನ್ನು  

ತಿನ್ನು ವ ಯಾವುದಾದರೂ 

ಸಸಯ ಗಳು ನಮಗೆ 

ಗೊತಿು ದಯೆ? ಪ್ರರ ಣಿಗಳು 

ಏನ್ನ್ನು  ತಿನ್ನು ತು ವ? ಎಲಿ  

ಪ್ರರ ಣಿಗಳೂ ಒಂದೀ 

ರಿೀತಿಯ ಆಹಾರವನ್ನು  

ಸೀವಿಸುತು ವಯೆ? 

 

 

 

ಹಸಿವು, ಬರಗಾಲ 

(ನೈಸರ್ಗಷಕ್ವಾರ್ಗ 

ಹಾಗೂ ಮಾನ್ವ  

ಕೃತವಾರ್ಗ ಎರಡೂ 

ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ ); 

ಧಾನ್ಯ ಗಳು 

ದಾಸಾು ನನ್ಲಿೆ ೀ 

ಹಾಳಾಗುವುದು; 

ಪೌಷ್್ಟ ಕಾಂಶ 

ಕೊರತ್ಯ 

ಕಾಯಿಲೆಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಆಹಾರದ ರುಚಿ 

ನೀಡುವುದು; 

ಚಪ್ರತಿ/ಅನ್ು  

ಅರ್ಗಯುತ್ತು ಹೊೀ

ದಂತ್ 

ಸಿಹಿಯಾಗುತು ದ; 

ಜಿೀಣಷವಾಗುವಿ 

ಕಯು 

ಬಾಯಿಯಲಿ್ಲಯೆೀ 

ಪ್ರರ ರಂಭ 

ವಾಗುತು ದ; 

ಗಿೂ ಕೊೀಸ್ 

ಎನ್ನು ವುದು 

ಸಕ್ಕ ರೆ. 

 

 

ಸಸಯ ಗಳಿಗೆ ನೀರು, 

ಗೊಬಬ ರ, ಗಾಳಿ; 

 

 

 

 

ವಿಭಿನ್ು  

ವಿಪ್ಪ ತ್ತಾ ಗಳ ಕುರಿತ 

ಮದಿರ ತ 

ಮಾಹಿತಿಗಳು; 

ಮಾನ್ವ ಕೃತ 

ವಿಪ್ತಾ ಂದಕಕ  

ಉದಾಹರಣೆಯಾರ್ಗ 

ಬಂಗಾಳದ 

ಕಾಷ ಮದ ಕ್ಥನ್; 

ದೂರದಶಷನ್ದ 

ಸುದಿು  

ತ್ತಣುಕುಗಳು 

ಇತ್ತಯ ದಿ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮಗುವಿನ್ 

ಅನ್ನಭವ; ಆಹಾರ 

ಪದಾಥಷಗಳ 

ಕಲವು 

ನ್ಮೂನಗಳು; 

ರಕ್ು ನ್ಯಳಕಕ  

ಗಿೂ ಕೊೀಸ್ 

ತಟಿ್ಟ ಕೆ ಸಿ 

ಕೊಳ್ಳು ತಿಾ ರುವ 

ಒಬಬ ರ ಕ್ತ್. 

 

 

 

 

 

 

ಕಿೀಟ್ಗಳನ್ನು  

 

ಸಸಯ ಗಳಿಗೆ 

ಆಹಾರವನ್ನು  

ಕುರಿತ್ತ 

ಅವಲೀಕ್ನ್ಗಳ್ಳ 

ಮತ್ತು  ಚಚಷ; 

ಆಹಾರ 

ಸರಪಳಿಯ/ 

ಜ್ಞಲ್ದ ಒಂದು 

ಮಾದರಿಯನ್ನು  

ತಯಾರಿಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

ಮನಗಳ 

ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  

ಮಾಡುವುದು; 

ವಿವಿಧ್ 

ಪರ ದೀಶಗಳಲಿ್ಲ  

ಮನಗಳನ್ನು  

ಕ್ಟ್್ ಲು 

ಉಪಯೀರ್ಗಸುವ 

ವಸುು ಗಳನ್ನು  

ಸಂಗರ ಹಿಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

ನೀವು 

ವಾಸಿಸುತಿು ರುವ 

ಪರ ದೀಶದ ಬಗೆೆ  

ಬರೆಯಿರಿ ಮತ್ತು   

ಚಿತಿರ ಸಿ, 

ಎಲಿರಿಗೊೀಸಕ ರ 

ಕಲಸ ಮಾಡುವ 

ಜನ್ರ ಬಗೆೆ  

ತಿಳಿದುಕೊಳಿು . 



ಪ್ರರ ಣಿಗಳು ಇತರ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳನ್ನು  

ತಿನ್ನು ತು ವಯೆ? 

 

 

3. ವಸತಿ 

ಮನಗಳು ವಿಭಿನು ವೇಕೆ? 

ವಿಭಿನ್ು  ಪರ ದೀಶಗಳಲಿ್ಲ  

ಮನಗಳು ಏಕ 

ವಿಭಿನ್ು ವಾರ್ಗರುತು ವ? 

ಒಂದೀ ಪರ ದೀಶದಲಿ್ಲ  

ಇರುವ ಮನಗಳು ಏಕ 

ವಿಭಿನ್ು ವಾರ್ಗರುತು ವ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಪರ ತಿಯಬಬ ರಿಗೂ 

ವಸತಿ ಇದ್ಯೆ? 

ಎಲಿರಿಗೂ ವಾಸಿಸಲು 

ಮನ ಇದಯೆ? 

ಹಳಿು ಗಳಲಿ್ಲ ,  

ಕುಗ್ರರ ಮಗಳಲಿ್ಲ ,  

ಕೀರಿಗಳಲಿ್ಲ , 

ನರೆಹೊರೆಯಲಿ್ಲ  ಜನ್ರು 

ಏಕ ಒಟ್್ಟ ರ್ಗ 

ಜಿೀವಿಸುತ್ತು ರೆ? 

 

 

 

 

 

ಇರುವಗಳು 

ನರವಿಗಳಲಿ್ಲ  

ವಾಸಿಸುತು ವಯೆ? 

ಜೀನು ಣಗಳು / 

ಇರುವಗಳು ಹೀಗೆ ಒಟಿ್ಟ ಗೆ  

ಕಿೀಟ್ಗಳನ್ನು  

ಭಕಿಷ ಸುವ 

ಸಸಯ ಗಳು ಉದಾ: 

ಹೂಜಿ ಎಲೆ ಸಸಯ  

(pitcher plant), 

ವಿೀನ್ಸ್ ಫಿೆ ೈ 

ಟ್ಟರ ಪ್ ಸಸಯ ; 

ಆಹಾರ 

ಸರಪಳಿಯ/  

ಜ್ಞಲ್ದ ಒಂದು 

ಮೂಲ್ ಕಲ್ಪ ನ. 

 

 

 

 

ವಸತಿಯಲಿ್ಲ  

ವಯ ತ್ತಯ ಸಗಳು: 

ಪ್ರರ ದೀಶಿಕ್ 

ವಯ ತ್ತಯ ಸ, 

ಹವಾಮಾನ್ 

ಮತ್ತು  

ಲಭಯ ವಿರುವ 

ಪರಿಕ್ರಗಳ್ಳ, 

ಆರ್ಥಷಕ್ 

ಸಿಾ ನ್ಮಾನ್ 

ಇತ್ತಯ ದಿ 

ಕಾರಣಗಳಿಂದ 

ಉಂಟ್ಟಗುವ 

ವಯ ತ್ತಯ ಸಗಳು. 

 

 

 

ಇತರರಿಗೆ 

ಸಮಿೀಪವಾರ್ಗ 

ಜಿೀವಿಸುವ ಅಗತಯ , 

ನರೆಹೊರೆಗಳ 

ಕ್ಲಿ ನ. 

ಸಂಪನ್ನಮ ಲ 

ಗಳನ್ನು  ಮತ್ತಾ  

ಜ್ಞಗವನ್ನು  

ಹಂಚಿಕೊಳು ಬೀಕಾ

ದ ಅಗತಯ , 

ಸಿ ಳಾವಕಾಶಗಳ 

ಭಕಿಷ ಸುವ ಸಸಯ ಗಳ 

ಚಿತರ ಗಳು/ 

 ದೃರ್ಯ ಚಿತರ ಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ವಿಭಿನ್ು ವಾದ 

ಹವಾಮಾನ್ 

ಮತ್ತು  

ಪರ ದೀಶಗಳಲಿ್ಲ  

ವಿಭಿನ್ು  ರಿೋತಿಯ 

ಮನಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಹಳಿು ಗಳು, 

ಕೀರಿಗಳು 

ಇತ್ತಯ ದಿಗಳ 

ಚಿತರ ಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಇರುವಗಳ 

ನರವಿಗಳನ್ನು  

ಅವಲೀಕಿಸುವು

ದು ಮತ್ತು  ಚಿತರ  

ಬಿಡಿಸುವುದು, 

ವಿವಿಧ್ ಬಗೆಯ 

ಇರುವಗಳು. 

 

 

 

 

 

ಚಚಷ, ಆಸಿ ತ್ರ , 

ಪೀಲ್ಲೀಸ್ ಠಾಣೆ, 

ಅರ್ಗು ಶಾಮಕ್ 

ಕೆೋಂದರ  ಇತ್ತಯ ದಿ 

ಬಗೆೆ  ತಿಳಿದುಕೊಳುು  

ವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಅಜಜ ಅಜಿಜ ಯರು 

ಮತ್ತು  ಇತರ 



ಕಾಲನಗಳಲಿ್ಲ  

ವಾಸಿಸುತು ವ ಎಂಬುದು 

ನಮಗೆ ಗೊತ್ು ? 

 

 

 

 

ತ್ತತ್ತಿ ಪರಿಸಿಥ ತಿಯ 

ಸಮಯಗಳು 

ಪರ ವಾಹ/ಭೂಕ್ಂಪ/ 

ಚಂಡಮಾರುತ/ಬಂಕಿ/ 

 ಸುಂಟ್ರಗ್ರಳಿ /ಸಿಡಿಲು 

ಇವುಗಳಿಂದ ಮನಗಳು 

ನ್ಯಶವಾರ್ಗರುವುದರ ಬಗೆೆ  

ನೀವು ಕೀಳಿದಿು ೀರಾ? ಅದು 

ಹೀಗನು ಸಿರಬಹುದು? 

ಸಹಾಯಕಕ  ಬರುವ 

ಜನ್ರಾರು? ವೈದಯ ರು 

ಬರುವ ಮೊದಲು ನೀವು 

ಅವರಿಗೆ ಹೀಗೆ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಬಹುದು? ಅಂತಹ 

ಸಂದಭಷಗಳಲಿ್ಲ  ನ್ಯವು 

ಸಹಾಯಕಾಕ ರ್ಗ ಎತು  ಕ್ಡೆಗೆ 

ನೀಡಬಹುದು? ಅಂತಹ 

ಸಂಸಿ ಗಳನ್ನು  ಯಾರು 

ನ್ಡೆಸುತ್ತು ರೆ? 

 

 

4. ನಿೇರು 

ಹಿಿಂದ್ರನ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  

ನಿೇರನ್ನು  ಎಲಿ್ಲಿಂದ 

ತರಲಾಗುತಿು ತ್ತು ? 

ನಮಮ  

ಅಜಜ ಅಜಿಜ ಯಂದಿರು 

ಎಲಿ್ಲಂದ ಮತ್ತು  ಎಷ್್ಟ  

ದೂರದಿಂದ ನೀರನ್ನು  

ತರುತಿು ದು ರು? ನೀವು 

ನೀರಿಗಾರ್ಗ ಎಷ್್ಟ  ದೂರ 

ಹೊೀಗಬೋಕು? 

ನಲದಡಿಯ ಬಾವಿಗಳ್ಳ/ 

ಮಟಿ್ಟ ಲು ಬಾವಿ 

(‘baolis(ಬಾವೊಲ್ಲ)’)ಗಳೆಂ

ದರೆೀನ್ನ? ಅವುಗಳನ್ನು  

ವಿಭಜನ. 

 

 

 

ಇರುವೆ ಅಥವಾ 

ಜೀನು ಣಗಳ 

ನರವಿ, 

ಕಿೀಟ್ಗಳಲಿ್ಲರುವ 

ಸಾಮಾಜಿಕ್ 

ವತಷನ. 

 

 

 

 

 

 

 

ನೈಸರ್ಗಷಕ್ 

ದುಘೈಟ್ನ ಮತ್ತು  

ಮನಯನ್ನು  

ಕ್ಳೆದುಕೊಂಡ 

ಭ್ಯವಾಘಾತ; 

ಸಮದಾಯದ 

ಸಹಾಯ; 

ಆಸಿ ತ್ರ ಗಳ್ಳ, 

ಪೀಲ್ಲೀಸ್  

ಠಾಣೆಗಳು, ತ್ತತ್ತಷ 

ವಾಹನ್ಗಳು, 

ಆಶರ ಯಗಳು, 

ಅರ್ಗು ಶಾಮಕ್ 

ಕೆೋಂದರ , ಪರ ಥಮ 

ಚಿಕಿತ್ು . 

 

 

 

 

 

 

 

 

ದೂರದ ಅಳತೆಯ 

ಅಂದಾಜುಗಳ್ಳ; 

ಕಾಲ್ಲಂತರದಲಿ್ಲ

 

 

 

 

ಜೀನು ಣಗಳು/ 

ಇರುವಗಳಲಿ್ಲರುವ 

ಸಾಮಾಜಿಕ್ 

ಸಂಘಟ್ನಯ 

ಒಂದು 

ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿ 

ಅಧ್ಯ ಯನ್.  

 

 

 

 

 

 

 

ಸುದಿು  ಪತಿರ ಕಯ 

ತ್ತಣುಕುಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಸಚಿತರ  

ವಿವರಣೆಗಳು, 

ಹಿರಿಯರನ್ನು  

ವಿರ್ರಿಸುವುದು; 

ಮಟಿ್ಟ ಲು ಬಾವಿಗಳ 

ಚಿತರ  ಬಿಡಿಸುವುದು, 

ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  

ಮಾಡುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ರೆೈತನ್ ಜೊತ್ 

ಮಾತ್ತಕ್ತ್,  

ಹೊಲ ವಂದಕೆೆ  

ಭೀಟ್ಟ, 

ಜಲ್ಚಕ್ರ ವನ್ನು  

ಮಾಡುವುದು, 

ಜಲ್ಚಕ್ರ ದಂದಿಗೆ

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ನೀರಿನ್ 



ಈಗಲ್ಲ 

ಉಪಯೀರ್ಗಸುವುದನ್ನು  

ನೀವು ನೀಡುವಿರಾ? 

ನೀವು ‘ಪಿಯಾವೊ (piaao)’ 

ನೀಡಿದಿು ೀರಾ? 

 

 

ನಿೇರಿನ ಹರಿವು 

ರೆಥತರು ಬಳೆಗಳನ್ನು  

ಬಳೆಯಲು ಬೋಕರುವ 

ನೀರನ್ನು  ಎಲಿ್ಲಂದ 

ಪ್ಡೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ? 

ಎಲಿ  ಬಳೆಗಳಿಗೂ ಒಂದೀ 

ಪರ ಮಾಣದ ನೀರು 

ಬೀಕಾಗುತು ದಯೆೀ? ನೀರು 

ಮೀಲೆ ಹರಿಯುವುದನ್ನು  

ನೀವು ನೀಡಿದಿು ೀರಾ? 

ನೀರನ್ನು  ಎತು ಲು ನಿೋವು 

ನೋಡಿರುವ ವಿವಿಧ 

ರಿೋತಿಗಳಾವುವು ?  

ಕಾಳನ್ನು  ರುಬಬ ಲು ಹೀಗೆ 

ಹರಿಯುವ ನೀರನ್ನು  

ಬಳಸಲಾಗುತು ದ? 

 

ನಿೇರಿನಲಿ್ಲರುವ ಸಸಯ ಗಳು 

ಮತ್ತು  ಪ್ರರ ರ್ಣಗಳು 

ಯಾವ ಬಗೆಯ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳು/ಸಸಯ ಗಳು 

ನೀರಿನ್ಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸುತು ವ? 

ನಮಮ  ನ್ದಿ /ಕರೆ/ 

ಕೊಳವನ್ನು  

ಮಚ್ಿ ಕೊಂಡಿರುವ 

ಕ್ಳೆಗಳಿವಯೆ? ನಮಮ  

ಸುತು ಮತು  ಇರುವ ಎಲಿ  

ಪ್ರರ ಣಿಗಳನ್ನು  

ವರ್ಗೀಷಕ್ರಿಸಿ ಅವುಗಳಲಿ್ಲ  

ಯಾವುವು ನೀರಿನ್ಲಿ್ಲ  

ವಾಸಿಸುತು ವ ಮತ್ತು  

ಯಾವುವು ನಲದ ಮೀಲೆ 

ವಾಸಿಸುತು ವ ಎಂದು  

ನಿೋವು ತೊೀರಿಸಬಹುದ? 

 

 

ನೀರಿನ್ 

ಮೂಲಗಳು 

ಮತ್ತು  ನೀರಿನ್ 

ಲಭಯ ತ್ಯಲಿ್ಲ  

ಆರ್ಗರುವ 

ಬದಲಾವಣೆಗಳು;  

ವಿಶೀರ್ವಾರ್ಗ 

ದೂರ ಪರ ಯಾಣ 

ಮಾಡುವವರಿಗೆ 

ಸಮದಾಯ  

ಸೀವ . 

 

 

 

 

 

ನೀರಾವರಿಯ 

ಮೂಲಗಳು; 

ವಿವಿಧ್ ಬಳೆಗಳಿಗೆ 

ವಿವಿಧ್ 

ಪರ ಮಾಣದ ನೀರು; 

ನೀರನ್ನು  ಎತ್ತು ವ 

ವಿವಿಧ್ 

ವಿಧಾನ್ಗಳು; 

ಜಲ್ಚಕ್ರ ದ ಬಳಕ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ನೀರಿನ್ಲಿ್ಲ  

ಪ್ರರ ಣಿಗಳ ಮತ್ತು  

ಸಸಯ ಗಳ ಬದುಕು; 

ಹೊೀಲ್ಲಕ ಮತ್ತು  

‘ಬಾವೊಲ್ಲ’/ 

ಮಟಿ್ಟ ಲು 

ಬಾವಿಯ ಒಂದು 

ಕ್ತ್. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಹೊಲಗಳಲಿ್ಲ  

ಕಲಸ ಮಾಡುವ 

ಯಾವುದೀ 

ಸಿ ಳಿೋಯ 

ವಯ ಕಿು /ರೆೈತ, ಒಂದು 

ಸಸಯ /ಬಳೆ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ವಿವಿಧ್ ಬಗೆಯ 

ಕ್ಳೆಗಳು; ವಿಭಿನ್ು  

ಆವಾಸ 

ಮೂಲವನ್ನು  

ಪಟ್್ಟ  ಮಾಡುವುದು 

ಮತ್ತು  

ವರ್ಗೀಷಕ್ರಿಸುವುದು; 

ಚಿತರ  ಬಿಡಿಸುವುದು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ನೀರಿನ್ಲಿ್ಲ  

ಕ್ರಗುವಿಕ ಮತ್ತು  

ತ್ೀಲುವಿಕಯನ್ನು  

ಗಮನಸಲು 

ಪ್ರರ ಯೋಗಿಕ 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕ; 

ಚಚಷ, 

ಅಥೈವಿವರಣೆ. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ಯಾವುದು ತೆೇಲ್ಲತು ದ್, 

ಯಾವುದು 

ಮುಳುಗುತು ದ್ ಅಥವಾ 

ಕರಗುತು ದ್? 

ನೀರಿನ್ಲಿ್ಲ  

ಯಾವುದಾದರೂ ವಸುು  

ತ್ೀಲುತಿು ರುವುದನ್ನು  ನೀವು 

ನೀಡಿದಿು ೀರಾ? ನಮಮ  

ಸುತು ಲ್ಲ ಇರುವ ಎಷ್್ಟ  

ಸಾಧ್ಯ ವೊೀ ಅಷ್್ಟ  

ವಸುು ಗಳಲಿ್ಲ  ಯಾವುವು 

ತ್ೀಲುತು ವ, ಯಾವುವು 

ಮಳುಗುತು ವ ಮತ್ತು  

ಯಾವುವು ಕ್ರಗುತು ವ 

ಎಂದು ನೀವು 

ವರ್ಗೀಷಕ್ರಿಸಬಲಿ್ಲರಾ? 

ಎಣೆಣ ಯು ನೀರಿನ್ಲಿ್ಲ  

ಬರೆಯುತು ದಯೆ? ನೀರು, 

ಎಣೆಣ , ಹಾಲು, ತಂಪು 

ಪ್ರನೀಯಗಳು 

ಇತ್ತಯ ದಿಗಳಲಿ್ಲರುವ 

ಹೊೀಲ್ಲಕ  ಮತ್ತು  

ವಯ ತ್ತಯ ಸಗಳೆೀನ್ನ? 

ಇವುಗಳನ್ನು  ಹೀಗೆ 

ಅಳೆಯುತಿು ೀವಿ? 

 

 

 

ಸೊಳೆು ಗಳು ಮತ್ತು  

ಮಲೆೇರಿಯಾ 

ನಮಮ  ವಾಸಸಿ ಳದಲಿ್ಲ  

ನಂತ ನೀರಿದಯೆ? ನಂತ 

ನೀರಿನ್ಲಿ್ಲ  ಹಚ್್ಚ  

ಸೊಳೆು ಗಳಿರುವುದನ್ನು  

ನೀವು ಗಮನಸಿದಿು ೀರಾ? 

ನೀರಿನ್ಲಿ್ಲರುವ 

ಸೊಳೆು ಗಳನ್ನು  ಕ್ಡಮ 

ಮಾಡುವ 

ಮಾಗಷವೀನ್ಯದರೂ 

ಇದಯೆ?  ಮಲೆೀರಿಯಾ 

ಬಗೆೆ  ಕೀಳಿದಿು ೀರಾ? ಹಚ್್ಚ  

ಜನ್ರು ಮಲೆೀರಿಯಾ 

ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಯಾವ 

ವಯ ತ್ತಯ ಸಗಳನ್ನು  

ಆಧ್ರಿಸಿ 

ವರ್ಗೀಷಕ್ರಣ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ನೀರಿನ್ಲಿ್ಲ  

ತ್ೀಲುವಿಕ ಮತ್ತು  

ಕ್ರಗುವಿಕಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ 

ಮೂಲ 

ಅವಲೀಕ್ನ್ಗಳ್ಳ 

ಮತ್ತು  

ವರ್ಗೀಷಕ್ರಣ; 

ಎಣೆಣ  ಮತ್ತು  

ನೀರು ಎರಡೂ 

ಪರಸಿ ರ 

ಬರೆಯದ 

ದರ ವಗಳು; ದರ ವಗಳ 

ಬಗೆೆ  ಮೂಲ 

ಪರಿಕ್ಲಿ ನಗಳ್ಳ; 

ಪರ ಮಾಣವನ್ನು  

ಆಳೆಯುವ 

ಮಾಪನ್ 

ಘಟ್ಕವಾರ್ಗ 

ಲ್ಲೀಟ್ರ್. 

 

 

 

 

 

 

ನಂತ ಮತ್ತು  

ಹರಿಯುವ ನೀರು; 

ಸೊಳೆು ಗಳು ಮತ್ತು  

ಮಲೆೀರಿಯಾ. 

ಸಿ ಳಗಳನ್ನು  

ಹೊಂದಿರುವ 

ಪ್ರರ ಣಿಗಳು ಮತ್ತು  

ಸಸಯ ಗಳ ಚಿತರ ಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಪರ ಯೀಗ 

ಮಾಡಲು 

ಬಳಸಬಹುದಾದ 

ಸಕ್ಕ ರೆ, ಕ್ಲಿು , 

ಎಣೆಣ , ಉಪಿು , 

ಮರಳು  

ಇತ್ತಯ ದಿಗಳಂತಹ 

ವಿವಿಧ ವಸುು ಗಳ್ಳ. 

ಕ್ತ್ು  ಮತ್ತು  

ಉಪಿಿ ನ್/ಹತಿು ಯ 

ಚಿೀಲದ ಕ್ತ್. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಆರೀಗಯ  

ಸಮದಾಯ 

ವೈದಯ ರಂದಿಗೆ 

ಮಾತ್ತಕ್ತ್; 

ನಂತ/ಹರಿಯುವ 

ನೀರಿನ್ ಸಿ ಳದ 

ಅವಲೀಕ್ನ್. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಚಚಷ, ಬಳಸುವ 

ವಿವಿಧ್ ಇಧ್ನ್ಗಳ 

ಬಗೆೆ  ತಿಳಿದು 

ಕೊಳುು ವುದು, 

ಪ್ಟೊರ ೀಲ್ ಮತ್ತು  

ಡಿೀಸಲ್ ಬಲೆಗಳ 

ತ್ತಲನ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ಋತ್ತಮಾನ್ದಲಿ್ಲ  

ತ್ತತ್ತು ಗುತ್ತು ರೆ? 

 

 

 

5. ಪರ ಯಾಣ 

ಪೆಟ್ರ ೋಲ್ಡ ಅಥವಾ 

ಡಿೇಸಲ್ಡ 

ಎಲಿ  ಚಲ್ಲಸುವ 

ವಾಹನ್ಗಳಿಗೆ ಪ್ಟ್ರ ೋಲ್ 

ಬೀಕಾಗುತು ದಯೆೀ? 

ವಾಹನ್ಗಳಿಗೆ 

ಉಪಯೀರ್ಗಸುವ ಇತರ 

ಯಾವ ಇಂಧ್ನ್ಗಳು 

ನಮಗೆ ಗೊತಿು ವ? ರೆೈಲು 

ಯಾವುದರಿಂದ 

ಓಡುತು ದ? ಹಿಂದ 

ಯಾವುದರಿಂದ 

ಓಡುತಿು ದು ವು? ಟ್ಟರ ಯ ಕ್್ ರ್ 

ಗಳಿಗೆ ಯಾವ 

ಇಂಧ್ನ್ವನ್ನು  

ಬಳಸಲಾಗುತು ದ? 

ಪ್ಟ್ರ ೋಲ್ ಮತ್ತಾ  

ಡಿೀಸಲ್ ಅನ್ನು  ಬೋರೆ 

ಯಾವ ಇತರ 

ಉದ್ದ ೋರ್ಗಳಿಗೆ 

ಬಳಸಲ್ಲಗುತಾ ದ್? 

 ನಮಮ  ಪರ ದೀಶದಲಿ್ಲ  

ಲ್ಲೀಟ್ರ್  ಪ್ಟ್ರ ೋಲ್ / 

ಡಿೀಸಲ್ ನ್ ಬಲೆಯನ್ನು  

ತಿಳಿದುಕೊಳಿು . ಒಂದು 

ಲ್ಲೀಟ್ರ್ ಇಂಧ್ನ್ದಲಿ್ಲ  

ಎಲಿ  ವಾಹನ್ಗಳು ಒಂದೀ 

ದೂರವನ್ನು  

ಕ್ರ ಮಿಸುತು ವಯೆ? 

 

 

ಒರಟ ಮತ್ತು  

ಕಠಿಣ(ದುಗಿಮ) 

ನೀವು ಪವಷತವನ್ನು  

ನೀಡಿದಿು ೀರಾ/ 

ಏರಿದಿು ೀರಾ? ನಿಮಮ  

ಪ್ರ ಕಾರ ಜನ್ರು ಅಂತಹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ವಾಹನ್ಗಳಲಿ್ಲ  

ಉಪಯೀರ್ಗಸುವ 

ಇಂಧ್ನ್ಗಳು; 

ಇಂಧ್ನ್ಗಳು 

ದುಬಾರಿ. ಪುನ್ರ್ 

ನ್ವಿೀಕ್ರಿಸಲಾಗದ 

ಮೂಲಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕಾಯಷಕ್ತಷ 

ಅಥವಾ ವೈದಯ . 

ಮಲೆೀರಿಯಾ 

ಇತ್ತಯ ದಿಯ ಬಗೆೆ  

ಸುದಿು  ಪತಿರ ಕಯ 

ಲೆೀಖನ್ಗಳ್ಳ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ರೆೈಲು/ಕಾರು 

ಇತ್ತಯ ದಿಗಳ ಬಗೆೆ  

ಹಾಡು ಮತ್ತು  

ಕ್ವನ್ಗಳು; 

ಹಿರಿಯರಿಂದ 

ಮಾಹಿತಿ 

ಸಂಗರ ಹಣೆ;  

‘ ಪ್ಟ್ರ ೋಲ್’ನ್ 

ಕ್ತ್. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕ್ಠಿಣ 

ಪವಷತವಂದನ್ನು

ಏರುವುದನ್ನು  

ತೊೀರಿಸುವ 

ನ್ಟ್ನ/ನೃತಯ ; 

ನಮಮ  ಶಾಲೆಗೆ 

ಧ್ಾ ಜವಂದನ್ನು  

ವಿನ್ಯಯ ಸ 

ಗೊಳಿಸುವುದು; 

ಇತರ ಕಲವು 

ಧ್ಾ ಜಗಳನ್ನು  

ಗುರುತಿಸುವುದು. 

 

 

 

 

ಅದರ ವೆಥಮಾನಿಕ 

ನೋಟ್ದ 

ಚಿತರ ಬಿಡಿಸಲು 

ಮಹಡಿಯ 

ಮೀಲ್ಲನಿಂದ 

ಅವಲೋಕನ.  

ನೀವು ಬಾಹಾಯ ಕಾಶ 

ನೌಕಯಲಿ್ಲ  ಕುಳಿತ್ತ 

ನೀವು ಅಲಿ್ಲಂದ 

ಏನೀನ್ನ 

ನೀಡುತಿು ದಿು ೀರ 

ಎನ್ನು ವುದರ ಬಗೆೆ  

ಪರ ಧಾನ್ಮಂತಿರ ಯ

ವರಿಗೆ ನಿೋವು 

ಸಂದಶಷನ್ 

ಕೊಡುತಿು ರುವಂತ್   

ಕಲ್ಲಪ ಸಿಕೊಳಿು . 

 

 

ನಮಮ  ನರೆ 

ಹೊರೆಯಲಿ್ಲರುವ 

ಕ್ಟ್್ ಡ ಅಥವಾ 

ಸಾಮ ರಕ್ದ 



ಕ್ಠಿಣ ಪರ ವಾಸಗಳನ್ನು  

ಹೀಗೆ ಮತ್ತು  ಏಕ 

ಕೈಗೊಳುು ತ್ತು ರೆ? ನಿಮಮ  

ಪ್ರ ಕಾರ ಅವರು ಹೀಗೆ 

ಅದಕೆೆ  ತರಬೀತಿ 

ಪಡೆಯುತ್ತು ರೆ? 

 

 

ಬಾಹಾಯ ಕಾಶ ನೌಕೆಯ 

ಪರ ಯಾಣ 

ಹಗಲು ಹೊತಿು ನ್ಲಿ್ಲ  ನೀವು 

ಆಕಾಶದಲಿ್ಲ  ಏನಲಿಾ  

ನೀಡುತಿು ೀರಿ? ನೀವು 

ಆಕಾಶದಲಿ್ಲ  ನೀಡುವ 

ಎಷ್್ಟ  ವಸುು ಗಳು 

ಮಾನ್ವಕೃತದದ ವು?  

ಬಾಹಾಯ ಕಾಶ ನೌಕೆಯಲಿ್ಲ  

ಪರ ಯಾಣ ಮಾಡುವ 

ಜನ್ರ ಬಗೆೆ  ಕೀಳಿದಿು ೀರಾ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಪುರಾತನ ಕಟು ಡಗಳು 

ಜನ್ರು ವಿೀಕಿಷ ಸಲಂದು 

ಬರುವ ಯಾವುದಾದರೂ 

ಪರ ಸಿದಿ  ಸಾಮ ರಕ್ವಾಗಲ್ಲ/ 

ಐತಿಹಾಸಿಕ್ ಸಿ ಳವಾಗಲ್ಲ 

ನಮಮ  ಪರ ದೀಶದಲಿ್ಲದಯೆ? 

ನಿಮಮ  ಪ್ರ ದ್ೋರ್ದ 

ಸುತಾ ಮತಾ  ಇರುವ 

ಪುರಾತನ ಕಟಿ್ ಡಗಳ್ಳ 

ಯಾವುವು? 

ಯಾವುದಾದರೂ 

ಐತಿಹಾಸಿಕ್ 

ಸಾಮ ರಕ್ಗಳನ್ನು  

ನೀಡಲು ನೀವು ದೂರ 

ಪರ ಯಾಣ ಮಾಡಿದಿು ೀರಾ? 

ಈ ಸಾಮ ರಕ್ಗಳಲಿ್ಲ  

 

ಪವಷತಗಳು, 

ಸ್ತಹಸಯಾತೆರ  

ಗಳ್ಳ ಮತ್ತು  

ಸಾಹಸ 

ಮನೀವೃತಿು ; 

ಅತಿ ಎತು ರಕಕ  

ಏರಲು ಬೀಕಾದ 

ತರಬೀತಿಯ ಬಗೆೆ  

ಒಂದು ಕಲ್ಪ ನ; 

ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ ಧ್ಾ ಜ. 

 

 

 

 

 

 

 

ಹಗಲು ಮತ್ತು  

ರಾತಿರ ಯಲಿ್ಲ  

ಆಕಾಶ. 

ಭೂಮಿಯ 

ವೆಥಮಾನಿಕ 

ನೋಟ್ ಮತ್ತು  

ಅಲಿ್ಲಂದ ಭಾರತ 

ಹೀಗೆ ಕಾಣಿಸುತು ದ 

ಎಂಬುದರ 

ಮೂಲ ಅರಿವು. 

 

 

 

 

 

 

 

ನ್ಮಮ  ಗತಕಾಲದ 

ಬಗೆರ್ಗನ್ ಜ್ಞಾ ನ್ದ 

ಮೂಲವಾರ್ಗ 

ಸಂರಕ್ಷಣಾ 

ಯೋಗಯ ವಾದ 

ಕ್ಟ್್ ಡಗಳು; 

ಅವುಗಳನ್ನು  ಹೀಗೆ 

ಕ್ಟ್್ ಲಾಯಿತ್ತ 

 

ಬಚೀಂದಿರ ೀಪ್ರಲ್ 

ಅವರ ಆತಮ   

ಚರಿತ್ರ  ಯಿಂದ 

ಒಂದು ಉದಿ ೃತ 

ಭಾಗ; ಮೌಂಟ್ 

ಎವರೆಸ್್  ಶಿಖರದ 

ತ್ತದಿಯಲಿ್ಲ  

ಭಾರತದ 

ರಾರ್್ ರಧ್ಾ ಜ; 

ಕಲವು ದೀಶಗಳ 

ರಾರ್್ ರಧ್ಾ ಜಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

ರಾಕೀಶ್ 

ಶಮಷ/ಕ್ಲಿ ನ್ಯ 

ರ್ವಿಾ  ಅವರ 

ಕ್ತ್. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಜನ್ರಿಂದ ಮೌಖಿಕ್ 

ಕ್ಥನ್ಗಳು; 

ಚಿತರ ಗಳು. 

 

 

 

ಚಿತರ ಗಳನ್ನು  

ಬಿಡಿಸುವುದು 

ಅಥವಾ ನನ್ಪು 

ಅಥವಾ ಕ್ಲಿ ನ. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ಆಹಾರವನ್ನು  

ಬಳೆಯುವ 

ಪರ ಕಿರ ಯೆಯನ್ನು  

ಅವಲೀಕಿಸುವು

ದು ಮತ್ತು  ಅದರ 

ಕುರಿತ್ತ 

ಮಾತನ್ಯಡುವುದು; 

ವಿವಿಧ್ 

ಪರ ಕಿರ ಯೆಗಳಲಿ್ಲ  

ಉಪಯೀರ್ಗಸುವ 

ಉಪ್ಕ್ರಣಗಳ 

ಚಿತರ ಗಳನ್ನು  

ಬಿಡಿಸುವುದು; 

ಒಂದೀ 

ಧಾನ್ಯ ದಿಂದ 

(ಉದಾ: 

ಗೊೀಧಿ/ಅಕಿಕ ) 

ಮಾಡಿದ ವಿವಿಧ್ 

ಅಡುಗೆಗಳ ಬಗೆೆ  

ತಿಳಿದು 

ಕೊಳುು ವುದು. 

ಒಂದು ಸರಳವಾದ 

ಜಲ್ಚಕ್ರ , 



ವಾಸಿಸುತಿು ದು ವರ ಅಥವಾ 

ಅದನ್ನು  ಕ್ಟ್್ಟ ಸಿದ ಆ 

ವಯ ಕಿು ತಾ ಗಳ ಬಗೆೆ  ನೀವು 

ಕೀಳಿದಿು ೀರಾ? 

 

 

 

 

 

6. ನಾವು ಸೃಷಿ್ಟ ಸುವ 

ಮತ್ತು ಮಾಡುವ 

ಸಂಗತಿಗಳ್ಳ 

ಆಹಾರವನ್ನು  

ಬಳೆಯುವುದು 
ನ್ಯವು ಆಹಾರವನ್ನು  ಹೀಗೆ 

ಬಳೆಯುತ್ು ೀವ? 

ಹೊಲಗಳನ್ನು  ತಯಾರು 

ಮಾಡಲು, ಕ್ಡಿಯಲು 

ಮತ್ತು  ಕಟ್ಟವು ಮಾಡಲು; 

ವಿವಿಧ್ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು  

ಕ್ತು ರಿಸಲು ಮತ್ತು  ಅಡುಗೆ 

ಮಾಡಲು ನ್ಯವು 

ಬಳಸುವ ಸಾಧ್ನ್ಗಳೆೀನ್ನ?  

ನ್ಯವು ಬಳೆಗಳಿಗೆ ಹೀಗೆ 

ನೀರು ಹಾಕುತ್ು ೀವ? ನ್ಯವು 

ಪಂಪಿನಂದ ಅಥವಾ 

ಜಲ್ಚಕರ ದಿಂದ ನೀರನ್ನು  

ಹೀಗೆ ಎತ್ತು ತ್ು ೀವ? ನ್ಯವು 

ಜಲ್ಚಕ್ರ  , ತ್ತಂತ್ತರು ಹನ 

ಯಂತರ  ಇತ್ತಯ ದಿಗಳನ್ನು  

ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವ?  

 

ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  

ಅಥೈಮಾಡಿಕೊ

ಳ್ಳು ವ ಸ್ತಮಥಯ ೈ 

ವಿರಬೋಕು ; ವಿವಿಧ್ 

ಪರ ದೀಶಗಳಿಂದ 

ಬಂದ 

ವಸುು ಗಳಿಂದ 

ನಮಿಷತವಾರ್ಗರು

ವುದು, ಕರಕುರ್ಲ್ 

ವಯ ಕಿು ಗಳ 

ಕೌಶಲಗಳ್ಳ; 

ಕಲವು ಐತಿಹಾಸಿಕ್ 

ವಯ ಕಿು ತಾ ಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

ನ್ಮಮ  

ಮೂಲಭೂತ 

ಅಗತಯ ಗಳ 

ಪೂರೆೈಕಯ 

ನ್ಂತರ ಮಾನ್ವನ್ 

ಮಿತಿಗಳನ್ನು  

ಮಿೀರಲು ಮತ್ತು  

ಅಭಿವೃದಿು ಗಾರ್ಗ 

ಪ್ರಿಶೋಧನ; 

ಸೃಜನ್ಶಿೀಲತ್ಯ 

ಮಹತು ರವಾದ 

ಅಭಿವಯ ಕಿು ; 

ಅಗತಯ ಕಿಕ ಂತ 

ಹಚ್್ಚ  ನೈಸರ್ಗಷಕ್ 

ಸಂಪನ್ನಮ ಲ 

ಗಳನ್ನು   

ಬಳಸುವುದಕಕ  

ಕ್ಡಿವಾಣ 

ಹಾಕ್ಬೀಕು. 

ಹೊಲಗಳಿಂದ 

ನ್ಮಮ  ತಟ್್ಟ ಗೆ 

ಬರುವ ಧಾನ್ಯ ದ 

ಕ್ತ್ಯ ಬಗೆೆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕ್ಥನ್ಗಳು; 

ಹಿರಿಯರಂದಿಗೆ, 

ರೆೈತರಂದಿಗೆ, 

ಆಹಾರವನ್ನು  

ಬಳೆಯುವ 

ವರಂದಿಗೆ ಮತ್ತು  

ಅಡುಗೆಮಾಡುವ 

ವರಂದಿಗೆ 

ಮಾತ್ತಕ್ತ್. 

ಅರವಿಂದ ಗುಪ್ರು  

ಅವರ ”ಡಂಪ್ ಸ 

ಪಂಪ್” 

 

 

ತ್ತಂತ್ತರು ಹನ 

ಯಂತರ  , ಪ್ಂಪ  

ಅನ್ನು  

ಮಾಡುವುದು. 



ಒಂದು ಕಲ್ಪ ನ – 

ಪರ ಕಿರ ಯೆಗಳು 

ಮತ್ತು  

ಬಳಸಲಾಗುವ 

ಉಪಕ್ರಣಗಳಿಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್. 

ಒಂದೀ 

ಧಾನ್ಯ ದಿಂದ 

ಮಾಡಿದ ವಿವಿಧ್ 

ತಿನಸುಗಳು, 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ 

ಗೊೀಧಿ/ಅಕಿಕ . 

ಹೊಲಗಳಲಿ್ಲ  

ಅಥವಾ 

ಮನಗಳಲಿ್ಲ  ನೀರು 

ಎತ್ತು ವ ವಿಧಾನ್ದ 

ಸರಳ 

ಅವಲೀಕ್ನ್ಗಳ್ಳ; 

ಜಲ್ಚಕ್ರ , 

ತ್ತಂತ್ತರು ಹನ 

ಯಂತರ  

ಇತ್ತಯ ದಿಗಳನ್ನು  

ಮಾಡುವುದು. 

 

 

 

 

 


