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क्ा, िमाज का एक प्रमखु िरोकार ि ै। 
सवाभाहवक रूप िे िम एक वयहक्त और िमाज 
के रूप में िमिेा बेि्तर हिक्ा के बारे में िोच्ेत िैं 

हजििे वयहक्तयों का और अन्त्तः िमाज का िमग् हवकाि िो 
िके । आज गणुवत्तापणू्थ हिक्ा के हवचार ने गह्त पकड़ लदी ि ै। 
हिक्ाहव्ों और यिाँ ्तक हक आम लोगों के बदीच भदी यि िब् 
िरोकार और बिि का हवषय ि ै। वास्तव में ्तो हिक्ा अपनदी 
प्रकृह्त और पररणाम में गणुातमक िदी ि ै। चचा्थ या िरोकार का 
हवषय ्तो उिकी प्रहक्रया, हवषय-िामग्दी आह् िोना चाहिए । 
गणुवत्तापणू्थ हिक्ा िहुनहचि्त करने के हलए हवहभनन स्तरों पर 
कई िस्तक्ेप और अहभनव हवचार लाग ूहकए जा रि ेिैं और 
उनिें अभयाि में भदी लाया जा रिा ि,ै हविषे रूप िे प्राथहमक 
हिक्ा के क्ेरि में ।

िमारे राजय में गणुवत्तापणू्थ हिक्ा िहुनहचि्त करने के हलए 
प्राथहमक हिक्ा िे ि्बहनध्त हिक्कों के ि्त्त पेिवेर 
हवकाि के हलए पचचदीि िे अहधक क्ेरिों की पिचान की गई 
ि ै ्ताहक उनकी पेिवेर आव्यक्ताओ ं और चनुौह्तयों को 
परूा हकया जा िके । इिके अलावा, उद्े् य यि ि ैहक कक्ा को 
आकष्थक बनाया जाए, कक्ा की गह्तहवहधयों में प्रभाविदील्ता 
और जदीवन्त्ता लाई जाए और िबिे मित्वपणू्थ बा्त यि ि ैहक 
बचचों को एक ऐिा अनकूुल मािौल प्र्ान हकया जाए जिाँ वे 
अपने ज्ान का हनमा्थण कर िकें  ।

कला एकीकृ्त हिक्ा (आट्थ इटंदीग्ेटे्ड लहनिंग-एआईएल), 
िाक्र्ता िे ि्बहनध्त सकूल ्ैतयारदी काय्थक्रम, प्रारह्भक 
िाक्र्ता, गणना कौिल, आनन््ायक रूप में अगँ्ेज़दी जैिे 
पेिवेर हवकाि काय्थक्रम हनरन्तर लाग ू हकए जा रि े िैं जो 
गणुवत्तापणू्थ हिक्ा की आव्यक्ताओ ंको परूा करने में काफी 
प्रभावदी और ििायक िाहब्त िुए िैं ।

कला एकीकृ्त हिक्ा काय्थक्रम (एआईएल) एनिदीईआरटदी 
के प्रमखु काय्थक्रमों में िे एक ि ै। इिे 2013 में हबिार में 
एििदीईआरटदी हबिार की पिल और यहूनिेफ के िमथ्थन के 
िाथ िरुू हकया गया था । मासटर टे्नि्थ के बैच एनिदीईआरटदी 
की हविषेज् िंिाधन टदीम द्ारा प्रहिहक््त हकए गए थे । ्तब िे 
एआईएल काय्थक्रम में बढ़ो्तरदी कर ् दी गई और अब यि िदीपदी्डदी 
का एक मित्वपणू्थ हिसिा ि ै। प्रार्भ में इिे पणू्थ िमथ्थन और 

उतिाि के िाथ 20 हज़लों के 200 सकूलों में िरुू हकया गया 
हजनमें िे प्रतयेक हज़ले में 10 सकूल िैं । हिक्कों, िदीआरिदीिदी 
एवं बदीआरपदी को एआईएल की हिक्ण प्रहक्रया का प्रहिक्ण 
ह्या गया । इिके ्तातकाहलक पररणाम काफी िकारातमक 
िैं । वास्तव में िदीखने की प्रहक्रया में कला के एकीकरण ने न 
केवल सकूलों में एक ्ोस्ताना और आनन््ायक वा्तावरण 
बनाया ि,ै बहलक यि कक्ा की गह्तहवहधयों में जदीवन्त्ता और 
आकष्थण को वापि लाने की एक गह्तिदील िकै्हणक प्रहक्रया 
के रूप में भदी सथाहप्त िो गया ि ै। बचचों की उपहसथह्त, जड़ुाव 
और भागदी्ारदी कई गनुा बढ़ गई ि,ै सकूल के वा्तावरण में 
पिला और िबिे मित्वपणू्थ पररव्त्थन जदीवन्त च्ेतना िरि 
(प्रा्तःकालदीन प्राथ्थना िभा) के रूप में िाफ नज़र आ्ता ि ै।

बाल-संसद और प्रहिहक््त हिक्कों के िक्म ने्ततृव में बचच े
हनयहम्त ्तालबद् ्तरदीके़ िे हवहभनन िलैदी में अलग-अलग 
आकार बना्ेत िैं । राजय की प्राथ्थना और राषट्गान के अलावा 
च्ेतना िरि में वे उतिािजनक रूप िे भहक्त और सथानदीय 
लोक-गदी्त भदी गा्ेत िैं जो उनकी िंसकृह्त का िार ि ै। िमाचार 
पढ़ना, सथानदीय िमाचार हलखना और एकरि करना, कहव्ता 
पाठ, पे्ररक वा्ता्थ, जनमह्न और पव्थ मनाना, िामाहजक और 
िांसकृह्तक िमारोि आह् प्रा्तःकालदीन प्राथ्थना िभा के 
हनयहम्त अगं बन गए िैं । ह्लचसप बा्त यि ि ै हक च्ेतना 
िरि की गह्तहवहधयाँ इि ्तरि िे ह्डज़ाइन की गई िैं हक उनिें 
आिानदी िे हवहभनन हवषयों, अवधारणाओ ं और कक्ा-
गह्तहवहधयों के िाथ एकीकृ्त हकया जा िक्ता ि ै। 

उ्ािरण के हलए यह् बचच ेहकिदी हविषे ह्न हकिदी हविषे 
आकार या ह्डज़ाइन में खड़े िैं ्तो िो िक्ता ि ैहक यि कक्ा 

गुणवत्तयापूण्थ शिक्या के क्लए पहल
मनोज कुमार त्रिपाठी
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के हनमा्थण में म्् कर्ता ि ै। मित्वपणू्थ बा्त यि ि ैहक इन िभदी 
प्रहक्रयाओ ंमें बचचों की िहक्रय भागदी्ारदी िो्तदी ि ै इिहलए 
वे इनके िाथ परूदी ्तरि िे जड़ु जा्ेत िैं । अलग-अलग कक्ा-
स्तरों और हवहभनन हवषयों के िाथ जोड़ने के हलए जब दृ्य 
और प्र्ि्थन कलाओ ंके हवहभनन रूपों को पिचानकर कक्ा 
में उनका उपयोग हकया जा्ता ि ै ्तो कक्ा में एक जदीवन्त 
वा्तावरण का हनमा्थण िो्ता ि,ै जो बचचों के हलए ह्लचसपदी 
और ख़िुदी िे भरा िो्ता ि ै। िकै्हणक दृहटि िे भदी एआईएल 
बचचों को कलपना और वयक्त करने, अपनदी रचनातमक्ता और 
अहभवयहक्त को ्िा्थने, अवधारणाओ ं को िमझने, उपयकु्त 
कौिल हवकहि्त करने जैिे और कई अनय अविर प्र्ान 
कर्ता ि ै। गणुवत्तापणू्थ हिक्ा का वा्तावरण हनहम्थ्त करने 
के हलए एििदीईआरटदी और ्डाइट द्ारा उहच्त प्रहिक्ण, 
अका्हमक इनपटु और िमथ्थन के िाथ परेू राजय के ज़या्ा्तर 
सकूलों में एआईएल के हिक्णिास्त को अपनाया जा रिा ि ै। 

गणुवत्तापणू्थ हिक्ा में एक और ह्लचसप ्तथा अहभनव 
िस्तक्ेप ि ैचहक  जो सकूल की ्ैतयारदी (सकूल रेह्डनि प्रोग्ाम) 
का काय्थक्रम ि ै। पिलदी बार सकूल आने वाले बचचों को सकूल 
में अपना सथान और पिचान प्राप्त िोनदी चाहिए । उनिें सकूल 
अपने घरों के हज्तना िदी िखु् लगना चाहिए । सकूल का 
वा्तावरण अनकूुल, मरैिदीपणू्थ और आनन््ायक िोना चाहिए, 
हजििे बचच े सकूल के िाथ अन्तरंग्ता मिििू करें । यि 
काय्थक्रम अहधगम की िहुनहचि्त्ता के हलए ‘्ैतयार बचच ेऔर 

1 िे 8 के हलए आकार, माप और पररमाप के बारे में चचा्थ 
और िमझ का एक हबन् ु िो । प्राथहमक कक्ाओ ं के हलए 
यि अवलोकन, पिचान, आतमिातकरण (assimilation), 
वगदीकरण इतयाह् का हवषय िो िक्ता ि ैजबहक उचच कक्ाओ ं
के हलए यि पररमाप, क्ेरिफल, मापन आह् का हवषय ि ै।

एआईएल, प्रचरु मारिा में उपलबध सथानदीय िंिाधनों के 
िाथ सथानदीय कला और िांसकृह्तक घटकों को एकीकृ्त 
करने के हलए पया्थप्त गुंजाइि और अविर प्र्ान कर्ता ि ै। 
रंग और के्रयॉन, रे्त और हमट्दी, काग़ज़ और पहत्तयाँ, कपड़े 
और पररधान, इि काय्थक्रम में िाहमल िर चदीज़ एक प्राकृह्तक 
भावना प्र्ान कर्तदी ि ै। यि काय्थक्रम हवहभनन अवधारणाओ ं
को बेि्तर ्तरदीके़ िे िमझने के हलए हिक्ण-अहधगम िामग्दी 

्ैतयार सकूल’ की भावना पर आधारर्त ि ै। चहक काय्थक्रम 
इि हमथक को ्तोड़ रिा ि ैहक केवल हिक्क िदी अहधगम को 
िहुनहचि्त कर िक्ता ि ै। यि काय्थक्रम दृढ़्ता िे इि ्त्थय को 
सथाहप्त कर्ता ि ैहक प्रतयेक बचच ेमें िदीखने की क्म्ता िो्तदी 
ि ैऔर वि िदीखने के हलए ्ैतयार िो्ता ि ै। यि 24 ह्विदीय 
काय्थक्रम नए िरि के प्रार्भ में, ज़या्ा्तर नए प्रवेि लेने वाले 
बचचों के िाथ िरुू िो्ता ि ै। बचचों के िन्भ्थ, पषृ्ठभहूम और 
हपछले अनभुवों को धयान में रख्ेत िुए यि काय्थक्रम इि ्तरि 
िे ह्डज़ाइन हकया गया ि ैहक बचच ेहबना हकिदी हिचहकचािट 
के सकूल के वा्तावरण िे पररहच्त िो िकें  ।

चहक की गह्तहवहधयों के ज़ररए यि िहुनहचि्त करने का प्रयाि 
ि ै हक बचचों के हलए सकूल एक सनेिपणू्थ, आकष्थक और 
भयरहि्त सथान िो, ख़ािकर उन बचचों के हलए जो पिलदी बार 
सकूल आ रि ेिैं । जो बचच ेपिले कभदी प्रदी-सकूल निीं गए िों, 
िाहिए वालदी पषृ्ठभहूम िे िों और या हजनिें पाँच या छि वष्थ 
की कचचदी उम्र में अपेहक््त मनोवैज्ाहनक िमथ्थन निीं हमल 
पाया िो – यि काय्थक्रम उन बचचों के हलए इन पररहसथह्तजनय 
कहमयों की भरपाई करने की कोहिि भदी कर्ता ि ै।

चहक काय्थक्रम, सकूल और विाँ के हिक्कों के हलए बचचों 
को िमझने और उनिें अपनाने की प्रहक्रया को भदी आिान 
बना्ता ि ै। इि काय्थक्रम में किानदी किना, खले-कू्, ििदी 
िाव-भाव के िाथ कहव्ता-पाठ, अहभनय, गायन, नतृय व 
नाटक, हमट्दी, रे्त, के्रयॉन और रंगों के िाथ खलेना, सकेहचगं, 
पेंहटंग, अवलोकन और नेचर वॉक के माधयम िे आिपाि के 
वा्तावरण की पिचान करना िाहमल ि ै। 
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हबिार बाल भवन हकलकारदी, हबिार हिक्ा पररयोजना, 
एििदीईआरटदी हबिार और यहूनिेफ के िमथ्थन िे राजय के 
िभदी सकूलों में चहक काय्थक्रम लाग ूहकया जा रिा ि ै। कक्ा 
1 और 2 के हिक्कों को प्रहिक्ण ह्या गया ि ै। हिक्क न 
केवल प्रहिक्ण का आनन् ले रि े िैं बहलक ब्लाव लाने 
के हलए अपने-अपने सकूलों में एक आनन्पणू्थ, जदीवन्त और 
मरैिदीपणू्थ मािौल भदी बना रि ेिैं । 

गणुवत्तापणू्थ हिक्ा ि्ेत ु एक अनय पिल ि ै - खलेे पिे बिे 
मबहाि जो खले आधारर्त अहधगम काय्थक्रम ि ै। यि िच ि ै
हक िर बचच ेमें बिु्त िारदी क्म्ता िो्तदी ि ैऔर वि रचनातमक 
ऊजा्थ और िहक्त िे भरा िो्ता ि ै। बचच ेप्रकृह्त िे हजज्ाि ुऔर 
अनवेषणिदील िो्ेत िैं, उनमें ने्ततृव करने के ििज गणु और 
िियोग और म्् करने की प्रवहृत्त िो्तदी ि ै। वे अपनदी परूदी 
्ताक़्त और क्म्ता के िाथ अपने इहचछ्त ्तरदीके़ िे काय्थ करने 
की कोहिि कर्ेत िैं । उनकी िंलगन्ता और गह्तहवहधयों को 
्खेकर िम इिका अनभुव कर िक्ेत िैं ख़ािकर ्तब जब वे 
खले रि ेिों । उनके इि गणु को ्खेकर िम यि मिििू कर 
िक्ेत िैं हक उनके िाम्थय्थ और गणुों को अहधगम के िंवध्थन 
के हलए प्रभावदी ढंग िे प्रयोग में लाया जा िक्ता ि ै। 

खले-कू् में उनिें अपने उतिाि, जोि और भागदी्ारदी की पणू्थ 
क्म्ता ह्खाने के अविर हमल्ेत िैं । इिदी धारणा के िाथ 
राजय में खले-आधारर्त-अहधगम का काय्थक्रम खलेे पिे बिे 
मबहाि िरुू हकया गया ि ै। इि काय्थक्रम की ख़ाहिय्त यि 
ि ै हक इिमें बचचों के अनकूुल हवहभनन खलेों को िाहमल 
हकया गया ि ैजो गहण्त, हवज्ान और भाषायदी कौिलों की 
अवधारणाओ ंके िाथ ििदी ढंग िे एकीकृ्त हकए गए िैं । खले 
आधारर्त अहधगम की थदीम ‘हवकाि के हलए खले’ ि ै। इिमें 

हवहभनन श्रहेणयों के लगभग िभदी खलेों और खले ि्बनधदी 
गह्तहवहधयों को िाहमल हकया गया ि ै। खलेों को इि ्तरि 
िे ह्डज़ाइन और िंिोहध्त हकया गया ि ैहक बािर खलेे जाने 
वाले खले आिानदी िे कक्ा के अन्र भदी एक छोटदी-िदी जगि 
में खलेे जा िक्ेत िैं । इिमें सवास्थय और आरोगय, सवचछ्ता 
और िारदीररक िाक्र्ता भदी िाहमल ि ै। सथानदीय हवहिटि खलेों 
के मित्व को िमझ्ेत िुए उनका चयन भदी हकया गया ि ै्ताहक 
बचच े अपनदी रुहच के अनिुार, रचनातमक्ता के िाथ और 
खले-खले में िदी िदीख िकें  ।

यि कुछ पिल िैं जो राजय में गणुवत्तापणू्थ हिक्ा की माँग 
और चनुौह्तयों को परूा करने के हलए चलाई जा रिदी िैं । इन 
काय्थक्रमों की लाग्त कम ि ैऔर यि सथानदीय िंिाधनों पर 
आधारर्त िैं, इिहलए सकूल, हिक्क, बचचों और यिाँ ्तक 
हक मा्ता-हप्ता ने भदी इनिें आगे बढ़कर अपनाया ि ैऔर इनके 
िाथ जड़ु गए िैं ।

िबिे मित्वपणू्थ बा्त यि ि ैहक इन िभदी काय्थक्रमों की प्रकृह्त 
िमावेिदी ि ैऔर हकिदी भदी प्रकार के अवरोध के हबना इनमें 
िभदी की भागदी्ारदी और जड़ुाव के हलए पया्थप्त अविर िैं । 
इिमें कोई िक़ निीं हक यि काय्थक्रम िरल, रोचक और ििज 
िैं कयोंहक वे िभदी को िाहमल करने का अविर प्र्ान कर्ेत 
िैं । उनका प्रभाव अहधक हसथह्तपरक और ्ततकाल िो्ता ि ै
हजिकी ्तलुना अनभुवजनय आकँड़ों के िाथ भदी निीं की जा 
िक्तदी ।

प्रतयेक ह्न एक नई आिा, अपेक्ा और अनभुवों िे भरा 
नया हक्ह्तज िाथ लेकर आ्ता ि ै। बचच ेअपने अनभुवों और 
सथानदीय िंिाधनों के िाथ इन काय्थक्रमों की प्रभाविदील्ता को 
आगे बढ़ाने में एक मित्वपणू्थ भहूमका हनभा रि ेिैं । यि िभदी 
काय्थक्रम िमु् ाय को क़रदीब लाने के अविर प्र्ान कर्ेत िैं 
और कई जगिों पर चलाए जा रि ेिैं । 
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