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वनयािि के बचचों को कहावनयाँ बहुत अचछी लगती 
हैं । कहावनयाँ बचचों को अनदखेी दवुनया की सैि किाती 
हैं, चाह े िे उनकी दादी-नानी द्ािा सनुाई गई हों या 
एवनमटेेि काटकू्शन या व्लमों में िॉयसओिि कलाकािों 

द्ािा । िे समय औि स्ान की सीमाओ ंसे पिे जाकि लोगों 
को जोड़ती हैं । अकबि के जीिन पि बनी ऐवतहावसक व्लम 
वनवचित रूप से सामावजक विज्ान की कक्षाओ ंको औि अवधक 
िोचक बनाती ह,ै कयोंवक यह अकबि को लड़ाइयाँ लड़ने िाले 
ऐवतहावसक चरित्र से एक जीते-जागते मनषुय में बदल दतेी 
ह ै वजससे बचच े औि ियसक िी िािनातमक सति पि जड़ु 
सकते हैं । इस सनदि्श में यह दखेना महत्िपकूण्श ह ै वक सवरिय 
नागरिकता के वलए आि्यक जीिन कौिल विकवसत किने 
के वलए कहावनयों का प्रिािी ढंग से उपयोग कैसे वकया जा 
सकता ह ै।

मैं सामावजक विज्ान की विवक्षका हू ँ। मझु ेयाद ह ैवक आठिीं 
कक्षा में वब्वटि िाज पि चचा्श किते समय हमने सिुरिा 
कुमािी चौहान की प्रवसद्ध वहनदी कविता, ‘ख़कूब लड़ी मदा्शनी 
िह तो झाँसी िाली िानी ्ी’ पि चचा्श की ्ी । वनससनदहे, 
औपवनिेविक काल के लोगों की कहावनयों को जानना 
औपवनिेविक क़ानकूनों के बािे में बताए गए त्थयों के बािे में 
पढ़ने से अवधक प्रिाििाली अनिुि ्ा । उस वदन विद्ाव ््शयों 
ने पाठ में अवधक रुवच ली औि उनमें से कुछ ने तो कविता 
को समिेत सििों में गाना िी िरुू कि वदया ्ा । इस घटना ने 
मझु ेयह सोचने पि मजबकूि वकया वक अगि मझु ेपया्शप्त समय 
औि सिायत्ता वमले तो मैं ऐसा औि कया कि सकती हू ँजो मिेे 
विद्ाव ््शयों को य्ावस्वत पि सिाल उठाने के वलए प्रोतसावहत 
किे औि उनहें बदलाि की पहलक़दमी लेने के वलए पे्ररित 
किे । समानिुकूवत, आलोचनातमक सोच औि जाँच-पड़ताल 
जैसे कौिल ि मकूलय विकवसत किने के वलए वकस तिह की 
गवतविवधयों की योजना बनाई जा सकती ह?ै

िाषट्रीय पाठ्यचया्श की रूपिेखा (2005) में ‘सहिागी लोकतंत्र 
के वि़िन को साकाि किने के वलए बचचों को लोकतंत्र औि 
लोकतांवत्रक सहिावगता के सकािातमक अनिुि’ प्रदान किने 
की आि्यकता पि चचा्श की गई ह ै(पकृष्ठ 84) । यह लेख इस 
बात की पड़ताल किता ह ै वक विद्ाव ््शयों को ऐसा अनिुि 
प्रदान किने के वलए कहावनयों पि आधारित पाठ्यचया्श 

कैसे तैयाि की जा सकती ह ै। इसमें वदए गए विचाि एक 
अनिुिातमक औि पकूछताछ-आधारित पाठ्यचया्श के सा् 
जड़ुने के मिेे वयवक्तगत अनिुि पि आधारित हैं । वदलली वस्त 
एक ग़ैि-सिकािी संगठन, नसंपल एिकेुशि फ़ाउणिेशि की 
सियंसेविका के रूप में मैंने तीन महीने तक 11 औि 13 िष्श 
की आय ुकी दो वकिोरियों के सा् टेली्ोन पि बातचीत 
की । हमने बवुनयादी साक्षिता (वहनदी औि अगँ्रे़िी में पढ़ना 
औि सिल िाकय बनाना) औि संखया ज्ान कौिल (आकँड़ों 
का विशे्षण औि वििेचन) विकवसत किने के सा्-सा् 
संसाधन, आजीविका औि प्रिास जैसी अिधािणाओ ं
की जाँच-पड़ताल के वलए संगठन द्ािा वि़िाइन की गई 
काय्शपवुसतकाओ ं का उपयोग वकया । इस प्रवरिया में हमने 
उन विविनन िािनाओ ंका िी पता लगाया वजनहें हम सिी 
प्रवतवदन महसकूस किते हैं । यह सब दो काय्शपवुसतकाओ ं(गवणत 
औि नयाय) का उपयोग किके वकया गया ्ा, वजनमें कहावनयों 
को आधाि बनाकि सामग्री प्रसततु की गई ्ी ।

कहालनयों के उदाहिण

इस लेख में उन कहावनयों के विविटि उदाहिण साझा वकए 
गए हैं वजनका उपयोग सवरिय नागरिकता के वलए आि्यक 
जीिन कौिलों को विकवसत किने के वलए वकया जा सकता 
ह ै। पहले प्रतयेक कहानी का संवक्षप्त विििण वदया गया ह ै
औि बाद में कुछ गवतविवधयों की सकूची दी गई वजनहें िांवछत 
परिणाम प्राप्त किने के वलए उपयोग में लाया जा सकता ह ै।

1. कहानी का िीर्षक : करुणा औि दोसतों की मज़ेदाि 
सैि 

श्ेणी : क्ा सावहतय 

क्हािी का संनक्प्त निििण : वकिोिों का एक समकूह अपने घि 
के पास कैमपसाईट पि विविनन प्रकाि के काय्श किने िाले लोगों 
से वमलता ह ै। इनमें टैकसी ड्ाइिि, विविि मनेैजि, िसोइया, 
स्ाई कम्शचािी औि िैव्टंग के गाइि िावमल हैं । बचच ेउनके 
सा् बातचीत किते हैं औि प्रतयेक वयिसाय से जड़ुी विविटि 
चनुौवतयों ि अनिुिों से समबवनधत प्रश् पकूछते हैं । इससे उनमें 
यह समझ विकवसत होती ह ैवक सामावजक वयिस्ा के सचुारू 
संचालन के वलए प्रतयेक पेिा वकस प्रकाि महत्िपकूण्श ह ै।

कहाननयों के माध्यम से सभरिय नागरिकता का ववकास किना
ऋचा पाणे्

दु
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अििुतथी गनतनिनि्याँ

नचनति प्रश् : जो प्रश् बचचों को अपनी पढ़ी हुई बातों पि 
वचनतन किने के वलए प्रोतसावहत किते हैं िे महत्िपकूण्श जीिन 
कौिल विकवसत किने में बहुत मददगाि होते हैं । ऐसे प्रश्ों के 
कुछ नमकूने इस प्रकाि से हो सकते हैं :

•	 आपके अनसुाि िवि ियैा/गुंजन दीदी कैमपसाईट में अपने 
काय्श के बािे में कैसा महसकूस किते हैं? अपने उत्ि के पक्ष 
में प्रमाण दें ।

•	 यवद कोई एक वयवक्त कैमपसाईट से अनपुवस्त होता 
तो कया होता? उससे कैमपसाईट में अनय लोगों पि कया 
प्रिाि पड़ता? 

खोिबीि

इन गवतविवधयों से विद्ाव ््शयों को कहानी में प्रिेि किने औि 
उसका वहससा बनने का अिसि वमलता ह ै। उदाहिण के वलए, 
उनसे कहा जा सकता ह ै वक िे कैमपसाइट के प्रबनधक की 
िकूवमका वनिाए ँ। उनहें वनमनवलवखत काय्श किने को वदए जाएगँे:

•	 इस बाि पय्शटकों की कमी के कािण कैमप में नक़दी 
की कमी ह ै। आपको अलग-अलग लोगों के िेतन में 
संिोधन किना होगा । आप ये बदलाि कैसे किेंगे?

•	 लागत कम किने के उपायों के तहत आपको कैमप सटा् 
से कुछ लोगों को नौकिी से हटाना होगा । आप वकसे 
हटाएगँे औि कयों? आपका वनण्शय विविनन लोगों को कैसे 
प्रिावित किेगा (चाह ेउनको हटा वदया गया ह ैया नहीं 
हटाया गया)?

2. कहानी का िीर्षक : द माकके ि पिेस

श्ेणी : क्ा सावहतय 

क्हािी का संनक्प्त निििण : एक छोटा लड़का बा़िाि जाता 
ह ैऔि िहाँ िह विविनन प्रकाि के वयिसाय किने िाले लोगों 
से वमलता ह ै। जैसे सब़िी, आइसरिीम ि दिा बेचने िाले, 
कुमहाि औि मोची । ऐसा लगता ह ैवक इन अलग-अलग लोगों 
के सा् लड़के का वयिहाि उनके वयिसाय पि आधारित ह ै। 
उदाहिण के वलए, िह केवमसट के सा् विनम्रता से बात किता 
ह ैऔि माँगी गई िावि का िगुतान किता ह ै। दकूसिी ओि िह 
मोची औि कुमहाि के सा् न केिल मोल-तोल किता ह,ै 
बवलक उनके काम के कािण उनके सा् अविटि वयिहाि िी 
किता ह ै।

अििुतथी गनतनिनि्याँ

अिभुि : यह गवतविवध बचचों को अपने अिचतेन मन के 
पकूिा्शग्रहों को पहचानने का मौक़ा दतेी ह ै। इस गवतविवध में 
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बचचों को अपने वमत्र को एक पेिा सझुाना होता ह ै। ऐसा किने 
के वलए बचचों को इन नौकरियों में लगे लोगों के सा् बातचीत 
किके उसके आधाि पि ‘वयिसाय’ काि्श बनाने होंगे । प्रतयेक 
काि्श में उस पेि ेकी चनुौवतयों, पारिश्वमक, विविटि पहलओु,ं 
उसका सपुिपािि औि समाज में उस वयिसाय के महत्ि को 
सकूचीबद्ध किना होगा औि यह बताना होगा वक अगि उस पेि े
को गाँि से हटा वदया जाए तो कया हो सकता ह ै। विि बचचों 
को कािमों के समकूह से अपने दोसत के वलए एक काि्श लेने के 
वलए कहा जाता ह ै(ऐसा काम जो िे चाहते हैं वक उनका दोसत 
किे) । जो काि्श चनुा जाता ह,ै िह समकूह से बाहि हो जाता ह ै। 
यानी उस पि वलखा पेिा वकसी अनय के वलए नहीं चनुा जा 
सकता । 

यह प्रवरिया तब तक दोहिाई जाती ह ै जब तक वक केिल 
एक पेिा (काि्श) िषे िह जाए । आमतौि पि बचच ेिॉकटि, 
इजंीवनयि, विक्षक जैसे विकलप पहले चनुते हैं । वबजली का 
काम किना, नलसा़िी किना, स्ाई किना जैसे वयिसायों को 
आवख़ि तक नहीं चनुा जाता या िे बच जाते हैं । इस अभयास 
पि आधारित वचनतन-प्रश्ों से बचचों के सामने िे पकूिा्शग्रह 
उजागि होंगे जो कुछ वयिसायों को लेकि समाज में मौजकूद हैं । 
इससे उनहें अपने वनण्शयों औि विकलपों के प्रवत सचते िहने का 
प्रोतसाहन िी वमलेगा ।

3. कहानी का िीर्षक : पिायन किने िािों का िापस 
िौिना 
श्ेणी : क्ेति सावहतय

क्हािी का संनक्प्त निििण : पििे़ि ने वदलली की एक ् ै कट्री में 
काम किने के वलए अपने गाँि से पलायन वकया ् ा । तालाबनदी 
के कािण उनकी नौकिी चली गई औि दकूसिी नौकिी न वमलने 
के कािण उनहोंने अपने गाँि लौटने का ्ैसला वकया ।

अििुतथी गनतनिनि्याँ

िेटा निशे्षण औि नििेचि : बचचों को वदलली, ममुबई, 
चणिीगढ़ औि जयपिु से दहेिादकून के वलए टे्रन वटकट की कीमत 
को दिा्शने िाला एक सतमि आलेख (बाि ग्रा्) वदया गया । 
बचचों को वनमनवलवखत समसया का समाधान किना ्ा :
•	 अगि परििाि के चाि लोगों को ममुबई से दहेिादकून की 

यात्रा किनी ह ैतो उनहें वकतने पैसे दनेे होंगे?

•	 दिेवयापी तालाबनदी के दौिान, कुछ प्रिावसयों से िेल 
के वटकट के पैसे वलए गए । मान लीवजए वक ऐसे चाि 
प्रिासी वदलली से लौटना चाहते ्े औि उनके पास कुल 
वमलाकि 1000/- रुपए ्े । बाि ग्रा् दखेकि बताइए वक 
कया उनके पास अपने िाजय में लौटने के वलए पया्शप्त धन 
ह ै। यवद नहीं, तो उनके पास वकतने पैसे कम ्े?
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4. कहानी का िीर्षक : बदिाि की कहानी 

श्ेणी : क्ेति सावहतय

क्हािी का संनक्प्त निििण : वदवया िाित नाम की एक यिुती 
अपनी अचछी-ख़ासी तनख़िाह िाली नौकिी छोड़ दतेी ह ैऔि 
अपने समदुाय को सिक्त बनाने के इिाद ेसे अपने गाँि लौट 
जाती ह ै। िह स्ानीय रूप से उपलबध संसाधनों (िौवतक 
औि मानिीय) का उपयोग किती ह ैऔि अपने आस-पास 
की मवहलाओ ंको मिरूम की खतेी किने में मदद किती ह ै। 
धयै्श औि दृढ़ संकलप के सा् िह अपने समदुाय में िो़िगाि 
के अिसि पैदा किती ह ै। उसे उत्िाखणि िाजय द्ािा संजीिनी 
ितन पिुसकाि से सममावनत वकया जाता ह ै।

अििुतथी गनतनिनि्याँ

नचनति प्रश् : बचचों को वनमनवलवखत बातों पि वचनतन किने 
के वलए कहा जा सकता ह ै:

•	 विविनन पात्रों ने अपने समदुाय में परिित्शन लाने के वलए 
वकस प्रकाि के संसाधनों का उपयोग वकया?

•	 ऐसा किने में उनहें वकस तिह की चनुौवतयों का सामना 
किना पड़ा?

•	 ऐसी कुछ वििषेताओ ंकी पहचान किें वजनहोंने विविनन 
चनुौवतयों के बािजकूद सिल होने में उनकी मदद की ।

5. कहानी का िीर्षक : मैं छोिी हू ँपि बदिाि िा सकती 
हूँ

श्ेणी : क्ा सावहतय 

क्हािी का संनक्प्त निििण : चाि बचच ेएक नदी के पास खले 
िह े्े औि िे तैिने के वलए नदी में उतिे । जब उनहोंने दखेा वक 
नदी प्रदकूवषत ह ैतो उनहोंने इस समसया को दकूि किने का ्ैसला 
वकया । उनहोंने अपने गाँि के एक िॉकटि से समपक्श  वकया 
वजनहोंने उनहें प्रदकूषण दकूि किने के समिावित तिीक़ों के बािे में 
बताया । इसके बाद बचचों ने पंचायत के सदसयों से समपक्श  
वकया वजनहोंने वस्वत को सधुािने के वलए समदुाय-सतिीय 
सम ््शन जटुाने में उनकी मदद की । बचचों ने सामदुावयक 
जागरूकता के वलए काय्शरिम िरुू किने, सकूख ेऔि गीले कचिे 
के वलए अलग-अलग ककू ड़ेदान िखने औि समदुाय के सदसयों 
द्ािा व़िममदेािीपकूण्श आचिण सवुनवचित किने का वनण्शय वलया ।

अििुतथी गनतनिनि्याँ

खोिबीि : अपने समदुाय में एक ऐसी समसया की पहचान 
किें वजसे आप हल किना चाहते हैं । उन संसाधनों की सकूची 



96 अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अकटूबि, 2021 

बनाए ँजो उस समसया का समाधान किने में आपकी सहायता 
कि सकते हैं । इस काम को किने में आपके सामने आने िाली 
समिावित चनुौवतयों की कलपना किने का प्रयास किें । ऐसे 
तिीक़े खोजें वजनसे आप इन चनुौवतयों का सामना कि सकें  । 
अपने विक्षक की मदद से अपने अवनतम लक्य को प्राप्त किने 
के वलए एक महीने की योजना बनाए ँ। एक कविता या पत्र 
वलखकि या एक पोसटि बनाकि अपने अनिुि अपने दोसतों 
औि परििाि के सा् साझा किें ।

कहालनयाँ कयों कािगि होती हैं?

कहावनयाँ इसवलए कािगि होती हैं कयोंवक उनसे पाठकों को 
अनय लोगों के अनिुि से जड़ुने का अिसि वमलता ह ै। िैसे 
जो बात मायने िखती ह,ै िह यह ह ै वक इन कहावनयों का 
वनरूपण वकस तिह से वकया गया ह ै। बचचों के सा् इन 
कहावनयों पि चचा्श किते हुए मझु ेजो अनतदृ्शवटि प्राप्त हुई उनमें 
से कुछ वनमनवलवखत हैं : 

1) इन काय्श-पवुसतकाओ ंमें उपयोग की गई कहावनयाँ बचचों 
के परििेि पि आधारित ्ीं । यह बात पात्रों के नाम औि 
कहावनयों में वदखाए गए स्ानों में परिलवक्षत होती ्ी । 
हालाँवक कुछ कहावनयाँ प्र्म बकुस औि PARI से 
ली गई ्ीं । अवधकांि कहावनयाँ बचचों के इस समकूह 

के वलए ख़ासतौि से वि़िाइन की गई ्ीं । विषय-सामग्री 
को वि़िाइन किने िाली टीम में स्ानीय समदुाय के एक 
वयवक्त को िावमल वकया गया ्ा, अतः ये कहावनयाँ 
प्रामावणक ्ीं औि इनसे जड़ुाि महसकूस वकया जा सकता 
्ा । वदलचसप बात यह ह ैवक ये कहावनयाँ बचचों के अपने 
गाँि (गलुाि) से िरुू होकि पास के एक नगि (ऋवषकेि) 
विि उनके िाजय की िाजधानी (दहेिादकून) औि विि दिे 
की िाजधानी (वदलली) तक आगे बढ़ीं । का्ी बाद में ये 
कहावनयाँ दिे के दकूसिे िाजय (िाजस्ान) के एक ऐसे ही 
गाँि (वतलोवनया) तक पहुचँीं । आगे बढ़ने का यह तिीक़ा 
विक्षण-अवधगम के एक मकूल वसद्धानत के अनसुाि ्ा − 
ज्ात से अज्ात की ओि बढ़ना ।

2) इन कहावनयों का महत्िपकूण्श तति यह ् ा वक इसमें पात्रों के 
सा् िािनातमक जड़ुाि बनाने की गुंजाइि ्ी । पात्र या 
तो उसी आय ुिग्श के ् े, वजस आय ुिग्श के िे बचच े(यानी 
पाठक) ्े या उनहें ऐसे लोगों के रूप में प्रसततु वकया 
गया ्ा वजनसे बचच ेजड़ुाि बना सकते हैं । उदाहिण के 
वलए, पात्रों को सखुीिाम चाचा या िहीम चाचा के नाम से 
पकुािा गया, वजससे इस बात में बड़ा ्क़्श  पड़ा वक बचचों 
ने इन पात्रों से समबवनधत समसयाओ ंया प्रश्ों को वकस 
दृवटि से दखेा ।
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3) बचचों के सामने जो विविनन समसयाए ँ प्रसततु की गई,ं 
उनके आधाि के रूप में इन कहावनयों का इसतेमाल 
वकया गया ्ा । गवणतीय औि िाषा की समसयाओ ंको 
कहावनयों के मखुय पात्रों के इद्श-वगद्श बनुा गया ्ा । इससे 
बचचों को इन पात्रों के सा् अवधक समय ग़ुिािने का 
औि उनके सा् िहकि दवुनया का अनिुि किने का 
मौक़ा वमला । एकीकिण औि अनतवि्शषयक पद्धवत के 
उपयोग ने ज्ान की समग्र प्रककृ वत को उवचत ठहिाया ।

4) बचच ेकहानी की महत्िपकूण्श घटनाओ ंको विि से याद कि 
सकें , इसके वलए अनिुतती गवतविवधयों को नए तिीक़े से 
वि़िाइन वकया गया ्ा । उदाहिण के वलए, बचचों को 
केनरिीय पात्रों के जीिन का घटनारिम बनाने के वलए कहा 
गया तावक िे उनके जीिन को विि से दखे सकें  । इसी तिह, 
वजन विविनन पात्रों ने केनरिीय पात्रों के जीिन में महत्िपकूण्श 
िकूवमका वनिाई, उनका वचत्रण किने के वलए माइिं मपैस 
का इसतेमाल वकया गया । इससे बचच ेमानिीय समबनधों 
के महत्ि को सिीकाि कि पाए । इसी तिह विविनन 
कहावनयों के केनरिीय पात्रों के जीिन में समानता औि 
अनति को उजागि किने औि बचचों के वलए आम औि 
साझा मानिता के विचाि की समझ बनाने के वलए िेन 
आिेखों (Venn diagrams) का उपयोग वकया गया 
्ा ।

5) कहावनयाँ केिल पढ़ने के वलए नहीं बवलक अनिुि 
किने के वलए ्ीं । नतीजतन, बचचों को कहावनयों में 
प्रिेि किने औि उनहें विि से वलखने के वलए विसतकृत 
गवतविवधयों को वि़िाइन वकया गया ्ा । कहावनयों को 
विि से वलखने का अिसि जान-बकूझकि वदया गया ्ा 
तावक बचचों में वरिया-उनमखु प्रिकृवत् पैदा की जा सके । 
किी-किी उनहें अपने आस-पास की दवुनया का अनिुि 
कई अनकही कहावनयों के संग्रह के रूप में किाया जाता 
्ा । उदाहिण के वलए, बचचों ने लोगों से बातचीत किके 
आजीविका औि प्रिास की अिधािणा को समझा । इस 
तिह उनहें अपने पड़ोवसयों से बात किने औि ़िमीन से 
कहावनयाँ इकट्ी किने का मौक़ा वमला । इसके बाद एक 
वचनतन अभयास वकया गया जहाँ उनहोंने अपने आस-पास 
के लोगों से ‘सीखने की सीख’ सीखी ।

6) कहावनयों को इस तिह बनाया गया ् ा वक उनसे समानता, 
समानिुकूवत, धयै्श ि सेिा जैसे मकूलय ि कौिलों के सा्-
सा् सहयोग, वजज्ासा औि िचनातमकता का विकास हो 
सके । बचचों से कहा गया वक कहावनयों को पढ़ने के बाद 
उनहें जो महसकूस हुआ उसे साझा किें । उनहें इन एहसासों 
को पहचानने औि लेबल किने के वलए ‘िािना कािमों’ 
का इसतेमाल किना ्ा । यह एक महत्िपकूण्श अभयास ्ा 

कयोंवक कुछ वस्वतयों में तो ियसकों के वलए िी यह 
बताना मवु्कल होता ह ै वक िे कया महसकूस कि िह ेहैं । 
इसके अवतरिक्त उनहें विविनन पात्रों के गणुों को वलखने 
औि उसके वलए साक्य दनेे के वलए कहा गया ्ा । 
इससे इस बात को बल वमला वक वकसी िी बदलाि को 
समिि बनाने के वलए इन मकूलयों का वकतना महत्ि ह ै। 
अनततः, मखुय पात्रों पि सिाल उठाने का जो अिसि 
बचचों को वदया गया (काय्शपवुसतका में कहावनयों के अनत 
में अवनिाय्श स्ान के रूप में), उससे बचच ेप्रश् पकूछना 
सीखने के वलए पे्ररित हुए । यह एक ऐसा गणु ह ैजो वकसी 
वयिस्ा में आमतौि पि विकवसत किते नहीं दखेा जाता । 
हालाँवक आठ सप्ताह तक बाि-बाि सदुृढ़ीकिण के बाद 
िी लड़वकयाँ त्थयातमक प्रश् पकूछती िहीं । लेवकन इससे 
मझु ेआचिय्श नहीं हुआ । सबके बािजकूद यह ऐसा अभयास 
ह ै वजस पि समय औि ऊजा्श लगाना प्रतयेक विक्षक के 
वलए मकूलयिान होगा ।

7) क्ा सावहतय औि क्ेति सावहतय के वमले-जलेु 
इसतेमाल से बचच ेजो कुछ पढ़ िह े्े, उसकी प्रासंवगकता 
औि उपयोग को समझने में मदद वमली । उदाहिण के 
वलए, अपने ही िाजय के एक यिुा परिित्शनकािी के बािे 
में जानने से उनहें स्ावपत परिपावटयों के वख़ला् जाने 
औि अपने समदुाय में बदलाि लाने में मदद वमल सकती 
ह ै। इसी तिह, बचचों को समदुाय-संचावलत परिित्शन की 
िवक्त से परिवचत किाने के वलए बंकि िॉय (संस्ापक, 
बेयििुट कॉलेज, वतलोवनया) के सा्-सा् आिती 
दिेी औि हनमुान जी (वतलोवनया गाँि के मकूल वनिासी) 
के बािे में कहावनयाँ िावमल की गई ं। इस तिह की 
कहावनयों ने उनहें अपनी िासतविकताओ ंऔि सिलता 
के बािे में अपने विचािों को परििावषत किने के वलए 
िी पे्ररित वकया । उनहें अपने आस-पास के संसाधनों की 
पहचान किने औि स्ानीय समसयाओ ं के समाधान में 
इन संसाधनों का उपयोग किने िाली योजनाए ँबनाने के 
वलए सक्षम वकया गया । एक तिह से दखेा जाए तो उनहें 
अपनी कहावनयों पि विि से विचाि किने का मौक़ा वदया 
गया तावक िे सचतेन रूप से यह चनुाि कि सकें  वक उनहें 
ये कहावनयाँ एक विजेता के रूप में वलखनी हैं या एक 
उतपीवड़त के रूप में ।

कहालनयाँ, कौिि औि सलरिय नागरिकता

नागरिकता के वलए विक्षा को एक सवरिय नागरिक बनने 
के वलए आि्यक ज्ान, कौिल, मकूलयों औि प्रिकृवत्यों 
के मले का विकास किने की तिह समझा जा सकता ह ै
(लॉटन, 2000) । जहाँ ज्ान का घटक सामावजक विज्ान 
की पाठ्यपसुतकों में िावमल वकया गया ह,ै मकूलयों, कौिलों 
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ऋचा पाणिे पाठ्यरिम विकासकता्श औि सगुमकता्श हैं जो जीिन कौिल औि नागरिकता विक्षा में रुवच िखती हैं। 
उनहोंने अ़िीम पे्रमजी विश्विद्ालय, बेंगलकूरु से विक्षािास्त्र में सनातकोत्ि की उपावध प्राप्त की ह।ै माधयवमक विद्ालय 
के विद्ाव ््शयों को पढ़ाते समय विक्षा को एक प्रवरिया औि प्रणाली के रूप में समझने में उनकी रुवच विकवसत हुई। 
इस अनिुि ने उनहें जो पढ़ाया जाता ह,ै जो सीखा जाता ह ैऔि अनततः वजसका उपयोग वकया जाता ह ैया वजसे लागकू 
वकया जाता ह,ै इनके बीच के मौजकूदा अनतिाल को पहचानने में मदद की। िे वपछले छह िषमों से विविनन रूपों में बचचों 
औि यिुा ियसकों के सा् काम कि िही हैं। उनसे richapandey735@gmail.com पि समपक्श  वकया जा सकता ह।ै 
अनुिाद : नवलनी िािल 
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औि प्रिकृवत्यों को विक्षा पद्धवत के माधयम से सदुृढ़ किने 
की आि्यकता ह ै। कहावनयाँ इन वििषेताओ ं को 
विकवसत किने का प्रिािी तिीक़ा हैं बितदे उनहें वनषपक्ष 
रूप से प्रसततु वकया जाए । कहावनयों के अनत में नैवतक 
विक्षा दनेे की बजाय कहावनयों का उपयोग अनिुि 
प्रदान किने के वलए वकया जा सकता ह ैतावक बचच ेएक 
आनतरिक मकूलय प्रणाली विकवसत कि सकें  ।

कहावनयों के प्रयोग को कक्षा में बचचों के सा् वकए जाने िाले 
वयिहाि के सा् जोड़ा जाना चावहए । पाठ्यरिम वनमा्शताओ ं
औि विक्षकों को चावहए वक िे बचचों को िविषय के नागरिक 
के रूप में दखेने की बजाय ित्शमान के नागरिक के रूप में 

दखेें (हाओ औि कोिेल, 2009) । अनिुिों को इस तिह 
से वि़िाइन वकया जाना चावहए वक बचचों को यह दखेने में 
मदद वमल सके वक िे अपने औि अपने समदुायों के जीिन 
में बदलाि लाने के वलए अिी कया कि सकते हैं । ये बहुत ही 
साधािण ची़िें हो सकती हैं, जैसे, वबजली की वनिनति आपकूवत्श 
के वलए ग्राम प्रधान को पत्र वलखना या लोकतांवत्रक तिीक़े से 
बाल संसद का आयोजन किना (जहाँ विक्षक केिल पकूछने पि 
माग्शदि्शन किते हैं) । संक्षेप में, जब कहावनयों को िवक्तिाली 
अनिुिों के सा् जोड़ा जाता ह ैतो िे दकूसिों के अनिुिों को 
समझने िाले मनषुयों को विकवसत किने महत्िपकूण्श योगदान द े
सकती हैं, जो अपने, दकूसिों औि समदुायों के प्रवत संिेदनिील 
होकि काम कि सकते हैं ।

छठिीं से आठिीं कक्ा तक के सभी बचच ेस्मािता की अििािणा से परिनचत ्े । 
िे िािते ्े नक उिके सा् भे् भाि ि्हीं नक्या िा सकता औि अगि ऐसा ्ुहआ तो िे 
्म्् ्माँग सकते ्हैं । इसनलए, इि सभी कक्ाओ ं्में इस अििािणा के सा् ततकाल 
एक िडु़ाि का ए्हसास ्ुहआ निस्में स्मािता की िािणा को बिाए िखिे के नलए 
सिा्हिा का भाि भी ्ा । ऐसा ि्हीं लगा नक ्य्ह पाठ््यपसुतक ्में ्ी गई कोई अििाि 
अििािणा ्ह,ै बन्क, ्य्ह एक ऐसा साकाि भाि ्ा निसके सा् िडु़ा िा सकता 
्ा । 

- अनभलाषा अिस्ी , सककू ली का्मकाि से लोकतंत्र के बािे ्में सीखिा, पेि 24 


