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[ksy vkSj ØhM+k cPps ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA

[k syuk fdlh Hkh cPps dh lgt ço`fÙk gSA ;g lkoZHkkSfed 
gSA nqfu;k dk gj cPpk [ksyus dh bPNk j[krk gSA 
cPps dks [ksyuk D;ksa pkfg,] bl fo"k; esa vusd jkspd 
fl)kUr gSaA buesa ls ,d fl)kUr ̂lgt] uSlfxZd ço`fÙk* dk 
fl)kUr gSA [ksyuk ilUn djuk cPps dh fo”kq) :i 
ls uSlfxZd ço`fÙk gS] ,d LokHkkfod ”kkjhfjd fØ;k 
gSA ,d vkSj fl)kUr ds eqrkfcd cPps esa vR;fèkd] 
vfrfjä ÅtkZ gksrh gS vkSj bls mi;ksx esa ykus dk 
,dek= ekè;e [ksydwn gSA   

fQj] ^vfHkO;fä* dk fl)kUr gSA cPps viuh Hkkouk,¡ 
çdV djuk pkgrs gSaA ;g Hkh [ksydwn ds ekè;e ls 
gksrk gSA [ksy ds nkSjku cPps [kq”kh] mRlkg] xqLlk] 
fujk”kk vkfn fofHkUu Hkkouk,¡ çdV djrs gSaA [ksy 
ds ekè;e ls os vusd ubZ ckrsa lh[krs gSaA eSnku dh 
dksbZ Hkh xfrfofèk cPps esa fofHkUu 'kkjhfjd xq.kksa ds 
fodkl esa lgk;d gksrh gS & tSls csgrj 'kkjhfjd 
eqæk] vax lapkyu] gkFk vkSj vk¡[k esa leUo; vkfnA 
cqfu;knh rkSj ij cPpk dqN Hkh djrs gq, lh[krk gSA 
la;qä jkT; vesfjdk esa bls ^ewoesUV f”k{kk* dk uke 
fn;k x;k gSA  

Hkkjr esa f”k{kk jêk ;k udy dh i)fr ij vkèkkfjr 
jgh gSA cPps dks vius led{k lkfFk;ksa] f”k{kd ;k 
ekrk&firk dk vuqlj.k djus dh lh[k nh tkrh gSA 
exj cPps ds fy, lh[kus dh çfØ;k dk vukSipkfjd 
gksuk t:jh gS] vkSj ;g dsoy [ksydwn ds ekè;e 
ls fd;k tk ldrk gS] ftlesa og viuh LokHkkfod 
ço`fÙk;ksa dk vuqlj.k djus ds fy, vktkn gksrk gSA 
vukSipkfjd i)fr ij tksj bl dkj.k ls gS fd cPps 
lhfer vofèk ds fy, gh è;ku dsfUær j[k ikrs gSaA 
vkSipkfjd :i ls lh[kus dh çfØ;k esa cgqr NksVh 
vk;q ds cPpksa dk è;ku vklkuh ls Hkax gks ldrk gS] 
blfy, mudh f”k{kk esa vukSipkfjdrk cuk, j[kuk 

t:jh gSA ;g dsoy [ksydwn ;k ØhM+k ds ekè;e ls 
fd;k tk ldrk gSA vkSipkfjd f”k{kk ds lkFk bls 
lgh <ax ls ,dh—r dj fy;k tk, rks ;g Bksl 
'kSf{kd O;oLFkk ds fy, etcwr cqfu;kn dk dke 
djrk gSA

d{kk esa cPpk vkSipkfjd rkSj&rjhdksa ls lh[krk 
gSA vDlj mlds fy, fØ;k rFkk xfr esa jgus dh 
og vktknh ugha jgrh ftls og lp esa Lo;a&jfpr 
çfØ;k dg ldrk gksA nwljh vksj] [ksy esa pkgs og 
dqN fo”ks"k fu;eksa ls caèkk gqvk gh D;ksa u gks] og Lo;a 
fØ;kvksa dh 'kq#vkr dj ldrk gSA     

[ksy vkSj ØhM+k cPps ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
vnk djrs gSaA cPpk VheodZ dh vPNkb;ksa ds ckjs esa 
lh[krk gS] [ksyHkkouk dks tTc djrk gS] mez c<+us ds 
lkFk&lkFk dqN u;k lh[krk gS] eqf”dy ifjfLFkfr;ksa 
dk lkeuk fgEer ls djuk lh[krk gS( gkFk esa fy, 
dke dks ,dkxzrk ls djuk lh[krk gS( ck¡Vus] nsus vkSj 
enn djus ds Qy dk vkuUn mBkuk lh[krk gSA 
[ksydwn ;k ØhM+k cPps dks lEiw.kZ O;fäRo ds lkFk 
mHkjus esa ennxkj gksrs gSaA  

çpfyr èkkj.kk ds vuqlkj ,d O;fä thrus ds fy, 
[ksyrk gSA ijUrq cPpksa ds ekeys esa ;g ckr lPpkbZ 
ls dgha nwj gSA mUgsa rks cl [ksyuk vkSj xfrfofèk esa 
jguk vPNk yxrk gS] os thr&gkj ds ckjs esa ugha 
lksprsA ysfdu tSls&tSls os cM+s gksrs gSa] çfrLi)kZ 
dh Hkkouk muesa Hkj nh tkrh gSA ;g f”k{kkfonksa dks 

01 dke gh dke] ugha [ksy dk uke---

dY;k.k v'kksd
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r; djuk gksxk fd çfrLi)kZ ds rRo ij fdruk tksj 
fn;k tkuk gSA 'kq#vkr ds] O;fäRo&fuekZ.k ds o"kksZ a 
esa] cPps dks [ksy dk etk ysus vkSj ekSt&eLrh dh 
vktknh gksuh pkfg, & bl nkSjku thr ;k gkj dk 
dksbZ egRo ugha gksuk pkfg,A   

dqN yksxksa dk ekuuk gS fd cPpksa dks thr&gkj ds 
ckjs esa dqN rks irk gksuk gh pkfg,A bl lUnHkZ 
esa iwoÊ ;wjksi] HkwriwoZ lksfo;r la?k ;k phu ds 
mnkgj.k Hkh fn, tkrs gSa tgk¡ NksVh vk;q esa gh 
cPpksa dks LiksVZl~&Ldwyksa esa Mky fn;k tkrk gS vkSj 
[kqjkd&fu;U=.k] vR;fèkd çf”k{k.k vkSj ^ekjd ço`fÙk* 
iSnk djds mUgsa pSfEi;u cuus ds fy, rS;kj fd;k 
tkrk gSA ,sls cPps fd”kksjkoLFkk ;k o;Ld dh vk;q 
rd igq¡prs&igq¡prs esMy thrus dh e”khuksa esa rCnhy 
gks tkrs gSaA ijUrq bl çfØ;k esa os viuk iwjk cpiu] 
thou dk ,d 'kkunkj le; [kks nsrs gSaA ,sls ns”kksa 
esa 'kjhj ij çf”k{k.k ds vR;fèkd ncko vkSj cks> 
ds nq"ifj.kkeksa rFkk iwjd&vkgkj ds nq"çHkkoksa dh] 
vkSj euksfpfdRldh; leL;k,¡ mRiUu gksus dh <sjksa 
dgkfu;k¡ feyrh gSaA bu leL;kvksa ls fuiVus ds fy, 
euksoSKkfud ijke”kZ Hkh mudk [kks;k gqvk cpiu 
okil ugha ykSVk ldrkA ;g le>us dh t:jr 
gS fd cPpk vR;fèkd çf”k{k.k dh ihM+k lgu djus 
dh ifjiDork fd”kksjkoLFkk ;k mlls dqN igys gh 
gkfly dj ldrk gSA Hkkjr esa fLFkfr blls fcYdqy 
gVdj gSA vfHkHkkodksa vkSj f”k{kk ds nckoksa ds pyrs 
cPps [ksyksa esa viuh lgt lEHkkoukvksa dks gkfly ugha 
dj ikrsA çR;sd vfHkHkkod liuk ns[krk gS fd mldk 
cPpk dsoy bl dkj.k ls fd og Vsful ;k fØdsV 
[ksyrk gS vkSj çfl) dksfpax Dyhfud esa tkrk gS] 
nwljk fy,.Mj isl ;k lfpu rsanqydj cu tk,xkA 
,d [ksy&ys[kd ds :i esa eSaus vusd twfu;j rSjkdh] 
,FkysfVDl vkSj Vsful vk;kstuksa dks djhc ls ns[kk 
gS tgk¡ vfHkHkkod vius cPpksa dks {kerk ls vfèkd 
çn”kZu ds fy, cqjh rjg mdlkrs ;k ncko cukrs gSaA 

cPpksa dks çksRlkfgr djus esa dksbZ cqjkbZ ugha gS ijUrq 
muls cgqr vfèkd vis{kk ugha dh tkuh pkfg,] vkSj 
mUgsa [ksy dk vkuUn ysus nsuk pkfg,A

cPps ds O;fäRo&fodkl vkSj dY;k.k esa [ksydwn rFkk 
ØhM+k ds çHkko dks Hkkjr ds f”k{kk”kkfL=;ksa us dqN gn 
rd utjvUnkt gh fd;k gSA gSjkuh ugha fd ikBîØe 
esa [ksyksa dks ,d fo"k; ds :i esa 'kkfey ugha fd;k 
tkrkA vusd Ldwyksa esa [ksyksa dh mfpr lqfoèkk,¡ ;k 
[ksyksa dk lgh çf”k{k.k nsus ds fy, 'kkjhfjd&çf”k{kd 
ugha gSaA [ksyksa esa Js"B cPps Hkh çksRlkgu dh deh ds 
dkj.k [ksyksa dks dfj;j ds fodYi ds rkSj ij viukus 
esa vlQy jgrs gSaA [ksy vius lokZsÙke :i esa d‚yst 
Lrj ij is”ksoj ikBîØeksa esa ^[ksy dksVk* ds vUrxZr 
nkf[kyk çkIr djus ds volj ek= ds :i esa jg x, 
gSaA  

vusd çfrHkkoku ;qok rSjkdksa] ,FkyhVksa] ckLdsVcky 
vkSj fØdsV ds f[kykfM+;ksa us is”ksoj ikBîØeksa esa 
nkf[kyk çkIr djus ds ckn [ksyksa dks vyfonk dg 
fn;kA dqN f[kykM+h gh f”k{kk vkSj [ksy] nksuksa ds eè; 
lQyrkiwoZd lUrqyu cuk, j[ks gq, gSaA vksyfEid 
rSjkd caxykSj dh f”k[kk V.Mu] tks la;qä jkT; 
vesfjdk esa ck;ksVsDu‚yth fo"k; esa viuh ekLVlZ 
fMxzh iwjk dj jgh gSa] dk dguk gS% Þnksuksa ds eè; 
lUrqyu cSBkuk dfBu gS ysfdu ,d ckj vki fu”p; 
dj ysa rks ;g dj ldrs gSaA eSa Ng ?k.Vs d{kk vkSj 
ç;ksx”kkyk esa O;rhr djrh gw¡] rks esjk bruk gh le; 
fLofeax iwy esa xqtjrk gS] vkSj eSa nksuksa ij gh è;ku 
dsfUær dj ikrh gw¡A** f”k[kk bl ekeys esa HkkX;”kkyh 
gSa fd mUgksaus Jh Hkxoku egkohj tSu d‚yst esa f”k{kk 
çkIr dh gS ftlds ps;jeSu pSujkt tSu [ksyksa ds 
çfr ykykf;r vkSj mRlkgh O;fä gSa] vkSj d‚yst ds 
f[kykfM+;ksa dks çf”k{k.k rFkk [ksy vk;kstuksa esa Hkkx 
ysus ds fy, le; fn;k tkrk gSA Jh tSu dk dguk 
gS] ÞeSa dHkh Hkh vius d‚yst esa fdlh f[kykM+h dks 
d{kk esa c¡èks ns[kuk ugha pkgrkA eSa muls ges”kk dgrk 
gw¡ fd tkvks] vH;kl djks] ge vkids fy, fo”ks"k 
d{kkvksa dh O;oLFkk djsaxs!ß cSaxyksj foÜofo|ky; ds 
'kkjhfjd&f”k{kk egkfo|ky; ds iwoZ Mhu Jh ,y-vkj- 
oS|ukFku dk dguk gS] Þfdlh f[kykM+h }kjk is”ksoj 
dkslZ esa nkf[kyk ysus ds ckn mlls [ksyksa esa Hkkx ysus 

dke gh dke] ugha [ksy dk uke---

ÞeSa dHkh Hkh vius d‚yst esa fdlh f[kykM+h dks d{kk 
esa c¡èks ns[kuk ugha pkgrkA eSa muls ges’kk dgrk 
gw¡ fd tkvks] vH;kl djks] ge vkids fy, fo’ks”k 
d{kkvksa dh O;oLFkk djsaxs!ß



[k.M & v 9

dke gh dke] ugha [ksy dk uke---

dh vis{kk j[kuk csekuh gksxk] D;ksafd os M‚DVj ;k 
baftfu;j cuus ds fy, vè;;u dj jgs gSa u fd ,slk 
QqyVkbe f[kykM+h cuus ds fy,] tks ikVZVkbe M‚DVj 
cuuk pkgrk gSA** 

oS|ukFku ds fopkj esa] Þ[ksyksa dks fdlh Hkh vU; fo"k; 
dh rjg thou ds fy, çklafxd cuk;k tkuk pkfg,Aß 
mudh ckr fcYdqy lgh gS D;ksafd dukZVd] iatkc 
vkSj dsjy tSls dqN jkT;ksa dks NksM+dj vfèkdrj 
jkT;ksa esa [ksyksa dks Ldwy&ikBîØe dk fgLlk cuk;k 
tkuk vHkh 'ks"k gSA  

f”k{kk ç.kkyh esa [ksyksa dks ,dh—r fd;k tk, rks 
cPps dks ,d csgrj bUlku cuus esa vkSj mlds lexz 
fodkl esa enn gksxhA [ksydwn] euksjatu] ØhM+k&cPps 
ds fy, bu lcdk vFkZ ,d&lk gSA tSls&tSls cPpk 
cM+k gksrk gS] vkSj budh ckjhfd;ksa] fofHkUu NksVs&NksVs 
vUrjksa dks le>us yxrk gS] ;s 'kCn mlds fy, fo”ks’k 
vFkZ gkfly dj ysrs gSaA 

vfèkdrj f”k{kk laLFkk,¡ ljdkj }kjk lapkfyr gSa] 
blfy, [ksyksa dh leqfpr fgLlsnkjh lfgr Lrjh; 
f”k{kk miyCèk djokus esa jkT; dh Hkwfedk dks derj 
djds ugha vk¡dk tk ldrkA dukZVd jkT; us ,d 
Lokxr ;ksX; igy dh gSA ;gk¡ d{kk 4 ls 9 rd 
[ksydwn dks ,d fo"k; ds :i esa i<+k;k tkrk gSA 

10oha d{kk esa ,l-,l-,y-lh- ds fy, ,d czsd ds 
ckn 11oha vkSj 12 oha d{kkvksa esa [ksydwn nksckjk ,d 
vfuok;Z fo"k; gks tkrk gSA cPpksa dks [ksy ,oa f”k{kk 
dk vPNk lqesy çnku djus ds fo"k; esa f”k{kk”kkfL=;ksa 
dh tkx:drk esa o`f) gks jgh gSA ,u-lh-bZ-vkj-Vh- 
us Hkh [ksyksa dks f”k{kk dk vfHkUu vax cukus ds fy, 
lq>ko fn, gSaA cPpksa ds [ksy ds vfèkdkj ij ;wusLdks 
dh ?kks"k.kk ij Hkh dke gks jgk gSA

fofHkUu ljdkjh desfV;ksa & tSls ,p-,u- dqat: 
desVh] dksBkjh deh”ku vkSj jkèkk—".ku deh”ku & 
us [ksyksa vkSj 'kkjhfjd&f”k{kk dks vdknfed f”k{kk 
ds lkFk ,dh—r djus dh flQkfj”k dh gSA vusd 
laLFkkuksa us ek.Vsljh Lrj ij çh&Ldwy [ksyksa dh 
voèkkj.kk dh 'kq#vkr dh gS vkSj bldk ,d fnypLi 
mnkgj.k Jherh 'kyÊ ekèkou dqêh }kjk fd;k x;k 
loZJs"B dk;Z gS] tks fnYyh esa ^eSftd b;lZ* uked 
çfl) ek.Vsljh Ldwy dk lapkyu dj jgh gSaA

bu lc ç;klksa ds ckotwn gekjs ns”k esa [ksy&f”k{kk 
çkFkfedrkvksa dh lwph esa cgqr Å¡ps LFkku ij ugha gSA 
dsUæh; [ksy&eU=ky; cPpksa dks vPNh f”k{kk miyCèk 
djokus ij è;ku nsus dh vis{kk pSfEi;uksa dk >q.M 
pkgrk fn[kkbZ nsrk gS vkSj ;gh èkkj.kk lekt ds 
–f"dks.k esa fn[kkbZ nsrh gSA bl eukso`fÙk dks cnyus 
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dh t:jr gS D;ksafd [ksy ds çfr tkx:d cPpk 
LoLFk vkSj çlUu gh ugha jgrk cfYd ,d egku 

f[kykM+h ugha cu ik, rks Hkh ,d vkn”kZ ukxfjd ds 
:i esa vo”; fodflr gksrk gSA

dY;k.k v’kksd ,d ofj"B i=dkj gSaA os bf.M;u ,Dlizsl] n MSDdu gsjkYM RkFkk n fgUnw ds lkFk yEcs 
le; rd dke djrs jgs gSaA os n fgUnw ds caxykSj laLdj.k esa [ksy C;wjks ds izeq[k jgs gSaA mUgksaus fgUnw rFkk 
mlds lg;ksxh izdk’ku LiksVZl LVkj ds fy, fØdsV] Vsful] cSMfe.Vu] ,FkySfVDl vkfn ds dbZ jk"Vªh; ,oa 
vUrjkZ"Vªh; vk;kstuksa dks doj fd;k gSA [ksyksa ds vykok os jktuhfr] euksjatu rFkk vU; fo"k;ksa ij fy[krs 
jgrs gSaA vktdy os Lora= ys[kd dh gSfl;r ls caxykSj esa jg jgs gSaA muls kalyanashok@gmail.com 
ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA  

dke gh dke] ugha [ksy dk uke---
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jk"Vªh; ikBîp;kZ :ijs[kk esa LokLF; vkSj 
'kkjhfjd f'k{kk

Mh-Mh- djksikMh

02

dks bl ckr dk nq[k gS fd ;g lesfdr –f’Vdks.k u 
rks lksp ds Lrj ij dk;e jgk vkSj u gh O;ogkj esaA 
bldk dkj.k ”kk;n ;g gks fd Ldwyh&LokLF; dk;ZØe 
ç”kklfud fglkc ls LokLF; eU=ky; ds vèkhu vkrk 
FkkA lewg dk lq>ko gS fd bl dk;ZØe ds fofHkUu 
?kVd ^LokLF; vkSj ”kkjhfjd f”k{kk* dh ikBîp;kZ ds 
vfHkUu vax gksus pkfg,A lkFk gh] ;g lewg] LokLF; 
,oa ifjokj dY;k.k] [ksy ,oa ;qok ekeys] efgyk ,oa 
cky dY;k.k] x`g rFkk cky f”k{kk tSls foHkkxksa ds chp 
leUo; dh QkSjh t:jr dh rjQ Hkh b”kkjk djrk gSA
eè;kà Hkkstu ¼feM&Ms ehy½ dk;ZØe ds egRo dks 
le>rs gq, lfefr us vuq”kalk dh gS fd eè;kà Hkkstu 
dks ikBîp;kZ dk fgLlk cuk;k tkuk pkfg,A cPpksa dh 
rUnq#Lrh vkSj LokLF; ds fy, lfefr us ,d ?kVd ds 
crkSj ;ksx dks Hkh ”kkjhfjd f”k{kk esa ”kkfey fd;k gSA

lewg us loZlEefr ls ;g vuq”kalk dh gS fd nloha d{kk 
rd bls vfuok;Z cukrs gq,] vU; dsUæh; fo’k;ksa dh rjg 
gh dqN bl rjg cjrk tkuk pkfg, fd Nk= vius ik¡p 
çeq[k fo’k;ksa esa ls ,d fo’k; ds rkSj ij bls pqu ldsaA 
mís”;ksa ,oa ikBîØeksa esa fuEufyf[kr pkj çeq[k ckrsa 
>yduh pkfg,&

v- O;fäxr LokLF;] ”kkjhfjd vkSj euks&lkekftd 
    fodkl

c-  ”kjhj&fØ;k lEcUèkh voèkkj.kk,¡ rFkk ”kjhj&lapkyu   
    dkS”ky

l-  vU; egRoiw.kZ O;fä;ksa ls lEcUèk

n-  LoLFk leqnk; vkSj okrkoj.k

bu dsUæh; fcUnqvksa dks lEcksfèkr djus ds fy, lfefr 
us ikBîp;kZ rFkk ikBîØe fu;kstu dks ekxZnf”kZr djus 

jk’Vªh; ikBîp;kZ :ijs[kk ¼,u-lh-,Q-½ ds Qksdl lewg 
us ;g ekuk gS fd fo’k;oLrq vkSj ewY;kadu] nksuksa ds 
fglkc ls ̂ LokLF; vkSj ”kkjhfjd f”k{kk* ds fy, ikBîp;kZ 
cukuk cM+k pqukSrhiw.kZ dke gSA blfy, mfpr gh gS fd 
lewg us bl fo’k; ij ,d cM+h O;kid –f’V Mkyh gSA 
lS)kfUrd ipZs esa] Qksdl lewg us LokLF; ls lEc) 
lc ljksdkjksa dks muds lc vk;keksa esa lEcksfèkr djus 
dh dksf”k”k dh gSA blesa iks’kkgkj ,oa vU; lkekftd 
dkjd Hkh ”kkfey gSa tks çkFkfed] ekè;fed vkSj mPprj 
ekè;fed Ldwyksa ds cPpksa ds ^lokZaxh.k fodkl* esa viuk 
;ksxnku nsrs gSaA vYi&iks’kkgkj] vo#) fodkl vkSj 
laØked jksxksa ls tqM+h mu leL;kvksa dks ysdj blesa 
,d csckd Loh—fr gS] tks u dsoy Ldwyh mez ds nkSjku] 
cfYd thou&Hkj cPpksa dks çHkkfor djrh gSaA

Qksdl lewg 1946 esa xfBr Hkksj lfefr dh fjiksVZ esa 
ntZ bl fo’k; dh O;kogkfjd ifjHkk’kk dk gokyk rks 
nsrk gh gS] lkFk gh mls vkt Hkh viukus dk lq>ko nsrk 
gSA blds vuqlkj] ,d Ldwyh LokLF; lsok ds drZO; 
fuEufyf[kr gSa& 

1- dfe;ksa vkSj detksfj;ksa dh igpku vkSj mudk 
mipkj( rFkk Ldwy esa vkSj mlds vkl&ikl 
LokLF;dj okrkoj.k cukus vkSj mls cuk, j[kus 
lesr jksxfuokjd ,oa jksxuk”kd mik; djukA

2- xq.kkRed LokLF; ds laoèkZu ds fy, dne mBkuk 
ftuesa iks’k.k&Lrj esa lqèkkj ds fy, iwjd vkgkj dk 
çkoèkku Hkh gksA bu mik;ksa esa [ksy&dwn] O;k;ke ,oa 
ØhM+kvksa vkfn ds ekè;e ls ”kkjhfjd LokLF; dh 
laL—fr dk fuekZ.k Hkh ”kkfey gksA

dksbZ 65 lky ckn Hkh bu ekxZn”kZd fl)kUrksa dh 
çkekf.kdrk tl&dh&rl cuh gqbZ gSA ;g ckr O;oLFkkxr 
cnyko gsrq bu mik;ksa dks ykxw djus esa gekjh v{kerk 
dh iksy [kksy nsrh gSA lu~ 1958 esa ljdkj us ,d 
Ldwy&LokLF; foHkkx cuk;k Fkk vkSj Ldwy ikBîp;kZ esa 
LokLF;&f”k{kk dks tksM+us ds ç;kl Hkh fd, FksA lewg 
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14- vyx çdkj ls l{ke] viax cPpksa dh ”kkjhfjd vkSj 
euks&lkekftd leL;k,¡ lqy>kukA

;s mís”; gkSlyk iLr djus okys yx ldrs gSaA lewg us 
Hkh ;g ekuk gSA bl ckr dks Lohdkj fd;k x;k gS fd 
;ksx vkSj ”kkjhfjd f”k{kk ds jkLrs esa vkus okyh ckèkkvksa 
dk ukrk ,sls gh dbZ dkjdksa ls gS ftudk vlj vke 
rkSj ij Ldwyh f”k{kk dh xq.koÙkk ij iM+rk gS & tSls] 
vi;kZIr ewyHkwr <k¡pk] vi;kZIr gok] ikuh] jkS”kuh vkSj 
ifjogu lqfoèkk,¡A i;kZIr la[;k esa çf”kf{kr f”k{kdksa dk 
u gksuk Hkh ,d xEHkhj leL;k gS] tks njvly leLr 
lsok&iwoZ vkSj lsok&nkSjku vè;kid&çf”k{k.kksa esa fo’k; 
dks Bhd <ax ls u cjrus ds pyrs iSnk gqbZ gSA blds 
pyrs] fo’k; dks nwljs egRoiw.kZ fo’k;ksa ds cjkcj dk ntkZ 
fn, tkus ds ckotwn] O;kogkfjd Lrj ij bls og egRo 
ugha fey ikrk ftlds yk;d ;g gSA blfy, lewg dh 
,d çeq[k vuq”kalk ;gh gS fd bl fo’k; dks xEHkhjrk 
ls ysrs gq, lkekU;rkSj ij ;ksx vkSj ”kkjhfjd f”k{k.k gsrq 
rFkk [kklrkSj ij vU; fo’k;ksa ds lkFk blds tqM+ko gsrq 
vè;kidksa dh rS;kjh ij è;ku fn;k tkuk pkfg,A

lewg }kjk ftu vU; nks egRoiw.kZ fo’k;ksa ij è;ku fn;k 
x;k gS] os gSa fd”kksjksa ,oa fd”kksfj;ksa dh LokLF; lEcUèkh 
t:jrsa vkSj ,d O;kid ekufld&LokLF; dk;ZØeA 
lfefr us fd”kksjkoLFkk ds nkSjku vkReNfo ds fodkl ls 
tqM+h [kkl t:jrksa ij è;ku nsus dh ckr ij tksj fn;k 
gSA blds fy, LorU=rk] vkReh;rk] ;kSfud LokLF;] 
,p-vkb-oh-@,M~l vkSj u”khyh nokvksa ds nq#i;ksx tSls 
elyksa dks lkoèkkuhiwoZd vkSj ftEesnkj rjhds ls fuiVkuk 
gksxkA ekufld&LokLF; ds elyksa dks ysdj lfefr us 
bl ckr dks js[kkafdr fd;k gS fd cPpksa dks ifjos”k 

dh –f’V ls fuEufyf[kr fof”k’V mís”; rS;kj fd, gSa&

1- LokLF; ds çfr cPpksa dks ltx djuk vkSj bl 
ckcr tkudkjh gkfly djus esa mudh enn djukA 
cPpksa esa LokLF; ds çfr ,d ldkjkRed joS;k 
fodflr djukA

2- Ldwyksa ds LokLF; vkSj iks’k.k dk;ZØeksa ds ekè;e 
ls t:jh lsok,¡ miyCèk djokukA

3- cPpksa dks mudh vk;q ds fof”k’V pj.kksa ls lEc) 
LokLF; dh vko”;drkvksa ds çfr ltx djukA

4- LoLFk thou ds çfr O;fäxr vkSj lkewfgd 
ftEesnkjh dk Kku cPpksa dks bl çdkj nsuk fd os 
bu ftEesnkfj;ksa dks le>sa vkSj mUgsa fuHkk,¡A

5- iks’k.k lEcUèkh  t:jrksa] O;fäxr vkSj i;kZoj.k 
lEcUèkh LoPNrk] lkQ&lQkbZ] çnw’k.k] vke 
chekfj;ksa vkSj mudh jksdFkke rFkk muds bykt ds 
çfr cPpksa dks tkudkj vkSj tkx:d cukukA

6- viuk LokLF;&Lrj tkuus] viuh LokLF; lEcUèkh 
leL;k,¡ igpkuus vkSj mfpr mipkjh mik; djus 
esa cPpksa dh enn djukA

7- reke [krjukd fLFkfr;ksa esa lqj{kk lEcUèkh fu;eksa 
ds çfr tkx:drk iSnk djuk rkfd  nq?kZVukvksa 
vkSj pksV rFkk uqdlku ls cpk tk ldsA 

8- cPpksa dh mBus&cSBus vkfn dh eqæk,¡] Hkafxek,¡ 
lqèkkjukA

9- fofHkUu ”kkjhfjd xfrfofèk;ksa esa ”kkfey gksus ds 
fy, cPpksa dks çsfjr djuk ftlls fd mudk 
raf=dk&ekalis”kh; leUo; ¼U;wjks&eLD;qyj 
dks&v‚fMZus”ku½ csgrj gksA

10- fd”kksjkoLFkk ds nkSjku fodflr gksus dh çfØ;k] 
vkSj ,p-vkb-oh-@,M~l dks le>us esa cPpksa dh 
enn djukA

11- Ldwy vkSj ?kj ds euks&lkekftd eqíksa ls fuiVus 
ds fy, cPpksa esa vko”;d dkS”ky fodflr djukA

12- [ksydwn vkSj ØhM+kvksa] ,u-lh-lh- oxSjg ds tfj, 
cPpksa esa ,sls lkekftd vkSj uSfrd ewY; fodflr 
djuk fd vkxs pydj os ftEesnkj ukxfjd cu 
ldsaA

13- ;ksxkluksa o è;ku ds çfr cPpksa esa #fp iSnk djukA
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vkSj ijh{kk lEcUèkh rukoksa ls fuiVus ds dkfcy cukus 
dh t:jr gSA vkt tc vusd çdkj ds rukoksa ds 
pyrs fo|kfFkZ;ksa }kjk furkUr vupkgk] vkSj dHkh&dHkkj 
vfUre] dne mBk ysus ds ekeys fnu&c&fnu c<+rs tk 
jgs gSa] ,sls esa ;g vuq”kalk vkSj Hkh vfèkd çklafxd gks 
tkrh gSA
^ewY;kadu* ds eqís ls ”kk;n Bhd <ax ls fuiVk ugha x;k 
gSA fyf[kr vkSj çk;ksfxd ijh{kk dh t:jr dh ckr rks 
;g djrk gS] ij tksj vHkh Hkh ^ijEijkxr ijh{kk* ij 
gSA ,sls esa rks ;g fdlh Hkh vU; mckÅ fo’k; dh rjg 
cudj jg tk,xkA ;gk¡ Qksdl cPpksa dks ^ij[kus* dh 
ctk; ^esMhdy vkSj ”kkjhfjd tk¡p* ij gks ldrk FkkA 
nks vkSj [kyusokyh ckrsa gSa &
¼d½ [ksydwn dh ckr djrs le; ^eLrh vkSj ets* 

dk ftØ ,d ckj Hkh ugha fd;k x;kA fdlh 
Hkh cPps ls ^[ksydwn* ds ckjs esa iwNsa rks mldk 
rqjUr tokc gksxk] ^fdruk etk vk,xk u!*  [ksyksa 
vkSj ”kkjhfjd&f”k{kk esa ekSt&eLrh lqfuf”pr djus 
dh ckr fljs ls xk;c gSA bldk ,d dkj.k rks 
;g gks ldrk gS fd ^[ksyksa* dks cl LokLF; vkSj 
”kkjhfjd&f”k{kk ds ,d fgLls ds rkSj ij ”kkfey 
fd;k x;k gS] ftls ,d ^fo’k;* ds :i esa fy;k 
tkrk gSA lEHkor% Ldwyksa dks vius ;gk¡ ,d vfuok;Z 
^[ksydwn* ihfj;M j[kus dks çsfjr fd, tkus dh 
t:jr gSA ,d ,slk ihfj;M tks vyx ls j[kk gh 
blfy, x;k gks fd vyx&vyx rjg ds O;fäxr 
vkSj lkewfgd eSpksa esa Hkkx ysdj cPps eLrh dj 
ldsa vkSj vkuUn ys ldsaA

¼[k½ ,d vPNs ”kkjhfjd f”k{kd dh lksp dks ysdj 
blesa ,d ”kCn Hkh ugha gSA ,sls esa ;g ckr tjk 
Hkh vk”p;Ztud ugha yxrh fd vfèkdka”k Ldwyksa esa 
”kkjhfjd f”k{kd gh cPpksa ds fy, lcls ^Mjkouk 
tho* gksrk gS D;ksafd mldk uke ysrs gh ltk] 
”kkjhfjd d’V vkSj vkrad dk lk;k cu tkrk gSA 

”kkjhfjd f”k{kd dh rS;kjh okys fgLls esa bl igyw 
ij ckr dh tkuh pkfg, FkhA

ysfdu dqy feykdj ge ;g dg ldrs gSa fd lewg us 
fo’k; dks vPNs&[kkls vkSj lexz <ax ls cjrk&ij[kk gSA 
dqN egRoiw.kZ vuq”kalkvksa esa ;s Hkh ”kkfey gSa &
 nloha d{kk rd fo’k; dks vfuok;Z cukrs gq, bls 

nwljs çeq[k fo’k;ksa ds led{k j[ksaA
 Hkksj lfefr dh fjiksVZ esa O;ä bl fo’k; dh O;kid 

ifjHkk’kk dks viukdj vey esa yk,¡A
 LokLF; lEcUèkh ns[kHkky] Ldwy esa LoPN&LoLFk 

okrkoj.k] Ldwyh eè;kà Hkkstu] iks’k.k] LokLF;] 
M‚DVjh tk¡p vkSj ”kkjhfjd f”k{kk ds lHkh vk;keksa 
dks bl fo’k; ds nk;js esa ”kkfey djsaA

 eè;kà Hkkstu dks ikBîp;kZ dk fgLlk cuk;k tkuk 
pkfg,A

 f”k{kk vkSj LokLF; ds foHkkxksa }kjk fd, tk jgs 
ç;klksa ds chp rkyesy cuk,¡A

 ;ksx vkSj LokLF; f”k{kk esa ckgjh xfrfofèk U;wure 
gksA

 fofHkUu fo’k;ksa dh ikBîp;kZ dk ,d nwljs ds lkFk 
tqM+ko vkSj ijLij fu;kstu rFkk foKku] lkekftd 
foKku] Hkk’kk o vU; çklafxd fo’k;ksa ds lkFk LokLF; 
vkSj ”kkjhfjd f”k{kk ds ,dhdj.k dh t:jrA

 ;ksx] LokLF; vkSj ”kkjhfjd f”k{kk dh vè;kid&çf”k{k.k 
ikBîp;kZ dh leh{kk vkSj vè;kidksa dh rS;kjh ds 
dk;ZØeksa esa bls vfuok;Z :i ls ”kkfey djukA 

lewps lS)kfUrd ipZs esa cM+h lkQxksbZ vkSj f”kír ls 
;g Hkko mHkjdj vkrk gS fd bl fo’k; dks u rks og 
vgfe;r feyh gS vkSj u gh bldh vksj og è;ku fn;k 
x;k gS ftldk ;g okdbZ gdnkj gSA bl lUnHkZ esa] ;g 
fnypLi ckr gS fd ,u-lh-,Q- nLrkost esa bl fo’k; dks 
^nks ls Hkh de iUus* fn, x, gSaA ;g rF; ”kk;n viuh 
dgkuh Lo;a c;ku djrk gSA 

Mh-Mh- djksikMh vt+he çseth Qkm.Ms’ku] caxykSj esa vuqlaèkku vkSj nLrkosthdj.k Vhe ds lkFk dke djrs 
gSaA blls igys os Hkkjr dh ,d vxz.kh ekdZsV fjlpZ dEiuh esa funs’kd jg pqds gSaA muds ikl iPphl o”kZ 
ls Hkh vfèkd dk d‚jiksjsV vuqHko gSA fiNys vkB o”kksZa ls os fodkl&{ks= esa lsokjr gSaA muls karopady@
azimpremjifoundation.org ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA

jk"Vªh; ikB;p;kZ :ijs[kk esa LokLF; vkSj 'kkjhfjd f”k{kk



lewph nqfu;k ds yxHkx lHkh ns”k ”kkjhfjd f”k{kk vkSj 
[ksyksa dh vko”;drk dks ysdj lger gSa] ysfdu [ksyksa 
vkSj ”kkjhfjd f”k{kk dk;ZØeksa dks Ldwyksa esa ykxw djus ds 
rkSj&rjhdksa dh ckr djsa rks vyx&vyx ns”kksa esa Hkkjh 
vlekurk gSA lkSHkkX; ls] eq>s vius ns”k vesfjdk ds 
lkFk&lkFk vU; cgqr&ls ns”kksa esa jgus dk ekSdk feyk 
gSA eSa dbZ ns”kksa esa ”kkjhfjd f”k{kk ds çfr viuk, x, 
–f’Vdks.k dks ysdj vius vuqHkoksa esa ls dqN dks lk>k 
djuk pkgw¡xkA 

[ksyksa ds ckjs esa vyx&vyx ns”kksa ds utfj, dk çHkkoiw.kZ 
vkdyu djus ls igys t:jh gS fd ge dqN vUrjksa dks 
tku ysaA igyk vUrj rks ,d vksj Ldwyh ikBîp;kZ ds 
fgLls ds rkSj ij ”kkjhfjd f”k{kk ¼ftldk è;ku fofHkUu 
çdkj dh “kkjhfjd xfrfofèk;ksa esa O;kid Hkkxhnkjh ij 
dsfUær jgrk gS½ rFkk nwljh vksj çfr;ksxh [ksyksa ds chp 
dk gSA nwljk vUrj dkuwuksa esa dSn ekudksa vkSj  tehuh 
Lrj ij muds ikyu ¼rFkk tcju mUgsa ykxw djus½ ds 
vkM+s vkus okyh okLrfodrkvksa ds chp dk gSA

lcls igys vesfjdk dks ysa D;ksafd Hkkjr esa mls gh lcls 
T;knk vuqdj.kh; ekuk tkrk gSA eq>s ;kn gS] tc eSa cM+k 
gqvk] gesa lIrkg esa de ls de rhu fnu ”kkjhfjd f”k{kk 
nh tkrh FkhA mldk ,d <k¡pk rks Fkk] fQj Hkh] blesa 
T;knkrj MkStc‚y vkSj fddc‚y tSls [ksy gh “kkfey 
jgrs FksA dkS”ky fodflr djus ij de gh tksj jgrk FkkA 
blds QyLo:i Li’V gks gh tkrk Fkk fd dkSu ,FkyhV 
gS vkSj dkSu ughaA tks ,FkyhV ugha Fks] ftudh [ksyus esa 
#fp ugha fn[kkbZ nsrh Fkh] mUgsa çksRlkfgr djus dh dksbZ 
dksf”k”k ugha dh tkrh FkhA mUgsa vlQyrk ds vglkl ds 
lkFk NksM+ fn;k tkrk Fkk vkSj blfy, os Mjkouh ^fte 
d{kk* ls ihNk NqM+kus ds fy, dqN Hkh dksf”k”k djus dks 
rS;kj jgrs FksA vè;;uksa ls irk pyrk gS] yxHkx vkèks 
vesfjdu ;g dgrs gSa fd tgk¡ rd mUgsa ;kn gS] igyh 
ckj os ”kkjhfjd f”k{kk dh d{kk esa gh Qsy gq, Fks!

vesfjdk dk dsoy ,d çkUr & bfyu‚; & nSfud ”kkjhfjd 
f”k{kk dk i{kèkj gSA nwljs çkUrksa esa ls vfèkdrj] lIrkg 

esa dsoy nks ?k.Vs gh ”kkjhfjd f”k{kk nsuk dkQh le>rs 
gSaA ;g ckr vyx gS fd ;g Hkh okLro esa ykxw gks ikrk 
gS ;k ughaA [kkl rkSj ls fiNys n”kd esa] vesfjdh f”k{kk 
dk tksj bl ckr ij jgk gS fd ^^dksbZ cPpk u fiNM+s**A 
blfy, iwjk è;ku ekud ijh{k.k ds vadksa ij gSA dksbZ 
Hkh fo’k; tks ijh{kk dh rS;kjh ls lhèks u tqM+k gks] ;k rks 
lekIr dj fn;k x;k gS ;k vuns[kk dj fn;k x;k gSA 
nqHkkZX;o”k] ”kkjhfjd f”k{kk Hkh bUgha esa “kkfey gSA blls 
cnrj ckr gks ugha ldrh] [kklrkSj ij rc] tc vesfjdh 
cPps tkuysok eksVkis dk f”kdkj gks jgs gksaA 

”kkjhfjd f”k{kk ds dbZ uokpkj vesfjdk esa gq, gSaA ^LikdZ* 
tSls vesfjdh laxBuksa us “kkjhfjd lapkyu rFkk [ksy&dwn 
lEcUèkh n{krkvksa ds fodkl ds fy, vk;q&vuq:i jkspd 
vkSj eu dks Hkkus okyh ikBîp;kZ rS;kj dhA vusd Ldwy 
fdd&c‚fDlax] ,jksfcDl tSlh d{kkvksa dh is”kd”k ds lkFk 
LokLF;&Dyc e‚My viuk pqds gSa vkSj LokLF;&Dyc 
d{kkvksa dh gh rjg ds dSEi pykrs gSaA ”kkjhfjd f”k{kk 
dh vusd d{kkvksa esa vc LokLF; ,oa iks’kd rRoksa lEcUèkh 
f”k{kk dks “kkfey djuk t:jh dj fn;k x;k gSA LokLF; 
lEcUèkh lEiw.kZ le> cukus ds fy, ;g vPNk rks gS] 
ysfdu blls gksrk ;g gS fd “kkjhfjd xfrfofèk esa [kpZ 
fd, tkus okys okLrfod le; ls è;ku c¡V tkrk gSA

tgk¡ rd Ldwyksa esa laxfBr çfr;ksxh [ksyksa dh ckr gS] 
vesfjdk fu%lUnsg lcls vkxs gSA csgrj <k¡pkxr O;oLFkk 
okyh çfr;ksxh&yhXl rks vusd çdkj ds [ksyksa esa gSa] 
vkSj buesa efgykvksa vkSj iq#’kksa] nksuksa dk lekos”k gS] tks 
,f”k;k esa ceqf”dy gh ns[kus dks feyrk gSA vly esa 
dkuwu rks ;gh dgrk gS fd yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks 
cjkcj dh lqfoèkk,¡ vkSj Hkkxhnkjh feyuh pkfg,A nqHkkZX; 
ls] vfèkd è;ku çfr;ksxh lewg&[ksyksa ij dsfUær jgrk gS( 
thou Hkj pyus okys] ftUnxh Hkj LoLFk j[kus okys] nkSM+] 
lkbfDyax rFkk Vsful tSls [ksyksa ij de è;ku fn;k tk 
jgk gSA Ldwy Lrj ij [ksyksa esa Hkkx ysus okys vfèkdrj 
f[kykM+h foÜofo|ky; Lrj ij igq¡pdj çfrLi)kZ esa ugha 
jg ikrsA bl rjg] muesa ls T;knkrj rks ges”kk ds fy, 
[ksyksa dks vyfonk dg nsrs gSa vkSj i<+kbZ&fy[kkbZ] MsfVax 
rFkk ihus&fiykus ds nckoksa esa Q¡ldj lsgr dk uk”k dj 
cSBrs gSaA

vkLVªsfy;k Hkh ,d ,slk ns”k gS tgk¡ [ksyksa esa Hkkxhnkjh 
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ij Hkjiwj tksj fn;k tkrk gS( ysfdu la;ksftr <ax ls 
”kkjhfjd f”k{kk ds fy, dksbZ vuqns”k ugha gSA gky gh esa 
ogk¡ Ldwyksa esa çfrfnu ”kkjhfjd f”k{kk iqu% “kq: fd, tkus 
lEcUèkh dkuwu cuk, x, gSaA cgjgky] lpkbZ rks ;g gS 
fd usr`Ro dh vk”kk [ksy&Vheksa ls dh tkrh gS u fd 
”kkjhfjd f”k{kk ds LVkQ ls! ”kkjhfjd f”k{kk ds is”ksojksa ds 
fy, lEeku vkSj çf”k{k.k dh ,slh gh deh U;wthyS.M esa 
Hkh gSA ;gh otg gS fd ogk¡ [ksyksa dh laL—fr ls lEc) 
vfèkdrj xfrfofèk;k¡ Ldwyh okrkoj.k ls ckgj gh lEiUu 
gksrh gSaA

Ldwyksa esa nh tkus okyh ”kkjhfjd f”k{kk vkSj Dycksa rFkk 
nwljs laxBuksa esa pyus okyh [ksy&xfrfofèk;ksa ds chp 
rkyesy cSBkus dh dksf”k”kksa esa fczVsu bu fnuksa lfØ; gks 
mBk gSA mUgksaus ”kkjhfjd f”k{kk ,oa Ldwy&Dyc xBtksM+ 
¼fQthdy ,twds”ku Ldwy Dyc fyaDl½ dk;ZØe esa èku 
yxk;k gSA bldk mís”; 5 ls 16 o’kZ vk;q&oxZ ds çR;sd 
cPps dks lIrkg esa pkj ?k.Vs [ksyksa esa O;Lr j[kuk gSA 
buesa nks ?k.Vs ”kkjhfjd f”k{kk dh d{kk ds fy, vkSj ckdh 
Ldwy] leqnk; rFkk Dyc dh xfrfofèk;ksa ds fy, gksaxsA ;g 
dk;ZØe “kq: gq, vHkh bruk le; ugha chrk fd bldk 
Bhd ls vkdyu fd;k tk lds] fQj Hkh ,slk yxrk gS 
fd nwljh bdkb;ksa ds lkFk feydj dke djuk Ldwyksa  
}kjk mBk;k x;k vDyeUnh dk dne gSA blls [ksyksa esa 
lexz :i ls Hkkxhnkjh c<+sxhA gk¡] ;g ns[kuk vHkh ckdh 
gS fd ;g dne fofHkUu [ksy xfrfofèk;ksa esa Hkkxhnkjh dks 
cM+s iSekus ij çksRlkfgr djus ds fy, mBk;k x;k gS ;k 
ek= blfy, fd lqijLVkj ,FkyhVksa dks vkxs vkus ds fy, 
dqN vfèkd lqfoèkk,¡ miyCèk djokbZ tk,¡\ 

flaxkiqj ,slk ns”k gS tgk¡ dkuwu iDds rkSj ij ykxw 
gksrs gSa] blfy, ;g rks r; gS fd ogk¡ mudk ikyu Hkh 
gksxkA ijh{kk ds fnuksa dks NksM+dj] çfr lIrkg nks ?k.Vs 
rks ”kkjhfjd f”k{kk dks çR;sd Ldwy }kjk fn, gh tkus 

gSaA çR;sd Ldwy esa Nk=ksa ds “kkjhfjd LokLF; dh tk¡p 
ds fy, lky esa ,d ckj LokLF; ijh{kk ogk¡ vfuok;Z gSA 
;g çkIr vadksa ds vkèkkj ij LokLF; ds vkdyu ek= ds 
fy, ugha gS] cfYd de vad ikus okyksa dks nks ekg rd 
dkm.Vh dh vfuok;Z lSfud lsok djuh iM+rh gSA lquus 
esa ;g vPNk vkSj ykHkçn yxrk gS ysfdu flaxkiqj esa 
[ksyksa dk fodkl cgqr vPNk ugha gS D;ksafd vdknfed 
lUnHkZ esa csgrj çn”kZu dk cgqr vfèkd ncko jgrk gSA os 
“kkjhfjd f”k{kk ds fy, le; dsoy blfy, fudky ikrs 
gSa D;ksafd “kfuokj ds iwjs fnu lesr f”k{k.k ds fy, muds 
ikl iwjk lIrkg jgrk gSA vdknfed i{k ij dsfUær bl 
è;ku dh otg ls csgrjhu ,FkyhVksa }kjk mPpre Lrjksa 
ds fy, çf”k{k.k gsrq le; nsus dh {kerk dqUn gks xbZ gSA 

HkkSxksfyd vkdkj vkSj [ksyksa ij è;ku dsfUær djus dh 
–f"V ls phu blds ,dne myV gSA ysfdu ljdkj ls 
vkfFkZd enn vkSj leFkZu ds lUnHkZ esa –f"Vdks.k ;gk¡ Hkh 
flaxkiqj tSlk gh gSA vUrjkZ"Vªh; Lrj ij [ksyksa esa muds 
vHkwriwoZ ifj.kkeksa dk vkèkkj ljdkj dh foÙkh; enn ls 
çfrHkkvksa dh igpku vkSj muds çf”k{k.k dh çfØ;k gSA 
vxj ;g r; gks tkrk gS fd veqd cPpk ¼vke rkSj ij 
cgqr de mez esa½ [ksy fo”ks"k gsrq çfrHkk j[krk gS] rks mls 
jk"Vªh; [ksy Ldwy esa Hkst fn;k tkrk gSA ;gk¡ fdrkch 
f”k{k.k rks de gh fn;k tkrk gS] ysfdu [ksy vkSj mlds 
fodkl ds fy, çf”k{k.k iw.kZdkfyd vkèkkj ij fn;k 
tkrk gS] ml ij iwjk cy fn;k tkrk gSA bl çfØ;k ls 
cgqr&ls [ksyksa] fo”ks"k :i ls ftEukfLVDl vkSj xksrk[kkjh 
tSls [ksyksa esa ¼ftuesa fØ;kvksa dh ckj&ckj iqujko`fÙk ij 
cy jgrk gS½ foÜo pSfEi;u f[kykM+h iSnk djus esa enn 
fey ldrh gSA ;g dguk eqf”dy gS fd bl çfØ;k esa 
fdrus cPps 'kkjhfjd] ekufld ;k nksuksa rjg ls tydj 
jk[k gks tkus dh fLFkfr rd igq¡prs gSaA bl çfØ;k ls 
Þ,FkyhVß vkSj ÞxSj&,FkyhVß ds chp foHkktu Hkh iSnk 
gksrk gSA 

phu ds fu;fer Ldwy Hkh nks ?k.Vs çfr lIrkg 'kkjhfjd 
f”k{kk nsus ds vkns”k dk ikyu djrs gSaA ekud ijh{k.k 
fodflr fd, x, gSa tks lexz LokLF; Lrj ds vkdyu 
ds fy, gj nwljs lky fd, tkrs gSaA vkxkeh xzsM esa tkus 
ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks 'kkjhfjd f”k{kk ds ,d Lrj rd dh 
dq”kyrk gkfly djuh gksrh gSA LokLF; lEcUèkh tkudkjh 
ij Hkh tksj fn;k tkrk gS vkSj 'kkjhfjd f”k{kk ds f”k{kdksa 
ds fy, çf”k{k.k dk cgqr gh la;ksftr dk;ZØe gSA 

      f”k{kk esa [ksyksa dk foÜoO;kih ifjçs{;
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lsds.Mjh Ldwyksa esa 'kkjhfjd f”k{kk ds f”k{kdksa esa ls dsoy 
30 izfr”kr ds ikl gh d‚yst Lrj dh fMxzh ds cjkcj 
dh fMxzh gSA muesa ls vfèkdrj ds ikl ,d ,lksfl,V 
fMxzh gS tks 'kkjhfjd f”k{kk ds nks ls rhu&o"kÊ; fo”ks"k 
dk;ZØe ds cjkcj gksrh gSA

nwljh vksj phu dh rjg Hkkjr ds ikl tcjnLr 
tula[;k&iwy gS tgk¡ ls çfrHkk,¡ iSnk dh tk ldrh 
gSaA Hkkjr [ksyksa] vkSj f”k{kk ij è;ku dsfUær djus] rFkk 
'kkjhfjd xfrfofèk ds çfr O;kid çse fodflr djus ds 
chp leqfpr lUrqyu cukus esa dke;kc gks tk, vkSj 
leiZ.k dh Hkkouk ds lkFk pSfEi;u ,FkyhVksa dks fodflr 
dj ik, rks lpeqp vPNk jgsxkA

esjh O;fäxr] futh jk; vkSj utfj, dh ckr djsa rks 
dksf”k”k çR;sd vU; ns”k dh csgrj çFkkvksa dks viukus 
dh gksuh pkfg,A [ksy vkSj ekSt&eLrh ds okrkoj.k esa 
dkS”kyksa dks leqfpr mez esa fodflr fd, tkus ij cy 
nsus dh ckr dks eSa vesfjdk ls xzg.k djuk pkgw¡xk] rkfd 
de mez esa gh [ksyksa ds çfr çse dh Hkkouk tkx`r gksA 
flaxkiqj vkSj phu ls ekudh—r tk¡p dh fjok;r dks ysuk 
mi;qä gksxkA ysfdu bldk è;ku cPps ds vius fodkl 
dks ekius ij dsfUær gksuk pkfg, u fd ml fodkl dh 
rqyuk vU; cPpksa ds fodkl dh xfr ls djus ijA ,d 

vksj ”kkjhfjd f”k{kk ds gh lUnHkZ esa fofHkUu rjg ds [ksyksa 
ls O;kid Lrj ij ifjp;] vkSj nwljh vksj çfrHkk”kkyh 
,FkyhVksa ds fy, foÙkh; lgk;rk ds ekSds miyCèk gksuk 
rkfd os Ldwy] jkT;] jk’Vªh; vkSj is”ksoj Lrj ij fdlh 
[ksy dks viuk ldsa & bu nksuksa fLFkfr;ksa esa ,d lUrqyu 
gksuk pkfg,A 

”kkjhfjd f”k{kk cPpksa esa mez Hkj ds fy, vPNh vknrsa 
Mkyus dk dke dj ldrh gS vkSj ;g muds fy, dbZ rjg 
ls ykHkçn gksxkA vPNk gksxk ;fn f”k{kd vkSj ekrk&firk 
bl ckr dks le>sa vkSj bl ckr dks Hkh fd ;fn cPps 
viuh ilUn ds [ksy esa çf”k{k.k dk ykHk ik ldsa rks ;g 
muds fy, fdruk ykHkçn gksxkA fdlh lius dks lp esa 
rcnhy djus ds fy, ¼tSls] is”ksoj Vsful f[kykM+h cuus 
dk liuk½ vko”;d leiZ.k Hkko ls tks thou&dkS”ky 
fodflr gksrs gSa] os cPpksa dks thou esa lQy gksus ds 
fy, ySl dj ldrs gSaA fQj os tks Hkh dfj;j pqusa] 
dksbZ QdZ ugha iM+rkA [ksyksa esa vxj dksbZ is”ksoj Lrj 
rd lQy ugha gks ikrk rks bls mldh vlQyrk ugha 
ekuk tkuk pkfg,] D;ksafd mR—"Vrk dh ryk”k ds nkSjku 
mlesa vuq”kklu] le;&çcUèku] [ksy&Hkkouk] urhtksa dh 
ftEesnkjh ysus vkSj ijkt; ls lh[kus dh {kerk tSls xq.kksa 
dk fodkl gks x;k gksxkA bl vuqHko ds ifj.kkeLo:i 
cPpksa esa [ksy ds fy, thou&i;ZUr çse iSnk gks pqdk 
gksxk] tks mUgsa ftUnxh ds gj eksM+ ij rkmez Bhd vkSj 
LoLFk j[ksxk] thou ds gj {ks= esa lQyrk dh vksj ys 
tk,xkA 

esjh –f"V esa] lHkh Hkkjrh; fo|kfFkZ;ksa ds fy, gekjk y{; 
muesa ;g le> fodflr djuk gksuk pkfg, fd LoLFk] 
lfØ; 'kjhj muds ekufld cy vkSj n{krk esa o`f) 
djsxk vkSj blfy,] mUgsa 'kjhj] eu vkSj vkRek ds chp 
,d LoLFk lUrqyu dk;e j[kus dk ç;kl djuk pkfg,A

f”k{kk esa [ksyksa dk foÜoO;kih ifjçs{;

VsM ejs 36 o”kksZa rd lalkj ds lokZfèkd uokpkjh vkSj cgqeq[kh çfrHkk okys Vsful dkspksa esa ls ,d gSaA gj mez vkSj 
{kerk ds f[kykfM+;ksa dks çf’kf{kr djrs gq, mUgksaus vusd ns’kksa ds Dycksa] fjlksVksZa vkSj vdknfe;ksa esa dk;ZØe pyk, 
gSaA Hkkjrh; xzS.M LySe fotsrk fy,.Mj isl vkSj vksfyfEid ind fotsrk fxxh QukZaMht+ Hkh bu f[kykfM+;ksa esa ‘kkfey 
gSaA Hkkjrh; Vsful ls VsM dk yEck vkSj lQy fj’rk jgk gSA 1985 esa mUgsa fczVSfu;k&ve`rjkt Vsful Qkm.Ms’ku 
¼ch-,-Vh-½ dk igyk dksp pquk x;kA ve`rjkt ifjokj ds lkFk feydj mUgksaus Hkkjr ds fy, Msfol di f[kykfM+;ksa 
dh vkxkeh ih<+h rS;kj djus ds fy, vFkd Je fd;kA dqN le; vesfjdk esa jgus ds ckn VsM 2008 esa viuh 
iRuh f’k[kk ds lkFk caxykSj ykSV vk, tgk¡ mUgksaus xzh”e twfu;j Vsful ,oa ;ksx dSEi dh csgn lQy ‘kq#vkr dhA
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f'k{kk esa [ksy % pkfg, uhfrxr Qksdl vkSj ,d 
fe'kujh tks'k

½f"kds'k

indksa dk ljrkt HkhA tcfd blds myV] lky 1996 vkSj 
2000 ds [ksyksa esa Hkkjr jgk 71osa LFkku ij] vkSj bu [ksyksa 
ds vxys nks laLdj.kksa esa Øe”k% 65osa vkSj 50osa LFkku ijA3

bl rqyuk dks phu tSlh O;oLFkk ykxw fd, tkus ds gd 
esa fn, tkus okys rdZ ds :i esa u ns[kk tk,] fQj pkgs og 
O;oLFkk [ksyksa ds fy, gks ;k “kklu dhA ;g rqyuk dsoy 
bl ifjçs{; esa dh tk jgh gS fd ,d gh le; ij vius 

bfrgkl dk ,d u;k vè;k; “kq: djus okys leku&lh 
vkcknh okys nks iM+kslh ns”k [ksyksa esa miyfCèk ds lUnHkZ 
esa vkt nks vyx&vyx eqdkeksa ij [kM+s fn[kkbZ nsrs gSaA
bl dM+oh lPpkbZ ds eísutj fd ge rks ^dgha igq¡ps 
gh ugha*] okdbZ mi;qä gksxk fd ge vius vUnj >k¡dsaA

eSa lkE;oknh rU= cuke iw¡thoknh yksdrU= ds rdZ dks 
cgl ds ckgj j[kus ds fy, ,d lkèkkj.k lk rdZ çLrqr 
djuk pkgw¡xkA esjk dguk gS fd [ksyksa esa lkE;oknh 
O;oLFkk dh Hkwfedk ls iw¡thoknh yksdrU=ksa dh lQyrk 
dh O;k[;k ugha gks ldrhA ftu 125 ns”kksa  us de 
ls de ,d ind thrk gS muesa Hkkjr lcls ihNs gSA4 
;kuh lektoknh yksdrkfU=d x.kjkT; Hkkjr ds Åij 
ukuk çdkj ds ns”k gSa ftuesa dksbZ lkE;oknh&O;oLFkk 
dk gS] rks dksbZ iw¡thoknh&O;oLFkk dk] dksbZ èkeZrU=h; 
gS rks dksbZ fujadq”k rU= dk] vkSj dksbZ gS jkt”kkgh Hkh 
& ;kuh gels Åij gj vU; O;oLFkk dk ns”k gSA blls 
Li’V gS fd Hkkjr cuke phu dh cgl dks nksuksa ns”kksa esa 
çpfyr “kklurU= ds p”es ls ugha ns[kk tkuk pkfg,A

vUrjkZ’Vªh; [ksy&eSnku esa Hkkjr dh vlQyrk ij dbZ 
O;k[;k,¡ çLrqr dh xbZ gSa] <sjksa fl)kUr >kM+s x, gSaA 
2008 esa la;qä jkT; vesfjdk ds Mîwd foÜofo|ky; 
ds nks fo}kuksa us ,d “kksèk&i=5 esa fy[kk Fkk] ^^rqdÊ us] 
ftldh vkcknh Hkkjr dh vkcknh ds nlosa fgLls ls Hkh 

04

gekjh bl I;kjh èkjrh ij nks ns”k lkS djksM+ ls vfèkd 
dh vkcknh okys ns”k gSaA buesa ls ,d rks [ksyksa dh 
egk”kfä cu x;k] tcfd nwljk bl lwph esa uhps ls igys 
uEcj ij gSA chloha lnh ds eè; esa ;s nksuksa ,d fnypLi 
eksM+ ij [kM+s FksA m/kj phu esa 1949 ds fu.kkZ;d {k.kksa esa 
,d x`g;q) dk vUr gksdj ihiqYl fjifCyd v‚Q pkbuk 
dk mn; gqvk Fkk( bèkj Hkkjr dks 200 lky ds fczfV”k 
lkezkT; ls eqfä feyh Fkh vkSj yksdrkfU=d Hkkjrh; 
x.kjkT; dh LFkkiuk gqbZ FkhA ;gk¡ ls nksuksa vius&vius 
jkLrs pys & phu pyk d‚ejsM ekvks dh lkE;oknh 
jkg ij vkSj Hkkjr us idM+h yksdrkfU=d lektokn dh 
MxjA oä ds ml eqdke ij] ;s nksuksa eqYd fofHkUu 
lwpdkadksa ds fglkc ls djhc&djhc ,d gh ik;nku ij 
[kM+s Fks( [ksy esa Hkh] [ksyksa ds vykok HkhA vly esa rks 
rF;ksa1 ij pysa rks dbZ elyksa esa Hkkjr phu ls vkxs gh 
Fkk] dqN&dqNA vkSj phu pw¡fd rc ckdh lkjh nqfu;k 
ds fy, ,d ^cUn* ns”k Fkk] lks vUrjkZ’Vªh; iVy ij Hkh 
phu bruk igpkuk ugha tkrk Fkk ftruk fd HkkjrA

vUrjkZ’Vªh; [ksyksa ds eSnku esa bu nks ns”kksa ds chp dk 
vUrj blls vfèkd D;k gks ldrk Fkk fd ,d vksj tgk¡ 
Hkkjr2 1920 ls yxkrkj vksfyfEid [ksyksa esa Hkkx ysrk 
vk;k gS] ogha mlesa phu dh f”kjdr dk nkSj lu~ 1984 
esa tkdj “kq: gks ik;kA ;kuh fd 2008 ds mu [ksyksa ls 
cl dqN 25 cjl igys] ftudh estckuh phu us dh FkhA 
ysfdu vly QdZ rks ;gk¡ gS & dsoy 9 vksfyfEiDl esa 
Hkkx ysdj phu 385 indksa dh “kkunkj miyfCèk gkfly 
dj pqdk gS] tcfd Hkkjr vc rd 23 vksfyfEid [ksyksa 
esa “kkfey gqvk] ysfdu mlds gkFk yxs cl 20 ind! 
lu~ 2008 ds [ksyksa esa phu us cuk;k indksa dk ,d ”krd 
ftlesa 51 Lo.kZ ind Fks] tcfd Hkkjr us dsoy 3 Lo.kZ 
ind thrsA buesa O;fäxr çfr;ksfxrk esa fdlh Hkkjrh; 
f[kykM+h }kjk thrk x;k igyk&igyk Lo.kZ ind Hkh 
“kkfey gSA 1996 ds [ksyksa esa phu pkSFkh ik;nku ij Fkk] 
2000 ds vksfyfEiDl esa rhljs LFkku ij] 2004 esa nwljs 
LFkku ij vkSj lu~ 2008 esa og [ksyksa dk estcku Fkk rks 
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dk xEHkhj vHkkoA bl ys[k esa eSa [ksyksa ;k [ksyksa 
dh deh ds blh igyw dks js[kkafdr djuk pkgw¡xkA

[ksyksa esa gekjh derjh dh tM+ bl ckr esa gS fd gekjs 
;gk¡ Ldwyh f”k{kk dh BsB “kq#vkr esa [ksydwn dks t:jh 
çksRlkgu ugha fn;k tkrkA urhtru] gekjs ;gk¡ ,d 
[ksyçseh lekt dh uhao gh <ax ls ugha j[kh tkrhA 

;g lgh gS fd ns”k esa ,sls dbZ Ldwy gSa tks [ksyksa ij 
è;ku nsrs gSa vkSj viuh “kSf{kd miyfCèk;ksa rFkk [ksydwn 
dh miyfCèk;ksa ds chp ,d lUrqyu cSBkus dh e”kDdr 
esa yxs jgrs gSaA ysfdu uhfr ds Lrj ij bl lUnHkZ esa 
^”kkjhfjd f”k{kk* ij lIrkg esa ,d fuèkkZfjr dky[k.M ds 
vykok [kkl dqN vkSj ugha gS & vkSj vfèkdka”k Nk=ksa ds 
fy, ;g vuqHko Hkh [ksydwn ls feyus okyk vkuUn gksus 
ds ctk; fefyVjh esa djokbZ tkus okyh mckÅ dok;n 
tSlk gksrk gSA Ldwyksa dh “kkjhfjd f”k{kk esa izkFkZuk lHkk 
lfgr lHkh çdkj dh vkSipkfjd vkSj fu;ksftr “kkjhfjd 
xfrfofèk;k¡ gksrh gSaA nwljh vksj [ksyksa dk lEcUèk çfr;ksxh 
ØhM+kvksa vkSj “kkjhfjd piyrk ij vkèkkfjr nhxj 
xfrfofèk;ksa ls vfèkd tqM+rk gS] ftuesa ,d dkS”ky nwljs 
ds eqdkfcy gksrk gS] vkSj vUrr% ,d&nwts ls gksM+ ds 
pyrs çfrHkkfx;ksa dk loJs’B çn”kZu mHkjdj vkrk gSA 

bl ys[k esa è;ku f”k{kk O;oLFkk esa [ksyksa dh Hkwfedk vkSj 
bl ckr ij dsfUær gS fd dSls Hkkjr bl {ks= esa dqN 
[kkl ugha dj ik;k gSA vc pw¡fd [ksyksa dks “kkjhfjd 
f”k{kk dh Nrjh ds rys j[kk x;k gS] lks “kkjhfjd f”k{kk 
dks Hkh ge iwjh cgl ds nk;js esa ysaxsA ;g rks lkekU; 
Kku dh ckr gS fd “kkjhfjd f”k{kk ds dky[k.M esa 
ogh lc gksrk gS tks gekjs Ldwyksa ds “kkjhfjd f”k{kk 
ekLVj r; djrs gSa vkSj ;gha chekjh dh tM+ gSA gekjs 

de gS] 2004 ds vksfyfEiDl esa mlh Hkkjr ds eqdkcys 10 
xquk ind thrs Fks( Hkkjr dh vkcknh ds 6 çfr”kr ftruh 
vkcknh okys FkkbyS.M us Hkh 8 xquk ind rks tqVk gh 
fy, FksA** vius ml ipZs esa bu nks fo}kuksa us nyhy nh 
fd bl lUnHkZ esa ^lkekftd xfr”khyrk* dk igyw fdlh 
ns”k dh lQyrk dk ,d dkjd gSA oSls os ;g Hkh tksM+rs 
pyrs gSa fd D;wck] bfFk;ksfi;k] dtkf[kLrku] dsU;k vkSj 
mTcsfdLrku ,sls jk’Vª ugha gSa tks viuh Å¡ph vkSlr vk; 
ds fy, tkus tkrs gSa] fQj Hkh Hkkjr dh rqyuk esa mUgksaus 
dgha vfèkd ind cVksjs gSaA blfy, ge dg ldrs gSa 
fd [ksyksa esa Hkkjr ds bl fujk”kktud çn”kZu ds fy, 
ftEesnkj cgqrsjs dkjdksa esa dqN rks lPpkbZ gSA elyu &

 yksxksa dh xjhch ¼dqN vuqekuksa ds eqrkfcd 
gekjh 80 çfr”kr vkcknh x+jhc gS½A6

 dqiks’k.k ¼dqiks’k.k esa Hkkjr nqfu;k 
dk nwljs uEcj dk ns”k gS½A7

 cqfu;knh <k¡ps ds çfr gekjh ?kksj ykijokgh 
¼vksyfEid esa ,dek= O;fäxr Lo.kZ ind fotsrk 
vfHkuo fcUæk ds firk }kjk vH;kl ds fy, ,d 
futh “kwfVax jsat cuok;k tkuk gekjh [kLrkgky 
lkoZtfud lqfoèkkvksa ds ckjs esa cgqr dqN cksyrk gS½A8

 çk;kstdksa dh deh ¼Hkkjrh; mM+uijh ih-Vh- Å’kk dh 
,FkysfVDl vdkneh dh “kq#vkr daxkyh dh gkyr 
esa gqbZ vkSj vkt Hkh viuh bl vdkneh dks pyk, 
j[kus ds fy, mUgsa <sjksa ikiM+ csyus iM+rs gSa½A9

 jktuSfrd Hkz’Vkpkj ¼d‚euosYFk [ksy ?kksVkyk10½ 
vkSj laLFkkxr fc[kjko ¼gekjs g‚dh laxBuksa dh 
yEcs nkSj ls pyh vk jgh vUn:uh dyg ds 
pyrs vkbZ-,p-,Q- }kjk pSfEi;uf”ki Vª‚Qh 
g‚dh VwukZes.V fujLr dj fn;k tkuk½A11

 fØdsV dk ncnck ¼ge ,d&fnolh; 
fØdsV esa orZeku foÜo pSfEi;u gSa½] vkSj

 gekjh thou “kSyh vkSj laL—fr ls tqM+s vU; dkjd 
¼gekjk [kku&iku olk&le`) gS vkSj tc gekjs 
f[kykM+h gh fQVusl ds fygkt ls detksj ekus 
tkrs gSa rks vke vkneh dh rks ckr gh D;k djsa½A  

gk¡] ,d dkjd t:j ,slk gS ftls vfèkdka”k 
fo”ys’kd fxurh esa ykus ls pwd tk;k djrs gSa] vkSj 
og gS gekjh f”k{kk dh vkSipkfjd O;oLFkk esa ^[ksyksa* 

f”k{kk esa [ksy % pkfg, uhfrxr Qksdl vkSj ,d fe”kujh tks”k
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f”k{kk esa [ksy % pkfg, uhfrxr Qksdl vkSj ,d fe”kujh tks”k

“kkjhfjd f”k{kk f”k{kd viuh ukSdjh ml lVhZfQdsV 
¼”kkjhfjd f”k{kk esa fMIyksek@fMxzh½ ds vkèkkj ij ikrs 
gSa tks vxj Bhd mUgha ugha rks oSlh gh chekfj;ksa dk 
f”kdkj gS ftuls gekjs ns”k ds vU; f”k{kd&çf”k{k.k 
dk;ZØe Hkh xzLr gSa tks 21oha lnh dh t:jrksa ls okfdQ 
gh ugha gSaA urhtru] ;gh lc #X.krk gekjs Ldwyh 
“kkjhfjd f”k{kk f”k{kdksa dh xfrfofèk;ksa esa >ydrh gSA

gkFk esa NM+h fy, ;g “kkjhfjd f”k{kk f”k{kd gh gS tks 
Nk=ksa dh oä dh ikcUnh ij utj j[krk gS] Ldwy 
;wfuQ‚eZ ls lEcfUèkr fu;eksa dk è;ku j[krk gS] vlsEcyh 
ds le; Nk=ksa dk ,d lhèkh ykbu esa [kM+s jgus ij] 
reke Ldwyh tylksa ds nkSjku ^lkoèkku*] ^foJke* vkfn 
dh eqækvksa ij vkSj Nk=ksa }kjk Ldwy esa vuq”kklu cuk, 
j[kus ij dM+h utj j[krk gSA lks Ldwy dh pkjnhokjh 
ds Hkhrj Nk=ksa ds fy, mudk ”kkjhfjd f”k{kk f”k{kd gh 
lcls Mjkouk tho gksrk gSA Nk=ksa ds eu esa ekStwn ;g 
Nfo ml vkn”kZ Nfo ls ,dne myV gS tks ,d “kkjhfjd 
f”k{kk f”k{kd dh gksuh pkfg,A gjne mUgsa Js’Brk ikus 
ds fy, çsfjr djrs jgus okyk] gj iy muls ^gnksa dks 
ijs èkdsyus* dh xqgkj yxkus okyk] fuHkÊd f[kykfM+;ksa 
dh çsj.kkLin dgkfu;k¡ lqukdj ges”kk mudh dqN ;w¡ 
gkSlyk&vQtkbZ djus okyk O;fä fd os ekuo “kjhj 
dh vFkkg {kerkvksa ls :c: gks ik,¡]  vkSj og O;fä 
ftldh vksj os gj ckj vxkèk J)k ds Hkko ls ns[ksa!12

ns”k esa ,sls laxBuksa dh dksbZ deh ugha ftudk dke gh 
Ldwyksa esa “kkjhfjd f”k{kk ;k] vkSj Hkh fof”k’V :i ls] ns”k 
esa [ksydwn ls lEc) gSA ysfdu muds joS;s esa fdlh Hkh 
rjg dh çxfr”khyrk ugha gS] muds –f’Vdks.k esa dqN 
Hkh u;k ugha gksrk vkSj blds pyrs os vKkr voLFkk 
esa gh jgrs gSaA ^vf[ky Hkkjrh; ”kkjhfjd f”k{kk ifj’kn*13 

ns”k esa “kkjhfjd f”k{kk ds dk;ZØeksa ij utj j[kus ds 
fy, ,slh gh uketn laLFkk gS] ftldh fu;qfä Hkkjrh; 
laln ds ofj’B lnu us dh gS] ysfdu blds ckjs esa 
gesa cgqr de tkudkjh gSA fodkl”khy fopkj ls jfgr 

nLrkost ds mnkgj.k ds :i esa ^vè;kid f”k{k.k ds fy, 
jk’Vªh; ifj’kn* ¼uS”kuy dkmafly Q‚j Vhpj ,tqds”ku½ 
ds nLrkost ^vè;kidksa ds xq.koÙkkiw.kZ f”k{k.k gsrq ,d 
:ijs[kk*14 dh felky j[kh tk ldrh gS ftlesa ,d vè;k; 
^”kkjhfjd f”k{kk ds fy, vè;kidksa dk f”k{k.k* dks lefiZr 
gSA gesa blesa Hkh dksbZ fodkl”khy fopkj ugha feyrsA 
çxfr”khy fopkjksa ds vHkko ds vykok dbZ vkSj dfe;k¡ Hkh 
bu nLrkostksa esa ns[kus dks feyrh gSaA ,d Hkh nLrkost u 
rks “kkjhfjd f”k{kk ds vUrxZr [ksyksa ij visf{kr è;ku nsrk 
gS vkSj u gh ^f”k{kk* dh lewph O;oLFkk esa “kkjhfjd f”k{kk 
ds çfr dksbZ lexz utfj;k is”k djrs gqvk fn[krk gSA 

dksbZ 25 cjl igys] ^jk’Vªh; f”k{kk uhfr* gsrq rS;kfj;ksa 
ds lUnHkZ esa 31 ekpZ] 1986 dks jk’Vªh; çkFkfed 
f”k{kk lEesyu esa cksyrs gq, rRdkyhu çèkkueU=h Lo- 
Jh jktho xk¡èkh us ?kks’k.kk dh Fkh & ^^flQZ fdrkch 
Kku ls pfj= ugha curkA pfj= rks fofHkUu fu;fer 
xfrfofèk;ksa ls curk gS] [ksyksa ds }kjk curk gS] 
fdlh Vhe esa ;k vdsys Lo;a [ksyus ls curk gSA**

ysfdu f”k{kk esa [ksyksa ij gekjk vkxzg vxj dgha jgk 
Hkh gS rks dsoy ^Hkk’k.kksa* esa gh jgk gS( ;gk¡ rd fd ;g 
*dkxt* rd Hkh ugha igq¡pk gSA dqN fopkj vxj *dkxt* 
¼;kuh nLrkost½ rd igq¡ps Hkh rks os ,slh Bksl] ,dh—r 
;kstuk ds :i esa ugha Fks ftls veyh tkek iguk;k tk 
ldsA lc Ldwy okf’kZd [ksy fnol eukus dh uhfr dk 
ikyu djrs gSa] ysfdu ,d vge dM+h rks unkjn gh gS & 
mldk tqM+ko vkSj lEcUèk d{kk ds Hkhrj vkSj ckgj gksus 
okys Kku ds lkFk ugha gSA ;fn gksrk rks [ksyksa ds çfr ,d 
ldkjkRed joS;k cu ldrk FkkA blh çdkj ijh{kkvksa ds 
nkSjku [ksy ds lc dky[k.M fujLr dj fn;k tkuk ,d 
,slh ekufldrk dh vksj b”kkjk djrk gS tks vkfne Hkh gS 
vkSj ;dhuh rkSj ij mu ,dne gkfy;k vuqlUèkkuksa15 ls 
cs[kcj Hkh] ftuds eqrkfcd fu;fer “kkjhfjd f”k{kk vkSj 
“kSf{kd miyfCèk ds chp ,d ldkjkRed lg&lEcUèk gSA

jk’Vªh; f”k{kk uhfr 198616 ^[ksy ,oa “kkjhfjd f”k{kk* 
“kh’kZd ds vius [k.M esa fdlh Hkh “kSf{kd çfØ;k esa [ksyksa 
vkSj “kkjhfjd f”k{kk ds egRo ij tksj nsrh gSA og bls  
çn”kZu&ewY;kadu dh lexz çfØ;k dk ,d ?kVd cukus 
dk lq>ko nsrh gS vkSj f”k{kk ds bekjrh <k¡ps ds ,d vnn 
fgLls ds rkSj ij ”kkjhfjd f”k{kk ds jk’VªO;kih <k¡ps dk 
vkºoku Hkh djrh gSA [ksyksa esa çfrHkk j[kus okys Nk=ksa 

[ksyksa esa gekjh derjh dh tM+ bl ckr esa gS fd 
gekjs ;gk¡ Ldwyh f’k{kk dh BsB 'kq#vkr esa [ksydwn 
dks t:jh çksRlkgu ugha fn;k tkrkA urhtru] gekjs 
;gk¡ ,d [ksy çseh lekt dh uhao gh <ax ls ugha 
j[kh tkrhA 
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dks çksRlkgu nsus dh t:jr dh ckr Hkh blesa dh xbZ 
gSA ysfdu] Nk=ksa }kjk Js’Brk ds fy, ç;kl djus vkSj 
[ksyksa dks ,d èkqu] ,d tTck cukus ij è;ku nsus dh 
ckr xk;c gSA ;gk¡ rd fd “kkjhfjd f”k{kk ij ,d vyx 
mi&lewg okys ,u-lh-,Q- 2005 ls Hkh vk”kk,¡ iwjh ugha 
gksrha( bldk iwjk è;ku Hkh LokLF; lEcUèkh ”kkjhfjd f”k{kk 
xfrfofèk;ksa ij gS] u fd vly [ksydwn ijA ;fn ,u-lh-
,Q- tSlk çxfr”khy nLrkost Hkh eqís dh ckr u djs rks 
gesa ;g eku ysuk pkfg, fd geus bl lPpkbZ ij xkSj 
gh ugha fd;k fd vUrjkZ’Vªh; [ksyksa esa fQlìh cus jgus 
ls ns”k vkSj ns”k ds yksxksa dh Nfo dks Bsl igq¡prh gSA 

ns”k esa f”k{kk ds Hkfo’; gsrq mik; lq>kus okys gkfy;k 
vkfèkdkfjd nLrkostksa esa ls ,d] f”k{kk dk vfèkdkj 
vfèkfu;e 2009 ij loZ f”k{kk vfHk;ku dh fjiksVZ17 Hkh 
iwoZorÊ nLrkostksa }kjk [ksyksa ds çfr n”kkZbZ xbZ vufHkKrk 
dh ifjikVh dk gh ikyu djrh gS( blesa Hkh [ksy&lEcUèkh 
igyqvksa ij dksbZ cy ugha fn;k x;k gSA fjiksVZ vkt 
gekjh O;oLFkk }kjk viuk, tk jgs fo’k;&vkèkkfjr rjhds 
dh vM+puksa dk ftØ NsM+rh gS] vkSj ;g Hkh crkrh 
gS fd bl joS;s ds pyrs lekt ds egRoiw.kZ elyksa 
ij psruk txkuk fdl dnj Vs<+h [khj gks pyk gSA 
ysfdu viuh bl ckr dk [kqyklk djus ds fy, og 
[ksyksa dk lgkjk mnkgj.k ds rkSj ij Hkh ugha ysrhA 
fjiksVZ ^O;oLFkkxr ckèkk,¡* “kh’kZd ds vUrxZr ikBîp;kZ 
vkSj ewY;kadu ij vius vè;k; esa fofHkUu igyqvksa dk 
ftØ djrh gSA tSls ^lHkh fo’k;ksa esa vkSj lHkh Lrjksa ij 
i;kZoj.k lEcUèkh Kku vkSj dk;Z lEcUèkh ço`fÙk dk çlkj*] 
^fofHkUu fo’k;ksa esa Ldwyh Kku vkSj cPpksa ds jkstejkZ 
ds vuqHkoksa ds chp dh dfM+;k¡*] ^,d Lrj ls vxys 
Lrj rd tkus ds nkSjku cPpksa ds fodkl vkSj mudh 
fujUrjrk ds çklafxd pj.kksa gsrq çlaxksa vkSj fo’k;ksa dh 
mi;qärk*] ^vyx&vyx vuq”kklfud {ks=ksa ds vUrxZr 
vkus okys fofHkUu Ldwyh fo’k;ksa gsrq çdj.kksa ds chp dh 
vUrj&vuq”kklfud ,oa fo’k;ijd dfM+;k¡*] vkSj rks vkSj] 
^ikBîp;kZ ds gj igyw esa dykvksa vkSj Hkkjrh; f”kYidyk 
dh fojklr dks xw¡Fkrs gq, lq#fp lEiUu laosnu”khyrk 
dk fodkl* tSls dbZ igyqvksa dk gokyk ;g fjiksVZ 
nsrh gS] ij “kkjhfjd f”k{kk ls tqM+s fdlh Hkh igyw dk 
,dckjxh ftØ Hkh ugha gS] [ksyksa dh rks ckr gh NksfM+,A

dksbZ dg ldrk gS fd tc [kqn f”k{kk ds {ks= dh gh viuh 

dbZ leL;k,¡ gksa] ,sls esa f”k{kk ds nk;js esa dke djus okys 
laLFkkuksa] laxBuksa ls ;g mEehn djuk fd os [ksyksa ;k 
“kkjhfjd f”k{kk ij çxfr”khy nLrkost Hkh cuk,¡] muds 
lkFk ljklj T;knrh gksxhA ysfdu gekjs ns”k esa [ksyksa 
ds çcUèku vkSj mlds çksRlkgu dk dke ftu laxBuksa 
ds [kkrs gS] mu ij tjk ,d utj Mkysa] rks vki rqjUr 
le> tk,¡xs fd u flQZ mudh lksp fLFkj vkSj ,d gh 
txg fVdh gqbZ gS] muesa [ksyksa ij è;ku dsfUær djus dk 
ekík Hkh ugha gS ftldh ns”k dks vkt l[r t:jr gSA

mnkgj.k ds fy,] ;qok ekeyksa vkSj [ksy eU=ky; dh 
jk’Vªh; ;qok uhfr 200318 dk mís”; dkuwu dk ikyu 
djus okys ,sls ukxfjd rS;kj djus dk yxrk gS] tks 
lafoèkku esa fufgr vkn”kksZa ds çfr oQknkj cus jgsa] tks 
gekjs bfrgkl vkSj rgthc ds çfr J)k Hkko j[krs gq, 
lekt&lsok esa viuk ;ksxnku nsus dks rRij jgsa & dqy 
feykdj vkKkijk;.k] “kkfUr cuk, j[kus okyh turk gksA 
oSls rks bl mís”; esa dqN Hkh xyr ugha gS] ysfdu tc 
;g ckr ml eU=ky; ls vk, ftldk dke ;qok ekeyksa 
vkSj [ksyksa ds fy, dqN djuk gS] rc ;g ckr nq[kh dj 
nsus okyh yxrh gS fd “kCn ^[ksy* ,d ckj Hkh u rks 
bldh mís”;&lwph19 esa vkSj u gh blds çeq[k ljksdkjksa 
esa vkrk gS! ^[ksy* uke dk deZ ^[ksy ,oa ;qok ekeys* 
eU=ky; ds [ksy foHkkx ds lkFk uRFkh gks tkrk gS vkSj 
;qok ekeyksa dh uhfr ls mldk dqN ysu&nsu gh ugha jg 
tkrk!! ;fn ;qok ekeyksa ,oa [ksy eU=ky; ds Hkhrj cus 
nks foHkkxksa ds chp gh dksbZ ,dk ugha gS rks ge lksp ldrs 
gSa fd ,d vksj ekuo lalkèku fodkl eU=ky; ds rgr 
f”k{kk foHkkx vkSj mèkj [ksy foHkkx ds chp dh fLFkfr 

f”k{kk esa [ksy % pkfg, uhfrxr Qksdl vkSj ,d fe”kujh tks”k
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D;k gksxh tcfd esjs fglkc ls ns”k dks fiVs&fiVk, jkLrs 
ls fudkyus ds fy, ;g rkyesy vR;Ur egRoiw.kZ gSA

jk’Vªh; [ksy uhfr 200120 esa [ksyksa dks f”k{kk ls tksM+us ds 
eqís ij cl ,d NksVk&lk vuqPNsn gS( u rks vkxs pydj 
bls dksbZ foLrkj fn;k x;k gS vkSj u gh dqN lkFkZd 
fopkj çLrqr fd, x, gSaA gk¡] pUn [okfg”ksa t:j ntZ gSaA 
jk’Vªh; [ksy uhfr 200721 dqN vPNs lq>ko t:j nsrh gS] 
ysfdu vc Hkh ;g cl ,d çkjfEHkd nLrkost dh “kDy 
esa gh gS tks dqy feykdj gekjs ns”k esa dh tk jgh [ksyksa 
dh yxkrkj vuns[kh dh vksj gh b”kkjk djrk gSA tuojh 
2011 esa Hkkjr ljdkj }kjk ^jk’Vªh; [ksy fodkl lafgrk 
2011 ¼,u-,l-lh-vkbZ- 2011½*22 vfèklwfpr gksdj rqjUr 
çHkko esa vkbZA vki vxj bl nks lkS ls vfèkd i`’Bksa okys 
nLrkost dks i<+sa rks rqjUr le> tk,¡xs fd bl nLrkost 
dk mís”;] “kq) :i ls [ksyksa dh gkSlyk&vQtkbZ djuk 
rks gS gh ugha] blesa rks cl [ksyksa dks fu;fU=r djus Hkj 
dh e”kDdr gSA bldk ç;kstu cl ;g lqfuf”pr djuk 
gS fd fofHkUu jk’Vªh; [ksy la?k23] Hkkjrh; [ksy çkfèkdj.k 
¼,l-,-vkbZ-½ vkSj lEc) ljdkjh ,tsafl;k¡ dgha ,d&nwljs 
ds vkM+s u vk,¡A cs”kd] fofHkUu ,tsafl;ksa ds fØ;kdykiksa 
dks ijLij&laxfr esa ykuk vkSj muds mís”;ksa dh iwfrZ 
gsrq mUgsa çsfjr djuk Hkh t:jh gS vkSj blls [ksyksa esa 
ns”k dh Nfo Hkh csgrj gksxh] ysfdu vkt ̂uhps&ls&Åij* 
okys O;kogkfjd –f’Vdks.k dh cgqr t:jr gSA ^iapk;r 
;qok ØhM+k vkSj [ksy vfHk;ku*24 ljh[kh igydnfe;k¡ 
lgh fn”kk esa mBs dne gSa ysfdu bldh lQyrk ds 
fy, ;g ns[krs jguk Hkh t:jh gksxk fd dkSu&dkSu ls 
dk;ZØe cuk, tk jgs gSa vkSj mudk fØ;kUo;u fdl 
rjg gks jgk gSA bu reke igydnfe;ksa dk vfUre 
y{; xzke Lrj ij ,d [ksy laL—fr dh iSB cukuk gksuk 
pkfg, vkSj bldh “kq#vkr xzke Ldwy ls gksuh pkfg,A 

vkt ,d Bhd&Bkd ls cqfu;knh [ksy <k¡ps rd igq¡p cukuk 
cgqr vko”;d gSA ;g blfy, vkSj Hkh vfèkd vko”;d gS 
D;ksafd vHkh rd ge [ksyksa ds fy, ewyHkwr LokLF;&foKku 
dh LFkkiuk ls Hkh cgqr nwj gSaA jk’Vªh; [ksy uhfr 2007 ds 
elkSns ds eqrkfcd vkt gekjs ns”k esa 35 lky ls de mez 
dh djhc 77 djksM+ dh tula[;k esa ls dsoy 5 djksM+ 
;qokvksa dks gh [ksydwn dh laxfBr lsok,¡ eqgS;k gSaA blls 
Li’V gS fd uhfr;ksa dks ykxw djus esa ge fdruk detksj 
gSaA 1984 esa vkbZ igyh jk’Vªh; [ksy uhfr dh gqadkj 

us rHkh gesa psrk fn;k Fkk fd gekjh [ksy&vèkkslajpuk 
esa lqèkkj dh Hkh’k.k t:jr gS] vkSj reke iap&o’kÊ; 
;kstukvksa ls bls yxkrkj lEcy Hkh feyrk jgk] ysfdu 
bl lcds ckotwn vkt Hkh ogh cnrj gkykr dk;e gSaA

jk’Vªh; [ksy uhfr 2007 esa] “kSf{kd loZs{k.kksa ds vk¡dM+ksa 
ij vkèkkfjr dqN fnypLi fVIif.k;k¡ bl çdkj gSa & 
^^njvly 1978 ls ysdj 2002 ds chp [ksy ds eSnkuksa 
dh miyCèkrk esa] çkFkfed Ldwyksa ds lUnHkZ esa 7 çfr”kr] 
mPprj çkFkfed Ldwyksa ds ekeys esa 9 çfr”kr vkSj 
ekè;fed ,oa mPp ekè;fed Ldwyksa esa 5 çfr”kr dh deh 
vkbZ gSA vU; [ksy&lEcUèkh lqfoèkkvksa] tSls fd bUMksj 
g‚y] O;k;ke”kkykvksa vkSj midj.kksa dh miyCèkrk rks 
cqfu;knh Lrj ds [ksy ds [kqys eSnkuksa dh miyCèkrk ls 
Hkh de gSAß ;gk¡ rd fd gekjs “kgjksa esa dqdqjeqÙkksa dh 
rjg Qy&Qwy jgs NksVs Ldwyksa ij ,d mM+rh utj ls 
gh gesa bu Ldwyksa }kjk [ksy vkSj [ksyksa ls tqM+h fdlh Hkh 
çdkj dh xfrfofèk dh vuns[kh dk irk py tkrk gSA 
vc bl rjg ds Ldwy Hkyk dj Hkh D;k ldrs gSa & buesa 
ls T;knkrj rks vis{kk—r FkksM+s cM+s edkuksa esa gh pyk, 
tk jgs gSaA ogk¡ cjkenk rd rks gksrk ugha] lks [ksy ds 
eSnku dh rks tqjZr gh D;k fd oks ogk¡ gksA ,sls esa] gekjh 
f”k{kk uhfr vkSj [ksy uhfr dh ;qxy Vhe cukuk] mUgsa 
,dh—r djuk] gekjk vxyk egRoiw.kZ dne gksuk pkfg,A

dbZ futh laLFkkuksa25 us Ldwyksa vkSj O;fä;ksa dh t:jrksa 
dks iwjk djus ds fy, nqdkusa [kksy yh gSaA ;g ^f”k{kk 
esa [ksy* dh c<+rh ek¡x dh vksj b”kkjk djrk gSA bl 
rjg ds laxBu  dqN vkSj vfHkuo fcUæk cuk ikus dh 
mEehn esa gekjs vfHktkr&oxZ ds Ldwyksa dh enn dks 
vk jgs gSaA ysfdu gekjh vkcknh ds ,d cgqr cM+s fgLls 
dks chrs tekus dh ç.kkfy;ksa ds vk/kkj ij cus lalkèkuksa 
ls gh lUrq’V jguk iM+sxkA ,sls esa Mîwd foÜofo|ky; 
ds fo}kuksa26 }kjk crkbZ xbZ leL;k rks ogha&dh&ogha] 
oSlh&dh&oSlh vuNqbZ gh jg tk,xh & fd lkS djksM+ ls 
T;knk dh vkcknh esa ;qokvksa dk vPNk&[kklk çfr”kr gksus 
ds ckotwn] vUrjkZ’Vªh; Lrj dk [ksy çn”kZu djus dk 
ekík j[kus okys gekjs ;qok la[;k esa cgqr FkksM+s gSaA blfy, 
gekjh [ksy&t:jr u flQZ egRoiw.kZ gS] cfYd RkkRdkfyd 
Hkh gSA le; vk x;k gS fd gekjs lkjs jk’Vªh; [ksy la?kksa 
¼vc rd cklB½ dks bl ckr ds vkns”k fn, tk,¡ fd os 
,d lksph&le>h pj.kc) j.kuhfr ds rgr vius&vius 

f”k{kk esa [ksy % pkfg, uhfrxr Qksdl vkSj ,d fe”kujh tks”k
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[ksyksa dks ns”k Hkj esa yksdfç; cuk,¡ vkSj mUgsa vkxs c<+k,¡A

esjk vkxzg rks ;gh gksxk fd f”k{kk esa [ksyksa dks ysdj 
gekjk utfj;k D;k gS] ml ij gesa u, fljs ls utj 
Mkyuh gksxhA gesa [ksyksa dks viuh f”k{kk esa bl rjg 
jpkuk&clkuk gksxk fd os lh[kus&fl[kkus ds vuqHko dk 
,d vfHkUu vax gksa] u fd fdlh ^ikBîsÙkj* xfrfofèk dh 
rjgA [ksyksa ds egRo dks jk’Vªh; psruk esa ysdj vkuk 
vkSj fQj ;qokvksa dks Js’Bre vftZr djus gsrq çsfjr djuk 
& ;g gekjk jk’Vªh; fe”ku cu tkuk pkfg,A blds 
fy, Hkkjr dks ,f”k;kbZ [ksyksa ;k d‚euosYFk xsEl ;k 
fQj vksfyfEid dk estcku gksus rd bUrtkj djus dh 
drbZ t:jr ugha gSA bldh ctk; ge viuh ikBîp;kZ 
dh xfrfofèk;ksa esa [ksy ls lEc) mnkgj.k vkSj fo’k; 
“kkfey djds “kq#vkr dj ldrs gSaA ;g lHkh Lrjksa 
ij ikBîØe dk egRoiw.kZ fgLlk cu tkuk pkfg,A 
bl oä rks ge bl ekeys esa ,d dksjh LysV dh 
rjg gSa & bldh ,d ljy iM+rky rks ;g ns[kdj 
gh dh tk ldrh gS fd gekjh ikBîiqLrdksa esa fdrus 
çfl) f[kykfM+;ksa dk fdruk vkSj D;k ftØ vkrk gS!

,d jk’Vª dh gSfl;r ls] vxj ge viuh {kerkvksa ls 
U;k; djus okyh dksbZ [ksy miyfCèk ikuk pkgrs gSa rks 
gesa uhfrxr n[kyankft;ksa ds lkFk&lkFk <sjksa NksVh&NksVh 
phtsa Hkh djuh gksaxhA O;fäxr Lrj ij gekjs vè;kid 
[ksy ds fo’k;ksa dks vU; fo’k;ksa dh gh rjg [ksyksa dks Hkh 
ogh lEeku vkSj xfjek nsdj ,su eq[;èkkjk esa yk ldrs 
gSaA xf.kr ds f”k{kd }kjk mlsu cksYV ds vk¡dM+ksa dh 
enn ls n”keyo dk ikB i<+k;k tkuk ;k lektfoKku 
ds vè;kid }kjk ns”k ds mÙkj&iwoZ ls gekjh ,d vge 
dM+h ds :i esa HkkjksÙkksyd dqatwjkuh nsoh dk mnkgj.k 
nsuk ;k fQj HkkSfrdh ds ,d f”k{kd }kjk xq#Ro ds cy ls 
iksy o‚YV f[kykM+h cqCdk dk uke tksM+uk dqN mnkgj.k 
gSa fd fdl çdkj çkFkfed d{kkvksa esa [ksy&laL—fr 
fodflr dh tk ldrh gSA bl çdkj ds fe”kujh tTcs 
ds ne ij gh ge viuh Å¡?k ls fudy ik,¡xs vkSj phu ds 
QSDVjhuqek <k¡ps dks ykxw fd, fcuk ;”k dh ml pksVh dh 
vksj vxzlj gks ik,¡xs ftls og ns”k Qrg dj pqdk gSA

;fn ge ^xwxy Ld‚yj* esa ^LiksVZl~ bu ,tqds”ku* lpZ 
djsa rks blds igys vkSj ik¡posa i`’B ij fn, x, vkB 
fyad esa ls ik¡p fyad phu ls fudyus okyh if=dkvksa 
ds feyrs gSaA [ksyksa ds {ks= esa phu us tks dqN fd;k 

gS] ml ij jk’Vªh; [ksy uhfr 200727Hkh vPNk&[kklk 
oä fcrkrh gSA gkyk¡fd ;gk¡ ^Lo.kZ ind y{;* dh 
[kkfrj phu }kjk viuk, x, rjhdksa ij ckrphr djuk 
Bhd u gksxk] ysfdu gdhdr rks ;gh gS fd phu vkt 
,d [ksy egk”kfä gS] vkSj Hkkjr ,d fQlìh( gk¡ dqN 
yksx t:j Hkkjr dks ^lqIr egkns”k* dgrs gSaA ys[k ds 
vUr esa phu ls rqyuk dk edln gekjs fQlìhiu 
dks js[kkafdr djuk Hkh gS vkSj mlh lk¡l esa] [kqn dks 
vius ns”k dh {kerkvksa ds ckjs esa ;kn fnykuk Hkh gSA eSa 
tkurk gw¡ fd Hkkjr ,d lks;k gqvk egkns”k gS( blhfy, 
;g t:jh gS fd ge lgh phtsa djsa] vHkh] Bhd vHkh] 
rkfd ;qok fgUnqLrkfu;ksa ds vUnj thoV Hkjk bulkuh 
tTck vkSj [ksyksa dk jksekap txs vkSj os l{ke cu Hkkjr 
dks ,d ^[ksy egk”kfä* cukus ds m|e esa yx tk,¡A

;g fufoZokn gS fd Ldwyksa esa gh ,d tksjnkj “kq#vkr djus 
dh t:jr gSA Ldwyksa esa fu;ksftr “kkjhfjd xfrfofèk ds 
Qk;ns flQZ lsgr rd gh lhfer ugha jgrs] cfYd “kSf{kd 
miyfCèk;ksa esa Hkh mudk ldkjkRed ;ksxnku tqM+rk gS & 
;g lPpkbZ [ksyksa dks f”k{kk ls tksM+us okys jkLrs esa vkus 
okyh reke ckèkkvksa dks nwj djus esa lgk;d gksuh pkfg,A
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gS] voljksa dk ykHk mBkuk gksrk gSA vkidks le; pkfg, 
gksrk gSA Hkkjrh; “kgjksa esa VªSfQd tke dh fLFkfr vkSj 
;krk;kr ds cngky cqfu;knh <k¡pksa ds pyrs [ksyksa esa Hkkx 

ysuk gks rks cgqr le; yxkuk iM+rk gS] cfYd ;g yksxksa 
ds fy, [ksyksa ls nwj jgus dk ,d cM+k dkj.k vkSj cgkuk 
cu tkrk gSA fQj txg rks de gS ghA eqEcbZ esa rks ge 
etkd djrs gSa fd QqVc‚y ds eSnku ds cjkcj txg rks 
nwj] cl 22 xt tehu Hkh miyCèk gks rks dksbZ jktusrk 
;k fcYMj bl ij Hkh cgqeaftyk bekjr cuk nsxkA blls 
yxrk gS fd NksVs “kgjksa esa] tgk¡ le; vkSj txg ds 
lkFk bruh csnnÊ ugha dh tkrh] [ksyksa ds Qyus&Qwyus 
dh vfèkd xqatkb”k gksxhA vpjt ugha gksrk fd Hkkjrh; 
f[kykfM+;ksa dh vxyh ih<+h ;gha ls vk jgh gSA vxj ubZ 
ih<+h ds usrk Hkh ogha ls mHkjsa rks Hkh eq>s vk”p;Z ugha gksxkA

“kgjh [ksy nks ikjEifjd nq”euksa ds vkØe.k ls tw> 
jgs gSa & ,d vksj rks 10oha d{kk dk gkSvk vkSj dksfpax 
Dykl] vkSj nwljh vksj lkekftd ehfM;kA esjk ekuuk 
gS fd gekjk lekt] ftldk çfrfufèkRo ekrk&firk vkSj 
Ldwyh f”k{kd djrs gSa] ckjg ;k rsjg o’kZ dh vk;q rd ds 
cPpksa ds [ksyus ls [kq”k jgrk gSA cfYd bl mez rd rks 
os Þdksfpaxß vkSj [ksy ds lkeku ij cgqr T;knk [kpZ Hkh 
dj ysaxsA ysfdu tSls gh cksMZ ijh{kk dk lky “kq: gksrk 
gS] mudk utfj;k cny tkrk gSA rc cPpksa ds fy, fnu 
esa Ldwy vkSj “kke esa dksfpax tkuk vfuok;Z lk gks tkrk 
gSA dHkh&dHkh eSa lksprk gw¡ fd Ldwyksa esa vxj i<+kbZ Bhd 
ls djokbZ tk, rks cPpksa ds fy, “kke dk oä [kkyh jg 

[ksy

g"kZ Hkksxys

05

iwjh nqfu;k esa & vkSj Hkkjr esa Hkh & nks çdkj ds [ksy 

çseh gSa( ,d] tks [ksyrs gSa vkSj nwljs] tks [ksy ns[krs gSaA 
iwjh nqfu;k esa “kgjh leqnk;ksa dh ç—fr dks ns[krs gq, 
LokHkkfod gS fd [ksyus okyksa dh la[;k ds eqdkcys [ksy 
ns[kus okyksa dh la[;k cgqr T;knk gksrh gSA ysfdu eq>s 
Mj gS fd nqfu;k ds nwljs fgLlksa ds eqdkcys gekjs ;gk¡ ;g 
ckr vkSj Hkh vfèkd lPph gS] vkSj f[kykfM+;ksa ds vuqikr 
esa [ksy ns[kus okyksa dh la[;k dkQh vfèkd gSA ,slk nks 
dkj.kksa ls gS & ,d] “kgjh Hkkjr esa tcjnLr HkhM+ dh 
fLFkfr rFkk blls mith [kqyh txg dh deh( nwljk] og 
vlkèkkj.k egRo tks Ldwyh f”k{kk ds vUr esa feyus okys 
vadksa dks fn;k tkrk gSA bu gkykr ds fufgrkFkZ LVkby 
ls tqM+s m|ksx ds fy, Hkh gSa D;ksafd f[kykfM+;ksa tSlk 
fn[kus dh pkgr okys yksxksa dh la[;k [ksyus dh pkgr 
okys yksxksa dh la[;k ds eqdkcys cgqr vfèkd gksxhA

“kgjh f[kykfM+;ksa dh vis{kk—r de la[;k dks ns[kdj 
fujk”kk gksrh gS D;ksafd Vhe&odZ ds egRo dks] ;k nwljs 
“kCnksa esa dgsa rks blds vHkko dks] le>us ds fy, dksbZ 
Vhe okyk [ksy [ksyus ls csgrj dksbZ rjhdk ugha gSA 
dHkh&dHkkj cnyko dh NksVh&lh fdj.k rc fn[kkbZ 
nsrh gS tc fny ls toku yksx ekrk&firk curs gSa 
ysfdu cgqr gh tYnh os Hkh d{kkvksa vkSj vadksa ds ml 
pØ esa Q¡l tkrs gSa tks vkt Hkh Hkkjr esa lQyrk dk 
,dek= fuèkkZjd gSA blhfy, [ksy nwj ls ns[kus okyk 
rek”kk cus jgrs gSa u fd vkuUn ysus okyh xfrfofèkA

“kgjh Hkkjr esa [ksy dh nks çeq[k lhek,¡ gSa & le; dh 
deh vkSj [ksyus ds fy, txg dh dehA dksbZ Hkh [ksy 
[ksyuk gks rks vkidks gkjuk] lh[kuk vkSj lQy gksuk 
gksrk gS( mis{kk dk lkeuk djuk vkSj la?k’kZ djuk iM+rk 

‘kgjh Hkkjr esa [ksy dh nks çeq[k lhek,¡ gSa & le; 
dh deh vkSj [ksyus ds fy, txg dh dehA dksbZ Hkh 
[ksy [ksyuk gks rks vkidks gkjuk] lh[kuk vkSj lQy 
gksuk gksrk gS( mis{kk dk lkeuk djuk vkSj la?k”kZ djuk 
iM+rk gS] voljksa dk ykHk mBkuk gksrk gSA
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[ksy

ldrk gS] tcfd vHkh ;g oä og i<+us&lh[kus esa chrrk 
gS] tks os Ldwy esa ugha lh[k&le> ik,A exj lp rks 
;gh gS fd T;knk vad ikus dh nkSM+ esa bu nks vfuok;Z 
xfrfofèk;ksa ds chp [ksydwn ds fy, le; dk vHkko gh 
jgrk gSA dqN Ldwy rks tSls xoZ ls ?kks’k.kk djrs gSa fd 
vkus okys o’kZ esa cPpksa ds ikl fdlh vkSj pht ds fy, 
le; ugha gksxk&Ldwy u gq,] f”k{kk ds tsy[kkus gks x,! 
“kk;n blhfy, “kgjh Hkkjr esa lius tYnh gh ej tkrs 
gSaA tks [ksydwn esa vkxs c<+uk pkgrs gSa mUgsa ^de vadksa* 
okyh ftUnxh thus dk n.M feyrk gS ¼vkSj ftl O;oLFkk 
esa vad nhokyh ds migkjksa dh rjg fn, tkrs gksa] ogk¡ 
rks ^de* dks rqyukRed –f’V ls gh ns[kuk gksxk½A vxj 
ijh{kk,¡ ^i<+ks vkSj mxy nks* ¼;k lkekftd :i ls vfèkd 
Lohdk;Z Hkk’kk esa dgsa] rks ̂ i<+ks vkSj iqu% çLrqr djks*½ okyh 
i)fr ij u gksrha rks fLFkfr;k¡ “kk;n vyx gks ldrh FkhaA

blds lkFk gh nwljk igyw lkekftd ehfM;k esa vkbZ 
ØkfUr dk gSA vkidk nksLr vc dsoy ,d fDyd dh nwjh 
ij gS vkSj ;g fDyd pkSchlksa ?k.Vs miyCèk gSA “kkjhfjd 
xfrfofèk dk vFkZ vc “kk;n vius “kjhj ds otu dks ,d 
dksguh ls nwljh dksguh ij Mkyus rd gh lhfer gks x;k 
gS D;ksafd ;qok vkSj ;qofr;k¡ vius ySiV‚i ds lkeus iljs 
jgrs gSaA rsanqydj vkSj esLlh dks ns[kuk vkSj muds ckjs 
esa ppkZ djuk ;dhuu mudh rjg ilhuk cgkus ls dgha 
vklku gSA gk¡] c<+rs gq, lkekftd lEidZ vkSj vPNk 
fn[kus dh c<+rh t:jr ds pyrs ,d xfrfofèk t:j 
yksdfç; gks jgh gS & ;qok yM+ds vkSj yM+fd;k¡ vc fte 
esa vfèkd fn[kkbZ nsus yxs gSa! mEehn gS fd bldk ,dek= 
dkj.k fn[kkok] ,d rjg dk ?ke.M] vkSj mlds urhts 
esa ,d [kkl vUnkt esa fn[kus dh t:jr gh ugha gksxk! 

vxj toku yM+ds&yM+fd;k¡ viuh ftUnxh dks 
vyx&vyx [kkuksa esa ck¡Vuk lh[k ysa( tks Hkh djsa mls 
100 izfr”kr çfrc)rk ls djsa( vkSj ,d xfrfofèk dks 
nwljh ds vkM+s u vkus nsa] rks dqN vyx gks ikuk lEHko 
gSA tks okLro esa O;ofLFkr gSa os [ksyrs le; i<+kbZ ds 
ckjs esa ugha lkspsaxs vkSj tc i<+ jgs gksaxs rks mUgsa [ksydwn 
dk [;ky rd ugha vk,xkA tc le; dh ek¡x cgqr 
gks] rks bldk nq#i;ksx fdlh vijkèk ls de ugha gksrkA

[ksydwn dks çksRlkfgr djus esa ,d Ldwy vPNh Hkwfedk 
fuHkk ldrk gS vkSj okdbZ dqN Ldwy ,slk djrs Hkh gSaA 
vDlj fd”kksj&eu ds jFk dk lkjFkh f”k{kd gksrk gS vkSj 

bl lalkèku dk csgrj mi;ksx Ldwyksa esa gksuk t:jh gSA 
vxj f”k{kd ;qok efLr’d ds fodkl esa [ksyksa dh “kfä 
dks le>rk gS rks og vius cPpksa dks [ksyus ds fy, 
çsfjr dj ldrk gSA [ksydwn ,d cgqr gh “kkunkj <ax 
ls vkfo’dkjh gks ldrs gSa vkSj vPNs f”k{kd tks txg 
ekStwn gS] mldk mi;ksx djuk lh[k ldrs gSa ;k ubZ 
txg fudky ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, Vscy Vsful ds 
fy, vfèkd txg dh t:jr ugha gS vkSj o‚yhc‚y Hkh 
eg¡xs midj.kksa dh ek¡x ugha djrkA ;g ,d deky dk] 
mRlkfgr djus okyk [ksy gSA ckLdsVc‚y VheodZ dh ek¡x 
djus okyk mPp Lrj dk dljrh [ksy gSA ysfdu Nk=ksa dks 
çksRlkfgr djuk cgqr t:jh gS( “kk;n LVkj ,FkyhV vkSj 
xf.kr dk tknwxj ,d Vhe cuk ldrs gSa( LVkj ,FkyhV 
nwljs dks nkSM+uk vkSj dwnuk fl[kk ldrk gS rks nwljk 
f=dks.kfefr ds xqj le>us esa mldh enn dj ldrk gS!

thou ds “kq#vkrh nkSj esa Vhe ds çfr çse fodflr fd;k 
tkuk egRoiw.kZ gS D;ksafd blls ;g Hkh fuèkkZfjr gksrk gS 
fd vki vU; lc dke dSls djsaxsA fdlh fnu vki ikl 
gksrs gSa vkSj fdlh fnu vPNk Ldksj djrs gSa] vkSj nksuksa 
gh ckj vki ghjks gksrs gSa( ;k nwljs fnu vki dsoy 5 
ju cukrs gSa ysfdu csgrj cYysckt dks 50 ju cukus esa 
enn djrs gSaA ,d&nwljs ds fy, dqN djuk] Vhe ds 
fy, [ksyuk] ,slh ckrsa gSa ftuds fy, iwjk Hkkjr fpfUrr 
gS] ysfdu gekjs Ldwy vkSj vadksa dh nkSM+ rFkk ÞVîw”kuß 
dh O;oLFkk LokFkZ dh Hkkouk dks c<+kok nsrs gSaA vki 
Vîw”ku&Vhpj dks j[krs gSa ysfdu fdlh dks ugha crkrs( 
vkidks dksbZ ubZ] etsnkj ikBîiqLrd feyrh gS ysfdu 
fdlh dks ugha crkrs( ge gj pht dks ntkZ nsrs gSa vkSj 
blfy, O;fäxr rkSj ij vOoy jgus ds ihNs Hkkxrs gSaA

leqnk; gh gS tks igys [ksydwn dk cht cksrk gS & 
;g ckr iwjh nqfu;k esa ns[kh xbZ gSA lkoZtfud dksVZ] 
Vscy vkSj eSnku “kq#vkrh fcUnq gSaA jkT; ls ;g vis{kk 
j[kuk rks “kk;n T;knrh gh gksxh fd og bl lUnHkZ 
esa dqN djs] [kklrkSj ls rc tc [ksy eU=ky; dks 
vDlj n.M okyh iksfLVax ekuk tkrk  gksA ysfdu eq>s 
Hkjkslk gS fd dkjiksjsV ?kjkuksa dks ;ksxnku nsus ds fy, 
VVksyk tk ldrk gSA tehuh Lrj ij dkjiksjsV ?kjkuksa 
}kjk lfØ; rkSj ij bl çfØ;k esa “kkfey gksus ds 
dqN mnkgj.k vc ns[kus dks fey jgs gSa] vkSj vk”kk 
gS fd vkSj vfèkd yksx vkbZ-,e-th-&fjyk;al e‚My 
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dk vuqlj.k djsaxs] ftlesa ekdZsfVax vkSj fdlh [ksy ds 
chtkjksi.k dh ftEesnkjh fdlh ljdkjh foHkkx dh txg 
,d dkjiksjsV ?kjkus }kjk fuHkkbZ tkrh gSA blls “kk;n 
“kklu dk ,d vyx] vfèkd lekos”kh :i lkeus vk,A

ysfdu tc rd “kgjh lekt vius ukxfjdksa dks le; 
vkSj txg ls oafpr j[ksaxs] tc rd vadksa dks ;ksX;rk 

dk ,dek= fuèkkZjd ekuus dk ikxyiu tkjh jgsxk] 
rc rd [ksy vkuUnnk;d xfrfofèk ds ctk; nwj ls 
ns[kus yk;d rek”kk cus jgsaxsA [ksyuk ,d vlhfer 
nqfu;k ds }kj [kksyrk gS vkSj blds lEidZ esa vkus 
ds fy, Ldwy dk le; lcls cf<+;k le; gSA

g”kZ Hkksxys ̂Hkkjrh; fØdsV dh vkokt* ds :i esa tkus tkrs gSaA os vkbZ-vkbZ-,e-]vgenkckn ds Nk= jgs gSa vkSj gSnjkckn 

ls baftfu;fjax ds Lukrd gSaA os Hkkjr ds vxz.kh fØdsV desUVsVj vkSj LrEHkdkj gSaA yksx mudh iSuh –f”V okyh 

fVIif.k;k¡ [kwc ilUn djrs gSaA lekpkji=ksa vkSj if=dkvksa esa fy[kus ds vykok mUgksaus dqN fdrkcsa Hkh fy[kh gSaA vc os 

dWkjiksjsV O;k[;ku Hkh nsrs gSa ftuesa og dkjksckjh uhfr;ksa ds fodkl ds fy, [ksy ls ik, vuqHko dk mi;ksx djrs gSaA

[ksy
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yEcs le; ls is”ksoj [ksy vkSj vkSipkfjd f”k{kk O;oLFkk 
,d&nwljs ls foeq[k jgs gSaA vkt ds fujUrj O;Lr vkSj 
çfr;ksxh okrkoj.k esa le; vk x;k gS fd ;s nksuksa lalkj 
,d&nwljs ds fudV vk,¡] ,d&nwljs ds iwjd cusa rFkk 
vkilh “kadk ds ekgkSy dks NksM+dj vkxs c<+saA 

lhfer miyCèk voljksa ds gekjs ns”k esa [ksydwn vkSj 
f”k{kk dks ,sfrgkfld :i ls ,sls nks fcYdqy fHkUu vkSj 
lekukUrj lalkjksa ds :i esa ns[kk tkrk jgk gS ftuds 
ikl ,d nwljs dks nsus ds fy, vfèkd dqN u gksA ;g 
ekufldrk gekjs lkaL—frd –f’Vdks.kksa vkSj O;oLFkk dh 
vkSipkfjd lajpuk dk Hkh fgLlk cu pqdh gSA vly esa 
rks buesa ls çR;sd dh ek¡xksa vkSj t:jrksa dks bl :i 
esa ns[kk tkrk jgk gS tSls os nwljs {ks= esa ,d O;fä        
}kjk viuh lEHkkoukvksa dks iwjh rjg gkfly djus dh 
{kerk ij ,d vupkgk Hkkj gksaA orZeku le; esa] tc 
lEiw.kZ O;fäxr fodkl] o`gÙkj tkx:drk vkSj “kksèk 
ds fy, vfèkd lalkèku miyCèk gSa] ;g fujUrj Li’V 
gksrk tk jgk gS fd ;fn gesa ,slk tuleqnk; pkfg, tks 
“kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed ço`fÙk;ksa dk lkekftd 
vkSj O;fäxr] nksuksa Lrjksa ij lekukUrj fodflr dj 
ik,] rks bu nksuksa iwjd {ks=ksa dks vkil esa Vdjkuk gksxkA 
f”k{kk vkSj O;fäxr fodkl dk ,d O;kid –f’Vdks.k 
gekjs ns”k ds is”ksoj ,FkyhVksa dks bl :i esa enn nsxk 
fd os mPpre Lrj ij çfr;ksxh Hkkouk ds lkFk csgrj 
çn”kZu djrs gq, thr gkfly djus ds fy, vusd dkS”ky 
fodflr dj ik,¡xsA 

^[ksydwn ;k f”k{kk* ls ^[ksydwn vkSj f”k{kk* rd 

,d vkSlr Hkkjrh; cPps dks cgqr NksVh vk;q esa gh dqN 
lkaL—frd lUns”k cgqr gh Li’V rkSj ij ns fn, tkrs 
gSa & tSls ;g] fd ;fn mls çfr;ksfxrk esa fVds jguk 
gS rks mls ^;g* ;k ^og* ds ygts esa ,d fodYi dk 
p;u djuk gksxkA ,d lUns”k ;g Hkh gS fd vdknfed 
xfrfofèk;ksa dks ÞxEHkhjrkß ls fy;k tkuk vko”;d gSA  

ftu cPpksa dk lEcUèk vkSipkfjd [ksydwn fodkl 

dk;ZØeksa ls ugha gS] muds fy, [ksydwn dk eryc dsoy 
[ksyuk vkSj ekSteLrh djuk gSA [ksydwn muds fy, cl 
O;fäxr ckSf)d vkSj is”ksoj mUufr ls FkksM+k fojke ysdj 
euksjatu djuk gSA ijEijkxr :i ls de gh fu;e gSa 
tks Hkkjr esa çkFkfed vkSj gkbZLdwy ikB;p;kZ esa “kkjhfjd 
f”k{kk dks ,d vfuok;Z vkSj vko”;d rRo cukrs gksaA 
blds pyrs “kS{kf.kd laLFkku & vkSj vfHkHkkod Hkh & 
,slh fLFkfr esa vk igq¡prs gSa tgk¡ LosPNk ij vkèkkfjr 
^[ksy* dks çfr;ksfxrk dh –f’V ls çfrdwy voLFkk ekuk 
tkrk gSA 

Ldwy esa & vkSj Ldwy ds ckn Hkh & cPpksa ls dbZ rjg dh 
vdknfed vis{kk j[kh tkrh gSaA vkSj blds ckn cPpksa ds 
ikl [ksy lEcUèkh viuh bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, de gh 
le; vkSj ÅtkZ cprs gSa] fQj og pkgs “kkSd ;k euksjatu 
ds :i esa gh D;ksa u gksA 

vkSipkfjd çf”k{k.k dk;ZØeksa esa NksVs cPpksa dks vusd 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA f”k{kk”kkfL=;ksa] 
ç”kkldksa & vkSj dqN vfHkHkkodksa esa Hkh & “kkjhfjd 
vkSj ekufld –f’V ls [ksydwn dh vko”;drk ds ckjs 
esa tkx:drk dk çk;% vHkko ik;k tkrk gSA ;gh vHkko 
[ksy ds eSnku ls feyus okys egRoiw.kZ lcdksa ds lUnHkZ esa 
Hkh ik;k tkrk gSA blh dk urhtk gS fd vdknfed “krksZa] 
<k¡pksa vkSj laLFkkuksa esa yphysiu dk vHkko jgrk gS] vkSj 
çfrHkkoku f[kykfM+;ksa ds fy, ;s lc ckrsa fLFkjrk çnku 
djus dh ctk; ckèkk ds :i esa dk;Z djus yxrh gSaA 
mifLFkfr dh vfuok;Zrk] dke ds Hkkjh ncko vkSj dBksj 
ijh{kk dk;ZØe ds pyrs yphysiu dh xqatkb”k cgqr de 
jgrh gS vkSj vyxko dh Hkkouk iuius yxrh gSA ^lcds 
fy, [ksy* dk mís”; gS fd vfèkd ls vfèkd Hkkjrh; lHkh 
Lrjksa ij [ksyksa ls tqM+sa] muesa fVds jgsa vkSj lQy Hkh gksa 
& mijksä gkykr bu mn~ns”;ksa dh iwfrZ ds fy, yxkrkj 
,d pqukSrh dh rjg cus jgrs gSaA 

vkSipkfjd f”k{kk dk ifjçs{;  

Hkkjrh; f”k{kk ç.kkyh dk è;ku eq[;r% lk{kjrk vkSj 
vadKku ij dsfUær jgk gSA ,sfrgkfld rkSj ij vfèkd 
tula[;k] csjkstxkjh] fuèkZurk vkSj lhfer volj okys 
fdlh jk’Vª ds fy, ;s rdZlaxr çkFkfedrk,¡ gSaA [ksyksa 
dks çk;% gkf”k, ij j[kk tkrk gS vkSj mudk ewY; dqN 
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vfèkd ugha le>k tkrkA mUgsa ikB;Øe ls brj ,d 
xSj&”kS{kf.kd] le; ds vuqRiknd mi;ksx okyh xfrfofèk 
ds :i esa fy;k tkrk gSA mudk egRo cl euksjatu ds 
rkSj ij gh jgrk gS( vfuok;Z ÞvkèkkjHkwrß fo’k; ds :i 
esa mUgsa ykxw ugha fd;k tkrkA çkFkfedrk u feyus ds 
pyrs vkSj lkis{k t:jr ds vHkko ds dkj.k T;knkrj 
Ldwyksa esa ekSfyd [ksydwn lqfoèkkvksa vkSj ;ksX; çf”k{k.k 
çfrHkkvksa dh deh gSA LokHkkfod gS fd bl lcds pyrs 
,d vkSlr Hkkjrh; cPps ds fy, [ksyksa esa ,d cgqr gh 
detksj cqfu;kn iM+rh gSA cPps ds çfrfufèk & vfHkHkkod 
& Hkh çk;% ;gh eksyHkko djrs gq, ik, tkrs gSaA ijUrq 
vc le; cny jgk gSA 
uohure vuqlaèkku us bl ÞvFkok&;kß dh fopkj çfØ;k 
dks flj ds cy [kM+k dj fn;k gS vusd egRoiw.kZ 
cky&fodkl vè;;u ekurs gSa fd “kkjhfjd f”k{kk vkSj [ksy 
xfrfofèk;ksa esa ukekafdr fo|kFkÊ u dsoy raf=dk&çsjd@
xR;kRed dkS”kyksa esa lqèkkj dj ikrs gSa cfYd vius 
vè;;u le; dk vfèkd çHkkoh <ax ls mi;ksx Hkh djrs 
gSaA os vfèkd csgrj rjhds ls è;ku dsfUær dj ikrs gSa 
vkSj “kkjhfjd :i ls lfØ; u jgus okys fo|kfFkZ;ksa 
ls csgrj çn”kZu u dj ik,¡ rks Hkh mudh vdknfed 
miyfCèk;ksa ds cjkcj rks igq¡p gh ikrs gSaA

lexz O;fäxr fodkl dh bl voèkkj.kk dks ,u-lh-bZ-
vkj-Vh- dh jk’Vªh; ikB;p;kZ :ijs[kk 2005 esa ekU;rk nh 
xbZ gSA ;g vfuok;Z ikBîp;kZ fMtkbu dh vko”;drk 
dh ckr djrk gS tks ÞLokLF; dh lexz ifjHkk’kk dks 
bf[;rkj djs ftlds rgr “kkjhfjd f”k{kk vkSj ;ksx dk 
cPps ds “kkjhfjd] lkekftd] HkkoukRed] vkSj ekufld 
fodkl esa ;ksxnku jgsA** blesa vkxs dgk x;k gS fd 
ÞikBîp;kZ dks çHkkoh <+ax ls ykxw djus ds mís”; ls ;g 
lqfuf”pr djuk vko”;d gS fd çR;sd Ldwy esa [ksydwn 
ds fy, U;wure vfuok;Z LFkku vkSj midj.k miyCèk jgsa 
vkSj M‚DVj rFkk fpfdRlkdeÊ fu;fer :i ls Ldwy esa 
tk¡p djus tk,¡A bl {ks= esa f”k{kdksa dh rS;kjh ds fy, 
csgrj fu;kstu vkSj l?ku ç;klksa dh vko”;drk gSAß  

Hkkjr dh “kS{kf.kd O;oLFkk tSls&tSls cnyko dks ykxw 
djus dh vksj c<+rh gS] è;ku bl ckr ij gksuk pkfg, 
fd [ksy lcds fy, gksaA Ldwy esa csgrj [ksy lqfoèkk,¡] 
f”k{kd&çf”k{k.k] vfHkHkkod&ijke”kZ] çkjfEHkd lgt 
;ksX;rkvksa vkSj :>kuksa dk ijh{k.k vkSj dkS”ky&o`f) 

eq[; fo”ks’krk,¡ gksaxhA blds lkFk gh :f<+oknh vkSj dBksj 
vdknfed <k¡pksa dk LFkku mu <k¡pksa dks ysuk gksxk tks 
cPpksa ds lh[kus vkSj O;fäxr fodkl esa [ksyksa ds ;ksxnku 
ds çfr vfèkd lrdZ vkSj tkx:d gksaA bu dneksa ls 
çkFkfed Lrj ls ysdj mPprj@is”ksoj “kS{kf.kd laLFkkuksa 
rd [ksyksa ds fy, ek¡x&vkèkkfjr ncko Hkh cu ik,xkA 

is”ksoj&[ksy ifjçs{;

ge Hkkjrh; vHkh gky ds o’kksZa esa gh vUrjkZ’Vªh; Lrj ij 
fofHkUu [ksyksa esa çfr;ksfxrk dh fLFkfr esa vkus vkSj lQy 
gksus esa l{ke gq, gSaA blls igys gekjh miyfCèk ds U;wu 
Lrj ds fy, vusd dkj.kksa dks ftEesnkj Bgjk;k tkrk 
jgk gS & ^[ksy laL—fr* vkSj ^”kkjhfjd fo”ks’krkvksa* dk 
vHkko bl lwph esa “kh’kZ ij gSaA gekjh [ksy vkSj f”k{kk 
O;oLFkk }kjk Js’B [ksy çfrHkkvksa dh igpku u dj ikus 
vkSj tks çfrHkk,¡ igys gh “kh’kZ ij ped jgha gS] mUgsa 
iksf’kr u dj ikus dk Hkh blesa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 

[ksy dks dfj;j ds rkSj ij viukus ds lkFk cM+s tksf[ke 
tqM+s gSaA blds fy, vkSipkfjd f”k{kk O;oLFkk dks R;kxuk 
iM+ ldrk gSA lgk;rk vkSj iqjLdkj Hkh lhfer gh gksrs gSaA 
blfy, f[kykM+h vius le{k mifLFkr tksf[keksa ds vuq:i 
lEHkkouk,¡ ugha ns[k ikrs gSaA [ksy esa çfrHkk&lEiUu ftu 
O;fä;ksa ds ikl vU; fodYi miyCèk gksrs gSa] os mudh 
vksj pys tkrs gSa( tks lkgl cVksjdj [ksyksa esa vius lius 
dks iwjk djus esa yxs jgrs gSa] muds ikl cl lkoZtfud 
{ks= esa ukSdjh ls çkIr vk; vkSj ljdkjh iqjLdkjksa dh 
vfuf”prrk ds vfrfjä cgqr dqN ugha jgrkA blfy, 
gSjr ugha fd [ksy ds eSnku ij gekjh Js’B [ksy&çfrHkk,¡ 
ugha mrj jgh gksrha vkSj gekjs csgrjhu f[kykM+h ,sls 
okrkoj.k esa çf”k{k.k ysrs vkSj la?k’kZ djrs gSa tks mUgsa 
fØ;kRed :i ls “kfäghu vkSj is”ksoj :i ls vlqjf{kr 
j[krk gSA 

f[kykfM+;ksa esa f”k{kk ds vHkko ds vU; udkjkRed çHkko 
Hkh gSa&[ksyksa ds ç”kklfud vfèkdkfj;ksa ds eqdkcys muds 
ikl ckrphr vkSj lkSnsckth djus dh cgqr de {kerk 
gksrh gS] Mksfiax vkSj iSls ds ysunsu vkfn tSls gsjkQsjh 
ds rkSj&rjhdksa ls cps jgus dh Hkh de {kerk,¡ gksrh gSa] 
vkSj fjVk;jesUV ds ckn dfj;j dh lEHkkouk,¡ Hkh cgqr 
lhfer gksrh gSaA 

vHkh gky esa ̂ xks LiksVZl~ Qkm.Ms”ku* us ,d “kksèk&vè;;u 

[ksy cuke f”k{kk % nwjh lekIr djus dk le;
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ds rgr vusd ,sls HkwriwoZ f[kykfM+;ksa ij ,d loZs{k.k 
fd;k ftUgksaus viuh çfrHkk ds pje ij igq¡pus ls igys gh 
[ksyksa ds dfj;j dks NksM+ fn;kA bl vè;;u dk fu’d’kZ 
gS fd f[kykfM+;ksa us çfr;ksxh [ksyksa dks le;&iwoZ R;kxus 
ds lcls çeq[k dkj.kksa esa ^dfj;j dk vO;kogkfjd gksuk* 
vkSj ^”kS{kf.kd rFkk vfHkHkkodksa dk ncko* dks ftEesokj 
Bgjk;k gSA vfèkdrj f[kykfM+;ksa us 18 ls 22 o’kZ dh 
vk;q esa [ksy dks dfj;j ds rkSj ij NksM+k tc [ksydwn 
;k vè;;u esa ls ,d dk p;u ,d dM+oh lPpkbZ ds 
:i esa lkeus vk;k A 

Hkkjr esa [ksy&m|ksx esa is”ksoj ç”kklu dh Hkwfedk c<+us 
vkSj gekjs ns”k dh vkfFkZd vkSj lkekftd çxfr ds pyrs 
bu fLFkfr;ksa esa cgqr rsth ls cnyko gks ldrk gSA 
vkt fØdsV iwjs ns”k esa lSdM+ksa f[kykfM+;ksa dks u dsoy 
O;kogkfjd cfYd vkd’kZd dfj;j miyCèk djokrk gSA 
vfHkHkkodksa dks vkt bl ckr ds fy, lger djuk lEHko 
gS fd muds cPps fØdsV dks Hkh mlh çdkj ,d dfj;j 
ds :i esa pqu ldrs gSa tSls ,d M‚DVj ;k odhy dk 
is”kkA lEHkkouk vkSj okLrfodrk ds chp fo”kky vUrj 
ds ckotwn vU; [ksyksa esa Hkh cnyko vo”;EHkkoh gSA 
“kS{kf.kd laLFkku vkSj vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd f”k{kk 
i)fr;k¡ [ksy çfrHkkvksa dh igpku vkSj mudh lgk;rk 
djus esa] rFkk thou&dkS”ky fodflr djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk vnk dj ldrs gSaA 

laxe dh :ijs[kk 

[ksydwn ;k f”k{kk yEcs le; rd ,d&nwljs ls foeq[k 
ugha jg ldrsA ;g fLFkfr nksuksa dks  detksj cuk jgh 
gSA bl laxe dh vksj c<+uk pkgs rRdky lEHko u gks 
ysfdu og fuEufyf[kr fn”kk esa vkdkj ys ldrk gS& 

foÜoLrjh; “kSf{kd ekun.M vkSj çfrLièkkZ dh 
Hkkouk “kgjh {ks= esa fLFkr Ldwyksa vkSj dkystksa dks 
bl vksj èkdsysaxs fd os [ksy lqfoèkkvksa] <k¡pkxr 
O;oLFkkvksa vkSj dk;ZØeksa dks ,slh fo”ks’krkvksa ds 
:i esa mi;ksx djus ds fy, ckè; gksa ftlls os  
çfrLi)kZ esa vyx [kM+s fn[kkbZ nsaA xzkeh.k {ks=ksa ds 
Ldwy Hkh èkhjs&èkhjs bl vksj c<+saxs] fQj pkgs mudh 
lqfoèkk,¡ cgqr vYifodflr gh D;ksa u gksaA 

LokLF; lEcUèkh jk’Vªh; ljksdkj ¼ftuesa cPpksa esa 
c<+rs eksVkis dh leL;k Hkh “kkfey gS½] çkFkfed 
vkSj ekè;fed Ldwy ikBîp;kZ esa vfuok;Z “kkjhfjd 
f”k{kk dks  “kkfey djus ds fy,  ckè; djsaxsA

foÜofo|ky; Lrj ds [ksydwn vkSj ,FkysfVDl 
dk;ZØe :i&vkdkj ysaxs ftuds rgr çfrHkkoku 
f[kykM+h [ksyksa esa vius fodkl dks tkjh j[krs gq, 
is”ksoj f”k{kk ds yphys ysfdu vFkZiw.kZ ekSds gkfly 
dj ik,¡xsA

csgrj f”k{kk çkIr f[kykM+h dgha vfèkd lqjf{kr] 
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uUnu dkeFk [ksyksa ds {ks= ds ,d odhy vkSj ^xks LiksVZl~ Qkm.Ms’ku* esa VªLVh gSaA ^xks LiksVZl 
Qkm.Ms’ku* ,d xSj&ykHkdkjh laxBu gS tks egRoiw.kZ foÙkh; vkSj xSj&foÙkh; lgk;rk ds ekè;e ls  Hkkjrh; 
[ksy çfrHkkfx;ksa ds l’kähdj.k ds fy, dke djrk gSA ^xks LiksVZl~ Qkm.Ms’ku* ds ckjs esa vfèkd tkudkjh 
ds fy, www.gosportsfoundation.in ij tk,¡A 

[ksy cuke f”k{kk % nwjh lekIr djus dk le;

vkRefoÜokl;qä vkSj viuh lEHkkoukvksa dks iwjk 
djus esa l{ke gksaxsA muesa ls cgqrksa ds ikl 
dfj;j i”pkr volj miyCèk gksaxs vkSj os ubZ 
çfrHkkvksa esa f”k{kk dh Hkwfedk ds çfr çksRlkgu 
vkSj çsj.kk rFkk lEeku mRiUu djsaxsA 

vFkZO;oLFkk vkSj cktkj dh dk;Zç.kkyh rks bl vUrj 
dks vkaf”kd :i ls de djsaxs] jk’Vªh; vkSj jkT; Lrj 

ij fopkj”khy uhfr fuekZ.k] f”k{kk vkSj [ksyksa ds çfr 
laosnu”khyrk mRiUu djus ds dk;ZØe vkSj cM+s iSekus ij 
fuos”k Hkh blds fy, egRoiw.kZ rRo gksaxsA lkFk gh bl 
lcdh lQyrk esa vkLFkk dk gksuk Hkh vko”;d gSA f”k{kk 
vkSj [ksy ds chp ds bl vUrj dk de gksuk vo”;EHkkoh 
gS] ysfdu ;g fdruk tYnh] fdrus csgrj rjhds ls vkSj 
fdruh ykxr ij gksxk] ;g bl ubZ ih<+h ij fuHkZj gSA



vU; ifjizs{;

[k.M&c
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f'k{kk esa [ksy % LoLFk 'kjhj esa LoLFk 
fnekx 

vfÜofu ukpIik

07

eSa Ldwyh [ksyksa dh mit gw¡A cgqr vjlk igys] 80 ds 
n”kd esa] Ldwy esa [ksyksa dks cgqr egRo fn;k tkrk Fkk] 
mUgsa ekU;rk çkIr FkhA [ksy gekjh f”k{kk dk vfHkUu 
fgLlk vkSj Ldw~yksa ds fy, viuh Vhe ds çn”kZu dks 
lcdh utjksa esa ykus dk “kkunkj ekè;e FksA [ksy ds 
eSnku esa çn”kZu djus okyh Vhe gh ugha cfYd fo|kFkÊ] 
f”k{kd vkSj fçafliy Hkh [kqf”k;ksa esa “kkfey gksdj [ksy 
ds çfr viuh #fp tkfgj djrs FksA nqHkkZX; ls] fiNys 
dbZ lkyksa ls ns[kus esa vk jgk gS fd ckSf)drk cPpksa ds 
fodkl ds lc igyqvksa ij gkoh gks xbZ gS vkSj cPpksa ds 
vR;fèkd ruko vkSj çfrLi)kZ Hkjs thou esa [ksy f”k{kk 
ls fcYdqy tqnk gks x, yxrs gSaA

vkt dh f”k{kk i)fr dsoy Js.kh ;k vadksa ij gh è;ku 
nsrh gSA vdknfed fo’k;ksa ls brj cPps esa çfrHkk 
dks [kkstus vkSj laokjus ij è;ku ugha fn;k tkrkA 
ifj.kkeLo:i] gekjh vkèkqfud f”k{kk ç.kkyh esa ^vkSlr* 
cPps ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA t:jr gS fd gekjh 
f”k{kk ç.kkyh esa [ksyksa dks ^[ksydwn vkSj ØhM+k* ds :i esa 
“kkfey fd;k tk,A blls cPps Lo;a ds fy, fodYi pqu 
ik,¡xs vkSj [ksyksa esa Hkkxhnkjh djus ls cPpk fu’i{k [ksy] 
vfèkdkfj;ksa ds çfr vknj j[kuk] fojksfèk;ksa dks lEeku 
nsuk] lkgl] bZekunkjh] –<+rk] Vhe fuekZ.k] lerk dh 
Hkkouk vkSj iqjLdkjksa dh vgfe;r tkuuk vkfn ewY;ksa ls 
ifjfpr gksrk gS tks lc ,d ftEesnkj thou thus dh 
vksj ys tkus okys ewY; gSaA

“kS{kf.kd ikBîp;kZ esa [ksyksa dks “kkfey djus dk vFkZ 
gS ;g lqfuf”pr djuk fd cPps ds “kjhj vkSj efLr’d 
dk fodkl gks vkSj mls lkgl] foÜoluh;rk] bZekunkjh] 
–<+rk] vkSj Lo&vuq”kklu dh f”k{kk feysA tSlk cgqr 
ckj dgk Hkh tkrk gS] ÞLoLFk ru esa gh LoLFk eu dk 
okl gksrk gSAß fd.MjxkVZu Lrj ij raf=dk&çsjd@
xR;kRed dkS”ky fodflr djuk mruk gh egRoiw.kZ gS 
ftruk ckn ds o’kksZa esa Kku gkfly djus ds lkFk&lkFk 
“kkjhfjd dkS”ky vftZr djukA ;s xR;krEd dkS”ky 
vfr çfrHkkoku f[kykfM+;ksa ds fy, ,d ,sls IysVQkeZ dh 
rjg Hkh gSa tgk¡ ls os vfuok;Z Ldwyh f”k{kk ds ckn [ksy 
lEcUèkh mi;qä n{krk,¡ vftZr dj ikrs gSaA ;s mPp Lrj 
ij [ksyksa esa Hkkxhnkjh dk gh ugha] vkjke vkSj foJke dh 
xfrfofèk;ksa esa thoui;ZUr Hkkx ysus dk Hkh ekè;e cu 
ldrs gSa] ftuds LokLF; lEcUèkh ykHk Hkh gSaA

eSa bl ckjs esa vkÜoLr gw¡ fd [ksydwn esa Hkkxhnkjh ls 
ldkjkRed “kS{kf.kd ifj.kke gkfly fd, tk ldrs gSaA 
lgh rjhds ls fl[kk, tk,¡ rks [ksy cPpksa vkSj tokuksa 
ds fy, fodflr gksus ds egRoiw.kZ vuqHko çnku djrs 
gSa vkSj ;g u dsoy çn”kZu esa {kerk&o`f) }kjk gksrk gS] 
cfYd O;fäxr fodkl vkSj ftEesokjh ds ekè;e ls HkhA 
[ksydwn cPpksa esa thr&gkj dks leku –f’V ls ns[kus dh 
Hkkouk iSnk djrs gSa vkSj gesa ;g Hkh fl[kkrs gSa fd Þlcds 
fy, [ksy lEcUèkh uSfrdrkß dks dSls ykxw fd;k tk,A 
gesa fo|kfFkZ;ksa dks bl :i esa f”kf{kr djus dh t:jr gS 
fd os u dsoy vius [ksy ds Kku ls ySl f[kykM+h cusa 
cfYd O;kid [ksy&laL—fr vkSj lkekU; thou esa vPNh 
[ksy i)fr;ksa ds iSjksdkj cusaA

[ksydwn vkSj f”k{kk ,d&nwljs ds iwjd gSaA budk 
,d&nwljs ls rkyesy vko”;d gSA tgk¡ ,d vksj Kku 
dk cgqr egRo gS] ogha [ksy cPpksa dks Vhe ds fgLls ds 
rkSj ij dk;Z djuk vkSj vkilh lg;ksx djuk fl[kkrs 
gSa( lkFk gh ;g “kkjhfjd voLFkk esa Hkh csgrjh ykrs 
gSaA nqHkkZX; ls Hkkjr esa [ksyksa ds f”k{k.k dks  oSKkfud 
vkèkkj ls ugha tksM+k x;k gSA vko”;drk gS fd Ldwyksa 
esa “kkjhfjd f”k{kk ds f”k{kd cPpksa ds fnekx esa oSKkfud 
ftKklk ds cht cks,¡ %

1½ iks’k.k & ;g dSls enn djrk gS\
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2½ ân; xfr dh tk¡p dSls djsa & bldk D;k vFkZ gS\

3½ gheksXyksfcu dk D;k vFkZ gS\

4½ çf”k{k.k ds fl)kUr 

[ksy&laL—fr fodflr djus ds fy,] cPpksa esa blds 
iks’k.k ds fy, vfHkHkkodksa] f”k{kdksa vkfn dk ;ksxnku 
cgqr egRoiw.kZ gSA  

vè;;u n”kkZrs gSa fd “kkjhfjd xfrfofèk ds mPp Lrj 
fo|kfFkZ;ksa esa cM+h vdknfed miyfCèk ls tqM+s gq, gSaA tc 
gekjh [ksy Vhesa ftyk vkSj jkT; Lrj dh çfrLièkkZvksa esa 
esMy thr dj ykrh Fkha rks lekpkji= mudh rLohjksa 
ls Hkjs jgrs Fks] iyd >idrs os lcdh utjksa esa uk;d 
cu tkrs Fks vkSj lkFkh fo|kFkÊ mUgsa xoZ vkSj bZ’;kZ ls 
ns[krs FksA esjs xf.kr ds f”k{kd Jh lfuy us crk;k] Þ;s 
cPps ftUgksaus [ksyksa esa thr gkfly dh gS] vc viuh 
i<+kbZ ij vfèkd dsfUær gq, gSa vkSj bUgksaus vdknfed 
–f’V ls Hkh vPNk çn”kZu fd;k gSAß ;g ckr xf.kr] ;kuh 
ml fo’k; ds f”k{kd }kjk dgk tkuk] ftlls vfèkdrj 
fo|kFkÊ Mjrs gSa] n”kkZrk gS fd f”k{kk vkSj [ksy ,dh—r 
gks tk,¡ rks fodkl Hkh gksrk gS vkSj lkFk gh ldkjkRed 
ifj.kke Hkh feyrs gSaA 

cgqr yksxksa dks f”k{kk ds ewY; dk vglkl ugha gksrk 
D;ksafd ge bldk gksuk LokHkkfod ekudj pyrs gSaA 
gesa vPNs ?kjksa esa vPNs ekrk&firk ds ;gk¡ tUe ysus 
dk lkSHkkX; çkIr gqvk gS vkSj bls Hkh ge LokHkkfod 
gh eku ysrs gSa fd ge vPNs Ldwyksa vkSj dkystksa esa 
f”k{kk xzg.k djsaxsA ijUrq tks gekjh rjg HkkX;”kkyh ugha 
gksrs] muds fy, f”k{kk ,d nwj dk liuk gksrh gSA bl 
lius dks os [ksyksa ds ekè;e ls iwjk dj ldrs gSaA [ksyksa 

esa çfrHkk”kkyh] xjhc i`+’BHkwfe ds cPps Nk=o`fÙk;ksa vkSj 
lgk;rk jkf”k dh enn ls Ldwy rd viuh igq¡p cuk 
ikrs gSa] vkSj muds fy, f”k{kk ,d ,sls lalkj ds njokts 
[kksy nsrh gS tks muds fy, fcYdqy vyx vkSj u;k gSA 
os f”k{kk ds lksikuksa dks Nwus ds fy, [ksy dks lh<+h ds 
:i esa ç;ksx djrs gSaA 

tSlk fd ge lHkh tkurs gSa] [ksy ruko nwj djus dk 
,d çk—frd lkèku gSaA vkufUnr djus okyh] “kkjhfjd 
vH;kl vkSj oftZ”k dh fdlh Hkh xfrfofèk ds nkSjku 
,UM‚fQZu fudyrs gSa vkSj blds pyrs gekjk ewM Hkh 
vPNk jgrk gSA vPNh euksn”kk csgrj vdknfed çn”kZu 
ds fy, vuqdwy gksrh gS D;ksafd ekufld “kkfUr gks rks 
csgrj ,dkxzrk Hkh lEHko gks ikrh gSA [ksydwn fdlh Hkh 
çdkj dh fujk”kk vkSj dq.Bk dks fudky ckgj Qsadus dk 
cgqr cf<+;k lkèku gSA gekjs cPpksa dks bldh t:jr gS!

vfÜouh ukpIik us VªSd ,.M QhYM dh lkS ehVj] nks lkS ehVj vkSj pkj lkS ehVj dh jk”Vªh; vkSj vUrjkZ”Vªh; 
LièkkZvksa esa fot; gkfly djds Hkkjrh; [ksyksa ds fy, uke dek;kA lfØ; çfrLièkkZRed ,FkysfVDl ls lU;kl 
ds ckn 1991 esa os fo’ks”k vksyfEid dk;ZØe ls 12 o”kksZa rd tqM+h jghaA ;g dk;ZØe ekufld :i ls fodykax 
cPpksa vkSj ;qokvksa ds fy, fofHkUu [ksyksa esa çf’k{k.k çnku djrk gSA 2004 esa mUgksaus vius ifr nkrk dk:EcS;k 
ds lkFk feydj vkb-lh-,l-bZ- ls ekU;rk çkIr ^dk:EcS;kt+ ,dsMeh Q‚j yfuZax ,.M LiksVZl* www.kalschool.
com dh LFkkiuk dhA  vfÜouh ukpIik ls lEidZ ds fy, bZ&esy ashwini.nachappa@gmail.com

f’k{kk esa [ksy % LoLFk 'kjhj esa LoLFk fnekx 
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gesa ;g dgus esa fcYdqy dksbZ f>>d ugha gS fd ge 
nksuksa fØdsV dks ysdj :ekuh gSaA ge ;g Hkh ekurs 
gSa fd ckgjh rkSj ij fØdsV ds xq.k&fo”ks’krkvksa esa 
pkgs fdruk Hkh cnyko vk;k gks] lkgl vkSj Js’Brk 
ds lokZsR—’V xq.k blesa ges”kk xqaFks jgsaxsA bl vkys[k 
esa ge o.kZu djsaxs fd [ksy esa lkgl vkSj Js’Brk D;ksa 
gekjs fny dks Nwrs gSa] D;ksa os bl [ksy dks Å¡pk mBkus 
okyk i{k gSa\

ge lkgl dh mu dgkfu;ksa ls “kq#vkr djsaxs tgk¡ 
f[kykfM+;ksa us “kkjhfjd vkSj tTckr dh ihM+k ls Åij 
mBdj fgEer dh vej 
xkFkk,¡ jphaA cYysckth 
djrs gq, lkgl dk çn”kZu 
cgqr gh thoUr Nfo;k¡ 
gekjh vk¡[kksa ds lkeus 
ykrk gS& tSls] psgjs ij 
pksV [kk, gq,] [kwu Fkwdrs 
cYysckt dk ikjh cpkus ds 
fy, eSnku esa MVs jgukA 
50 o’kZ igys osLVb.Mht  
esa fxzfQFk }kjk dkUVªsDVj 
dks fxjkuk fdlh Hkkjrh;  
cYysckt ds pksfVy gksus dh 
lcls ân;fonkjd dgkuh gSA gekjs lekpkji=ksa dh 
“osr&”;ke rLohjksa esa osLVb.Mht  ds dIrku oWkjsy 
vkikrdkyhu v‚ijs”ku ds fy, jänku djus okys 
yksxksa dh i¡fä esa lcls vkxs [kM+s fn[kkbZ ns jgs FksA 
dkUVªsDVj fQj dHkh Hkkjrh; Vhe ds fy, ugha [ksy 
lds ijUrq ge nksuksa us mUgsa ml yxHkx ?kkrd pksV 
ls mcjus ds ckn mlh çfrc)rk ls if”peh {ks= ds 
fy, cYysckth djrs ns[kk gSA 

1964 esa psUubZ esa Hkkjr pkSFks fnu dh lekfIr ij vius 
pkj csgrjhu cYysckt x¡okus ds ckn MkaokMksy fLFkfr 
esa FkkA ik¡posa fnu dh lqcg ekatjsdj] ftuds v¡xwBs 

ij {ks=j{k.k ds nkSjku pksV yxh Fkh] guqeUr flag ds 
lkFk cYysckth ds fy, eSnku ij mrjsA ekatjsdj 
dks nLrkus dk v¡xwBs okyk fgLlk dkVuk iM+k D;ksafd 
lwtk gqvk v¡xwBk nLrkus esa ugha lek jgk FkkA pksfVy 
v¡xwBk <dk gqvk ugha FkkA vkØked rst xsanckt    
eSdsUth dh çR;sd rwQkuh cky dks [ksyrs le; nnZ 
dks >syrs ekatjsdj us ml lqcg ds l= esa eSp dks 
cpkus ds fy, th&tku yM+k nhA vUrr% nksigj esa 
Hkkstu ds le; tc os vkmV gq, rks os gkj ds ckotwn 
fotsrk dh rjg okfil ykSV jgs Fks&iwjk n”kZd&lewg 
muds lEeku esa [kM+k gks x;kA 

1980 ds n”kd esa lkgl dh ,d dgkuh ckj&ckj 
lqukbZ tkrh gS] tcfd nwljh dHkh&dHkkj gh lquus 
esa vkrh gSA eksfgUnj vejukFk dks ek”kZy dh c‚y 
ls pksV yxh] muds eq¡g ls nk¡r ds lkFk&lkFk [kwu 

fudyk vkSj mUgsa vLirky 
tkuk iM+kA mlh [kwu esa 
luh gqbZ deht esa vxys 
fnu cYysckth dh “kq#vkr 
djrs gq, mUgksaus igyh c‚y 
dks tks ,d ckmUlj Fkh] 
eSnku ls ckgj igq¡pk fn;kA 
mudk gkSlyk jÙkhHkj Hkh 
de ugha gqvk] dne ihNs 
gVkuk mudh fQrjr esa gh 
ugha FkkA mudk lkgl ,d 
fdoanUrh cu x;kA blls 

nks o’kZ igys dh ckr gS] vkLVªsfy;k esa Hkkjr ds lUnhi 
ikfVy ,d ckmUlj dk f”kdkj gks x,] mUgsa [ksy ls 
gVk fy;k x;k vkSj eSp dh “ks’k vofèk esa os csgks”kh dh 
lh voLFkk esa jgsA ysfdu muds dIrku pkgrs Fks fd 
ikfVy nksckjk cYysckth djsaA chekj vkSj Mxexkrs 
ikfVy cYysckth ds fy, mrjs] dqN xsanksa rd la?k’kZ 
fd;k vkSj vkmV gks x,A muds dIrku xkoLdj 
okilh ij lkjs jkLrs mudh ç”kalk djrs jgsA vly 
ckr rks ;g Fkh fd nksckjk cYysckth ds fy, mrjdj 
ikfVy us Mj ds Hkwr dks Hkxk fn;k Fkk&;gh lUns”k 
mUgksaus eSnku esa nksckjk mrjdj fn;k FkkA 

[ksy esa lkgl vkSj Js"Brk %
fØdsV ls xkFkk,¡

,l- fxfjèkj]
oh- ts- j?kqukFk

08



[k.M & c 35

pksV vkSj xgu ihM+k ls Åij mBdj xsanckth ds 
deky fn[kkus dh Hkh vusd fny dks Nw tkus okyh 
dgkfu;k¡ gSaA ge Hkkjrh; fuf”pr :i ls 1981 esa 
esycksuZ esa yaxM+krs gq, dfiynso dk thr ds fy, 
xsanckth djuk ugha HkwysaxsA gky ds le; dh fny dks 
Nw ysus okyh dgkuh 2002 esa Hkkjrh; Vhe ds dSjsfc;u 
nkSjs ij vfuy dqEcys ls lEc) gSA fMYyu dh c‚y 
ls tcM+k pksVxzLr gksus ds ckn ifê;ksa ls tdM+s gq, 
vkSj ltZjh ds fy, okilh mM+ku dk dk;ZØe gksus 
ds ckotwn dqEcys ges”kk dh rjg etcwr bjkns vkSj 
,dkxzrk ds lkFk xsanckth ds fy, eSnku esa mrjsA 
mUgksaus ykjk dk fodsV pVdk;k vkSj fotsrk dh rjg 
gkFk Åij mBk, py iM+sA ;g çlax ftruh ckj Hkh 
ns[kk vkSj ;kn fd;k tk,xk blesa fufgr rkdr dHkh 
Hkh eUn ugha iM+sxhA

gekjs fy, lcls Hkkoqd vkSj fopfyr djus okyh  
dgkuh fnlEcj 1953 esa U;wthyS.M }kjk nf{k.k   
vÝhdk ds fo#) VsLV eSp dks cpkus ds fy, mrjh 
pksfVy cVZ lfPyQ vkSj HkkoukRed :i ls iLr c‚c 
Cys;j dh tksM+h ds ckjs esa gSA ,d ckmalj xsan ls 
cqjh rjg pksfVy lfPyQ flj ij ifê;ksa dk otu 
fy, gq, g‚fLiVy ls ykSVs Fks vkSj tokch vkØe.k esa 
vfoÜoLuh; <ax ls lkr NDds tM+ fn,A lfPyQ us 
“kkjhfjd pksV ds fo#) la?k’kZ fd;k Fkk( mèkj muds 
lkFk [ksy jgs c‚c Cys;j dh dgkuh dgha vfèkd 
eeZLi”kÊ gSA vHkh&vHkh [kcj feyh Fkh fd Cys;j dh 
eaxsrj ,d jsy nq?kZVuk esa dky dk f”kdkj gks xbZ 
gSA nlosa fodsV dh lk>snkjh esa lfPyQ ds tksM+hnkj 
dh gSfl;r ls Cys;j }kjk Øht ij MVs jgus ds 
lkgl dh ?kVuk èkS;Z ls nq[k dk lkeuk djus dh 
gSjrvaxst  dgkuh cu xbZA vUrr% tc Cys;j vkmV 
gq, rHkh mUgksaus viuh vk¡[kksa ls vk¡lw Nydus fn,A 
,d&nwljs dks ckgksa esa Hkjs] jksrs gq, vkSj HkkoukRed 
:i ls ijkLr] tc ;g tksM+h okfil ykSVh rks ml 
fnu ,d Hkh vÝhdh O;fä ,slk ugha Fkk ftldh vk¡[ksa 
ue ugha FkhaA

e¡lwj vyh [kku iVkSnh dks lyke fd, fcuk lkgl 
ds fo’k; ij dksbZ Hkh ys[k vèkwjk gh jgsxkA 1962 esa 
baXyS.M esa ,d eksVj nq?kZVuk esa viuh ,d vk¡[k xaok 
pqds iVkSnh us viuk yxHkx lEiw.kZ VsLV fØdsV ,d 

vk¡[k ls gh [ksykA fØdsV bfrgkl esa ;g vius vki 
esa vf}rh; ckr gSA ijUrq 1967 esa esycksuZ esa iVkSnh 
us dsoy ,d iSj ij cYysckth Hkh dh Fkh D;ksafd mUgsa 
?kqVus ds ihNs dh ul esa pksV yxh FkhA Vhe dh gkj 
ds ckotwn iVkSnh ,d pedrk gqvk flrkjk lkfcr 
gq, D;ksafd mUgksaus fØdsV bfrgkl dh nks cgqr gh 
vkØked ikfj;k¡ ¼75 vkSj 85½ [ksyh FkhaA jsfM;ks ij 
,yu eSdfxYozs dks lqurs gq, ;k vxyh lqcg ^n fgUnw^ 
esa tSd fQaXyVu dks i<+rs gq, ;g fcYdqy Li’V Fkk 
fd ge ,d lkgfld dkjukes ds xokg cu jgs gSaA 
bruk gh ugha] 1975 esa] tc mudh “kfä;k¡ <yku 
ij Fkha vkSj “kjhj esa Hkh og yksp&ypd u jgh Fkh] 
dksydkrk esa j‚cV~lZ  dh rst j¶rkj xsan ls iVkSnh 
dk tcM+k cqjh rjg ls dqpyk x;k FkkA n”kZdksa dh 
rkfy;ksa dh xM+xM+kgV ds chp BksM+h ij Vk¡dksa ds lkFk 
iVkSnh eSnku ij ykSVs vkSj viuh pksV dks Hkqykdj 
xsan dks ckm.Mjh ds n”kZu djokus dh foLQksVd >M+h 
yxk nhA ;g èkèkdrk gqvk çfr&vkØe.k laf{kIr gh 
Fkk & mUgksaus dsoy 36 ju cuk,A tc iVkSnh eSnku 
ls ckgj vk, rks dksydkrk ds n”kZd tks ;g tkurs Fks 
fd vc os mUgsa nksckjk cYysckth djrs gq, ugh ns[k 
ik,¡xs] mUgsa ;knxkj fonkbZ nsus ds fy, muds lEeku 
esa [kM+s gks x,A

bl vkys[k dk vxyk Hkkx egku [ksy Hkkouk dh 
dgkfu;ksa ds fo’k; esa gSA gj O;fä esa dksbZ tUetkr 
ço`fÙk ;k fof”k’Vrk,¡¡ gksrh gSa ftuls mldh [ksy     
Hkkouk fuèkkZfjr gksrh gSA 

gekjs [ksyuk vkjEHk djus ds lkFk gh dqN vis{kk,¡ 
fuèkkZfjr dj nh tkrh gSa & [ksy Hkkouk dks cuk, 
j[kuk] ,dkRedrk dks fufnZ’V djus okyh Hkkouk] 
fu’Bk] bZekunkjh vkSj O;fäxr fgrksa ls Åij Vhe ds 
fgrksa dks egRo nsuk vkfnA vc ge [ksy ds eSnku 
ij le;] laL—fr;ksa vkSj Hkwxksy dh lhekvksa ls Åij 
mBdj lân;rk] mnkjrk vkSj Hkærk dh lokZfèkd  
Hkkoqd ?kVukvksa dh ;kn fnyk,¡xsA buesa ls vfèkdrj 
“kkunkj [ksy ?kVukvksa us viuh dher Hkh olwyh gS & 
[ksy dk iyM+k fojksèkh Vhe ds i{k esa >qd x;k] buesa 
ls dqN f[kykfM+;ksa us VsLV Vhe esa viuh txg [kks 
nh( ijUrq buesa ls fdlh Hkh ckr us muds fnekx dks 
fopfyr ugha fd;kA 

[ksy esa lkgl vkSj Js"Brk % fØdsV ls xkFkk,¡



36 yfuZax doZ]  twu 2013

ge dqN Hkh dgsa] okLro esa dksbZ Hkh O;fä çfrLièkkZ 
djus vkSj thrus ds fy, [ksyrk gS vkSj vkLVªsfy;k 
rFkk baXyS.M  ds chp ,s”kst “k`a[kyk thrus ds la?k’kZ 
vkSj ?kksj çfr}fU}rk tSlk vkSj dksbZ mnkgj.k ugha gSA 
tc baXyS.M us 2005 esa vkLVªsfy;k dks 2 ju ls gjk 
fn;k rks vkLVªsfy;k ds cYysckt czsV yh ?kksj fujk”kk 
esa vius ?kqVuksa ds cy cSB x,A v¡xzst f[kykM+h thr 
dh [kqf”k;k¡ euk jgs Fks vkSj ,d&nwljs dks xyckfg;k¡ 

Mky jgs Fks] ijUrq baXyS.M dh thr ds uk;d f¶yUVkQ 
czsV yh dks lkaRouk nsus ds fy, c<+ pqds FksA fujk”kk 
esa Mwcs yh dks ckgksa esa ?ksjs fQYkUVkQ dh rLohj “kk;n 
ml o’kZ dh lcls ;knxkj rLohj FkhA 

,slh Hkkouk dsoy f[kykfM+;ksa rd gh lhfer ugha gSA 
dqN fØdsV eSnkuksa dks Hkh ,slh [ksy Hkkouk ls tqMs+ 
gksus dk vk”khokZn çkIr gSA fnlEcj 1998 esa iwjk     
Hkkjr fujk”kk esa Mwck gqvk Fkk tc Hkkjr ek= 12 ju 
ls ikfdLrku ds gkFkksa eSp gkj x;k vkSj rsUnqydj ds 
egkure esa ls ,d “krd Hkh dke u vk;kA pSUubZ ds 
n”kZdksa dks lcls vfèkd Bsl yxuh pkfg, Fkh ysfdu 
LVsfM;e esa ekStwn 60]000 yksxksa us egku mnkjrk 
dk ifjp; fn;k vkSj [kM+s gksdj rkfy;k¡ ctkrs gq, 
ikfdLrkuh Vhe dk vfHkuUnu fd;kA bl 
vfHkuUnu ds chp ikfdLrku dh Vhe }kjk viuh thr 
ds mYykl esa psi‚d eSnku esa pDdj yxkuk ges”kk ds 
fy, Le`fr;ksa esa vafdr gks x;kA 

,sls çsjd O;ogkj ds fy, dIrku rks felky cu ldrs 
gSaA eqEcbZ esa tqfcyh VsLV ¼1982½ esa baXyS.M dh Vhe 

5 fodsV ij 85 ju ds lkFk yM+[kM+k jgh FkhA c‚c 
Vsyj dks dSp vkmV ?kksf’kr dj fn;k x;k] ijUrq VsLV 
eSp esa Hkkjr ds dIrku foÜoukFk us vEik;jksa ls Vsyj 
dks okfil cqykus dk vkxzg fd;k D;ksafd muds fopkj 
esa cYysckt vkmV ugha FkkA Vsyj nksckjk Øht ij 
vk x, vkSj mUgksaus c‚Fke ds lkFk ,d eSp ftrkus 
okyh Hkkxhnkjh fuHkkbZA bl lcesa foÜoukFk ds fy, 
dqN Hkh fo”ks’k ugha Fkk D;ksafd muds fglkc ls rks 

[ksyus dk nwljk dksbZ rjhdk gh ugha 
FkkA ;g ges”kk cgl dk fo’k; jgk gS 
fd cYysckt dks vkmV gksus ij Lo;a gh 
eSnku NksM+ nsuk pkfg, ;k vEik;j dks 
fu.kZ; djus nsuk pkfg,\ foÜoukFk ds 
fy, ;g fdlh cgl dk ç”u gh ugha 
FkkA geus fdruh gh ckj ns[kk fd fdl 
rjg xsan dk cYys ls Li”kZ gksdj yids 
tkrs gh] {ks=j{kd }kjk vihy djus ls 
Hkh igys] os cYyk mBkdj py nsrs FksA 

xsancktksa esa fØdsV dh [ksy&Hkkouk dk 
lPpk jktnwr osLVb.Mht ds dVZuh 
okY”k ls csgrj “kk;n gh dksbZ vkSj 

gksA 1987 esa ikfdLrku ds fo#) ,d oYMZ di 
eSp esa okY”k us rc lnk ds fy, lEeku vftZr 
dj fy;k tc ,d fodV fLFkfr esa mUgksaus ml ik-
fdLrkuh cYysckt dks ju vkmV djus ls bUdkj 
dj fn;k tks u‚u&LVªkbd fljs ij okY”k ds xsan 
Qsadus ls igys gh Hkkxdj dqN vfrfjä nwjh dk 
Qk;nk ysus dh dksf”k”k dj jgk FkkA okY”k us bl 
cYysckt dks ju vkmV djus dh vis{kk mls ,slk ugha 
djus dh psrkouh Hkj nhA bl [ksy Hkkouk dh dher 
osLVb.Mht +dks eSp gkjus ds :i esa pqdkuh iM+h ¼vkSj 
os VwukZeSUV ls ckgj gks x,½] ijUrq okY”k vU; fdlh 
Hkh nwljs rjhds ls thruk ugha pkgrs FksA 
fØdsV esa [ksy Hkkouk dh ckr 
vkerkSj ls ,d cgqr gh ljyh—r <k¡ps esa j[kdj 
dh tkrh gSA ,d –f’Vdks.k gS fd tcls bl [ksy 
esa “kkSfd;k ls is”ksoj] vkSj blds ckn vkèkqfud le; 
ds vR;fèkd okf.kfT;d :i tSls cnyko gq, gSa] [ksy 
ds lkFk tqM+h Hkærk lekIr gks xbZ gSA nwljs oxZ dk 
er gS fd D;ksafd ge gj pht Vh-oh- ij ns[krs vkSj 

[ksy esa lkgl vkSj Js"Brk % fØdsV ls xkFkk,¡
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http://blogs.espncricinfocom/inbox archives/2010/03/nobility_in_a_hard_game.php and

http://blogs.espncricinfo.com/inbox/archives/2010/02/courage_in_a_hard_game.php

fxfj vt+he çseth foÜofo|ky; esa jftLVªkj vkSj foÜofo|ky; lalkèku dsUæ ds çeq[k gSaA 
j?kq ,fMlu isUV~l ds lsokfuo`Ùk eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjh vkSj ofj”B çf’k{k.k lykgdkj gSaA nksuksa esa VsLV 
fØdsV ds çfr xgjk yxko gSA j?kqukFk 60 vkSj 70 ds n’kdksa esa eqEcbZ vkSj pSUubZ yhx esa ns’k ds vusd VsLV 
fØdsVjksa ds lkFk [ksy pqds gSaA fxfj vkSj j?kq d‚ckZj.Me ;wfuolZy] pSUubZ esa feys vkSj 1980 ds n’kd esa fgUnw 
Vª‚Qh vkSj pSUubZ dh vU; çfr;ksfxrkvksa esa [ksysA nksuksa ys[kdksa us fØdsV ij vusd ys[k fy[ks gSa ftuesa [ksy 
ds le`) bfrgkl ds mnkgj.k Hkjs gq, gSaA muls ;gk¡ lEidZ fd;k tk ldrk gS % giri@azimpremjifoundation.
org rFkk raghunathj@gmail.com

[ksy esa lkgl vkSj Js"Brk % fØdsV ls xkFkk,¡

fVIi.kh %
;g ys[k Qjojh vkSj ekpZ esa espncricinfo.com if=dk ds fy, nks Hkkxksa esa fy[ks x, ys[k dk laf{kIr :i gSA 
tks ikBd ,sls vkSj vf/kd izlax i<+us ds bPNqd gSa] os uhps nh xbZ fyad ij tk,¡ &

lqurs gSa] gesa yxrk gS fd [ksy Hkkouk fo—r gks xbZ 
gS] tcfd “kk;n ,slk gqvk ugha gSA nksuksa gh er dqN 
lhek rd lgh gks ldrs gSa ijUrq lPpkbZ blls dgha 
vfèkd gSA ge vk”kk djrs gSa fd bl ys[k ds ekè;e 
ls ge dqN ,sls çek.k çLrqr djus esa dke;kc jgs 
gksaxs tks n”kkZrs gSa fd mnkj ps’Vkvksa us vkt ds nkSj 
dh Hkh mruh gh “kksHkk c<+kbZ gS ftruh igys nkSjksa 
dh c<+krh FkhaA ,d foMEcukijd ek;us esa] vkèkqfud 

le; esa cgqr vPNk Vh-oh- dojst “kk;n fØdsV dh 
Hkkouk dks cpk, j[kus dk ekè;e cu jgk gks D;ksafd 
dksbZ Hkh fØdsVj ugha pkgsxk fd og xaokj vkSj vlH; 
fn[kkbZ ns( og ;g Hkh ugha pkgsxk fd mldh fu’Bk ij 
ç”u mBrs gq, fn[ksaA ;gk¡ ls [ksy Hkkouk ds vfèkd 
LoSfPNd ç;klksa rd dh ;k=k “kk;n cgqr T;knk 
yEch ugha gksxhA 
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vusd yksx bl Hkze esa jgrs gSa fd “kkjhfjd f”k{kk dk 
vFkZ ,d ;k nks ?k.Vs dk “kkjhfjd vH;kl djuk gSA 
os “kkjhfjd f”k{kk }kjk fo”ks’k :i ls cPpksa dks gksus 
okys Qk;nksa dks Hkwy jgs gksrs gSaA ,d u, [ksy dks 
lh[kus ;k çf”k{k.k dk vuqHko thou Hkj muds lkFk 
jgrk gS( ;g cPpksa rFkk ifjokjksa dks pqLr&nq#Lr vkSj 
LoLFk jgus esa lgk;rk djus ds vykok lkFk jgus vkSj 
ekSt&eLrh ds ekSds Hkh çnku djrk gSA

“kkjhfjd f”k{kk ds ekè;e ls cPps le;c)rk]       
lUrqyu] leUo; vkSj ,dkxzrk lh[krs gSaA blh otg 
ls ;g fo’k; fdlh Hkh lexz] O;kid Ldwyh ikBîp;kZ 
dk vax curk gSA ;g fo’k; cPps ds euksoSKkfud 
fodkl ds fy, Hkh cgqr vko”;d gS D;ksafd bldh 
enn ls cPpk udkjs tkus dh voLFkk dks csgrj rjhds 
ls Lohdkjuk vkSj lQyrk rFkk miyfCèk dks rRdky 
gh vuqHko djuk lh[k ikrk gSA lkFk gh lewgdk;Z] 
lEçs’k.k] çsj.kk] lkaxBfud {kerkvksa dk fodkl] usr`Ro 
vkSj vU; yksxksa ds lkFk esytksy lEcUèkh dkS”ky Hkh 
lh[k ikrk gSA 

“kkjhfjd f”k{kk fdlh lEiw.kZ “kS{kf.kd iSdst ds eq[; 
?kVdksa esa ls ,d gS( blds cxSj ;g iSdst vèkwjk 
gSA [ksydwn ,d foKku gS vkSj blfy, vko”;d gks 
tkrk gS fd “kkjhfjd f”k{kk ds çf”k{kd çf”kf{kr gksa] 
vkSj ;ksX; HkhA vkn”kZ fLFkfr rks ;g gS fd “kkjhfjd 
f”k{kk dk ,d vPNk çf”k{kd [ksyksa dh i`’BHkwfe ls gks] 
fo|kfFkZ;ksa dks çf”k{k.k nsus esa og #fp j[krk gks] vkSj 
mlesa Js’B çn”kZu {kerk,¡ gksus ds lkFk&lkFk usr`Ro 
dk ekík Hkh gksA “kkjhfjd f”k{kk dk ,d vçf”kf{kr 
vkSj v;ksX; f”k{kd vius drZO; ds çfr U;k; ugha 
dj ldsxkA vfèkdrj ljdkjh ;k jkT; lapkfyr 
foÜofo|ky; “kkjhfjd f”k{kk ds f”k{kdksa ds çf”k{k.k 
ds fy, ikBîØe pyk jgs gSa] ijUrq nqHkkZX; ls budh 
xq.koÙkk vkSj ekun.M cgqr fuEu Lrj ds gSaA futh 
d‚yst “kkjhfjd f”k{kk ds csgrjhu f”k{kdksa dk p;u 
djrs gSa vkSj fdlh Hkh vU; foHkkx dh rjg lsfeukjksa 
esa Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr djrs gSa( çcUèku Hkh 
mu ij utj j[krk gS vkSj muds fy, vius dk;Z 
esa çxfr dk çn”kZu djuk vko”;d gSA mnkgj.k 
ds fy,] caxykSj ds Hkxoku egkohj tSu d‚yst dk 

“kkjhfjd f”k{kk foHkkx cgqr vPNk gS] f”k{kd cgqr 
;ksX; gSa vkSj blh dkj.k cgqr ls fo|kFkÊ ,sls d‚ystksa 
dk p;u djrs gSaA okLro esa] ,sls d‚yst dqN cgqr 
vPNs ,FkyhV rS;kj djus esa lQy jgs gSa vkSj mUgksaus 
ns”k dk Hkh çfrfufèkRo fd;k gSA 

cgqr igys] 1960 esa tc eSaus çf”k{k.k ik;k Fkk] O;oLFkk 
cgqr vPNh Fkh D;ksafd gekjs ikl “kkjhfjd f”k{kk 
ds mPp çf”k{k.k çkIr f”k{kd FksA ckn esa xq.koÙkk 
esa fxjkoV vk xbZA eSa ljdkj dh ç”kalk djrk gw¡ 
tks fjÝs”kj dkslZ] vfHkeq[khdj.k dkslZ vkSj çf”k{k.k     
ikBîØe lapkfyr djds vusd mik;ksa }kjk orZeku 
fLFkfr dks lqèkkjus dk ç;kl dj jgh gSA osrueku 
Hkh cgqr vPNs gSaA ijUrq laLFkkuksa esa p;u dh fof”k’V 
çfØ;k ds vHkko ds pyrs Lrj esa fxjkoV vkbZ gS vkSj 
dqN Ldwyksa esa rks “kkjhfjd f”k{kk foHkkxksa esa ctV Hkh 
vkoafVr ugha gSA dqN “kkjhfjd f”k{kk f”k{kdksa ds lkFk 
ifjpkjd ¼vVsUMsUV½ tSlk O;ogkj fd;k tkrk gS vkSj 
cgqr ls Ldwyksa esa rks dksbZ Hkh [ksy lqfoèkk ugha gSA 
cgqr vPNs ,FkyhV] tks lkekU; rkSj ij vius&vius 
{ks= ls tqM+s is”kksa esa tkuk pkgrs gSa] vkfFkZd etcwjh ;k 
Ldwyksa vkSj d‚ystksa }kjk “kkjhfjd f”k{kk ds çf”k{kdksa 
ds lkFk fd, tk jgs crkZo ds dkj.k vU; is”kksa dk 
pquko djus ds fy, ckè; gks tkrs gSaA [kkyh gq, 

LFkkuksa dks Hkjus ds fy, vdq”ky vkSj vçf”kf{kr O;fä 
lkeus vkrs gSa vkSj bl rjg xq.koÙkk esa fxjkoV vkrh 
gSA ljdkj dks n[ky nsdj fLFkfr dks lqèkkjus dk 
ç;kl djuk pkfg,A 

if”peh ns”kksa esa fo|kfFkZ;ksa ds fy, “kkjhfjd f”k{kk ds 
vad vfuok;Z gSa vkSj bl çdkj lexz] O;kid fodkl 
lqfuf”pr gks ikrk gSA cPpksa dks rSjkdh] ftEukfLVDl 
vkSj ,FkysfVDl ds ewyHkwr dkS”ky lh[kus gksrs gSaA gesa 
Hkh cPpksa ds fy, ;s dkS”ky de ls de ik¡poha d{kk ls 
vfuok;Z djus pkfg,A ;g cPpksa esa ne[ke vkSj csgrj 
jksx&çfrjksèkd {kerk iSnk djus esa ennxkj gksrk gSA 
ijUrq ;g dkS”ky lh[kus ds fy, lgh okrkoj.k gksuk 
vko”;d gS ftlds fy, ctV vkoaVu cgqr t:jh 
gSA eku ysa fd ljdkj us ,d lkoZtfud LVsfM;e 
rS;kj djds miyCèk djok fn;k] ijUrq mldk mi;ksx 
djuk Ldwyksa ij fuHkZj djrk gSA Ldwyksa }kjk bu 

f'k{kk esa [ksydwn
¼tSlk mUgksaus fgrk xqTtj dks crk;k½09

chMw
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lqfoèkkvksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS ijUrq os ,slk 
djrs ugha gSaA 

Hkkjr esa çR;sd {ks= dk iSls ls tqM+k igyw Hkh gSA 
mnkgj.k ds fy,] ehfM;k fdlh Hkh vU; [ksy dh 
rqyuk esa fØdsV dks T;knk dojst nsrk gSA bl [ksy 
dk cgqr vfèkd O;olk;hdj.k gks x;k gS vkSj Ldwy 
Lrj ij ;g cPpksa ds fy, okafNr “kkjhfjd vH;kl 
Hkh çnku ugha djrk gSA eSa pkgw¡xk fd ehfM;k Ldwyksa 
esa “kkjhfjd f”k{kk ds vHkko dh vksj è;ku vkdf’kZr 
djsA ;g lgh gS fd fdlh ds fy, ,d [ksy dks 
cspuk ;k ekdZsV cukuk lEHko ugha gS ysfdu ehfM;k 
ftEukfLVDl] [ksyksa vkSj ,FkysfVDl ds çfr yksxksa ds 
utfj, esa cnyko t:j yk ldrk gSA 

,d èkkj.kk ;g Hkh gS fd [ksy cgqr [kpÊys gksrs gSa vkSj 
dsoy vehj yksxksa ds fy, gSa] ijUrq ;g lPpkbZ ugha 
gSA iSlksa dh t:jr rks iM+rh gh gS ysfdu cgqr T;knk 
ughaA ljdkj }kjk dkarhoZ LVsfM;e tSlh lqfoèkk,¡ 
miyCèk djokbZ xbZ gSa tks fcYdqy eq¶r gSaA ukbdh 
ju Dyc NksVs ctV dk ç;kl gS ftlesa yxHkx 300 
yksxksa dks eq¶r çf”k{k.k fn;k tkrk gSA 

Ldwyksa vkSj d‚ystksa dks leqfpr [ksy lqfoèkk,¡ lqfuf”pr 
djuk gh pkfg,A fdlh Hkh vU; foHkkx dh rjg ,d 
“kkjhfjd f”k{kk foHkkx dk gksuk Hkh vko”;d gSA 
bl foHkkx dh le;lkj.kh lqfoèkkuqlkj gksuh pkfg, 
D;ksafd vfèkdrj çf”k{k.k Ldwy vkSj d‚yst le; ls 
igys ;k ckn esa gksrs gSaA fo|kFkÊ [ksy LièkkZvksa vkSj 
çf”k{k.k l=ksa esa Hkkx ys jgs gksa] rc Hkh mUgsa d{kk esa 
mifLFkfr ds fy, çrkfM+r fd;k tkrk gSA [ksy ds 
eSnku ij fo|kfFkZ;ksa ds çn”kZu dk Hkh ewY;kadu gksuk 
pkfg,A vk”kk dh tk ldrh gS fd ;g fo|kfFkZ;ksa dks 
çksRlkfgr djsxkA T;knkrj Ldwyksa esa ukSoha vkSj nloha 
d{kkvksa esa [ksy ds ?k.Vs ij jksd yxk nh tkrh gS 
tcfd ,slk ugha gksuk pkfg,A 

ljdkjh Ldwyksa esa fLFkfr cgqr [kjkc gS( muesa ,d 
eSnku ds vfrfjä dqN ugha gSA vusd Ldwyksa esa 
çf”k{k.k lqfoèkk,¡ ugha gSa vkSj u gh ogk¡ fo|kfFkZ;ksa 

dks ljdkjh LVsfM;e esa ys tkdj lqfoèkkvksa dk 
mi;ksx djus ds fy, ctV ;k igydneh gSA çR;sd     
ljdkjh Ldwy esa ,d ;ksX;rkçkIr çf”kf{kr “kkjhfjd 
f”k{kk f”k{kd dk gksuk lqfuf”pr fd;k tkuk t:jh 
gSA Js’B futh Ldwy bl {ks= esa ljdkjh Ldwyksa ds 
eqdkcys csgrj fLFkfr esa gSaA O;oLFkk esa cnyko dk 
;gh le; gSA

esjk lq>ko gS fd ljdkjh Ldwyksa ds fy, ljdkj 
T;knk èkujkf”k miyCèk djok, vkSj e‚uhVj djus 
ds fy, ,d fudk; dh LFkkiuk djs tks lqfuf”pr 
djs fd bl èku dk nq#i;ksx ugha gksA xq.koÙkkijd 

“kkjhfjd f”k{kk dh vko”;drk dks le>us ds fy, 
vkSj vfèkd dk;ZØe lapkfyr fd, tk ldrs gSaA 
vPNk Lrj vkSj ekun.M cuk, j[kus gsrq “kkjhfjd 
f”k{kk ds çR;sd f”k{kd ds fy, ;ksX;rk dh t:jrsa 
iwjh djus ij cy fn;k tkuk t:jh gSA

csgrj “kkjhfjd f”k{kk ra= dk;e j[kus okys 

caxykSj ds dqN laLFkkuksa esa lsaV tkslsQ bf.M;u 
Cok;t gkbZLdwy] Dywuh d‚UosaV~] ekm.V dkeZsy d‚yst 
vkSj Hkxoku egkohj tSu d‚yst “kkfey gSaA bu 

laLFkkuksa esa ,d vyx “kkjhfjd f”k{kk foHkkx gS ftlesa 
i;kZIr èkujkf”k vkSj ;ksX; rFkk çf”kf{kr f”k{kd gSaA 
bUgksaus jk’Vªh; Lrj ds vusd f[kykM+h rS;kj fd, gSaA 
orZeku le; esa ;gk¡ vè;;u dj jgs dqN fo|kFkÊ 
tks [ksyksa esa viuk dfj;j cukuk pkgrs gSa] Lo;a dks 
cgqr lqfoèkktud fLFkfr esa ikrs gSa D;ksafd foHkkx 
lqfuf”pr djrk gS fd mUgsa viuh miyfCèk;ksa dk Js; 
gkfly gks( çfrHkk dks igpku feyrh gS vkSj iksf’kr 
fd;k tkrk gSA “kkjhfjd&f”k{kk foHkkx }kjk lapkfyr 
xfrfofèk;k¡ vU; fo|kfFkZ;ksa dks u, [ksy lh[kus vkSj 
[ksyksa ds çfr #fp iSnk djus esa enn djrh gSaA

;|fi ljdkj us Ldwyksa esa “kkjhfjd f”k{kk ds fy, 
çfrfnu ,d ?k.Vk vfuok;Z dj fn;k gS] [ksy foHkkx 
dh xq.koÙkk Hkh Lrjh; gksuk vko”;d gSA Ldwyksa dks 
,d mi;qä “kkjhfjd f”k{kk foHkkx dh LFkkiuk vkSj 
mldk çcUèku lqfuf”pr djuk gksxkA

chMw us okbZ-,e-lh-,- pSUubZ rFkk jk”Vªh; [ksy laLFkku] ifV;kyk esa çf’k{k.k çkIr fd;k vkSj ‘kkjhfjd f’k{kk esa 
LukrdksÙkj vè;;u teZuh esa fd;k gSA os ,FkysfVDl esa çf’k{k.k ds fo’ks”kK gSa vkSj vusd jkT; vkSj jk”Vªh; Lrj ds 
,FkyhVksa dks çf’kf{kr dj pqds gSaA os eSjkFku èkkodksa dks eq¶r çf’k{k.k nsus okys ukbdh ju Dyc esa eq[; dksp Hkh gSaA

f”k{kk esa [ksydwn
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eSaus ckjg cjl rd ,d Ldwy dh eqf[k;k vkSj 
iUæg cjl rd “krjat tSls dfBu] ,dkdh [ksy 
dh pSfEi;u dh ek¡ gksus dk vkuUn mBk;k vkSj bl 
vuqHko ls eSa lgh lyker fudy vkbZA blds ckn 
;g dguk vfr”;ksfä ugha gksxh fd eSaus çfrLièkkZRed 
[ksy vkSj mldh nqfu;k] nksuksa dk [kwc vuqHko gkfly 
fd;k gSA

eSa ugha tkurh fd igys D;k vk;k&esjh csVh —frdk 
dk ckjEckj Ldwy u tkuk vkSj urhtru] mlds 
fçafliy ls Nqêh dh fyf[kr btktr ds bUrtkj 
esa muds vkWfQl ds ckgj ?k.Vksa [kM+s jgus dk esjk 
rdyhQnsg vuqHko & ;k fQj Ldwy dh eqf[k;k ds 
:i esa esjk ldkjkRed joS;k] ftlds pyrs eSa cPpksa 
dks muds ilUnhnk [ksy esa iwjh xEHkhjrk ls yx tkus 
dh vuqefr lg’kZ ns fn;k djrh FkhA “kk;n ,d ls gh 
nwljk fudyk gksxkA

cgjgky] eSa tksf[ke mBkrs gq, vius bl foÜokl ij 
dk;e jgh fd ihNs NwVh i<+kbZ dh HkjikbZ ds ncko 
lfgr reke d’Vksa ds ckotwn] Ldwyh&thou ds nkSjku 
[ksyksa esa Hkkx ysuk ,d djus yk;d ckr gSA blfy, 
f[kykM+h cuus ds vkdka{kh fo|kFkÊ esjs usr`Ro esa py 
jgs Ldwy dh vksj f[kaps pys vkrs FksA tYn gh gekjh 
[;kfr bl ckr ds fy, gks xbZ fd ge [ksy&vkdkaf{k;ksa 
dk ^è;ku j[krs gSa*( muds yxkrkj pyus okys 

çf”k{k.kksa vkSj çfr;ksfxrkvksa dh dk;ZØe&lkj.kh 
esa lg;ksx djrs gSa] vkSj viuh bu O;Lrrkvksa ls 
Nqêh ikdj tc Hkh os Ldwy ykSVrs gSa] rks ge muds 

“kS{kf.kd ewY;kadu rFkk ijh{kk vkfn dh lkj.kh esa 
Qsj&cny dh xqatkb”k j[krs gSaA foMEcuk ;g] fd 
,d vksj tgk¡ esjs vius Ldwy ds dbZ fo|kfFkZ;ksa ds 
fy, eSaus ;g lc fd;k] ogha esjh viuh csVh dks vius 
ijEijkxr Ldwy esa dbZ eqf”dyksa dk lkeuk djuk 
iM+kA —frdk dks esjs Ldwy esa ços”k fnykus dk rks 

loky gh ugha mBrk Fkk D;ksafd eSa mls ml fof”k’V 
crkZo ls nwj j[kuk pkgrh Fkh tks fçafliy dh csVh 
gksus ds ukrs mls esjs Ldwy esa fuf”pr gh feyrkA

çfrHkk&leFkZu ds vius bu ç;klksa ds pyrs eSaus 
ik;k fd tc Hkh fo|kfFkZ;ksa dks mudk “kkSd iwjk djus 
dh vktknh nh tkrh gS] rks Ldwy okfil vkus ij os 
vius vè;kidksa ds çfr ,d tokcnsgh eglwl djrs 
gSa] vkSj ftu dk;ksZa esa os ihNs jg x,] mUgsa iwjk djus 
esa tqV tkrs gSaA ;g ckr [ksy gks ;k laxhr ;k dksbZ 
Hkh vU; çn”kZudkjh dyk] lc {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa ij 
ykxw gksrh gSA eSaus ik;k fd os vius vkl&ikl dh gj 
pht dks cM+h rsth ls tTc djrs gSa] igys ls vfèkd 
esgur djrs gSa vkSj Ldwy esa fcrk, gj iy esa ÅtkZ 
ls Hkjs jgrs gSaA ;g cM+h gSjr dh ckr Fkh] D;ksafd gesa 
rks yxrk Fkk fd os tc Hkh ykSVdj vk,¡xs] Fkds&gkjs 
gksaxs vkSj vkrs gh lqLrh dh “kj.k esa vkjke QekZ,¡xsA 

gk¡] ;g dguk eqf”dy gS fd mudh ;g rktkne 
ÅtkZ furkUr mudh viuh Fkh] ;k vè;kidksa vkSj 

vfHkHkkodksa dks [kq”k j[kus] vkSj vius lkfFk;ksa dks 
çHkkfor djus dh bPNk ls tUeh FkhA

[ksyksa ds bu uUgs flrkjksa ds ekrk&firk Hkkoukvksa 
ds leUnj esa dHkh etcwr rks dHkh detksj iM+rs 
fn[kkbZ nsrs FksA tc Hkh muds ykM+ys [ksy ds eSnku 
ls lQyrk&çfr’Bk vftZr djds ykSVrs] rks muds 
ekrk&firk dgrs fd muds cPps vius [ksy dks tkjh 
j[k ldsa] viuk “kkSd iwjk dj ldsa] blds fy, os dqN 
Hkh djus dks rS;kj gSaA os bl ckr ij Hkh iwjk cy nsrs 
fd ^dsoy i<+uk* dksbZ cM+k mís”; ugha gks ldrkA 
ysfdu] tc ;gh ykM+ys cqjs nkSj ls xqtj jgs gksrs rks 

,d f[kykM+h dh ek¡ gksus dh [kqf'k;k¡ 

nsfodk ukfMx
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eSaus ik;k fd os vius vkl&ikl dh gj pht dks 
cM+h rsth ls tTc djrs gSa] igys ls vfèkd esgur 
djrs gSa] vkSj Ldwy esa fcrk, gj iy esa ÅtkZ ls Hkjs 
jgrs gSaA ;g cM+h gSjr dh ckr Fkh] D;ksafd gesa rks 
yxrk Fkk fd os tc Hkh ykSVdj vk,¡xs] Fkds&gkjs 
gksaxs vkSj vkrs gh lqLrh dh ‘kj.k esa vkjke QekZ,¡xsA
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[ksyksa dh vfuf”prrk dk foyki “kq: gks tkrk( os 
iwNrs fd cPps i<+kbZ&fy[kkbZ ij è;ku dsfUær dj 
ldsa] D;k Ldwy blesa enn dj ldrk gS\ gk¡] bl 
çdkj dh vfLFkjrk vuqHkoh vfHkHkkodksa esa de fn[kkbZ 
nsrh Fkh & vkSj mu vfHkHkkodksa esa Hkh] ftuds cPps 
vis{kk—r cM+s Fks vkSj tkurs Fks fd os D;k djuk 
pkgrs gSa] fQj pkgs lQyrk vklkuh ls gkFk u Hkh 
vk,A

,d Vsful pSfEi;u dh ek¡ us 
eq>s crk;k fd dSls mudk 
csVk ugkrs le;] uk”rs dh 
est ij] Ldwy cl esa vkSj 
,slh vU; txgksa ij i<+us 
dh ftn fd;k djrk Fkk 
rkfd og le; cpk ldsA 
esjs lkFk Hkh ,slk gksrk FkkA 
esjh csVh viuk lkjk gkseodZ 
viuh Ldwy cl esa cSBs&cSBs 
gh iwjk dj nsrh rkfd ?kj 
igq¡prs gh og viuk “krjat 
dk fj;kt djus ds fy, 
,dne rS;kj gksA lpeqp 
,d ckj vxj vkius dksbZ 
y{; r; dj fy;k rks vkidk “kkSd vkils dqN Hkh 
djok ldrk gS!

bldh rqyuk esa] ,sls dqN cPps tks fdlh [ksy 
;k “kkSd ds nhokus ugha Fks] viuk le; nksLrksa ds 
lkFk ?kweus&fQjus esa xqtkjrs FksA mudk ckdh le; 

“kk;n Vîw”ku esa ;k fQj Vh-oh- ns[kus esa tkrk FkkA 
ysfdu eSa bruk tkurh gw¡ fd os vDlj mdrk, 
gq, gh jgrs Fks vkSj blhfy, mnklhu HkhA bl 
lcls eq>s le> esa vk;k fd bu fo|kfFkZ;ksa dks 
Lo;a ds fy, çkIr fd, tk ldus okys y{; [kqn 
ls cukus gksaxs] vkSj gesa blesa mudh enn djuh 

gksxhA lHkh Nk=ksa dks ge vius fy, i<+kbZ ds vykok 
vkthou vuUr [kq”kh nsus okyk dksbZ ,d “kkSd ;k 
[ksy pquus ds fy, çksRlkfgr djrsA dguk u gksxk 
fd fdlh ds fy, Hkh lcls csgrj fLFkfr rks ;gh gksrh 
gS fd vkxs pydj vkidk ilUnhnk [ksy ;k vkidk 
“kkSd gh vkids is”ks esa rCnhy gks tk,!

vkSj uUgs pSfEi;u! os iwjs Ldwy dSEil esa jktk ;k 
jkuh dh “kku ls ?kwek djrs Fks& vkRefoÜokl vkSj 
çHkkoh ygts ls ycjst] fcYdqy lhèks] flj mBk,] 
vèkjksa ij [ksyrh ,d piy&lyksuh eqLdku ds lkFkA 
;g vkRefoÜokl muds gj dke+ esa >ydrk FkkA vius 
Ldwyh thou esa eq>s ,d Hkh pSfEi;u f[kykM+h ugha feyk 
ftls vD[kM+ dgk tk ldrk gksA gk¡] çfr;ksfxrkvksa esa 
“kk;n os ,sls gksrs gksa] ysfdu ;gk¡ Ldwy esa os vn~Hkqr 

:i ls fouez utj vkrs Fks 
”kk;n blfy, D;ksafd ;gk¡ 
muds dbZ vU; :i Hkh Fks 
vkSj mudk [ksy rks muds 
O;fäRo dk ,d NksVk fgLlk 
Hkj FkkA ;s vuqHkoh f[kykM+h 
u, mHkjrs f[kykfM+;ksa ds 
fy, iFk&fuekZrk Hkh gksrs 
FksA muds tTcs dks mNky 
feyrk Fkk vkSj u, LoIu 
tUe ysrs FksA vkSj ge gj 
u, lius dk Lokxr djrs 
FksA

[ksy dks [ksy ds fy, 
[ksyus esa Hkh ,d le>nkjh gSA D;ksafd [ksy 
çfr;ksfxrk,¡ Nykok Hkh ns ldrh gSaA cPps LVkj 
f[kykM+h cusa ;k u cusa] ysfdu NksVh mez ls gh cPpksa 
dks [ksyus ds fy, çsfjr djus ds dbZ Qk;ns gSaA 
,d lfØ; f[kykM+h dh ek¡ gksus ds ukrs eSaus ihM+k 
vkSj vkuUn ls Hkjiwj thou ft;kA fdlh VwukZeS.V 

laxhr dh rjg [ksy Hkh ns’k vkSj laL—fr dh 
leLr ckèkkvksa dks rksM+rs gSaA vki ;fn ,d ,slk 
[ksy pqurs gSa tks vkidks nqfu;k Hkj dh lSj 
djus ds ekSds nsrk gS rks vki fofHkUu laL—fr;ksa 
vkSj lH;rkvksa ds] vius gh tSls f[kykfM+;ksa ds 
lEidZ esa vkrs gSa] vkSj vkidk utfj;k] vkidk 
lkspus&le>us dk <ax] vkidh foÜo –f”V esa 
og O;kidrk vk tkrh gS tks ‘kk;n cgqr dqN 
i<+us ij Hkh u vk,A ;g çR;{k vuqHko gksrk gSA 
lhek,¡ ?kqy tkrh gSaA nqfu;k Hkj esa vkids nksLr 
cuus yxrs gSaA nqfu;k fleV dj vkids djhc 
vk tkrh gSA

,d f[kykM+h dh ek¡ gksus dh [kqf”k;k¡



42 yfuZax doZ]  twu 2013

esa gkj ds csgn ihM+knk;d {k.kksa ds ckn Hkh dM+h 
esgur vkSj u,&udksj bjknksa ds cwrs csgrj vkSj 
lq[kn ifj.kke ikus dh ,d “kkÜor mEehn vkSj 
vkdka{kk eu esa dgha cuh jgrh FkhA njvly] 
bl fygkt ls ;g ,d u”kk lk gh cu x;k 
Fkk&lgsts j[kus yk;d I;kjk u”kkA dHkh&dHkh 
lksprh gw¡ fd [ksy vkSj [ksy çfr;ksfxrkvksa ds fy, 
esjh ykylk dh f”kír dgha esjs ?kjsyw pSfEi;u dh 
yyd ds eqdkcys Hkh vfèkd rks ugha Fkh!

Nk=ksa }kjk [ksyksa dks vius dfj;j gsrq ,d xEHkhj 
fodYi ds rkSj ij vktekus ds eqís ij Ldwy 
vkerkSj ij cgqr mRlkgh ugha gksrsA bldk çeq[k 
dkj.k gS ijh{kk ifj.kkeksa dks ysdj gekjs Ldwyksa dh 
vucq> I;klA mUgsa yxrk gS fd muds ikl viuh 
foÜoluh;rk cukus dk ;gh ,d jkLrk gSA mudh bl 
lksp ds ihNs fuf”pr gh lkekftd ewY;ksa dk cM+k gkFk 
gSA bl elys ij Ldwy cM+s vthc&vks&xjhc <ax ls 

vfHkHkkodksa ds lkFk gks ysrs gSa vkSj viuk ewY; blh 
fglkc ls vk¡dus yxrs gSa fd gj lky muds ;gk¡ ls 
fdrus V‚ij vkSj vPNk jSad ikus okys fdrus fo|kFkÊ 
fudyrs gSaA vly esa rks bldh ctk; mudk lcls 
egRoiw.kZ y{; ;g gksuk pkfg, fd gj cPps dks vPNh 
f”k{kk feys] viuh lEHkkouk,¡ lkdkj djus dk Hkjiwj 
ekSdk vkSj leFkZu feysA

gk¡] [ksyksa ds fy, yxkrkj iSls tqVkuk t:j ,d 
eqf”dy dke gSA “krjat dh gh ckr djsa rks dsoy nks 
phtsa lLrh gSa & fclkr vkSj xksfV;k¡A <ax dh dksfpax 
cgqr gh eg¡xh gSA “krjat çfr;ksfxrk dk vk;kstu 
Hkh csgn [kpÊyk dke gSA esjs vuqeku ls vfèkdka”k 

vfHkHkkodksa ds fy, ;g ,d eqf”dy QSlyk gksrk 
gksxk] os pkgs ftrus Hkh cM+s [ksy&leFkZd D;ksa u gksaA

esjk cgqr le; çk;kstdksa ls feyus] muds lkeus gekjh 

ckr j[kus vkSj fQj ,d csurhtk lh fn[kus okyh 
nkSM+&Hkkx djus esa yxrk FkkA bl reke e”kDdr 
vkSj ckj&ckj dh esgur ds ckn gh dksbZ ijksidkjh 
vkRek fey ikrh Fkh] vkSj ge vius lqugjs lius dh 
vksj ,d dne vkxs c<+ ikrs FksA

fQj Hkh ge dqNsd vPNh çfr;ksfxrk,¡ thrus esa 
lQy jgs] ftlds pyrs ljdkj vkSj Hkkjrh; [ksy 
çkfèkdj.k ¼LiksVZl~ vFk‚fjVh v‚Q bf.M;k & lkbZ½ ls 
dqN foÙkh; enn feyhA foMEcuk ;g gS fd ;ksX;rk 
ds ekin.M ij enn ds gdnkj gksus ds ckotwn vki 
blds ckjs esa rc rd vkÜoLr ugha gks ldrs] tc rd 
vki jktèkkuh fLFkr lÙkk ds xfy;kjksa esa èkjus dh lh 
voLFkk esa ugha cSBrsA

vius bl vuqHko ds pyrs eSa vius Ldwy ds dqN 
f[kykfM+;ksa dh enn Hkh dj ikbZA os pkgs fdlh Hkh 
[ksy ds jgs gksa] vius vuqHko ds vkèkkj ij foÙkh; 
lgk;rk dh ryk”k esa eSa lgh dk;kZy; esa] lgh est 
ij igq¡pdj bu f[kykfM+;ksa dh enn dj ikbZA cl 
blds ckn dk la?k’kZ esjs cgknqj f[kykfM+;ksa dks djuk 
gksrk FkkA bl iwjs dke dh fo”kkyrk dks ns[krs gq, 
f[kykfM+;ksa ds thou esa de ls de ,d ,sls çkS<+ 
O;fä dh vko”;drk gS tks ,dkxzfpr çfrc)rk ds 
lkFk muds lkFk gksA

lp esa] ;g ns[kdj cM+h [kq”kh gksrh gS fd dqN çeq[k 
Vh-oh- pSuy vc ^ekDlZ Q‚j LiksVZl~* tSls vfHk;ku 
pykus yx x, gSaA ysfdu fQj Hkh gesa bl ckr ij 
rks xkSj djuk gksxk fd vkf[kj D;ksa ge ,slh nq[kn 
fLFkfr rd igq¡psA

i<+kbZ&fy[kkbZ ds ckotwn] [ksyksa esa Js’Brk vftZr 
djus dk tru vkt Hkh tkjh gSA vDlj] ^,dyk 
pkyks js* dh rtZ ijA

nsfodk ukfMx iq.ks fLFkr f’k{kkaxu ,tqds’ku bfuf’k,fVOt ds laLFkkidksa esa ls ,d gSaA os çkFkfed] ekè;fed 
vkSj r`rh;d Lrj ij futh vkSj ljdkjh ‘kSf{kd txr dk fgLlk jgh gSaA ,d HkwriwoZ çkpk;Z vkSj ‘krjat 
pSfEi;u —frdk ukfMx dh vfHkHkkod gksus ds ukrs mUgsa fofHkUu Ldwy çèkkukpk;ksZa] vè;kidksa] egkfo|ky;ksa ds 
f’k{kdx.k vkSj ;qokvksa ds lkFk dke djus dk vuqHko jgk gSA os dbZ lkekftd igydnfe;ksa ds ewY;kadu esa 
Hkh ‘kkfey jgh gSaA muls devika@shikshangan.org ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA

,d f[kykM+h dh ek¡ gksus dh [kqf”k;k¡ 
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tc eq>s [ksydwn] cPpksa ij blds çHkko vkSj Ldwyh 
ikBîp;kZ esa blds egRo ij fy[kus dks dgk x;k rks 
rRdky esjs fnekx esa ,d fopkj dkSaèkk & gj cPpk 
eq¡g esa pk¡nh dk pEep ysdj iSnk ugha gksrk gSA gj 
ckr esa nks’kjfgr iw.kZrk gkfly djus dh dksf”k”k djus 
okys vH;kl&foKkuh ds rkSj ij eSa dBksj ifjJe vkSj 
vH;kl dks çfrHkk ls vfèkd egRo nsrk gw¡A 

fiNyk ,d n”kd [ksy ds {ks= esa vuqdj.kh;] fof”k’V 
cnyko dk xokg jgk gSA ogh [ksy&{ks=] ftldk 
edln igys dsoy euksjatu vkSj fny cgykos rd 
lhfer Fkk] vc djksM+ksa M‚yj ds m|ksx esa cny x;k 
gS] vkSj mlus u dsoy jkstxkj ds volj iSnk fd, gSa 
cfYd vusd O;fä;ksa dks jkrksajkr flrkjk cuk fn;k gSA 
;g iwjs lalkj esa lcls rsth ls c<+us okyk m|ksx vkSj 
“kk;n cgqr gh O;kid iSekus ij vkfFkZd ykHk çnku 
djus okyk {ks= gSA 

ijUrq ;g ç”u vHkh Hkh cuk gqvk gS fd D;k ^lPpk 
fn[kkbZ nsus okyk ;g liuk* lpeqp cM+h la[;k esa 
yksxksa }kjk gkfly fd;k tk ldrk gS ;k ;g dsoy 
gekjh dYiuk dh mit gS\ blls Hkh egRoiw.kZ ;g 
loky gS fd ;g lqfuf”pr djus ds fy, D;k dne 
mBk, tk ldrs gSa fd [ksy&{ks= lcds fy, leku 
voljksa ls Hkjiwj ,d okLrfodrk cus\

2007 esa eSaus ÞyEcs nkSj ds fy, ,FkyhV&fodkl** gsrq 
e‚My ij vkèkkfjr “kksèk&i= çLrqr fd;k Fkk ftlesa 

cky&fodkl cuke ,FkyhV dk dkS”ky&fodkl lEcUèkh 
dbZ i{kksa dks lEcksfèkr fd;k x;k FkkA blesa eSaus rhu 
cqfu;knh {ks=ksa ij Lkoky mBk, Fks tks esjs fopkj ls 
,FkyhV&fodkl ds fy, fdlh Hkh lQy ;kstuk gsrq 
vkèkkjHkwr dne gSaA 

ge rhu lkèkkj.k ç”uksa ls “kq#vkr djrs gSa %

gekjh #fp D;k dsoy blesa gS fd ,d ;k nks 
çn”kZuksa ls vR;fèkd ykHk ys fy;k tk, ;k 

[ksydwn vkSj vH;kl ds fy, thoui;ZUr çfrc)rk 
dks c<+kok nsus esa gS\

gekjh fnypLih çf”k{k.k vkSj mlls çkIr ykHk 
dks c<+kus esa gS ;k ge lkekU; tSfod fodkl vkSj 
ifjiDork dh çfØ;k ds bPNqd gSa\

nks’kjfgr vkSj lEiw.kZrk ls ySl ,FkyhV&dsfUær 
fodkl e‚My euksjatu ;k fny cgykos dks è;ku esa 
j[kus okyk gksrk gS ;k çfrLièkkZ&vkèkkfjr gksrk gS\

;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd n{krk ls ykxw dh xbZ 
lqfu;ksftr çf”k{k.k i)fr ,d ,FkyhV ds fy, mlds 
iwjs dfj;j ds nkSjku ,d mfpr] vuqdwy Lrj dk 

fodkl lqfuf”pr djrh gSA lQyrk yEch vofèk ds 
ifj.kke lqfuf”pr djus ds fy, cukbZ xbZ ;kstuk dk 
ifj.kke gksrh gS ¼u fd vYi vofèk dh lUrqf’V ds 
fy,½A

ewy ckr ;g gS fd lQyrk rd igq¡pus dk dksbZ NksVk 
jkLrk ugha gksrk! 

eSyde XySMosy dh iqLrd ^vkmVyk;lZ^ esa ys[kd 
mR—’Vrk dh Hkfo’;ok.kh ds fy, 10]000 ?k.Vksa ds 
vH;kl dk fu;e çfrikfnr djrs gSaA os crkrs gSa 
fd foÜoLrjh; f[kykM+h viuh {kerk vkSj igq¡p ls 
dqN vkxs rd ds y{; vius fy, fuèkkZfjr djrs gSa] 
ysfdu os ml vUrj dks ikVus ds fy, dqN vfrfjä 
tkx:drk vkSj Kku Hkh j[krs gSaA le; chrus ds 
lkFk&lkFk yxkrkj nksgjko dh çfØ;k ds rgr ;g 
vUrj èkhjs&èkhjs lekIr gksrk pyk tkrk gS vkSj fQj u, 
y{; fuèkkZfjr fd, tkrs gSa & dbZ ckj ;s ,d lkèkkj.k 
bUlku dh le> ls ijs gksrs gSaA 

XySMosy ds fl)kUr ds lkFk leL;k ;g gS fd og 

cPpk vkSj [ksydwn 

';key oYyHkth

11
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vH;kl dh xq.koÙkk dks lEcksfèkr ugha djrk tcfd 
“kjhj&fØ;kvksa ds lUnHkZ esa ;g çn”kZu esa csgrjh ds 
fy, cgqr vko”;d gSA lp rks ;g gS fd ,d pSfEi;u 
dk fuf”pr mís”; dsoy ,d gksrk gS & çxfr vkSj 
fodklA og vius le; dk gj iy & fnu ds çR;sd 
?k.Vs dk çR;sd feuV vkSj lSds.M & bl ,dek= 
mís”; ds fy, lefiZr djrk gSA Js’Brk gkfly djus 
ds fy, mls Lo;a dks viuh dYiuk dh gnksa ls Hkh 
vkxs rd èkdsyuk gksrk gSA og Lo;a ds fy, vR;Ur 
dfBu vkSj nq’dj pqukSfr;k¡ iSnk djrk gS vkSj çR;sd 
çf”k{k.k&l= ds ckn mldk okLro esa ,d fHkUu] vfèkd 
fodflr O;fäRo mHkj dj lkeus vkrk gSA 

blfy, esjk ekuuk gS fd mR—’Vrk XySMosy ds 10]000 
?k.Vksa ds vH;kl ds ctk; mís”;iw.kZ vH;kl ds 10]000 
?k.Vksa ds urhts esa gkfly gksrh gSA ysfdu tSlk fd 
vfèkdrj xksiuh; uqL[kksa esa Hkh gksrk gS] mís”;iw.kZ 
vH;kl rks cl dsoy ,d va”k gSA lgh ek;uksa esa 

mR—’Vrk gkfly djus ds fy, gesa lgh çf”k{k.k i)fr 
dh Hkh vko”;drk gSA ;gh vuqdwyre çn”kZu ds fy, 
lgh fLFkfr;k¡ çnku djrh gSA lgh fLFkfr;k¡ cu tkrh 
gSa rks lh[kus dh “kq#vkr gksrh gS] Kku esa o`f) gksrh gS 
vkSj çn”kZu Hkh Å¡pkb;k¡ Nwus yxrs gSaA 

bl lcdks è;ku esa j[krs gq, ge lcls pqukSrhiw.kZ 
ç”u ls lEcksfèkr gks ldrs gSa% lEiw.kZ rkSj ij nks’kjfgr 
çf”k{k.k i)fr D;k gS\

,slh çf”k{k.k i)fr ik¡p pj.kksa dh ç.kkyh gS      
ftlesa cPps dh lh[kus dh ekufld {kerk vkSj mlds 
rfU=dk&çsjd dkS”kyksa ds fodkl dk feJ.k jgrk gSA 
vkb, ge bl e‚My ij utj Mkyrs gSaA 

fodkl vkSj mUufr ds rhu pj.k bl çdkj gSa &

 cqfu;knh pj.k & 5 ls 11 o’kksZ a ds eè;

 rS;kjh pj.k & 11 ls 16 o’kksZ a ds eè;

 çn”kZu pj.k 16 $ o’kZ

bu rhu pj.kksa dks lh[kus dh ik¡p voLFkkvksa esa 
foHkkftr fd;k tk ldrk gS% 

 voLFkk 1 & ekSfyd fl)kUr] 5 ls 9 o’kZA

bl voLFkk esa cPps ds lEiw.kZ fodkl] vax lapkyu ds 
ekSfyd dkS”kyksa vkSj ,FkysfVDl ds ddgjs ¼QqrÊykiu] 

lUrqyu] leUo; vkSj xfr½ ij cy fn;k tkrk gS] vkSj 
;g [ksy vkSj vH;kl ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA 

 voLFkk 2 &  çf”kf{kr gksuk lh[kuk] 9 ls 12 o’kZA

bl voLFkk esa gYdk&QqYdk euksjatd ekgkSy cuk;k 
tkrk gS vkSj çksRlkfgr fd;k tkrk gS fd uoç;ksx fd, 
tk,¡ vkSj cPps QSlys ysuk lh[ksaA  

 voLFkk 3 & çf”kf{kr gksus ds fy, çf”k{k.k] 12 ls 

 15 o’kZA

bl voLFkk esa cy bl ckr ij jgrk gS fd ,FkyhV dh 
mlds [ksy ds ckjs esa le> vkSj rduhdh n{krk c<+sA 
bl nkSj esa ,FkyhV dh “kkjhfjd vkSj ekufld rS;kjh 
esa Li’V vUrj fn[kkbZ nsus yxrk gSA  QSlyksa ds fy, 
tokcnsg gksus dh ckr eu esa cSBk, tkus dh “kq#vkr 
gks tkrh gSA 

 voLFkk 4 & çfrLi)kZ ds fy, çf”k{k.k] 16 ls 

 18 o’kZA 
vc rduhd vkSj dkS”ky dks lqèkkjus&rjk”kus ij è;ku 
fn;k tkrk gSA bZekunkjh] fu’i{k O;ogkj] fu;eksa dk 
vknj] fu’Bk vkSj [ksy Hkkouk tSls ewY;ksa ds egRo ij 
cy nsuk Hkh vgfe;r j[krk gSA

 voLFkk 5& thrus ds fy, çf”k{k.k] 18 $ o’kZA

bl pj.k esa çfr;ksfxrk] rS;kjh vkSj “kkjhfjd 
ns[kHkky ij è;ku fn;k tkrk gSA tokcnsgh vkSj 
mÙkjnkf;Ro&fuèkkZj.k Hkh leku :i ls egRoiw.kZ gSaA 

lh[kus dh voLFkkvksa ds vè;;u ds vykok mu ?kVdksa 
ij utj Mkyuk Hkh mruk gh egRoiw.kZ gS ftudk 
;ksxnku ,d lEiw.kZ is”ksoj f[kykM+h dks rS;kj djus 
esa jgrk gSA cPps ds Hkhrj fNih foy{k.k çfrHkk dks 
igpkuus vkSj mls ckgj fudky ikus ds fy, mlds 

cPpk vkSj [ksydwn 
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“kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ds çfr lewpkiu vkSj 
lEiw.kZrk fy, gq, –f’Vdks.k dh vko”;drk gksrh gSA 
bl –f’Vdks.k ds pkj igyw gSa &

   ekufld cy       j.kuhfr vkSj tkx:drk

   rduhd vkSj “kkjhfjd LokLF;    O;fäxr fodkl 

,d lEiw.kZ is”ksoj f[kykM+h rS;kj djus ds fy, ;s pkj 
vkèkkj LrEHk gSaA ysfdu ,d vkSj dkjd gS ftlls cgqr 

vUrj iM+rk gS vkSj tks f[kykM+h dks pSfEi;u ds :i esa 
<kyrk gSA ;g og rRo gS ftldk iks’k.k djuk vfèkd 
dfBu gS vkSj ifjek.k tkuuk mlls Hkh eqf”dyA og 
dkjd v¡xzsth Hkk’kk dk “kCn HARD gSA

HARD og “kfä gS tks pSfEi;u iSnk djus okys bu 
LrEHkksa dks ,d lkFk tksM+rh gSA HARD gh lc dqN gSA 

H – Hunger  ¼Hkw[k½

A – Attitude, Awareness and Accountability ¼joS;k 
;k ekufldrk] tkx:drk vkSj nkf;Ro ;k tokcnsgh½

R – Resilience ¼yphykiu½

D – Discipline ¼vuq”kklu½

Þvius thou esa vki tks dqN Hkh gkfly djuk pkgrs 
gSa og vkids lq[k&vkjke ds {ks= ls cl FkksM+k lk 
ckgj gSAß

HARD esjk n”kZu gS] esjk og lUns”k tks eSa vius 
f[kykfM+;ksa dks nsus dk ç;kl djrk gw¡A ;g gesa ;kn 
fnykrk gS fd vius HkkX; ds fuekZrk ge Lo;a gSa vkSj 
gekjk joS;k] gekjh ekufldrk gh lc dqN gSA ;g og 
lUns”k gS tks ,d f[kykM+h esa dfBu ifjfLFkfr ls ckgj 
fudyus dh bPNk dks ckj&ckj etcwr djrk gS] ftls 
og vius fy, ckjEckj nksgjkrk gSA ;g gesa crkrk gS 
fd ftu ekSdksa dks gkfly djus ds fy, ge O;kdqy 
gksrs gSa] os dfBu ifjJe dk Hksl cnydj vkrs gSaA ;g 
gesa crkrk gS fd og lc tks vki pkgrs gSa] og lc 
ftls gkfly djus dh bPNk j[krs gSa] vkSj og lc tks 
vki gkfly dj ldrs gSa] vkidh lqfoèkk ;k vkjke ds 
nk;js ls cl FkksM+k ckgj fLFkr gSA ;g gesa dgrk gS  
& cl tkvks vkSj mls gkfly dj yksA

[ksyksa esa fdlh Hkh jk’Vª dks ,dtqV djus vkSj mlds 
uSfrd rU= esa cnyko ykus dh “kfä gksrh gSA ijUrq 
blls Hkh vfèkd] blesa fdlh Hkh jk’Vª dks viuk LoIu 
iwjk djus ds fy, çksRlkfgr vkSj çsfjr djus dh rkdr 
gS &  liuk iwjk djus dk og vfèkdkj tks çR;sd 
ukxfjd ds ikl gksrk gSA 

bl çdkj] esjs fopkj ls ikBîp;kZ esa [ksydwn ij dksbZ 
le>kSrk ugha fd;k tk ldrkA ;g vius cPpksa ds çfr 
çR;sd ns”k dk drZO; gS] D;ksafd tks rkdr blesa gS] 
mls èku ds utfj, ls ugha vkadk tk ldrkA 

vkb,] çR;sd cPps dks ;g ekSdk nsa!

’;key ,d [ksy foKkuh] m|eh vkSj çkè;kid gSaA os lalkj ds dqN loZJs”B ,FkyhVksa ds lkFk dke dj 
pqds gSaA bl {ks= esa mUgsa 10 o”kksZ a ls vfèkd dk vuqHko gSA bl nkSjku mUgsa Msfol di dh rFkk Hkkjr vkSj 
nf{k.k vÝhdk dh fØdsV Vheksa ds lkFk dke djus ds volj gkfly gq, gSaA orZeku esa os ,-Vh-ih- lfdZV 
ds vusd pksVh ds f[kykfM+;ksa ds lkFk dk;Z dj jgs gSaA ‘;key Kku vkSj vuqHko dk laxe gSaA muds ikl 
[ksy&foKku esa fMxzh] vH;kl foKku esa LukrdksÙkj fMxzh vkSj [ksy çcUèku esa fMIyksek gSA vki ,FkyhVksa ds 
çn’kZu&lqèkkj esa dk;Zjr laxBu fMth LiksVZl esa funs’kd gSa vkSj yM+fd;ksa ds fy, vksçk foUÝh yhMjf’ki 
vdSMeh esa vH;kl lykgdkj gSaA ‘;key us ys[kd ds :i esa [ksy foKku vkSj fØdsV esa nok,¡ fo”k;ksa ij 
nks iqLrdsa Lo;a çdkf’kr dh gSaA fo’ks”k ,FkyhVksa ds çf’k{kd gh ugha] ‘;key yEch nkSM+ ds èkkod Hkh gSaA 
mUgksaus 9 eSjkFku nkSM+ksa esa Hkkx fy;k gS vkSj 2007 esa d‚ejsM~l eSjkFku esa dkaL; ind thrk gSA

cPpk vkSj [ksydwn 

bl /kjrh ij vkidh viuh O;fDrxr bPNk ls vf/kd 
rkdroj ‘kfDr vkSj dksbZ ugha gSA blfy,  vki ;fn dqN] 
dqN Hkh viuh lEiw.kZ bPNk ls djuk pkgrs gSa] rks viuk 
jkLrk fudky ysaA ;fn vki ,slk ugha djrs rks vki dksbZ 
u dksbZ cgkuk <w¡<+ fudkysaxsA & iSV QkeZj
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tc yksx eq>ls iwNrs gSa fd D;k vkt ls nl 
cjl igys eSa ;g tkurh Fkh fd esjk csVk iadt 
vMok.kh Luwdj vkSj fcfy;M~lZ dk foÜo pSfEi;u 
cusxk] rks eSa dgrh gw¡] ^^ugha] tkurh rks eSa ugha Fkh] 
ysfdu eq>s foÜokl Fkk fd og cu ldrk gSA**

n”kd ckn dh rks D;k ckr djsa] dy D;k gksxk] ;g 
Hkh dksbZ ugha tkurkA ysfdu nl lky dk ,d cPpk 
tc fdlh [ksy dks viuk ysrk gS] tSls fd iadt 
us Luwdj dks viuk;k Fkk] rc vkidks mls og [ksy 
[ksyus ds fy, leqfpr vktknh] volj vkSj le; nsuk 
gh pkfg,A ysfdu igys tjk eq>s vius vrhr esa FkksM+k 
vkSj ihNs tkus nhft, rkfd eSa vkidks csgrj <ax ls 
;g crk ldw¡ fd Luwdj gekjs thou esa nkf[ky gksrk] 
mlds igys gekjk thou dSlk Fkk!

tc 1990 dk [kkM+h ;q) gekjs thou esa gypy 
epkrk gqvk vk;k rks esjs ifr vtZu] cM+k csVk Jh] 
iadt vkSj eSa] cM+s ets esa viuk thou dqoSr esa fcrk 
jgs FksA vesfjdk esa viuh Nqfê;k¡ eukus ds ckn] dqoSr 
ij bZjkdh geys ds pyrs ge yksx dqoSr ugha ykSV ik 
jgs FksA lks ge vius oru ykSVs vkSj caxykSj esa fVd 
x, & ;g lkspdj fd tYn gh ,d fnu ge dqoSr 
okil tk ldsaxs vkSj ogha ij viuh thou uS;k fQj 
ls vkxs c<+k ik,¡xsA

og fnu vk;k] dqoSr us cqyk;k vkSj esjs ifr okil 
ogk¡ x, HkhA ysfdu os “kk;n f”kdkj gks x, ^xYQ 
o‚j fl.Mªkse* ds] tks lEHkor% rsy ds dqvksa dks tyk, 
tkus vkSj ;q) esa jklk;fud “kL=ksa ds bLrseky ds 
pyrs vfLrRo esa vk;k FkkA rhu eghus ckn os caxykSj 
vk, vkSj vkus ds dksbZ ,d eghuk ckn] 10 ekpZ 1992 
dks py clsA

ysfdu thou pyus dk uke gSA ml le; Jh pkSng 
cjl dk Fkk vkSj iadt us rks lkr Hkh iwjs ugha fd, 
FksA dqoSr esa eSa ukSdjh djrh Fkh ysfdu vc eSaus 

iw.kZdkfyd x`fg.kh&ek¡ cuus dk fu”p; fd;k] D;ksafd 
eSa tkurh Fkh fd nks c<+rs csVksa dh bdykSrh vfHkHkkod 
gksuk drbZ vklku gksus okyk ugha FkkA ;g rks vPNk 
gqvk fd esjh ek¡ vk xbZa gekjs lkFk jgusA gekjk thou 
lknk exj vkjkenk;d FkkA esjs ifr ds dqoSrh ikVZuj 
us fctusl dk lkjk iSlk  gM+i fy;k Fkk] ysfdu 
Hkkjr esa dh gqbZ cpr ds pyrs gekjk xqtj&clj gks 
gh tkrk FkkA

iadt tc nl cjl dk Fkk] og Jh ds lkFk gekjs 
?kj ls FkksM+h nwj gh ,d Luwdj ikyZj tkus yxkA 
“kq:&”kq: esa rks og cl Jh dks vius nksLrksa ds lkFk 
[ksyrs ns[krkA fQj dqN g¶rksa ds ckn iadt us viuk 
gkFk vktek ns[kus dh fpjkSjh dhA igyh gh ckj esa 
mlus yky xsan dks ^xqYyd* esa Mky fn;kA cl ogha 
ls “kq: gqbZ NM+&[ksyksa ds lkFk gekjs iadt dh yo 
LVksjhA

“kq: esa eq>s yxrk] ^^[ksy gh rks gS] vkSj vxj [ksyuk 
mls [kq”kh nsrk gS rks D;k cqjk gS\ lks mls [kq”k jgus 
fn;k tk,A** ysfdu mldh nhokuxh dk vglkl rks 
eq>s ml oä gqvk tc mlus ?kj ij vius dSje cksMZ 
ij Luwdj [ksyuk “kq: fd;kA xsan dh txg og daps 
bLrseky djrk vkSj NM+h dh txg p‚ifLVdA esjs 
fglkc ls iadt ds thou esa eksM+ rc vk;k tc mlus 
viuh lkykuk Nqfê;ksa ds nkSjku igys ls r;”kqnk 
dk;ZØe ds eqrkfcd eqEcbZ u tkdj dukZVd jkT; 
fcfy;MZl~ ,lksfl,”ku ¼ds-,l-ch-,-½ }kjk vk;ksftr 
Luwdj vkSj fcfy;MZl~ dksfpax dSEi esa Hkkx ysuk r; 
fd;kA mlus nks yxkrkj dSEiksa ds fy, viuk uke 
fy[kok;k] ftlesa mldh Ng lIrkg yEch Nqfê;k¡ 
reke gqbZaA lqcg ls ysdj jkr rd og ogha ds-,l-
ch-,- esa jgrkA jkr esa eSa v‚Vks esa cSB mls fyokus 
tkrhA fcfy;MZl~ vkSj Luwdj ds vykok mls dqN 
lw>rk gh ugha FkkA eSa rgsfny ls ds-,l-ch-,- çcUèku 
dh vkHkkjh gw¡ ftlus 11 lky ds ,d cPps dks viuh 
Vsys.V dSVsxjh esEcjf”ki çnku dhA blh dk urhtk 
Fkk fd 250@& #- ds vYi ekfld Hkqxrku ds cnys 
og gj fnu ftruk pkgs mruk [ksy ldrk Fkk] og Hkh 
fcfy;MZl~ Vscyksa ijA gekjs fy, ;g ,d cM+k ojnku 
Fkk D;ksafd mlds ckj&ckj Luwdj ikyZj tkus ls esjk 

[ksyus nks!

dkty vMok.kh

12
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ctV rks Mxexkus yxk FkkA 

eSaus iadt dks dHkh [ksyus ls euk ugha fd;k] ysfdu 
,d oknk eSaus mlls t:j ys fy;k Fkk fd og viuh 
i<+kbZ dh vuns[kh dHkh ugha djsxkA vkSj bldk 
reke Js; eSa n ÝSad ,UVuh ifCyd Ldwy ds çkpk;Z 
fe- czkmu dks nsrh gw¡ ftUgksaus iadt dk lkFk iwjh rjg 
ls fn;k vkSj eq>s vkÜoLr Hkh fd;k fd f[kykM+h vius 
vuq”kklu vkSj viuh ,dkxzrk ds pyrs csgrj fo|kFkÊ 
gksrs gSaA pw¡fd ,d f[kykM+h dks irk gksrk gS fd bruk 
le; mls vius [ksy dks nsuk iM+sxkA  og viuh d{kk 
esa cM+k è;kueXu gksdj cSBrk gS rkfd ml oä i<+kbZ 
tk jgh gj ckr dks og iwjh rjg ls tTc dj ys] 
ckn esa rks oSls Hkh mls 
i<+kbZ ds fy, le; 
ugha feyus okykA 
¼vkxs pydj] Ldwy 
ds vius vfUre o’kZ esa 
iadt vius cM+s HkkbZ 
Jh ds uD”k&,&dne 
ij pyrs gq, vius 
Ldwy dk çèkku Nk= 
& gsM c‚; & cuk½A

rks vxj vkidk cPpk 
,d vPNk fo|kFkÊ gS] 
vkSj ,d vPNk f[kykM+h cuus dh vksj vxzlj gS rks vki 
D;ksa u mls viuk “kkSd iwjk djus nsa\ iadt tc 11 
lky 7 eghus dk Fkk] rc Qkbuy esa vius cM+s HkkbZ dks 
gjkdj mlus çns”k Lrj dk viuk igyk cM+k f[krkc 
thrk FkkA çsl ds lkFk vius igys gh lk{kkRdkj esa 
tc mlls ;g iwNk x;k fd og D;k cuuk 

pkgrk gS] rks mlus tokc fn;k] ^^,d fnu eSa foÜo 
pSfEi;u cuuk pkgw¡xkA** eklwfe;r Hkjk tokc Fkk 
;gA ftlus Hkh og b.VjO;w i<+k] mlds Hkksysiu 
ij g¡l iM+kA eSa Hkh g¡lhA iadt rks [kSj viuk ;g 
b.VjO;w HkwyHkky dj cnLrwj viuh ftUnxh thrk 
jgk & Ldwy tkuk] gkseodZ fuiVkuk] >ViV ds-,l-
ch-,- igq¡puk] Fkdku ls pwj ij [kq”kh vkSj lUrks’k ls 
Hkjiwj ?kj ykSVukA

blds ckn] iadt ds thou esa Jh vjfoUn lowj vk,A 
os nqfu;k ds loZJs’B Luwdj dksp gSa vkSj iadt esa 

;ksX;rk ns[k mUgksaus mls vius ?kj dh Luwdj Vscy 
ij fu”kqYd çf”k{k.k nsuk “kq: dj fn;kA ns[krs gh 
ns[krs iadt] lowj ifjokj dk ,d fgLlk cu x;k 
vkSj vjfoUn mlds firk&lekuA

iadt ds thou esa HkkX; dh cM+h Hkwfedk jghA igys 
rks mlds Ldwy vkSj fQj 
mlds d‚yst ¼egkohj tSu 
d‚yst½ us mls Hkjiwj leFkZu 
vkSj Nk=o`fÙk;k¡ nhaA tSu xzqi 
ds vè;{k Jh pSujkt tSu 
tc Hkh iadt dks d‚yst esa 
ns[krs rks dgrs] ^^rqe ;gk¡ 
D;k dj jgs gks\ tkvks HkbZ] 
tkdj çSfDVl djks viuh!** 
ijh{kk ds dksbZ ,d eghuk 
igys f[kykfM+;ksa ds fy, 
fo”ks’k d{kk,¡ yxkbZ tkrha & 

cl dsoy mUgha fnuksa gh iadt vius d‚yst x;k 
gksxkA

iadt us viuk igyk foÜo iq#’k Luwdj f[krkc 
vBkjg lky dh mez esa phu esa  thrkA mlds thrus 
dh mEehn mls vkSj mlds dksp ds vykok fdlh 
dks Hkh ugha FkhA rc eq>s ;kn vk;k fd iadt tc 
flQZ 14 cjl dk Fkk rks Jh lowj us esjs èkU;okn ds 
tokc esa dgk Fkk] ^^og fnu cl tYn gh vk,xk tc 
eSa vkidk “kqfØ;k vnk d:¡xk fd vkius eq>s mldk 
dksp cuus dh btktr nh] D;ksafd ,d fnu og foÜo 
pSfEi;u cuus okyk gSA**

fiNys lkr lkyksa esa] iadt us 7 foÜo f[krkc] ,f”k;kbZ 
[ksyksa ds nks Lo.kZ ind] pkj ,f”k;kbZ fcfy;MZl~
VkbVy vkSj v‚LVªsfy;kbZ vksiu f[krkc thrk gSA mls 
vtZqu iqjLdkj] jktho xk¡èkh [ksy jRu vkSj in~e Jh 
ls uoktk x;k gSA viuh uknku ls uknku dYiuk esa 

fiNys lkr lkyksa esa] iadt us 7 foÜo f[krkc] 
,f’k;kbZ [ksyksa ds nks Lo.kZ ind] pkj ,f’k;kbZ 
fcfy;M~lZ VkbVy vkSj v‚LVªsfy;kbZ vksiu f[krkc 
thrk gSA mls vtZqu iqjLdkj] jktho xk¡èkh [ksy 
jRu vkSj in~e Jh ls uoktk x;k gSA viuh uknku 
ls uknku dYiuk esa Hkh eSaus dHkh ,slk u lkspk 
gksxkA

[ksyus nks!
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Hkh eSaus dHkh ,slk u lkspk gksxkA

ysfdu ;gk¡ vfHkHkkodksa dks bruk rks psrkuk gksxk fd 
dksbZ pkgs fdruk Hkh lQy f[kykM+h D;ksa u gks] mlds 
thou esa ges”kk gh lc dqN Bhd&Bkd ugha gksrkA 
igys igy rks mlds [ksy esa dqN ,sls Hkh ^f[kykM+h* 
gksrs gSa tks lQyrk dh lh<+h ij mldk Åij p<+uk 
ugha ns[k ldrs vkSj lkjk le; mls uhps fxjkus esa gh 
yxs jgrs gSaA blds vykok] gj [ksy dh rqyuk] vU; 
[ksyksa & Hkkjr ds ekeys esa fØdsV & ds lkFk gksus 
yxrh gSA Hkkjr esa] fØdsV ls vyx nwljs fdlh Hkh 
[ksy dk ,d f[kykM+h tc ;g ns[krk gS fd og nl 
lky ds vius iwjs [ksy thou esa Hkh bruk ugha dek 
ldrk ftruk fd ,d fØdsVj 45 fnu ds vkbZ-ih-
,y- esa dek ysrk gS] rks og fujk”k gks tkrk gSA gesa 
gj gky vius cPpksa dk gkSlyk cuk, j[kuk gksxk] 
fQj pkgs gekjs vius vUnj D;k dqN u meM+&?kqeM+ 
jgk gksA flQZ iSlk gh ugha] ehfM;k] d‚ikZsjsV txr] 
vkSj vU; yksx Hkh fØdsV vkSj fØdsVsrj [ksyksa ds chp 
cgqr HksnHkko djrs gSaA

tks”k cq>us yxrk gS] ysfdu gesa bldh ykS tyk, 
j[kuh gksxhA eq>s yxrk gS esjk csVk iSnk gh Luwdj 
vkSj fcfy;MZl~ [ksyus ds fy, gqvk FkkA vxj mls ;g 
lc chp esa gh NksM+uk iM+rk rks cM+k jat gksrkA vkSj 
eSa mls ;gh dgrh gw¡A

ijh{kk esa tc mlds 90 çfr”kr vad ugha cus rks eSaus 
tjk Hkh ijokg ugha dhA viuh ckjgoha dh ijh{kk 
esa mlus 80 çfr”kr vkSj ch-d‚e esa 75 çfr”kr vad 
ik,A esjs fy, mlds brus gh vad dkQh FksA mls 
vxj blls Hkh de vad feyrs] rks Hkh eSa [kq”k jgrhA 
eq>s ;g ckr Hkh lrkrh fd og djksM+ksa esa ugha dekrkA 
ftUnxh esa iSlk gh lc dqN ugha gSA gesa viuh 
çkFkfedrk,¡ rks r; djuh gh gksaxhA f[kykM+h ds fy, 
[ksy gh lcls Åij gksuk pkfg,A

mUuhl lky dk Fkk vkSj vHkh d‚yst esa i<+ gh jgk 
Fkk] tc iadt dks vks-,u-th-lh- us vius ;gk¡ ,p-
vkj- ,DtsfDVo dh ukSdjh nhA vius foÜo f[krkcksa 
ds pyrs ik¡p lky esa mls rhu inksUufr;k¡ feyhaA 
ukSdjh esa mls fdlh dks fjiksVZ ugha djuk gksrk] lks 
vius [ksy ds fy, mlds ikl i;kZIr le; gksrk gSA

esjk cM+k csVk Jh oSls rks ,d jk’Vªh; Lrj dk 
fcfy;MZl~ f[kykM+h Fkk] ysfdu viuh LukrdksÙkj Lrj 
dh i<+kbZ mlus v‚LVªsfy;k ls djus dh BkuhA ogk¡ 
tkdj mls vPNk rks yxk]  exj mls yxk fd mlds 
HkkbZ dks mldh t:jr gS] lks Ng lky ogk¡ jgus ds 
ckn og caxykSj ykSV vk;kA Jh vc [ksy euksfoKku 

esa fo”ks’kKrk ds lkFk euksfoKku esa ih,p-Mh- dj jgk 
gSA [ksy “kk;n mu nksuksa dh jx&jx esa gSaA og rks 
igys ls gh dbZ f[kykfM+;ksa dks ekufld&çf”k{k.k nsrk 
jgk gS] vkSj mldk NksVk HkkbZ iadt mldk lcls fç; 
fo|kFkÊ gSA

iadt dh lQyrk dk cgqr lkjk Js; Jh ds çf”k{k.k 
dks vkSj bl ckr dks tkrk gS fd Jh mlds fy, gj 
oä miyCèk gSA

D;k ekrk&firk vius cPpksa dks vius “kkSd iwjk djus 
dh NwV nsa ;k vfèkd O;kogkfjd cudj vius cPpksa 
ds fy, og jkLrk pqusa ftl ij pydj os vfèkd iSlk 
dek ldrs gSa\ ewyr% ge Hkkjrh; cgqr vlqjf{kr dkSe 
gSa] blfy, dksbZ Hkh fu.kZ; ysrs le; ge mlesa 100 
çfr”kr lqj{kk <w¡<+rs gSaA ge lkekftd lqj{kk pkgrs gSa] 
lkekftd ekudksa dh fpUrk djrs gSa ¼yksx D;k dgsaxs 
;k lkspsaxs] ;g gekjs fy, thou&ej.k dk loky&lk 
cu tkrk gS½A gesa èku dh lqj{kk Hkh pkfg, & lks 
gekjk y{; ges”kk igys ls vktekbZ gqbZ ukSdfj;k¡ 
djuk jgrk gS ¼fQj pkgs gekjk eu muesa yxs ;k u 
yxs½A ge ekufld rkSj ij Hkh lqjf{kr jguk pkgrs 
gSa & ,d ckj viuk eu cuk fy;k rks fdlh dks Hkh 

,d cPps dks mlds ek¡&cki ls csgrj dksbZ ugha 
tku ldrkA ek¡ ;k firk fdlh pht esa vius 
cPps dh lkekU; #fp vkSj nhokuxh esa Hksn dj 
ldrs gSaA ;fn ,d cPps dks fdlh [ksy] ;k 
isfUVx ;k xk;u tSlh fdlh dyk dk ‘kkSd 
gS rks vki mls viuk og ‘kkSd iwjk djus nsaA 
ek¡&cki ges’kk ;gh D;ksa lksprs gSa fd vxj 
muds cPps viuk ‘kkSd iwjk djrs gSa rks mudh 
^i<+kbZ ij vlj iM+sxk*\

[ksyus nks!
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[ksyus nks!

gels rdZ djus dh btktr ugha gksuh pkfg,A

,d cPps dks mlds ek¡&cki ls csgrj dksbZ ugha tku 
ldrkA ek¡ ;k firk fdlh pht esa vius cPps dh 
lkekU; #fp vkSj nhokuxh esa Hksn dj ldrs gSaA ;fn 
,d cPps dks fdlh [ksy] ;k isfUVx ;k xk;u tSlh 
fdlh dyk dk “kkSd gS rks vki mls viuk og “kkSd 
iwjk djus nsaA ek¡&cki ges”kk ;gh D;ksa lksprs gSa fd 
vxj muds cPps viuk “kkSd iwjk djrs gSa rks mudh 
^i<+kbZ ij vlj iM+sxk*\ vdknfed&”kSf{kd lUnHkZ 
i`’BHkwfe dk dke dj ldrk gS( eq[; vnkdkj rks 
cPpk gh gksxk] blfy, dgkuh Hkh cPps vkSj mldh 
nhokuxh dh gh gksuh pkfg,A

gj bUlku ds fy, ,d fnu esa 24 ?k.Vs gksrs gSaA gekjs 
çèkkueU=h ds ikl Hkh ogh 24 ?k.Vs gSa tks gekjs ikl 
gSaA vc ;fn og bu pkSchl ?k.Vksa esa Hkkjr tSlk fo”kky 
vkSj fofoèkrkiw.kZ ns”k pyk ldrs gSa rks gekjs cPps 
D;k vius nks dke & i<+kbZ vkSj [ksy & Hkh ugha dj 
ldrs\ ns[kk tk, rks [ksyksa ls gesa cgqr dqN feyrk 

gS & gekjk pfj=&fuekZ.k gksrk gS] ge vuq”kkflr gksrs 
gSa] gekjh ,dkxzrk vkSj gekjh vkè;kfRedrk c<+rh gSA 
gesa [ksyksa dks dsoy muds HkkSfrd :i esa ugha ns[kuk 
pkfg, xks;k os dsoy cYys@jSdsV@NM+h vkSj xsan ls 
[ksys tkrs gksaA [ksyksa dks gesa muds lexz :i esa ns[kuk 
pkfg,A esjs csVksa ls eSaus ;gh lc lh[kk gS vkSj mUgsa 
ikdj eSa èkU; eglwl djrh gw¡A

pfy, ge vius cPpksa dks muds vius ¼u fd gekjs½ 
lius iwjs djus nsaA ge mUgsa vius thou :ih ukVd 
dk dsUæh; ik= cuus nsaA ckr ;g ugha gS fd gesa 
vius ekrk&firk ls ,slk dksbZ volj feyk ;k ughaA 
;fn feyk rks ;gh ekSdk gS mls vkxs rd igq¡pkus dkA 
vkSj ;fn ugha feyk rc rks vkSj Hkh otuh otg curh 
gS cPpksa dks viuk “kkSd iwjk djus nsus dhA mM+us dks 
tc os rRij gksa] mudh ml mM+ku esa ge vius cPpksa 
dh enn djsa!

mUgsa [ksyus nsa] mUgsa mM+us nsa!

dkty vMok.kh fcfy;MZl pSfEi;u iadt vMok.kh dh ek¡ gSaA
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Hkkjr esa [ksy&f”k{kk ds mís”;ksa esa ls ,d mís”; ,slh 
n{krk,¡ çnku djus dk gS tks Ldwy] ?kj vkSj leqnk; 
esa euks&lkekftd elyksa ls fuiVus esa enn djsaA 
bldk vFkZ D;k gS\ [ksy geesa dbZ rjg dh O;fäxr 
vkSj lkekftd {kerkvksa dks çHkkfor djrs gSa] tSls 
vkRefoÜokl] vuq”kklu] nSfgd ltxrk] fu;e&ikyu] 
fu’i{krk] Hkkoukvksa ls fuokZg] ijLij&vknjHkko ls 
jguk lh[kuk] gkj&thr ls nks&pkj gksuk] VheodZ] 
vkSj laokn rFkk lEçs’k.k dh n{krk,¡A bl çdkj [ksy 
lekthdj.k dh çfØ;k ds rkSj ij vge Hkwfedk 
fuHkkrs gSa] buls ge lkekftd ewY; lh[krs gSaA buls 
dqN lkekftd n{krk,¡ gkfly djus esa Hkh enn feyrh 
gSA la;qä jk’Vª la?k ds HkwriwoZ egklfpo dksQh vUuku 

[ksy dks ,d ,slh Hkk’kk ekurs gSa ftls lc le>rs gSa] 
tks yksxksa dks ,d&nwljs ds djhc yk ldrh gS] tks 
“kkfUr ykus ds reke ç;klksa esa ennxkj gks ldrh 
gS] vkSj ftlls lglzkCnh fodkl&y{;ksa dh çkfIr 
ds gekjs miØe dks enn fey ldrh gSA1 [ksyksa esa 
ljgnsa yk¡?k tkus dh rkdr gksrh gSA rks D;k Hkkjr 
esa ge [ksyksa ds tfj, oxZ] tkfr] fyax lEcUèkh vius 
vkilh Hksnksa dks ikVdj ,d lekos”kh ekgkSy dk 
fuekZ.k dj ldrs gSa\

gekjs Ldwyksa esa dqN ifjfLFkfr;k¡ vke gSa] tSls “kkjhfjd 
f”k{kk ds ihfj;M esa yM+fd;ksa dk fdlh isM+ ds uhps 
cSBs jguk( “kkjhfjd rkSj ij pqukSrh dk lkeuk dj 
jgs cPpksa dk d{kk esa gh #ds jguk( yM+fd;ksa dk 
[ksy ds eSnku dh lhek&js[kk ds ikl [kM+s jguk vkSj 
eSnku esa [ksy jgs yM+dksa dh gkSlyk&vQtkbZ djuk( 
eksVs] vR;fèkd otu ds vkSj “kkjhfjd :i ls vyx 
cPpksa ds fgLls esa vEik;j ;k Ldksjj dk dke vkukA 
mijksä mnkgj.kksa ls irk pyrk gS fd gekjs ns”k esa 
[ksyus dk ekSdk dqN pqfuank cPpksa dks gh fey ikrk 
gSA

pkSng lky dh ,d yM+dh dgrh gS] ^^eq>s ckLdsVc‚y 
ilUn gS] eSaus viuh Ldwy Vhe dk çfrfufèkRo fd;k 
gS] ysfdu vc eSaus [ksyuk NksM+ fn;k gS D;ksafd çSfDVl 
ds fy, “kke ds Ng&lk<+s Ng cts rd #duk iM+rk 
gS] ftldh btktr esjs ekrk&firk eq>s ugha nsrsA** 
,slk gh fdLlk fdlh vkSj yM+dh dk Hkh FkkA og ,d 
mEnk ,FkyhV Fkh vkSj v.Mj&13 esa çns”k ds Lrj rd 
[ksy pqdh FkhA mlus cgqr ls iqjLdkj thrs ysfdu 

;kSoukjEHk gksrs gh mlus [ksyuk NksM+ fn;k D;ksafd 
blds fy, lIrkg ds vUr esa vkSj Ldwy ds ckn iq#’k 
Vªsuj ds lkFk vH;kl djuk iM+rk FkkA çfr;ksfxrkvksa 
esa Hkkx ysus ds fy, vius Vªsuj ;k dksp ds lkFk nwljs 
“kgjksa dh ;k=k djuh iM+rh FkhA yM+fd;ksa ds fy, 
,d [kkl mez ¼;kuh ;kSou “kq: gks tkus½ ds ckn 
[ksy&çfr;ksfxrkvksa vkfn esa Hkkx ysuk oftZr ekuk 
tkrk gSA dbZ ekrk&firk viuh csfV;ksa ds fy, [ksy 
dks ,d mi;qä dfjvj ugha ekursA mudh ekU;rk,¡ 

[ksyksa ls lerk % pqukSfr;k¡ vkSj lEHkkouk

bUnqefr ,l-

13
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efgykvksa dh Hkwfedk dks ysdj muds laLdkjksa ij 
fVdh gksrh gSaA eSa ftl Ldwy esa i<+krh Fkh] ogk¡ geus 
QqVc‚y dh ,d feyh&tqyh Vhe cukus dh dksf”k”k 
dhA ij yM+dksa dks viuh Vhe esa yM+fd;ksa dk gksuk 
terk ugha Fkk( os lksprs Fks fd yM+fd;ksa ds gksus ls 
mudh Vhe detksj iM+ tk,xhA bl otg ls cgqr 
de yM+fd;ksa us gh eSnku esa vkus esa #fp fn[kkbZA 
15 feuV dh nkSM+k&nkSM+h ds ckn lqLrkus ds fy, 
cSB tkuk yM+fd;ksa ds fy, vke FkkA èkhjs&èkhjs djds 
gekjh ml feyh&tqyh Vhe esa ,d&nks yM+fd;k¡ gh 
jg xbZaA tks yM+dh [kwc ets ys&ys dj QqVc‚y [ksyk 
djrh Fkh] mls yM+dksa tSlk le>k tkrk Fkk vkSj ckdh 
yM+fd;k¡ mlls dUuh dkV dj jgrh FkhaA

ts.Mj ds eqís ls fuiVus ds ckn vkb, vc ,d vkSj 
egRoiw.kZ dkjd] oxZ dh ckr djsaA  xjhc ifjokj dk 
,d yM+dk fØdsV [ksyus esa mLrkn FkkA og Ldwy 
Vhe ds fy, pqu fy;k x;kA ysfdu vius fy, [ksy 
ds twrs vkSj fdV [kjhnus ds fy, mlds ikl iSls 
ugha FksA mldh ek¡ dks yxrk Fkk fd tks le; og 
fØdsV [ksyus esa xaokrk gS] og mls ihus dk ikuh 
ykus ds fy, gkFk c¡Vkus esa [kpZ djuk pkfg,A ;kuh 
[ksydwn rHkh gks tc lc cqfu;knh t:jrsa iwjh gks 
tk,¡A cgqr yksxksa ds fy, [ksy ,d eg¡xk “kkSd gks 
ldrk gS vkSj muds fy, [ksy ikuk QqlZr feyus ij 
gh lEHko gks ikrk gSA Bhd ;gh ckr “kkjhfjd rkSj 
ij vyx l{kerk ds yksxksa ij Hkh ykxw gksrh gSA 
HksnHkkoewyd ço`fÙk vkSj O;ogkj [ksyksa esa Hkh pys vkrs 
gSa vkSj buds tfj, yxkrkj cus jgrs gSaA vkerkSj 
ij Ldwyh [ksyksa esa “kkjhfjd :i ls vleFkZ cPpksa dh 
vuns[kh gksrh jgh gSA ;k rks mUgsa d{kk esa gh cSBs jgus 
dh fgnk;r nh tkrh gS ;k fQj os eSnku ds ckgj 
cSBs&cSBs gh vius nksLrksa dks fØdsV ;k QqVc‚y [ksyrs 
gq, ns[krs jgrs gSaA

mijksä mnkgj.kksa ls ;g rks lkQ gS fd tgk¡ ,d 
vksj [ksy çR;sd dks “kkfey gksus dk cjkcj ekSdk ns 
ldrs gSa] lekos”kh gksrs gSa] ogha nwljh vksj Ldwyksa ds 
dbZ cPps bl iwjh çfØ;k ls ckgj gh jgrs gSaA

vuqlUèkku Hkh ;gh n”kkZrs gSa fd ckr pkgs Hkkxhnkjh 
dh gks ;k miyfCèk dh] oxZ] tkfr vkSj ts.Mj dh 
vlekurk,¡ [ksyksa esa Hkh viuh Hkwfedk fuHkkrh gSaA 
lekos”k dh pqukSfr;k¡ vkSj lhek,¡ bu dkj.kksa ls gSa %

d½ lkekftd&vkfFkZd@lkaL—frd ckèkk,¡ % dbZ [ksy 
rks mPp oxZ ds cPpksa ds vyx ls fo”ks’kkfèkdkj 
gksrs gSa D;ksafd mUgha ds ikl [ksyus vkSj dksbZ 
“kkjhfjd xfrfofèk djus dk i;kZIr le; gksrk 
gSA tgk¡ rd efgykvksa dk loky gS] mRiknu 
vkSj çtuu esa mudh Hkwfedk lEcUèkh çpfyr 
èkkj.kk,¡ mUgsa ?kj ls ckgj fudyus ls jksdrh gSaA 
vkerkSj ij yM+fd;ksa ds fy, ?kj ls ckgj [ksyus 
tkus dh eukgh gksrh gSA lM+d ds [ksy yM+dksa 
ds ekus tkrs gSa vkSj yM+fd;ksa dks pkjnhokjh ds 
vUnj gh [ksyus dh lykg nh tkrh gSA

[k½ lqj{kk lEcUèkh ljksdkj % eSnku ds ikl py jgk 
fuekZ.k dk dke] eycs] ÅcM+&[kkcM+ eSnku vkSj 
daVhys rkj oxSjg tSlh phtsaa cPpksa dh lykerh 
dks ysdj fpUrk dk dkj.k cu ldrh gSaA [ksy 
ds eSnku ij ?kVh dksbZ Hkh nq?kZVuk cPpksa ds 
thou dks çHkkfor dj ldrh gSA xjhcksa ds 
lUnHkZ esa rks ;g vkSj Hkh T;knk tksf[ke Hkjk gks 
ldrk gS] D;ksafd os rks bykt ds fy, iSlksa dk 
tqxkM+ Hkh ugha dj ldrsA

x½ cqfu;knh lqfoèkk,¡ % diM+s cnyus ds fy, 
lkQ&lqFkjs vkSj Bhd&Bkd dejs] ?kj ls [ksy 
ds eSnku rd dh igq¡p vkSj lkèku] [kkldj 
efgykvksa vkSj “kkjhfjd :i ls detksj O;fä;ksa 
ds fy, cjlkr vkSj Hkh’k.k xeÊ ds nkSjku 
çdk”k vkSj vU; lqfoèkkvksa dk gksukA T;knkrj 

 Ldwyksa ds ikl viuk ,d Bhd&Bkd lk [ksy dk 
eSnku Hkh ugha gS] vkSj [ksy&dwn ds lkoZtfud 
dsUæksa esa Hkh bl rjg dh lqfoèkkvksa dh deh gSA

?k½ vkn”kZ uk;dksa dh deh % vkerkSj ij dksp 
;k Vªsuj iq#’k gh gksrs gSa vkSj efgykvksa rFkk 

 “kkjhfjd pqukSrh dk lkeuk djus okys O;fä;ksa 
dk çfrfufèkRo rks cgqr gh de gksrk gSA Ldwy 
“kkjhfjd :i ls pqukSrh dk lkeuk djus okys 
fo|kfFkZ;ksa ds çfr rks laosnu”khy gks ldrs gSa 
ysfdu t:jh ugha fd muds ikl ,d ,slk Vªsuj 
gks tks Lo;a “kkjhfjd rkSj ij v{ke ;k detksj 
f”k{kd gksA

M½  [ksy&f”k{kk % vc pw¡fd vè;kidksa dh ço`fÙk tYnh 
ls tYnh ikB~;Øe [kRe djus vkSj Nk=ksa dks 
ijh{kk ds fy, rS;kj djus dh gksrh gS] blfy,

[ksyksa ls lerk % pqukSfr;k¡ vkSj lEHkkouk
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 “kkjhfjd f”k{kk ,dne vkf[kjh çkFkfedrk cu 
tkrh gSA [ksyksa dks ges”kk ikBîsrj xfrfofèk 
ekuk tkrk gSA Ldwyksa esa [ksydwn ds lalkèku gh 
lcls de gksrs gSaA [ksyksa dk mís”; iwjh rjg ls 
Hkqyk fn;k tkrk gS vkSj [ksyus ds uke ij Nk= 
fcuk dksp ds cl c‚y dks bèkj&mèkj djrs jgrs 
gSaA ,d [ksy] mldk bfrgkl] mlds fu;e vkSj 
mlds edln ds ckjs esa u rks Nk=ksa dks dksbZ 
tkudkjh nh tkrh gS vkSj u gh dHkh muls bu 
reke eqíksa ij dksbZ ckrphr dh tkrh gSA

lekos”kh gks ikus dh pqukSfr;ksa vkSj lhekvksa ds dbZ 
dkj.k gSa] tSls lkekftd&vkfFkZd@lkaL—frd ckèkk,¡] 
vkn”kZ uk;dksa dh deh] cqfu;knh [ksy lqfoèkkvksa dk 
fuEu Lrj] [ksyksa dks vU; fo’k;ksa ds lkFk tksM+us dh 
ctk; mUgsa ,d ikBîsrj xfrfofèk dh rjg cjrukA

lhek,¡ rks dbZ gSa ysfdu esjs [k;ky ls [ksyksa dks vkSj 
vfèkd lekos”kh cuk ikuk vkSj mUgsa lkFkZd mís”; ds 
fy, mi;ksx esa yk ikuk lEHko gSA

 [ksyksa dk ,dhdj.k

“kkjhfjd f”k{kk dks vU; fo’k;ksa ds lkFk ,dh—r 
djuk] tksM+uk t:jh gSA ,dh—r –f’Vdks.k gksxk rks 
[ksy ckdh fo’k;ksa ls dVs ugha jg ik,¡xs] ,d lexzrk 
vkSj O;kidrk vk,xh rFkk fo|kFkÊ [ksyksa esa Hkkx ysus 
dh vko”;drk eglwl djsaxsA vkSj D;ksafd gj fdlh 
esa Hkkx ysus vkSj lh[kus dh vko”;drk dk vglkl 
vk,xk] vè;kidksa dks Hkh ,sls rjhds] ,slh fofèk;k¡ 
[kkstuh iM+saxh ftuds pyrs [ksy vkSj vfèkd lekos”kh 
cu ik,¡A [ksydwn dks fnu dh i<+kbZ [kRe gks tkus ds 
ckn ,d ikBîsrj xfrfofèk dh rjg cjrus dh ctk; 
bls vU; fo’k;ksa ds lkFk ,dh—r fd;k tk,xk rks 
vkxs pydj ikBîp;kZ esa bldks mfpr LFkku fey 
ikus dh mEehn Hkh c¡èksxhA

 [ksy&f”k{kk ds çfr f”k{kk “kkL=h; –f"Vdks.k 

tkurs&cw>rs] lksps&le>s rjhds ls feyh&tqyh Vhesa 
cuk dj dksp ;k çf”k{kd efgykvksa dh Hkwfedk ls 
lEc) çpfyr tM+&Nfo;ksa dks rksM+ ldrs gSaA os 
vius fo|kfFkZ;ksa dks [ksyksa esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa 
dh leku Hkkxhnkjh ds ckjs esa f”kf{kr dj ldrs gSa 
vkSj ts.Mj&Hkwfedkvksa ds çpfyr feFkdksa ij ppkZ 

dj ldrs gSaA ,sls [ksy fpfàr fd, tkus pkfg, 
ftudh ç—fr lekos”kh gksA bl lUnHkZ ls tqM+us 
okys ikjEifjd [ksy fpfàr fd, tk ldrs gSa vkSj 
FkksM+s&cgqr Qsj&cny ds lkFk mUgsa bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA cnykoksa ds lkFk [ksyksa dks loZ&lekos”kh 
cuk;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] if”peh ns”kksa 
esa cSBs&cSBs gh [ksyk tkus okyk o‚yhc‚y [ksy cuk;k 
x;k gS rkfd “kkjhfjd pqukSrh dk lkeuk dj jgs 
^v{ke* O;fä Hkh mlesa Hkkx ys ldsaA Ldwy vius 
fo|kfFkZ;ksa dks flQZ yksdfç; [ksyksa esa gh ugha] gj 
fdLe ds [ksyksa esa Hkkx ysus dks çksRlkfgr dj ldrs 
gSaA ,d l= ds fy, fdlh ,d [ksy dks j[kk tk 
ldrk gS] vkSj bl rjg ckjh&ckjh ls gj l= esa ,d 
u;k [ksy [ksyk tk ldrk gSA blls lHkh Nk=ksa dks 
lc çdkj ds [ksy [ksyus dk ekSdk feysxk vkSj blds 
vkèkkj ij os viuk ilUnhnk [ksy pqu ldrs gSaA

 lexzrk okyk –f"Vdks.k 

[ksyksa esa “kkfey jgus ds fy, ifjokj dk lkFk cgqr 
t:jh gSA blfy, [ksyksa esa cPpksa dh Hkkxhnkjh dks 
ysdj lekt vkSj vfHkHkkodksa ds lkFk ,d lkFkZd 
laokn djus ls enn feysxhA [ksyksa esa yM+fd;ksa dh 
Hkkxhnkjh dks ysdj lekt esa QSyh HkzkfUr;ksa dks rksM+us  
dh –f’V ls lwpuk vkSj f”k{kk vfHk;ku pyk, tk 
ldrs gSaA

 cqfu;knh lqfoèkk,¡ vkSj çksRlkgu

çfrHkk dks igpkuus vkSj mls çf”k{k.k nsdj fu[kkjus 
ds fy, gekjs Ldwy loZlqyHk LFkku gks ldrs gSaA 
[ksy&Nk=o`fÙk;ksa] oafprksa dks çksRlkgu] vkSj ftyk ;k 
çns”k Lrj dh çfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus ds fy, ;k=k 
HkÙkk nsus tSls miØeksa ds }kjk lHkh oxZ] tkfr] vkSj 
ts.Mj ds cPpksa dks [ksyksa tSls ,d lkoZtfud eap 
ij yk;k tk ldrk gSA ;gh ugha] Ldwyksa ds ifjlj 
reke [ksy&lqfoèkkvksa ds lqyHk LFkku Hkh cu ldrs 
gSaA blds fy, gekjs Ldwyksa dks vius ;gk¡ [ksyksa dh 
reke t:jh lqfoèkkvksa ds fuekZ.k dk;Z ds lpsr ç;kl 
djus gksaxsA

 [ksy&vuqlUèkku

[ksyksa esa Hkkxhnkjh vkSj miyfCèk] lesfdr@,dh—r [ksy 

[ksyksa ls lerk % pqukSfr;k¡ vkSj lEHkkouk
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lUnHkZ%

1- dksQh vUuku dgrs gSa] ^^[ksy gekjh og lkoZHkkSfed Hkk"kk gSa tks yksxksa dks ,d&nwljs ds djhc yk ldrh gS] 
'kkfUr ykus ds gekjs reke ç;klksa dks ftlls cy fey ldrk gS] vkSj lgL=kfCn fodkl y{;ksa dh çkfIr ds 
gekjs miØe dks enn fey ldrh gS**A [ksyksa esa og ekík gS tks bUgsa ljgnsa ikj djk tkrk gSA vc loky ;g 
gS fd D;k ge Hkkjr esa [ksy] oxZ] tkfr vkSj ts.Mj dh nwfj;ksa dks ikV ,d loZ&lekos”kh ekgkSy cuk ldrs gSa\

eWfj,u] ,e- ¼2005½- çeksfVax ts.Mj bfDoVh Fkzw: LiksVZ ¼[ksy ds tfj, ySafxd&lerk dks çksRlkfgr djuk½A [ksy 
,oa fodkl ij gq, f}rh; eWfXyUtsu lEesyu ¼fLoV~tjyS.M½ esa çLrqrA

http://www.toolkitsportdevelopment.org/html/resources/67/67094AB4-2046-4ACC-B2EE-EC0C1969B645/06_
promoting_gender_equity.pdf,accessed on July 1, 2011. 

bUnqefr vt+he çseth fo’ofo|ky; ds lalkèku dsUæ ¼;wfuoflZVh fjlkslZ lsUVj½ ds vè;;u vkSj vè;kiu 
¼vdWMfeDl ,.M isMx‚th½ çHkkx esa dke djrh gSaA VkVk bafLVVîwV v‚Q lks’ky lkbalst ls f’k{kk esa 
LukrdksÙkj mikfèk çkIr lqJh bUnqefr us vt+he çseth Qkm.Ms’ku ls tqM+us ls igys ,d foKku vè;kid] 
dUVsUV MWoyij vkSj fo”k; leUo;d lCtsDV dks&v‚fMZusVj ds rkSj ij dke fd;k gSA ts.Mj vkSj f’k{kk] 
ukjhoknh foKku] foKku dh ç—fr] vkSj f’k{kd dk is’ksoj fodkl tSls fo”k;ksa esa mudh xgjh #fp gSA 
mudk bZ&esy irk gS & s.indumathi@azimpremjifoundation.org

[ksyksa ls lerk % pqukSfr;k¡ vkSj lEHkkouk

ikBîp;kZ dh dkjxjrk vkSj ,sls gh dbZ fo’k;ksa ij 
vuqlUèkku gks ldrk gSA feyh&tqyh Ldwy Vhe tSlh 
fdlh Hkh igy dk vè;;u vkSj mldk ewY;kadu fd;k 
tk ldrk gSA bl rjg ds vè;;uksa ls [ksy&f”k{kk dk 
ekxZ ç”kLr gks ldrk gS vkSj lekos”kh okrkoj.k dh 
vksj c<+k tk ldsxkA vkdka{kh fo|kfFkZ;ksa dks f[kykfM+;ksa 
dh thofu;ksa vkSj vU; ,sls nLrkost vkfn ds vè;;u 
ls çsfjr fd;k tk ldrk gSA efgyk&f[kykfM+;ksa vkSj 

vksfyfEid [ksyksa ls brj vU; [ksyksa esa miyfCèk çkIr 
f[kykfM+;ksa ij iqLrdksa ds ekè;e ls Hkh Nk=ksa dks [ksyksa 
esa fgLlk ysus ds fy, çsfjr fd;k tk ldrk gSA

if”peh ns”kksa esa [ksyksa ds tfj, lerk ds fy, dke;kc 
gLr{ksi gq, gSaA O;oLFkkc) leFkZu ls fuf”pr gh 
[ksy viuh reke lhekvksa dks yk¡?k leLr tkfr] oxZ] 
;ksX;rk vkSj ts.Mj ds cPpksa dks [khapdj ,d&lkFk 
[ksy ds eSnku esa yk ldrs gSaA
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“kkjhfjd cy dh ek¡x djus okys [ksy esa ,d L=h 
ds mPp çn”kZu ;k uQklr Hkjs fdlh dykRed] 
lq#fpiw.kZ [ksy esa ,d iq#’k ds fot;h gksus ij ge 
gSjku gksrs gSaA {ks= vkSj bykds ds fglkc ls Hkh ge 
[ksydwn dh {kerkvksa dks vk¡drs gSaA mnkgj.k ds fy,] 
mÙkj&iwoÊ ewy ds ,d O;fä dks rqjUr QqVc‚y Vhe 
esa j[k fy;k tkrk gS] fQj pkgs mldh fnypLih 
fdlh vkSj [ksy esa gh D;ksa u gksA blh çdkj] cgqr 
de lEHkkouk gksxh fd fdlh NksVs dn okys O;fä dks 
ckLdsVc‚y Vhe ds fy, pqu fy;k tk,A ysfdu ;gk¡ 
bl ckr ij è;ku fn;k tkuk t:jh gS fd tgk¡ dqN 
f?klh&fiVh èkkj.kkvksa esa ne gks ldrk gS] ogha dqN 
vU; ,slh Hkh gksaxh ftuesa dqN Hkh ne u gksA ;g lgh 
gS fd Å¡ps dn okyk O;fä ckLdsVc‚y [ksyus esa csgrj 
gksrk gS] ysfdu bldk ;g vFkZ ugha gS fd NksVs ;k 
lkèkkj.k dn okys f[kykM+h esa vPNk ckLdsVc‚y [ksy 
ikus dh n{krk gks gh ugha ldrhA ;fn Vhe cukus dh 
;k [ksyrs le; N¡Vuh dh çfØ;k blh rtZ ij gksxh 
rks dqN çfrHkk”kkyh vkSj dq”ky f[kykM+h viuk gquj 
lkfcr djus ds volj ls oafpr gh jg tk,¡xsA

,d lewg dk fgLlk cu ikus vkSj mlds }kjk Lohdkj 
dj fy, tkus dh vko”;drk lekthdj.k dh çfØ;k 
dk ijEijkxr :i gS] vkSj blds pyrs gh cPps vius 
fy, dksbZ ^fyax fof”k’V* [ksy pqurs gSaA vDlj ;g 
ns[kk tkrk gS fd ,d uUgk ckyd jLlh&dwn djus 
ls Mjrk gS] fd lc mldk etkd mM+k,¡xs tcfd esjs 
fglkc ls jLlh&dwn] QqVc‚y ds [ksy ls tqM+s dkS”ky 

fodflr djus ds fy, ,d cqfu;knh lEiw.kZ O;k;ke gSA

,slh f?klh&fiVh ikjEifjd Nfo;k¡ f”k{kdksa esa lkekU; 
rkSj ij tkx:drk dh deh dh otg ls Hkh curh gSaA 
tkus&vutkus os cgqr ckj [ksy vkSj “kkjhfjd f”k{kk 
ds ckjs esa bl çdkj ds fopkjksa vkSj –f’Vdks.kksa dks 
c<+kok nsrs gSaA blls NqVdkjk ikus ds fy, t:jh gS 
fd çR;sd Ldwy vkSj mlds “kkjhfjd f”k{kk vè;kidksa 
ds ikl ^lekos”kh* Vhesa gksa] vkSj muds O;k;ke&l= 
Hkh blh ç—fr ds gksaA ç”kkld ;fn [ksydwn vkSj 
O;k;ke vkfn dks lcds fy, vfuok;Z dj nsa rks fofHkUu 
ifjos”kksa ls vk, vkSj vyx&vyx dkS”ky&Lrj ds 
cPpksa dks viuh&viuh ilUn ds [ksy ds çfr yxko 
fodflr djus dk volj feysxk( vkSj fdlh Hkh cPps 
dks :Vhu fdLe dh] cgqr gh fxuh&pquh “kkjhfjd 
xfrfofèk;ksa esa ugha Mky fn;k tk,xkA ysfdu cPpksa 
dh ihB cl blfy, FkiFkikuk gh dkQh ugha gS fd os 
lHkh [ksyksa esa Hkkx ysaA gesa blds vkxs Hkh tkuk gksxkA

ts.Mj&:f<+;ksa dks rksM+us tSls egRoiw.kZ dke ds fy, 
yM+ds vkSj yM+fd;ksa] nksuksa ds fy, jLlhdwn tSls 
O;k;keksa dks vfuok;Z dj nsuk t:jh gksxkA blls 
ts.Mj :f<+;ksa ds VwVus ds lkFk&lkFk muesa [ksydwn 
ls tqM+s dkS”ky Hkh fodflr gks jgs gksaxsA fyax&fefJr 
Vhesa gksa rks çR;sd cPps&cPph dh [ksy&Hkkxhnkjh 
lqfuf”pr gksrh gSA fdlh QqVc‚y Vhe esa yM+dh dk 
gksuk uqdlku dh ckr ugha gS] cfYd lerk vkSj cjkcjh 
dh ckr gSA ts.Mj lEcUèkh :f<+;ksa ls tw>us vkSj mUgsa 
rksM+us ds ç;kl dk lcls çeq[k mnkgj.k gS Hkkjr dh 
vxz.kh efgyk c‚Dlj eSjh d‚e dkA mudh miyfCèk;k¡ 
ge lcdh dYiukvksa dh mM+ku ls dgha vfèkd Å¡ph 
gSA c‚fDlax fjax esa muds c<+rs ncncs ds lkFk gh 
lQyrk ds f”k[kj rd igq¡pus dh mudh vn~Hkqr ;k=k 
ç”kaluh; gSA 

esjs fopkj ls] “kkjhfjd dn&dkBh dh fdLeksa ij 
vkèkkfjr :<+&Nfo;ksa dks jí djus dk dksbZ Hkh yEcs 
nkSj dk utfj;k le;] iSls vkSj esgur dh –f’V 
ls eg¡xh çfØ;k gksxhA ysfdu gesa bldh iwjh rjg 
mis{kk Hkh ugha djuh pkfg,A lgh volj] okftc 
[ksy&lqfoèkkvksa] vkSj rduhdh lg;ksx ds lkFk&lkFk 
,d O;ofLFkr p;u ç.kkyh ds jkLrs gj bPNqd cPps 

f?kls&fiVs] ikjEifjd fopkjksa dk çfrjksèk

MkWfefud fot;

14

,d lewg dk fgLlk cu ikus vkSj mlds }kjk 
Lohdkj dj fy, tkus dh vko’;drk lekthdj.k 
dh çfØ;k dk ijEijkxr :i gS] vkSj blds pyrs 
gh cPps vius fy, dksbZ ^fyax fof’k”V* [ksy pqurs 
gSaA
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f?kls&fiVs] ikjEifjd fopkjksa dk çfrjksèk

dks mldh viuh ilUn dk [ksy pquus dk mfpr vkSj 
cjkcj ekSdk fn;k tk,xkA eSa lksprk gw¡ fd vxj mUgsa 
dsoy muds NksVs dn ds pyrs ,u-ch-,- ds fy, ugha 
pquk x;k gksrk rks ,yu vkbolZu dh çfrHkk dk D;k 
gJ gksrk!

:f<+xzLr lksp ls futkr ikus ds vYidkyhu y{; 
dks ikus dh –f’V ls ,d ^cgq&Lrjh;* fofèk viukbZ 
tk ldrh gSA ,d ljy lh xfrfofèk ds ekè;e ls 
çfrHkkfx;ksa dks mudh çfrHkk ds vkèkkj ij vyx&vyx 
oxksZa esa ck¡Vk tk ldrk gS] vkSj blls p;u çfØ;k 
ljy gks tk,xhA “kq#vkr esa çfrHkkfx;ksa dh nl 
tksfM+;k¡ cuk nh tk,¡A fQj muds fy, fdlh ,d 
dkS”ky dk çn”kZu djds fn[kk;k tk,] ftldk ç;ksx 
djus ij gh os dkS”ky dh vxyh lh<+h p<+ ik,¡xsA 
mnkgj.k ds fy,] vkids ckbZa vksj [kM+s fdlh O;fä 
rd ,d xsan dks dsoy ,d gh ckj Nwdj xksykdkj 
<ax ls igq¡pkukA ,sls çR;sd lQy ikl ds lkFk og 
f[kykM+h viuh nkfgus vksj dks f[kldrk gS vkSj vius 
mu vU; lkfFk;ksa ds lkFk ;gh [ksy tkjh j[krk gS] tks 
[kqn Hkh viuh&viuh txg ls nkfguh vksj dks f[kld 
jgs gSaA bl rjg dh ,d xfrfofèk ds ckn vkids ikl 
vyx&vyx fdLe dh] dbZ rjg dh çfrHkk dk Hk.Mkj 
gksxk vkSj bl nkSjku çR;sd cPps dks  Hkkx ysus dk 
volj fey ik,xk!

tM+&Nfo;ksa ds reke :iksa dks fljs ls [kRe djus] 
;k de ls de ,slk djus ds ç;kl ls ge lcds 

fy, lkaL—frd vkSj lkekftd ykHk gkfly gks ldrs 
gSaA vupkgs jkLrksa ij pyus okys vkyk ntZs ds 
f[kykM+h gekjs fy, çsj.kknk;d uk;d cu tkrs gSaA 
vius ilUnhnk [ksy esa yx tkus dks rRij tks”khys] 
ukStoku [ksy&çsfe;ksa ds fy, ekun.M LFkkfir djus 
okys ;s f[kykM+h vius&vius [ksy esa vxz.kh jgrs gSa 
vkSj vius le; ds flrkjs cu tkrs gSaA vius bu cM+ksa 
dh gkSlyk&vkQtkbZ ls gh vfèkd la[;k esa gekjs 
uUgs&eqUus og [ksy viuk,¡xs ftlesa mUgsa vkuUn vkrk 
gSA vlEHko dks lEHko cukus dh rhoz bPNk ls gh 
pSfEi;u curs gSaA fotsrkvksa dh ,d ih<+h ds pyrs 
vkSj vfèkd la[;k esa muds ljh[ks fotsrk iSnk gksrs 
gSa vkSj lewpk jk’Vª igys ls vfèkd fodkl dh vksj 
c<+rk gSA 

tM+&Nfo;ksa dks ysdj lekt dh lksp esa cnyko 
vk jgk gS] ysfdu fnYyh vHkh nwj gSA dsoy blfy, 
fd gekjh viuh lksp fo—r gS] ,d O;fä dks [ksyksa 
vkSj “kkjhfjd f”k{kk ls feyus okys ykHk gkfly djus 
ls grksRlkfgr ugha fd;k tk ldrkA cqfu;knh rFkk 
lkoZHkkSfed rkSj ij ekU;rkçkIr reke lkaL—frd] 
vkfFkZd vkSj lkekftd vfèkdkjksa dks f?klh&fiVh 
Nfo;ksa ds Hkatu dh çfØ;k ds lg&mRikn ds rkSj ij 
nk;js esa ykus dk dke gekjs fy, cM+h rLohj ds fgLls 
ds :i esa gksuk pkfg,A bl mís”; dks ikus ds fy, 
gesa fupys Lrj ij viuh “kq#vkr djus ds lkFk&lkFk 
Åij ds Lrj ij Hkh dqN cnyko ykus dh 
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M‚fefud fot; us vkb-vkb-,e- dks>hdksM ls tujy eSustes.V esa LukrdksÙkj fMIyksek vkSj OgkVZu ls 
^lfoZl LVªSVsth* esa fMIyksek çkIr fd;k gSA muds ikl ihiqy eSustes.V] v‚ijs’kUl] fctusl Msoyies.V] 
ekdZsfVax ,.M lsYl ds {ks=ksa esa 13 lky ls Hkh vfèkd dk vuqHko gSA M‚fefud dh dYiuk esa ml lewph 
çfØ;k dk fgLlk cuuk ‘kkfey gS tks çR;sd O;fä ds fy, Js”Brk dh eafty rd igq¡pus dk jkLrk cukrh 
gSA viuh bl –f”V vkSj [ksyksa rFkk fQVusl ds çfr yxko ds pyrs os ^yhiLVkVZ* ds lkFk v‚ijs’kUl 
Mk;jsDVj dh gSfl;r ls tqM+s gSaA

dksf”k”k djuh gksxhA c<+h gqbZ Hkkxhnkjh ls gh gekjs 
çfrHkk&dks’k esa fofoèkrk Hkh vk,xhA

[ksyksa ds ekè;e ls vfèkdkjksa vkSj l”kähdj.k ljh[ks 
cjkcjh vkSj lerk ds gekjs mís”; lq–<+ gksrs gSaA 
ftu&ftu txgksa dk bLrseky [ksyksa ds fy, gks ldrk 
gS] mu reke txgksa dh lqyHkrk gekjs fo|kfFkZ;ksa ds 
fy, lkewfgd rkSj ij u, dkS”ky fodflr djus 

esa enn nsxh] mUgsa vfHkO;fä vkSj pyus&fQjus dh 
vktknh dk vkuUn mBkus yk;d cuk,xhA blls 
f”k{kk vkSj usr`Ro dks Hkh c<+kok fey ldrk gS] ftudk 
gksuk fdlh Hkh lekt vkSj laL—fr ds fodkl ds fy, 
vko”;d gSA

vkb,] lkFk feydj dke djsa] ,d lQy Hkkjr dk 
fuekZ.k djsa!

f?kls&fiVs] ikjEifjd fopkjksa dk çfrjksèk
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fd”kksjksa dk ,d ny gokvksa vkSj fBBqjk nsus okys 
ekSle ls tw>rs gq, ,d [kM+h pêku ij jsaxrk gqvk 
Åij p<+ jgk FkkA Å¡ps fgeky; ds fiNokM+s ,d 
l¡djh pêkuh njkj ds vkj&ikj gok,¡ lk¡;&lk¡; djrs 
gq, xqtj jgh FkhaA ml [kM+h pêku ij fVds&fVds os 
,d&nwljs dks nqQUnh xk¡B yxkrs gq, jLlh ls [kqn dh 
lqj{kk dk bUrtke dj jgs Fks] tTckr vius mQku ij 
Fks] mÙkstuk Hkh vius “kckc ij FkhA rHkh ,d ioZrkjksgh 
tksj ls fpYyk;k] ÞVsa”ku!ß] ;kuh Þeq>s dlds idM+s 
jgks] oukZ eSa fxj ldrk gw¡!ß vkSj lc&ds&lc mldh 
enn dks tqV x,A gksaB fHkap x,] “kjhj lqUu iM+ x, 
vkSj psgjs lq[kZ gks pysA vxys ik¡p feuV lUukVs esa 
chrsA blh nkSjku dxkj ij yVdk og ladVxzLr 
ioZrkjksgh vius iwjs thoV ds cwrs dxkj ds Åij tk 
igq¡pkA mldh bl dksf”k”k ds iwjk gksrs gh iwjh Vhe 
[kq”kh ls ljkcksj gks xbZA lcds psgjksa ls jkgr vkSj 
mYykl Nyds tk jgs FksA vUnj dk rwQku vc Fke 
pyk FkkA mudk lgikBh lqjf{kr Fkk vkSj os viuh 
^la;qä* fot; euk jgs FksA vius ihNs [kM+h ,d yM+dh 
dks eSaus mldh nksLr ls ;g dgrs gq, lquk] Þfdruk 
vthc gS u & “k”kkad dks dxkj ds Åij p<+rs ns[k 
eSaus jkgr eglwl dhA bl fVªi ds igys eSa mls vius 
vklikl cnkZ”r ugha dj ldrh FkhA ysfdu vkt] mls 
lqjf{kr ns[k eq>s cgqr vPNk yxkAß 

mldh bl ckr ls lglk eq>s dVZ gkà dh ckr ;kn 
gks vkbZ] ÞladV esa iM+s vius fdlh lkFkh dh enn 
djus dk vuqHko] ;k ,slh enn dj ikus ds fy, 
gkfly ;FkkFkZoknh çf”k{k.k dk vuqHko Hkh] ,d ;qok 
eu ds Hkhrjh “kfä&lUrqyu dks dqN bl rjg cnyus 
yxrk gS fd laosnuk] çèkku çsj.kk cu tkrh gSAß okdbZ 
fdruh lgh Fkh ;g ckr! 

D;k ;g lPph f”k{kk ugha gS% vkmVMksj ;kuh pkjnhokjh 
ds ckgj] [kqys esa f”k{kk\ 

 D;k gS vkmVMksj f”k{kk\ 

yksxksa ds fdlh Hkh lewg ls iwfN, fd vkmVMksj f”k{kk 
D;k gS] rks iDdh ckr gS fd vki dks ,d&nwljs ls 
dqN gn rd vyx&vyx mÙkj feysaxs\ vkidks gSjr 
gksrh gS fd ,slk D;ksa gS\ D;ksafd bl ikj[kh {ks= dk 
Mh-,u-,-] mldh fof”k’Vrk gh ;g gS! bls ifjHkkf’kr 
djus ij lEHkor% dsoy blh ,d eqís ij lgefr curh 
gS fd vkmVMksj f”k{kk dk vlj O;fä ij rks iM+rk gh 
gS] i;kZoj.k ds lkFk ml O;fä ds fj”rs ij Hkh iM+rk 
gSA ;s ifjHkk’kk,¡ pkgs dgha ls Hkh vk,¡] bu lcdks eksVs 
rkSj ij nks lewgksa esa j[kk tk ldrk gSA ,d] ftudh 
mRifÙk O;fä vkSj Kku lEcUèkh eukslkekftd lzksr ls 
gS] vkSj nwljk] ftudh mRifÙk ¼vkRe vkSj ç—fr ds 
lUnHkZ esa½ i;kZoj.k ls gSA 

eSa vkmVMksj ,tqds”ku dks lhfer ifjlj ds ckgj 
?kVus okyh O;ofLFkr f”k{kk ds rkSj ij ifjHkkf’kr 
djrh gw¡A ;g dHkh Hkh vfUre mRikn ugha gksrh ysfdu 
vDlj bjknru ¼vkSj cgqr ckj fNis gq, :i esa½ 
çdV “kkjhfjd xfrfofèk ds Hksl esa fn;k tkus okyk 
Kku gksrh gS ftls r;”kqnk mís”; dks gkfly djus 
ds fy, cgqr gh ckjhdh ls lqfu;ksftr fd;k tkrk 
gSA vkmVMksj f”k{kk dk;ZØeksa ds dqN loZlkekU; 
fl)kUr gSa & vkRefuHkZjrk] laosnu”khyrk] fofoèkrk] 
usr`Ro {kerk] i;kZoj.k&çcUèku] lqj{kk] lkgl] 
gLr&dkS”ky vkSj n{krk&çkfIrA vDlj ;s lc mu 
vkmVMksj f”k{kk dk;ZØeksa ds bjknru gkfly fd, 
tkus okys xq.k gksrs gSa ftUgsa ç—fr ds rRoksa ds lkFk 
xgjh vkSj rhoz eqBHksM+ esa rFkk vius lkFkh [kksft;ksa dh 
laxr esa gkfly fd;k tkrk gSA 

ysfdu Hkkjr esa nqHkkZX; ls ge ml fLFkfr ls vkxs ugha 
c<+ ik, gSa tgk¡ vkmVMksj xfrfofèk dks cl mÙkstuk 
c<+kus okyh xfrfofèk ds rkSj ij gh ç;ksx fd;k tkrk 
gSA vDlj ^vkmVMksj f”k{kk* ls lhfer vFkZ esa ^,M~osapj 
LiksVZl~* ¼lkgfld [ksy½ okyk vk”k; fy;k tkrk gSA 
blds nk;js esa ml lcdks ugha yk;k tkrk ftls vly 
esa bl ekè;e ls gkfly fd;k tk ldrk gSA ysfdu 
c<+rs gq, vUrjkZ’Vªh; lEidZ vkSj vuqHko] rFkk “kSf{kd 
çfØ;k esa gks jgs xgjs lksp & fopkj ds pyrs 
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;g /kkj.kk vc rsth ls cny jgh gSA èkhjs&èkhjs gh 
lgh] reke Ldwy fofHkUu vkmVMksj&f”k{k.k dk;ZØeksa 
esa #fp ysus yxs gSa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy, buds vk¡[k 
[kksyus okys Qk;nksa ds egRo dks le>us yxs gSaA 

if”peh ns”kksa esa 25 lkyksa ls Hkh vfèkd le; ls 
vkmVMksj f”k{kk dk;ZØe lkoZtfud Ldwy ikBîp;kZ 
dk ,d fgLlk jgrk vk;k gSA 1940 ds n”kd esa 
^vkmVoMZ ckm.M* dh LFkkiuk ds lkFk “kq: gqvk 
:>ku 1970 ds n”kd esa ^çkstsDV ,M~osapj* ds vkus 
ls ogk¡ je x;kA vkt la;qä jkT; vesfjdk] ;wjksi] 
v‚LVªsfy;k vkSj U;wthyS.M esa vkmVMksj f”k{k.k dk;ZØe 
¼tks vke rkSj ij tksf[ke vkèkkfjr gksrs gSa½ ogk¡ ds 
ekè;fed vkSj mPprj ekè;fed Ldwy ikB;p;kZ dk 
,d vfHkUu fgLlk gSaA ;gh ugha] bu ns”kksa us vuqlaèkku 
ds dke vkSj vkmVMksj dk;ZØeksa ls gksus okys ¼;k u 
gksus okys½ Qk;nksa ls tqM+h tehuh Lrj dh èkkj.kkvksa 
ls fl)kUr cukus ds dke esa Hkh Hkkjh fuos”k fd;k gSA

vkmVMksj f”k{kk & fl)kUr vkSj O;ogkj 

vkmVMksj f”k{kk ls lEc) vfèkdrj n”kZu dk ewy 
;wukuh lksp esa ns[kk tk ldrk gS( os “kk;n ,slh igyh 
lH;rk ds yksx Fks ftUgksaus ^pfj=* fodkl dh –f’V 
ls vius ukxfjdksa dk ifjp; tksf[keiw.kZ vkmVMksj 

xfrfofèk;ksa ds vkèkqfud Lo:iksa ls djok;kA ;g ,d 
dkSrwgy dk fo’k; gS fd fldUnj egku ds foÜofot; 
vfHk;ku esa muds fo}ku Hkh muds lkFk ;k=k ij FksA 
bldk dkj.k rks vkSj Hkh vfèkd fnypLi gS( dgk 
tkrk gS fd fldUnj viuh QkSt ds yksxksa dks tksf[ke 
Hkjh yEch ;k=kvksa ij ys tkdj mudk pfj=&fuekZ.k 
djuk pkgrs Fks] vkSj muds lkFk py jgs ;s fo}ku bl 
çfØ;k dk ekxZn”kZu djrs FksA  

t‚u E;wj vkSj gsujh MsfoM Fkjks tSls ç—froknh 

nk”kZfudksa us [kkldj mÙkjh vesfjdk esa vkmVMksj 
f”k{kk ds fy, vko”;d cqfu;knsa MkyhaA ysfdu f”k{kk 
dks [kqys ifjos”k esa ,d [kkst&;k=k ds rkSj ij LFkkfir 
djus dk Js;] euksoSKkfud fpUrd fofy;e tsEl vkSj 
f”k{kkfon~ t‚u MîqbZ dks tkrk gSA MîqbZ dk foÜokl 
Fkk fd vuqHkotU; f”k{kk KkuktZu dh fdlh Hkh çfØ;k 
dk vkèkkj curh gSA bu lc fopkjksa dks vkxs ys tkus 
okys O;fä ,d çsj.kkçn teZu gkbZLdwy Vhpj dVZ 
gkà FksA os ^leqæ }kjk] leqæ ds ekè;e ls] leqæ ds 
fy, çf”k{k.k* dh ckr djus okys igys O;fä FksA le; 
chrus ds lkFk os vkmVMksj f”k{kk ds {ks= esa lcls 
cM+k ;ksxnku djus okys fl) gq,A mUgksaus mls ;q) 
dk uSfrd lerqY; ekurs gq, ^vkmVoMZ ckm.M* dh 
LFkkiuk dhA lekykspukRed f”k{kk”kkL= dks çpkfjr 
djrs gq, mudk dguk Fkk fd f”k{kk dk dke ;qokvksa 
dks og lc dj ikus ;ksX; cukus dk gS] ftls os lgh 
le>rs gSa & reke dfBukb;ksa] [krjksa] eu ds lUnsgksa] 
cksfj;r vkSj nqfu;k Hkj ds rkuksa ds ckotwnA 

vkmVMksj f”k{kk ds ekè;e dks f”k{kdksa }kjk vyx&vyx 
rjhdksa vkSj cnykoksa ds lkFk bLrseky fd;k x;k 
gSA vkSj ;g [kkst rFkk vuqlUèkku ds eukslkekftd 
fl)kUrksa ij vkèkkfjr gSA bu ckrksa dks è;ku esa j[krs 
gq,] O;fäRo vkSj KkutZu ls tqM+s vusdkusd fl)kUr 
vkmVMksj f”k{kk ds dk;ZØeksa dh vyx&vyx O;k[;k 
djus dh vksj vk—’V gksrs gSaA blds fy, eksVsrkSj ij 
fuEufyf[kr ls çsj.kk feyrh gS &
1- i;kZoj.k fl)kUr % blds rgr ç—fr dh vPNkbZ 

esa lgt&LokHkkfod foÜokl gksrk gS] vkSj bl ckr 
esa Hkh fd çk—frd i;kZoj.k ls ge çR;{k&vçR;{k 
rkSj ij dqN u dqN lh[k ldrs gSa( vkSj ;g 
rF;] fd “kq#vkr esa rks euq’; Hkh i”kq gh Fks & 
blh ds eísutj [kqys okrkoj.k esa dqN Hkh gksrk 
gS rks ,d rjg dh ^?kj okilh* dk cM+k vglkl 
txrk gSA blds vykok] ç—fr ls gesa Lo;a ds 
ckjs esa lhèkh&Li’V çfrfØ;k feyrh gS] ftlls gesa 
lqj{kkRed rkSj&rjhdksa ij fuHkZj jgus ds ctk, 
fLFkfr;ksa ls tw>us] mUgsa >sy ikus esa enn feyrh 
gSA 

2- vuqHkokRed fl)kUr % t‚u MîqbZ dh ^F;ksjh v‚Q 
,Dlihfjval* ls dkQh gn rd vuqçkf.kr vkmVMksj 

vkmVMksj f”k{kk % ,d u, lS)kfUrd lajpukRed <k¡ps dh [kkst&iM+rky
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f”k{kk fo|kfFkZ;ksa dks ekxZnf”kZr “kSf{kd vuqHko çnku 
djrh gSA t‚u MîqbZ bls f”k{kk dk çèkku dk;Z 
ekurs FksA MîqbZ dh Hkk’kk esa ^LikbjYl v‚Q yfuZax* 
¼KkuktZu dh dq.Mfy;k¡½ & ;kuh ;kstuk cukuk@
eksy&rksy ds fy, ckrphr& vuqHko djuk&leh{kk 
djuk& lh[ks x, dks gLrkUrfjr djuk & çk—frd 
Hkze.k vkfn ds fy, cgqr çklafxd gSaA ;g ,d 
vuojr çfØ;k gS vkSj vDlj vkmVMksj “kSf{kd 
dk;ZØeksa dh èkqjh gksrh gSA 

3- euks&lkekftd fl)kUr % dVZ gkà us “kjhj ds 
ekè;e ls eu ds çf”k{k.k dk fopkj çpkfjr fd;kA 
^vkmVoMZ ckm.M* çfØ;k muds fy, ,d nksèkkjh 
ryokj dh rjg gS% igys ?kko vkSj fQj ,d 
rxM+k LokLF; ykHkA çf”k{k.k ds ^Mad ,.M Mªkb* 
¼fHkxksvks vkSj lq[kkvks½ e‚My ds rkSj ij Hkh tkus 
tkrs vkmVMksj f”k{kk dk;ZØe vDlj fo|kfFkZ;ksa 
dk lkeuk ladV vkSj foifÙk ls djokrs gSa ftlds 
pyrs mUgsa bu fLFkfr;ksa ls tw>us dh j.kuhfr;k¡ 
fodflr djuh iM+rh gSaA ^n F;ksjh v‚Q v‚fIVey 
vj‚mty* ;kuh vfèkdre tkx`fr dk fl)kUr 
¼MQh] 1957½] ^F;ksjh v‚Q d‚fEiVsal&bQsDVsal* 
¼l{kerk dh çHkko”khyrk dk fl)kUr&OgkbV] 
1959½] c‚.Mîqjk dh ^F;ksjh v‚Q lsYQ ,fQdslh 
¼1986½ ¼c‚.Mîqjk dk çHkkoksRikndrk dk fl)kUr½] 
vkSj eWLyks ds ^gk,jkdÊ v‚Q uhM~l* ¼eWLyks dk 
Js.khc) vko”;drk fl)kUr½ ds pyrs nqfu;k Hkj 
esa vkmVMksj f”k{kk dk;ZØeksa dh ,d lk[k cuh gSA 

4- cgqrRoh % dbZ vkmVMksj lewgksa ¼tSls fd ^n 
vkmVMksj Ldwy*½ us vius [kqn ds ikBîØe cuk, 
gSaA budk vkèkkj vDlj vuqHko&vkèkkfjr f”k{kk 
dk lfiZy@dq.Myh okyk fl)kUr gksrk gS vkSj 
;g eku fy;k tkrk gS fd KkuktZu ,djs[kh; u 
gksdj cgq&Lrjh; gksrk gSA vkSj buds dk;ZØeksa esa 
f”k{kk ds cgqr ls {ks=ksa dks ,dh—r fd;k tkrk gS] 
tSls fd eu%çsjd ¼lkbdks&eksVj½] laKkukRed vkSj 
bUlkuh fj”rsA

vkmVMksj f”k{kk vkSj vdknfed ikBîp;kZ&nksuksa dk 
feyu] dgk¡\ 

la;qä jkT; vesfjdk] U;wthyS.M vkSj v‚LVªsfy;k tSls 

ns”kksa esa vkmVMksj  f”k{kk dks foKku] lkekftd&foKku] 
xf.kr] i;kZoj.k&f”k{kk] “kkjhfjd vkSj LokLF;&f”k{kk 
dh ikBîp;kZ esa ,d çeq[k ?kVd ds rkSj ij ,dh—r 
fd;k x;k gSA U;wthyS.M esa LokLF; vkSj “kkjhfjd 
f”k{kk ds ikBîp;kZ dFku ds vuqlkj] ÞLokLF; vkSj 
“kkjhfjd f”k{kk ls KkuktZu ds ekè;e ls fo|kFkÊ 
le>nkj] tkx:d fu.kZ; dj ldus dh ;ksX;rk 
ds fy, t:jh Kku] dkS”ky] ço`fÙk;k¡ vkSj mRlkg 
fodflr djsaxsA blh çfØ;k esa os ;g Hkh lh[ksaxs 
fd Lo;a vius] vU; yksxksa ds vkSj lEiw.kZ lekt ds 
dY;k.k ds fy, D;k dqN djds ;ksxnku fn;k tk 
ldrk gSß ¼f”k{kk eU=ky;] 1999] i`-11½A blh çdkj 
la;qä jkT; vesfjdk esa 1971 esa ^çkstsDV ,M~osapj* 
uke dk ,d ØkfUrdkjh dk;ZØe “kq: gqvk ftlds 
pyrs ogk¡ ds ifCyd Ldwyksa esa “kkjhfjd f”k{kk dh 
ikB;p;kZ dk dk;kdYi gqvkA ^çkstsDV ,M~osapj* vc 
?kj&?kj esa yksdfç; gks pqdk gS vkSj djhc 1000 ls Hkh 
T;knk Ldwyksa us d{kk 1 ls ysdj d{kk 12 rd ds fy, 
mudh lkgfld f”k{kk ikB;p;kZ ¼,M~osapj ,tqds”ku 
dfjdqye½ dks viuk;k gSA fiNys 15 lkyksa esa Nis 
vuqlUèkku&vkèkkfjr çek.k fcuk fdlh “kd ds n”kkZrs 
gSa fd Ldwyh ekgkSy ij çkstsDV ,M~osapj dk;ZØeksa dk 
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d{kk] O;kid leqnk; vkSj vius iM+ksl esa Kku ykus 
lEcUèkh ç;klksa esa Hkh fo|kfFkZ;ksa dks blls dkQh enn 
feyh gS] ftlds pyrs os fofHkUu thou&dkS”kyksa ls 
ySl gq, gSaA “kkjhfjd f”k{kk ds ,d çk:i ds rkSj ij 
“kq: gqbZ ifj;kstuk dks vkt O;ogkj&çcUèku] fofoèkrk 
dks xys yxkus] vkSj vUrj&fo’k;d KkuktZu ds fy, 
viuk;k tk jgk gSA 

mnkgj.k ds fy,] vkb, j‚d&DykbfEcax ds vuqHko 
dks tjk VVksysa vkSj ns[ksa fd fdl rjg bldk vlj 
ikBîp;kZ ds dbZ {ks=ksa ij iM+rk gSA 

HkwfoKku vkSj Hkwxksy & vkjksfg;ksa ds fy, vDlj 
pêkuksa dh lajpuk vkSj etcwrh ds ckjs esa 
tkuuk&le>uk t:jh gksrk gSA

xf.kr vkSj HkkSfrd foKku & vkjksgh bLrseky gks jgs 
midj.kksa dh etcwrh ij fuHkZj jgrs gSaA jfLl;ksa 
vkSj vU; [kw¡Vhnkj ;U=ksa ds bLrseky esa mudh 
etcwrh dk cM+k ;ksxnku jgrk gSA njvly] buesa 
ls çR;sd dh etcwrh] nqQUnh xk¡B dh okLrfod 
çfØ;k vkSj midj.kksa dh VwV&QwV esa foKku dh 
le> dh cM+h Hkwfedk gSA

bUlkuh fj'rs & pêku&vkjksgh vkSj nqQUnh xk¡B 
yxkus okys O;fä ds chp ds lehdj.k ds pyrs 
ijLij&foÜokl dk ekuoh; i{k mHkjdj vkrk gSA 
blls ekuo lEcUèkksa dh ç—fr vkSj mudh etcwrh 
dk egRo gesa le> esa vkrk gSA ;gh ugha] bldk 
lEcUèk lEiw.kZ O;oLFkk ¼pêkusa] nqQUnh xk¡B vkSj 
mls yxkus okyk] jLlh vkfn½ ls lEc) dkS”ky 
vkSj mldh le> ls Hkh gS] ftldk vlj vkjksgh 
ds eu ij Hkh iM+rk gSA 

bl çdkj vkmVMksj f”k{kk dk;ZØeksa ds nkSjku fo|kFkÊ 
pêkuksa dh lajpuk vkSj etcwrh ¼ftldks è;ku esa j[krs 

gq, gh os pêku dks idM+uk vkSj mldk bLrseky 
djuk lh[ksaxs½] dke esa vkus okys fofHkUu midj.kksa] 
vkStkjksa vkSj ;a=ksa] lkt&lkeku esa xk¡B vkfn yxkus] 
nqQUnh xk¡B vkfn ds ckjs dkQh dqN lh[k ldrs gSa] 
vkSj vUrr% bruh fuiq.krk gkfly dj ldrs gSa fd 
p<+kbZ ds le; os ,d&nwljs dks nqQUns esa ck¡èk ldrs 
gSaA gesa vius ,M~osapj vkèkkfjr vkmVMksj dk;ZØeksa ds 
ekè;e ls blh çdkj ds vUrj&fo’k;d KkuktZu dks 
gkfly djus dk y{; cukuk pkfg,A 

 vkmVMksj f”k{kk & Hkkjrh; lUnHkZ 

nqHkkZX; ls Hkkjr esa vfèkdka”k Ldwy] [ksyksa ;k “kkjhfjd 
f”k{kk dks çfrLièkkZRed [ksyksa vkSj lkewfgd [ksyksa ds 
lhfer vFkksZa esa gh ns[krs gSaA ,M~osapj [ksyksa ds lkFk ç;ksx 
djus okys Ldwyksa dh la[;k cgqr gh de gS vkSj mlls 
Hkh de la[;k mu Ldwyksa dh gS ftUgksaus ,M~osapj&[ksy 
vkèkkfjr f”k{kk ;k tehuh Lrj ij ç;ksx gksus okys 
i;kZoj.k&vkèkkfjr dk;ZØe&çk:iksa dks le>us ;k 
muds lkFk ç;ksx djus dk ç;kl fd;k gSA blds dbZ 
dkj.k fxuk, tk ldrs gSaA ,d çeq[k dkj.k gS Ldwyksa 
esa “kkjhfjd f”k{kk dk;ZØeksa dh gkyrA vfèkdka”k Ldwy 
budk bLrseky ;k rks çfrLièkkZRed [ksyksa ds dksfpax 
ls.Vjksa ds rkSj ij djrs gSa ;k fQj vfrfjä “kSf{kd 
dk;Z ds fy, [kkyh ihfj;M ds rkSj ijA “kkjhfjd f”k{kk 
dk;ZØe dks tru ls rS;kj fd, tkus dh vko”;drk 
ij dqN Hkh è;ku ugha fn;k tkrkA ,M~osapj vkèkkfjr 
dk;ZØeksa dks “kkjhfjd&f”k{kk ds ikB;Øeksa esa “kkfey 
djuk ykHkdkjh ik;k x;k gSA LiksVZ Dyk+bfEcax] j‚d 
DykbfEcax] Vªsfdax vkSj dSEi Øk¶V] dWuksbax ¼Mksaxh 
pkyu½] dkb,sfdax ¼,d vkSj çdkj dk uko pkyu½ 
vkSj jkf¶Vax tSls ikuh&[ksyksa] vksfj,fUV;fjax ¼uD”ks 
vkSj dEikl dh enn ls iFk çn”kZu½] lkbfDyax] 
jfLl;ksa ls tqM+s djrc tSlh fof”k’V xfrfofèk;ksa dks 
“kkjhfjd&f”k{kk ikBîp;kZ dk fgLlk cuk;k tk ldrk 
gSA njvly] b.Vjus”kuy cWdky‚fj,V ikB;Øe vius 
fo|kfFkZ;ksa ds fy, vkmVMksj vkSj ,M~osapj xfrfofèk;ksa 
dks “kkjhfjd f”k{kk ds fMIyksek ikB;Øe ¼fMIyksek bu 
fQftdy ,tqds”ku½ ds ,d fgLls ds rkSj ij fof”k’V 
ntkZ nsrk gSA 

fo|kfFkZ;ksa ds Ok;Ldksa ds rkSj ij fodkl ds nkSjku 
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thou&dkS”kyksa dh egRoiw.kZ vko”;drk jgrh gSA 
bl ckr dks è;ku esa j[ksa rks vk”p;Ztud yxrk 
gS fd gekjh f”k{kk ç.kkyh }kjk ;g eku fy;k 
x;k gS fd ;s dkS”ky rks dSls Hkh lh[ks tk ldrs 
gSaA blls Hkh cnrj ;g] fd lh-ch-,l-bZ- }kjk vc 
thou&dkS”kyksa dks vfuok;Z vkSj vkdyu&vkèkkfjr 
cukus ds ckn ls Ldwyksa esa thou&dkS”ky ds vè;kidksa 
dks fu;qä djus dh ,d gksM+&lh yx xbZ gSA bu 
vè;kidksa ls vk”kk dh tkrh gS fd os thou&dkS”ky 
fl[kkus dh d{kk,¡ ysaA bl lUnHkZ esa eSa ;g dguk 
pkgw¡xh fd leL;k&lekèkku] lEçs’k.k] y{;&fuèkkZj.k] 
laosnu”khyrk vkSj fu.kZ;&{kerk tSls thou&dkS”ky 
okLrfod vuqHkoksa ds tfj, gh lh[ks tkus pkfg,A 
blds fy, fo|kfFkZ;ksa dks ,d ,slk lfØ; vkSj thoUr 
ekè;e miyCèk djokuk gksxk ftlls os ç;ksx dj ldsa] 
xyfr;k¡ dj ldsa vkSj muls lh[krs gq, bu reke 
thou&dkS”kyksa dk egRo tku ldsa] le> ldsa & oukZ 
rks os Hkh jês yxkdj ;kn djus okys mu lc ikBksa 
dh rjg gks tk,¡xs ftUgsa ckn esa Hkqyk fn;k tkrk gSA 
vkSj ;gha ij vkmVMksj ;k ,M~osapj&vkèkkfjr “kSf{kd 
ikB;Øe dks cM+s vkjke ls o`gÙkj ikB;Øe esa ,dh—r 
fd;k tk ldrk gSA 

blh çdkj] vfHk;kuksUeq[kh Hkze.kdkjh f”k{kk mu 
fo|kfFkZ;ksa ds fy, cM+k egRo j[krh gS tks vHkh gky 
gh esa o;Ld cus gSa vkSj vius is”ksoj thou dh 
jkg pqu jgs gSaA ,d mYys[kuh; mnkgj.k ds-,Q-vkbZ- 

¼—’.kewfrZ Qkm.Ms”ku v‚Q bf.M;k½ Ldwyksa dk gS] 
tks fiNys chl cjlksa ls vius o;Ld fo|kfFkZ;ksa dks 
fgeky; vfHk;kuksa ij ys tkrs jgs gSaA ,sls vfHk;kuksa 
dk lEHkor% lcls vge ewY; gS vius vUrj dh] Lo;a 
vius Hkhrj dh ;k=k & ftlds nkSjku foifÙk;ksa@
çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds cjDl fo|kfFkZ;ksa esa yphykiu] 
lkgl] usr`Ro] vkRe&fuHkZjrk] gkykr ds eqrkfcd <yus 
vkSj lgu”khyrk tSls xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 

igkM+ ij csvUr&lk yxrk jkLrk] dUèkksa dks vius gksus 
dk vglkl trykrk gqvk ihB ij ynk cSx] uFkquksa 
ls Vidrk ilhuk vkSj lkFk ds fy, dsoy ç—frA  
,slh ;k=k esa ftUnxh ds çfr vkidk utfj;k cgqr gh 
O;fäxr <ax ls ifjHkkf’kr gksrk gS & vkSj mls vki 
Lo;a gh ifjHkkf’kr djrs gSaA yxHkx rqjUr gh vki 
tku tkrs gSa fd vkidh lgu”khyrk dh vkf[kjh gn 
D;k gS( vR;Ur çfrdwy gkykr esa jgus okys xMfj;ksa 
ds çfr vki esa Hkkouk iSnk gksrh gS ¼;kuh lekuqHkwfr½( 
vfHk;ku ds nkSjku vki lkewfgd dkeksa esa Hkkxhnkjh 
djrs gSa( bUrtkj djrs gSa rwQku ds xqtj tkus dk 
¼èkhjt½( djrs gSa Hkjkslk dy ds vPNs ekSle dk 
¼vk”kkokn½] vkSj fHkxks ysrs gSa [kqn dks dqnjr dh gj 
vksj QSyh xtc dh [kwclwjrh esaA ;g lc djrs gq, 
fo|kFkÊ ioZrksa ls o;Ld ds rkSj ij muds dke vkus 
okys vkRelqj{kk ds dkS”ky gh rks lh[k jgs gSa!   

Ldwyksa dks bl ckcr mRlkfgr fd;k gh tkuk pkfg, 
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fd os cM+h d{kkvksa ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, bl çdkj 
ds Hkze.k&vfHk;ku vk;ksftr djsa rkfd mUgsa bu reke 
Hkkoukvksa ls gksdj xqtjus dk vuqHko gks lds vkSj os 
blds vykok vkSj Hkh cgqr dqN lh[ksaA ;s vfHk;ku ,sls 
,sls rjhdksa ls gekjk pfj= x<+rs gSa ftudh ge dYiuk 
rd ugha dj ldrsA 

blds vykok] ih-Vh- ihfj;M ds ,d fgLls ds rkSj 
ij] gekjs Ldwy dbZ ,slh pqukSfr;k¡ vkSj igydnfe;k¡ 
tksM+ ldrs gSa ftuds fy, fo”ks’k midj.kksa dh t:jr 
ugha gksrh & flok; cl ,d dq”ky vè;kid ds] tks 
vius dkS”ky ls fo|kfFkZ;ksa ds KkuktZu dks lqxe cuk 
ldrk gSA bu fnuksa dqN Ldwy vius ifjlj esa [ksyksa 
ds fy, nhokj vkSj jLlh&vH;kl ds fy, eSnku cukus 
dk fopkj dj jgs gSaA ;s lgh fn”kk esa mBk, x, dne 
gSa] ysfdu gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd ç—fr vkSj 
fc;kckuksa ls gekjh vkeus&lkeus dh eqykdkr fdlh 
Hkh  vkmVMksj f”k{k.k&dk;ZØe ds dsUæ esa jgrh vkbZ 
gSA cgjgky] gesa ges”kk vius fo|kfFkZ;ksa dks Ldwy ls 
ckgj Hkh vkmVMksj dk;ZØeksa esa “kjhd gksus ds fy, 
mdlkrs jguk pkfg,A 

la”k; ds lk;s vkSj muls ijs 

tc Hkh eSa Ldwyksa ;k d‚ystksa ds çeq[kksa ls feyrh gw¡ 
vkSj vkmVMksj f”k{kk dh ckr djrh gw¡] dekscs”k ges”kk 
gh muesa eq>s Mj dh ,d vUrZèkkjk dk vglkl gksrk gS] 
fd ckdh lc rks Bhd] ij ;s çksxzke gSa fdrus lqjf{kr! 
dbZ ckj] vkmVMksj f”k{kd gksus ds ukrs gesa dg fn;k 
tkrk gS fd ugha] ;g lc cgqr tksf[ke Hkjk gS] vkSj 
,slh xfrfofèk;ksa esa “kkfey gksus dks ysdj Ldwy “kadkyq 
gks tkrs gSaA ;g lgh gS fd ckgj ;k=k ds vius [krjs 
gSa] ysfdu buesa ls vfèkdka”k dks iwoZ çf”k{k.k] vDyeUn 
usr`Ro vkSj çekf.kr midj.kksa ds bLrseky ds tfj, 
dkcw esa j[kk tk ldrk gSA ;gk¡ esjh nyhy nks&Lrjh; 
gksxhA 

,d] D;k ge ;g ugha ekurs fd gekjs fo|kfFkZ;ksa ds 
fy, tksf[ke&çcUèku dk lcd ,d çeq[k lcd gS\ 
nk”kZfud Lrj ij & ;k vly esa] v{kj”k Hkh & gekjk 
thou D;k tksf[keksa Hkjk ugha gS\ ;fn ge vè;kid 
vkSj Ldwy&çcUèku lesr viuh reke Ldwyh O;oLFkk 
dks bruk tksf[ke&foeq[k cuk nsaxs rks fQj Hkyk ge 

vius fo|kfFkZ;ksa ls ;g mEehn dSls j[k ldrs gSa fd 
os o;Ldksa dh rjg viuk thou&ekxZ cuk,¡xs] lgh 
fu.kZ; ysaxs vkSj vius tksf[keksa dk çcUèku Bhd&Bkd 
j[ksaxsA [krjksa ls nwj Hkkxus dh ctk; D;k gesa vius 
fo|kfFkZ;ksa dks ;g ugha fl[kkuk pkfg, fd os tksf[keksa 
dh igpku vkSj mudk fo”ys’k.k dSls djsaA blds 
vkèkkj ij tksf[ke&çcUèku dh viuh j.kuhfr;k¡ dSls 
cuk,¡\ tksf[ke&çcUèku dk f”k{k.k vkmVMksj f”k{k.k 
dk;ZØeksa esa çeq[k fo’k; gksuk pkfg, D;ksafd ;g ,d 
,slk thou&dkS”ky gS ftlls fo|kfFkZ;ksa dk ifjp; 
gksuk gh pkfg,A tksf[ke&çcUèku tSlk thou&dkS”ky 
cgqr gh egRoiw.kZ gSA bl ckr dks è;ku esa j[krs gq, 
Ldwyksa ds fy, D;k ;g egRoiw.kZ ugha gksxk fd os 
tksf[ke&foeq[k u cusa] cfYd ,d dsUæh; voèkkj.kk ds 
rkSj ij tksf[ke&çcUèku dks vPNs ls [kaxkysa\ vkSj bls 
fl[kkus ds fy, ckgj] [kqys vkleku ls vfèkd csgrj 
vkSj ^vlyh* ekè;e vkSj D;k gks ldrk gS\   

blds vykok] ;g ekurs gq, fd Ldwyksa ds ikl 
vius fo|kfFkZ;ksa dks vkmVMksj&f”k{kk vfHk;kuksa ij ys 
tkus dh {kerk ugha gS vkSj vDlj ;g dke ckgjh 
,tsafl;ksa dks nsus ds vykok muds ikl dksbZ vkSj pkjk 
ugha gksrkA Ldwyksa dks lEcfUèkr vkmVMksj dEiuh@
laLFkkid ds ifjp;&i= oxSjg dh iqf’V] bLrseky 
gksus okys lkt&lkeku ds çek.k i=ksa dh] vkSj LVkQ 
}kjk çkIr dkS”ky&vkèkkfjr rFkk çFkeksipkj lEcUèkh 
çf”k{k.k ds Lrj dh tk¡p] vkSj  vkmVMksj f”k{kk dks 
ysdj mudh lksp dh xgjkbZ dks Bksd&ihVdj ij[kus 
ds ekè;e ls ckgj dh ;k=k ds tksf[ke ij viuk è;ku 
dsfUær djuk pkfg,A vxj ;s lc ugha fd;k tkrk 
rks Ldwy dsoy cseryc dh] cgqr gh gYdh&Qqydh] 
eLrh dh xfrfofèk;k¡ djds jg tk,¡xs ftuesa KkuktZu 
dh dksbZ lajpukRed iSB ugha cu ik,xhA 

 lh[kdj vkxs c<+uk 

vkmVMksj Hkze.kksa ds reke Qk;nksa ds eísutj Ldwyksa 
dks vuqHkotU; f”k{kkçn e‚Mîwy@f”k{kkØe rS;kj djus 
vkSj mUgsa viuh ikBîp;kZ esa ,dh—r djus dk dke 
djuk pkfg, rkfd f”k{kk dk Lo:i O;kogkfjd cusA 
;g Ldwy çcUèku ij fuHkZj djrk gS fd vklkuh ls 
miyCèk bl ekè;e dk vfèkdre ykHk og dSls mBk,A 
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fufèk frokjh ,d vkmVMksj f’k{kd gSaA os fiNys ,d n’kd ls Hkh vfèkd le; ls vkmVMksj f’k{kk ds is’ks ls 
tqM+h gSaA os vkmVMksj xfrfofèk;ksa ds çfr cgqr mRlkgh gSa vkSj mUgksaus u‚FkZ dWjksfyuk vkmVoMZ ckm.M Ldwy ls 
^yhMj* dk çf’k{k.k çkIr fd;k gSA viuk [kqn dk ,d vkmVMksj Ldwy ’kq: djus dk mudk liuk tuojh 2010 esa 
lkdkj gqvk tc mUgksaus ^n vkmVMksj Ldwy*¼ www.theoutdoorschool.in½ dh LFkkiuk dhA vc os vkmVMksj ekè;e 
dk mi;ksx djrs gq, fofHkUu Ldwyksa vkSj d‚ystksa ds fy, ’kS{kf.kd ikB;Øe cukrh vkSj mudk usr`Ro djrh gSaA  
vius bl vkmVMksj çse ds vykok os fiNys nks lkyksa ls vt+he çseth Qkm.Ms’ku ls Hkh tqM+h jgh gSaA os 
[kkldj ^yfuZax doZ* ij dke djrh jgh gSaA muls nidhitiwariblr@gmail.com ij lEidZ lkèkk tk ldrk gSA

fVIi.kh % 
1- nqQUnh xk¡B yxkuk % vkjksg.k ds nkSjku Åij p<+us ds fy, bLrseky gksus okyh jLlh ij ?k’kZ.k ds fy, 

ç;ksx dh tkus okyh ,d rduhd] rkfd uhps dh vksj fQlyrk gqvk vkjksgh fQlyrs&fQlyrs cgqr nwj 
u pyk tk, & dqy feykdj ;g jLlh }kjk lqj{kk dh ,d O;oLFkk gSA 

2- vkmVoMZ ckm.M % 1930 ds n”kd esa dVZ gkà }kjk çLrkfor ,d jpukRed] uokpkjh “kSf{kd fopkj & viuk 
lqjf{kr leqæ rV NksM+ [kqys vFkkg leqæ esa tkus okys ml tgkt dk çrhd] tks foÜo;q) ds nkSjku vius 
?kjksa dk vkjke rt yM+kbZ ds eSnku dh vksj py iM+s ;qokvksa dk :id FkkA vkSj vc] lkB cjl ls Hkh 
T;knk vlZs ds ckn] Ng egk}hiksa ds 40 ls Hkh vfèkd ns”kksa esa Ldwy vkSj dk;ZØeksa dh yEch&pkSM+h QsgfjLr 
ds pyrs ^vkmVoMZ ckm.M* dks nqfu;k dh lcls iqjkuh vkmVMksj “kS{kf.kd laLFkk dgk tk ldrk gSA 

 ^n vkmVMksj Ldwy* ,d ,slk vkmVMksj f”k{k.k Ldwy gS ftldk ekuuk gS fd f”k{kk dk dke mu vuqHkoksa 
dk l`tu djuk vkSj muds lEidZ esa jguk gS tks tks”k vkSj pqukSfr;k¡ Hkjs gSa] fodklksUeq[kh vkSj :ikUrjdkjh 
gSaA caxykSj fLFkr ;g laLFkk vuqHkotU; f”k{kk dks Ldwyh ikBîp;kZ esa lgt :i ls ,dh—r djus ds dke 
esa yxh gSA

lUnHkZ %

 http://www.pa.org/?page_id=996
 http://www.childrenandnature.org/downloads/outdoorschool_finalreport.pdf
 http://www.cbse.nic.in/cce/life_skills_cce.pdf
 Research paper on “The nature and scope of outdoor education in New Zealand schools”, by Dr Robyn Zink, 

Monash University, Dr Michael Boyes, University of Otago
 www.kurthahn.org
 http://wilderdom.com/research.php
 “Adventure Education & Outward Bound: Out-of-class experiences that make a lasting difference”, by John 

Hattie & H.W. Marsh
 “Meta-Analytic Research on the Outcomes of Outdoor Education”, by James T. Neill, University of New 

Hampshire
 “Interdisciplinary Teaching through Outdoor Education”, a book by Camille J Bunting
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f”k{kk dks T;knk etsnkj vkSj ijLij vknku&çnku 
okyk] okLrfod vkSj çklafxd cukus dh –f’V ls 
vkmVMksj f”k{kk gesa ,sls cgqr ekSds nsrh gS ftuds 
pyrs ge u dsoy vius vklikl dh nqfu;k ¼i;kZoj.k] 
ç—fr] yksxksa bR;kfn½ dh iM+rky dj ldrs gSa cfYd 
;g Hkh [kaxky ldrs gSa fd geesa dqN djus dk 
fdruk ekík gSA dVZ gkà dks ges”kk gh ;g Hkjkslk 
jgk fd geesa dqN djus dk mlls dgha vfèkd ekík 
gksrk gS ftrus ds dkfcy ge Lo;a dks le>rs gSaA 

D;k f”k{kk blh lEHkkouk dks VVksyus dk uke ugha 
gS\ ;fn vki bl ckr ls lger gSa rks nsf[k,] dVZ 
gkà uked ;g fouez vkmVMksj f”k{kd f”k{kk dk D;k 
lkj gekjs lkeus j[krk gS & Þf”k{kk dk çeq[k dke 
eSa bu xq.kksa dk laj{k.k lqfuf”pr djuk ekurk gw¡ & 
,d m|e”khy dkSrwgy] dHkh u Fkdus okyk tks”k 
vkSj Hkkouk] y{;&çkfIr ds fy, fVds jgus dh {kerk] 
rdZlaxr vkRe&oapuk ds fy, rS;kj jguk] vkSj bu 
lcls Åij] laosnuk vkSj lgkuqHkwfrAß  
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^^egRoiw.kZ ;g ugha gS fd vki fdruh ckj fxjrs 
gSa( egRoiw.kZ rks ;g gS fd fxjdj Hkh vki fdruh ckj 
mB [kM+s gksrs gSaAß & foal yksEckMÊ] ç[;kr vesfjdu 
QqVc‚y dkspA

Hkkjr esa [ksyksa ds “kkSdhu ckj&ckj ç”u iwNrs gSa &

 fØdsV oYMZ di nksckjk thrus esa gesa 28 lky 
D;ksa yx x,\

 dksbZ Hkkjrh; lcls igyk O;fäxr vksfyfEid 
Lo.kZ ind thrs] blesa 108 lky D;ksa yxs\

 ,dy xzS.M LySe f[krkc thruk bruk eqf”dy 
D;ksa gS\

 vkB vksfyfEid Lo.kZ ind thrus ds vius 
 Lof.kZe bfrgkl ds ckotwn  Hkkjrh; iq#’k g‚dh 

Vhe 2008 ds vksfyfEid esa [ksyus dh ;ksX;rk 
gkfly dj ikus ¼DokfyQkbZ dj ikus½ ls Hkh 
dSls pwd xbZ\

Hkkjr nqfu;k esa lcls vfèkd tula[;k okyk nwljk 
ns”k gSA blfy, ;g ekuuk rks mfpr gh gksxk fd 
Hkkjr esa vux<+ çfrHkk dh dksbZ deh ugha gSA

 rks fQj leL;k D;k gS\

dkj.k cgqrsjs vkSj vDlj ,d&nwljs ls tqM+s+ gq, gSa] 
tSls  &

 [ksydwn dh cqfu;knh lqfoèkkvksa dh dehA

 lapkyd laLFkkvksa dh mnklhurkA

 ikjEifjd :i ls] [ksyksa esa vkthfodk dks ysdj 
,d rjg dk vfoÜoklA

 “kh’kZ rd igq¡pus ls igys gh çfrHkkvksa }kjk [ksy 
dk eSnku NksM+ fn, tkus ij è;ku u fn;k tkukA 

ns[kk tk, rks ;s lkjh ckrsa fujkèkkj Hkh ugha gSa & n”kdksa 
ls gks jgs èkheh xfr ds fodkl dks >sy jgs bl ns”k 

esa ^iDdh* ukSdjh dk vkÜoklu vkt Hkh cM+k vkd’kZ.k 
j[krk gSA

ysfdu] le; us djoV cnyh gS] vkSj ,d T;knk 
toku] vfèkd ÅtkZoku Hkkjr bu lc lokyksa ds tokc 
pkgrk gSA

caxykSj fLFkr ,d [ksy{ks=h xSj&ljdkjh laxBu ^xks 
LiksVZl~ Qkm.Ms”ku* dh fufèk xqIrk vkSj vfnfr fd.kh 
}kjk fd, x, ,d vè;;u ls ;g ckr lkeus vkbZ fd 
vUrjkZ’Vªh; Lrj ij Hkkjr dh lkèkkj.k lQyrk dk 
,d çeq[k dkjd ;g gS fd [ksyksa dks viuk is”kk cukus 
vk, mÙke ntZs ds ;ksX; f[kykM+h pksVh ij igq¡pus ls 
igys gh eSnku NksM+ nsrs gSaA

^^Hkkjr esa [ksy&çfrHkkvksa dh dksbZ deh ugha( leL;k 
dsoy ;gh gS fd vxj ,d [ksy&fo”ks’k esa ,d gtkj 
f[kykM+h gSa rks muesa ls dsoy 100 ds ikl gh vko”;d 
çfrHkk gksxh] vkSj mu lkS esa ls Hkh dsoy ,d gh 
f[kykM+h ,slk gksxk tks çpfyr çfrekuksa dks rksM+dj 
vkxs fudy tk,xk vkSj lQy gksxk & ckdh cps 99 
nkSM+ ls ckgj gks tk,¡xs** & ;g dguk gS ^fgUnqLrku 
VkbEl* ds [ksy i=dkj vfHkthr dqyd.kÊ dkA

;g ys[k [ksy dks ̂chp esa gh NksM+ nsus* dh bl ifj?kVuk 
dh iM+rky djrk gSA f[kykfM+;ksa }kjk vle; çLFkku 
fd, tkus ds dqN dkj.kksa dks blesa js[kkafdr fd;k 
x;k gSA bl vè;;u dh iwjh fo’k;oLrq xks LiksVZl~ 
Qkm.Ms”ku ¼th-,l-,Q½ ds ikl miyCèk gSA

f[kykfM+;ksa }kjk le; ls igys [ksy NksM+ tkus ds 
eq[; dkj.k 

47 yksxksa dh ,d lSEiy vkcknh dk loZs{k.k fd;k x;k 
¼ftuesa 14 [ksy i=dkj vkSj 3 orZeku dksp lesr 

[ksyksa esa dfj;j % D;ksa ugha!

lkbZlqèkk lqxoUue

16
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[ksyksa esa dfj;j % D;ksa ugha!

33 f[kykM+h Fks½A bl loZsa{k.k ls [ksy&ifjR;kx ds 
fuEufyf[kr çeq[k dkj.k mHkjdj vk, ¼dks’Vd esa fn, 
x, vk¡dM+s lSEiy vkcknh dk og çfr”kr gS ftlus 
mls dkj.k uEcj 1 djkj fn;k½ & 

 dfj;j dh vO;ogk;Zrk ¼34-04½

 O;oLFkkxr dkjd ¼27-66½

 “kkjhfjd dkjd ¼12-77½

 çn”kZu lEcUèkh dkjd ¼10-64½

 vkfFkZd dkjd ¼8-51½

 ckgjh dkjd ¼6-38½

dfj;j dh vO;ogk;Zrk % ns[kus esa vk;k fd Hkkjr 
esa f[kykM+h vDlj ;g ekurs gSa fd [ksyksa esa lfØ; 
jgus ds nkSjku muds lEc) [ksy ds fy, dksbZ ,slk 
O;ofLFkr] lqxfBr dfj;j&iFk ugha gksrk ftl ij 
pyrs gq, mUgsa vius [ksy&dky ds nkSjku vkSj mlls 
fuo`Ùk gksus ds ckn Hkh vkfFkZd lqj{kk fey ldsA blesa 
vkxs dh mPp f”k{kk gkfly djus ;k dksbZ vyx 
vkthfodk viukus dk QSlyk Hkh “kkfey gS & blfy,] 
fd [ksy dks ,d dfj;j ds rkSj ij viukus esa dkQh 
cM+h dher pqdkuh iM+rh gS] mlesa fuf”prrk ugha gSA 
dukZVd dh v.Mj&16 fØdsV Vhe ds HkwriwoZ dIrku 
uUnu dkeFk dh Lohdkjksfä ij tjk xkSj QekZ,¡ 
&^^ml le;] dqN fxus&pqus yksx gh fØdsV esa viuk 
,d Bhd&Bkd dfj;j cuk ikrs FksA p;u&çfØ;k u 
rks ikjn”kÊ Fkh vkSj ges”kk ;ksX;rk&vkèkkfjr Hkh ugha 
gksrh FkhA blfy, fØdsV esa dfj;j cukus dh pkg 
tksf[ke Hkjh ckr FkhA rks] ekSdk feyrs gh eSaus odkyr 
dh is”ksoj i<+kbZ djus dk fodYi pqukA esjk [k;ky 
Fkk fd blls eq>s vius Hkfo’; ij vfèkd fu;U=.k dk 
ekSdk feysxkA**

O;oLFkkxr dkjd % ekywe gqvk fd buesa ljdkjh 
leFkZu dk u feyuk] cqfu;knh lqfoèkkvksa rd lhfer 
igq¡p] fo”ks’kK çf”k{kd vkSj fpfdRlk lsokvksa dk 
vklkuh ls miyCèk u gksuk “kkfey gSaA blds vykok 
dqN yqds&fNis tehuh dkjd Hkh mHkjdj vk,] tSls 
[ksy ds okrkoj.k esa vkil dh VdjkgVsa vkSj >xM+s] 
rFkk f[kykfM+;ksa ds ikl çfrHkk&çn”kZu vkSj vius 
led{kksa ds lkFk çfrLièkkZ ds fy, lgh volj u fey 
ikukA ,u-Mh-Vh-oh- dh i=dkj vuqlqb;k ekFkqj ekurh 
gSa] ^^Hkkjr esa çfrHkk] çfrc)rk vkSj mRlkg dh dksbZ 
deh ugha gSA deh gS rks O;oLFkk dh] tks mudh enn 
dks ugha vkrhA**

fgUnqLrku VkbEl ds i=dkj ch- fot; ewfrZ dk dguk 
gS] ^^gj jkT; esa [ksy la?k gSa] ysfdu muesa ls vfèkdka”k 
dk lapkyu Lo;a f[kykfM+;ksa }kjk ugha fd;k tk jgk 
gSA budk joS;k is”ksoj ugha gS vkSj {ks=h; jktuhfr dk 
Hkh bu ij cgqr çHkko jgrk gSA**

'kkjhfjd dkjd % blesa ^[ksy chp esa NksM+us* ls igys 
ds nkSj esa yxh “kkjhfjd pksVsa “kkfey gSa] vkSj [ksy ds 
eSnku esa f[kykfM+;ksa dh “kkjhfjd lhekvksa dk elyk 
Hkh “kkfey gS ftudh otg ls muds fy, vxys Lrj 
rd igq¡puk lEHko ugha gks ikrkA ^^çf”k{k.k f”kfojksa ds 
nkSjku dksbZ Hkh Hkkjrh; f[kykM+h viuk “kr çfr”kr 
ugha nsrk] D;ksafd mUgsa ges”kk bl ckr dk Mj jgrk 
gS fd ;fn os pksfVy gks x, rks fQj dHkh [ksy 
ugha ik,¡xsA ,slk blfy,] D;ksafd bl ckr dh dksbZ     
xkj.Vh ugha gksrh fd mUgsa mi;qä M‚DVjh lgk;rk 
fey tk,xhAß ;g dguk gS jktho feJ dk] ftuds 
“kkunkj Lof.kZe xksy us Hkkjr dks twfu;j g‚dh dk 
lu~ 1997 dk foÜo di fnyk;k FkkA mUgsa pksV yxus 
dh otg ls vkSj lgh M‚DVjh bykt ugha feyus dh 
otg ls [ksy NksM+uk iM+k FkkA

çn'kZu lEcUèkh dkjd % ns[kus esa vk;k fd f[kykM+h ds 
çn”kZu esa lQyrk ;k lqèkkj dh deh Hkh ,d dkjd 
gSA urhtru] mlds tks”k vkSj gkSlys esa fxjkoV vk 
tkrh gS vkSj èkhjs&èkhjs mldh lkjh ÅtkZ [kRe gks 
tkrh gSA Hkkjr ds iwoZ fØdsVj ,y- f”kojke—’.ku 
dgrs gSa] ^^f[kykM+h tc ^v.Mj 16* ;k ^v.Mj 19* ds 
fy, ugha pqus tkrs rks cM+s fujk”k gks tkrs gSa] vkSj fQj 
os i<+kbZ ij è;ku nsus yxrs gSaA vkRe&foÜokl dh 
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;g deh [ksyksa dh nqfu;k dks NksM+us dk dkj.k 
curh gSA**

vkfFkZd dkjd % f[kykM+h dk vius [ksy esa 
vkxs u tk ikus dk lcls çeq[k dkj.k iSls 
dh deh ik;k x;k] og pkgs O;fäxr Lrj 
ij iSls ds vHkko ds pyrs gks ;k fQj dksbZ 
çk;kstd u fey ikus ds pyrsA [ksy thou esa 
,d [kkl fcUnq ij igq¡pus ds ckn f[kykfM+;ksa 
dks vius midj.kksa] çf”k{k.k vkSj vUrjkZ’Vªh; 
VwukZeS.Vksa esa Hkkx ysus ds fy, ;k=k bR;kfn ij 
dkQh iSlk [kpZ djuk iM+rk gSA ,sls esa lkèkkj.k 
i`’BHkwfe ls vk, yksxksa ds fy, [ksy ds eSnku 
esa fVds jguk [kkl rkSj ij vkSj Hkh dfBu gks 
tkrk gSA
ckgjh dkjd % buesa eq[;rkSj ls lkekftd] ?kjsyw 
vkSj gemezksa ds vyx&vyx çdkj ds ncko 
“kkfey ik, x,A ekrk&firk }kjk vius cPpksa ds 
fy, vfèkd lqjf{kr dfj;j pquus dh ekufldrk 
Hkh ftEesnkj ikbZ xbZA vkSj ;g Hkh] fd ,dckjxh 
vius ^vUrfje* y{; rd igq¡p tkus ds ckn 
¼elyu] [ksy ds vkèkkj ij fdlh ukeoj d‚yst 
esa nkf[kyk ;k dksbZ ljdkjh ukSdjh fey tkuk½ 
f[kykM+h [ksy chp esa NksM+us dk fu.kZ; Hkh ys 
ldrs gSaA

f[kykfM+;ksa }kjk [ksy NksM+s tkus dh mez

loZs{k.k ls ;g rF; mHkjdj vk;k fd rSjkdh] 
fØdsV vkSj Vsful esa f[kykfM+;ksa }kjk [ksy NksM+ nsus 
dh vkSlr mez 21 lky 3 eghus gSA jkspd ckr ;g 
Hkh Fkh fd nks vk;q&lewgksa esa ;g ço`fÙk lcls T;knk 
ikbZ xbZ % 21&22 vkSj 18&19 cjl dh mez esaA ;g 
la;ksx dh ckr ugha gS fd ;s vk;q&lewg mez ds ml 
fo”ks’k iM+ko ls ukrk j[krs gSa tc ge vius Hkfo’; 
ds fy, ,d ikjEifjd is”kk viukus ds ckjs lkspuk 
“kq: djrs gSa] ;kuh rktk&rktk Lukrd cuus ds ckn 
21&22 lky dh mez( vkSj tc ge ckjgoha d{kk dh          
egRoiw.kZ ijh{kk dk lkeuk dj jgs gksrs gSa] ;kuh 18&19 
lky dh mezA ;s vk¡dM+s ,d ckj fQj mlh ço`fÙk dh 
vksj b”kkjk djrs gSa ftlds rgr ^ijEijkxr* is”ks vkSj 
[ksyksa ds is”ks esa ls fdlh ,d dks pquus dk fodYi 
gks] rks veweu igys okyk fodYi gh pquk tkrk gSA

 fu"d"kZ

bl vè;;u ls ge bl fu’d’kZ ij igq¡p ldrs gSa fd 
vfèkdka”k Hkkjrh; f[kykM+h [ksyksa esa vius fy, dkjxj 
dfj;j dh lEHkkouk ugha ns[krsA

muls iwNk x;k fd ,slk D;k fd;k tkuk pkfg, Fkk 
ftlds pyrs mudk tqM+ko vius [ksy ls yxkrkj cuk 
jg ikrk\ vfèkdka”k f[kykfM+;ksa dk tokc Fkk fd vxj 
iSlk vklkuh ls miyCèk gksrk ¼[kkldj fons”k ;k=k 
bR;kfn ds fy,] D;ksafd ns”k esa ,sls VwukZeS.Vksa dh deh 
gS ftuesa vUrjkZ’Vªh; Lrj ds fons”kh f[kykM+h Hkkx ysrs 
gksa½ ;k fQj muds vius [ksy esa dekbZ dh lEHkkouk,¡ 
vPNh gksrha rks os [kqn ds fy, ,d f[kykM+h dk is”kk 
pquus ds ckjs esa lksp ldrs FksA i=dkjksa dk Hkh ;gh 
dguk Fkk fd ljdkj }kjk vkoafVr èku f[kykfM+;ksa ds 

[ksyksa esa dfj;j % D;ksa ugha!
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lkbZlqèkk us ch-ch-lh-] fnYyh ds lkFk pkj o”kZ ls Hkh vfèkd le; i=dkfjrk dh gSA ch-ch-lh- ds vius bl 
dk;Zdky ds nkSjku mudk vfèkdka’k dke [ksyksa vkSj ekuoh; ljksdkjksa ij dsfUær çlaxksa ij jgkA vius bl 
dk;Zdky ds nkSjku lkbZlqèkk dks dbZ [ksy&çfr;ksfxrkvksa dh fjiksfVZax djus dk ekSdk feyk tSls fd 2010 
ds d‚euosYFk [ksy] vkbZ-ih-,y- vkSj lu~ 2011 dk fØdsV foÜodi vkSj g‚dh foÜodiA twu 2011 ls os 
xks LiksVZl~ Qkm.Ms’ku ls tqM+h gqbZ gSaA lkbZlqèkk ds ikl vUuk foÜofo|ky;] pSUubZ dh ehfM;k foKku dh 
LukrdksÙkj mikfèk gSA lkbZlqèkk dk bZ&esy gS  saisudha.sugavanam@gosports.in

xks LiksVZl~ Qkm.Ms’ku ,d vykHkdkjh laLFkk gS tks Hkkjr ds dqN loZJs”B ,FkyhVksa ds lkFk dke djrh 
gSA Qkm.Ms’ku ds tfj, bu ,FkyhVksa dks rjg&rjg dh foÙkh; vkSj vU; çdkj dh lgk;rk nh tkrh gSA 
th-,l-,Q- ls feys bl yxkrkj lg;ksx ds pyrs bu ,FkyhVksa us cM+h Hkkjh lQyrk,¡ vftZr dh gSa vkSj ns’k 
dks xkSjokfUor fd;k gSA Qkm.Ms’ku dsoy nku vkSj pUns ds cwrs pyrh gS vkSj bPNqd O;fä;ksa rFkk dEifu;ksa 
ls feyus okys fdlh Hkh çdkj ds ;ksxnku dk ;g Lokxr djrh gSA

fy, vklkuh ls eqgS;k gksuk pkfg,A ,d ,slh nq#Lr 
O;oLFkk gksuh pkfg, ftlls lqfuf”pr gks fd ;g iSlk 
lgh yksxksa rd igq¡psA blds vykok muds fopkj ls 
ns”k esa çR;sd [ksy&{ks= ds fodkl ds fy, ,d csgrj 
O;oLFkk gksuh pkfg, vkSj Hkkjrh; f[kykfM+;ksa dk csgrj 
çcUèku vkSj ns[kHkky gksus pkfg,A

èku vkoaVu dks ysdj fof”k’V gLr{ksi ls leL;k ij 
dqN gn rd rks dkcw ik;k tk ldrk gS ysfdu blls 
fdlh O;kid Lrj ds çHkko dh mEehn j[kuk csekuh 
gksxkA og blfy,] fd f[kykfM+;ksa }kjk [ksy NksM+ nsus 
dh otgsa ,d&nwljs ls LorU= ugha gSa] cfYd dqN 
ekeyksa esa rks ,d otg nwljh otg dk dkj.k curh 
gS] os ,d&nwljs esa ls gh fudyrh gSaA

,slh fLFkfr esa csgrjh ykus ds fy, fd, x, gLr{ksi 
ds dne Hkh brus vklku vkSj lhèks rks ugha gksaxsA 

cfYd reke lk>snkjksa dks vius&vius Lrj ij dbZ 
rjg ds gLr{ksi djus gksaxsA bu lk>snkjksa esa çeq[k gSa 
f[kykM+h vkSj mudk ,dne fudVre lg;ksxh <k¡pk 
¼ifjokj] “kSf{kd laLFkku½] ljdkj dh [ksy&ç”kkld 
laLFkk,¡] ehfM;k] [ksyksa esa fuos”k dh lEHkkouk,¡ ns[kus 
okyk d‚jiksjsV txr vkSj [ksyksa dk jl ysus vkSj 
mUgsa çksRlkgu nsus okyk ,d o`gÙkj lektA cM+s Lrj 
dh [ksy çfr;ksfxrkvksa esa feyh gkfy;k lQyrkvksa 
¼2011 esa feyh fØdsV foÜodi fot;] vksfyfEid vkSj 
d‚euosYFk [ksyksa ds rktk laLdj.kksa esa feys vc rd ds 
loZJs’B ifj.kkeksa½ dks ns[krs gq, rks ;gh yxrk gS fd 
mijksä esa ls dqN dne mBk, x, gSa vkSj muds vPNs 
ifj.kke Hkh feyus yxs gSaA Hkkjrh; [ksyksa dk ç”kald 
rks blh mEehn esa cSBk gS fd fujUrj vkSj O;kid Lrj 
ij fd, x, ç;klksa ls dqN vkSj dPps ghjs Hkh ped 
mBsaxsA

[ksyksa esa dfj;j % D;ksa ugha!
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,d egRoiw.kZ Vsful eSp ds fu.kkZ;d lsV esa vki 
30&40 vkSj 3&5 ds Ldksj ij gSaA vkidh gFksfy;ksa dk 
ilhus&ilhus gksuk dsoy vkidh “kkjhfjd e”kDdr 
dh otg ls ugha gSA vkidk fny tksjksa ls èkM+dus 
yxk gS] vkSj vkids ekFks ij ckgj rks ilhus dh cw¡nsa 
gSa] ysfdu Hkhrj [;kyksa dh ,d ck<+ lh gSA vkids eu 
ij cks> gS% ek¡&cki dh mEehnksa ij [kjk mrjrs gq, 
thrus dk cks>A

;g dksbZ vkn”kZ fLFkfr ugha gSA exj lc f[kykM+h dHkh 
u dHkh rks Lo;a dks bl fLFkfr esa ik,¡xs ghA [ksyksa 
dh ç—fr gh ,slh gSA

rS;kjh ds fy, cgqr vfèkd e”kDdr djuh iM+rh 
gSA f[kykM+h cuus ds fy, fd, tkus okys vufxur 
cfynku okLro esa ljkguh; gSaA ysfdu tSlk vU; lc 
ckrksa esa gksrk gS] ;gk¡ Hkh lgh ekxZn”kZu t:jh gSA

gekjh laL—fr esa ;g ekuk tkrk gS fd dM+h esgur gh 
lQyrk dh dqath gSA [ksy ds eSnku esa ftruk vfèkd 
vki [ksysaxs] mrus gh csgrj 
f[kykM+h vki cusaxsA dgrs 
Hkh rks gSa] ÞvH;kl dj&djds 
vki lEiw.kZrk rd igq¡p 
ldrs gSa!** 

ysfdu iwjh rjg ls ugha!

vki ,d fo”ks’k vUnkt esa 
rSjkdh dj ldrs gSaA gks 
ldrk gS fd vkidk LVªksd 
rduhdh rkSj ij cgqr vPNk 
u gks] ysfdu mls csgrj ls 
csgrj rks fd;k tk ldrk gS] 
D;ksafd vH;kl ls vki iw.kZrk 
dh vksj c<+ ldrs gSaA ysfdu 
,d f[kykM+h & vkSj lp dgsa 

rks fdlh Hkh {ks= ds fo|kFkÊ & ds fy, vko”;d 
gS fd mls fuf”pr rkSj ij ;g ekxZn”kZu feys fd 
lEiw.kZ vH;kl gh vkidks lEiw.kZ cukrk gS A

vkSj blds fy, pkfg, ,d dksp & ns[kk tk, rks ,d 
ugha] dbZ dksp( fo”ks’kKksa dk ,d nyA ,d O;kolkf;d 
laxBu ds lh-bZ-vks- ds ikl okbl çsflMs.V~l vkSj 
ekdZsfVax] QkbuSUl] ,p-vkj- rFkk v‚ijs”kUl tSls 
LorU= foHkkxksa ds çeq[kksa ds :i esa fo”ks’kKksa dh ,d 
Vhe gksrh gSA viuh dEiuh ds fufoZ?u lapkyu ds 
fy, mls lqfuf”pr djuk gksrk gS fd vius y{; dks 
ikus esa enn gsrq mlds ikl loZJs’B yksx gksaA Bhd 
blh rjg] ,d f[kykM+h dks çHkkoh ekxZn”kZu ds ekè;e 
ls vius y{; rd igq¡pus ds fy, dkspksa dk ,d ny 
njdkj gksrk gSA 

vktdy ,d dksp dk gksuk gh dkQh ugha gksrkA 
is”ksoj f[kykM+h Hkjs&iwjs ny ds lkFk bl VwukZeS.V 
ls ml VwukZeS.V tkrs fn[kkbZ nsrs gSaA ,d LiksVZl~ 
dksp [ksy dh rduhdh ckjhfd;ksa esa] vkSj j.kuhfr;k¡ 
cukus esa enn djrk gSA ysfdu iks’k.k] fQVusl vkSj 
eu&efLr’d dk iwjk&iwjk è;ku j[kus ds fy, is”ksojksa 
ds ,d lewg dh Hkh t:jr jgrh gSA

esjh fo”ks’k fnypLih rks lcls Åij dh ml eafty 
esa jgrh gS] tks gekjs thou 
ds gj fopkj vkSj dke dks 
fu;fU=r djrh gS] ;kuh 
gekjk eu&efLr’dA

okil ml feFkd dh vksj 
ykSVrs gSa fd dM+h esgur 
lQyrk dh xkj.Vh gSA 
csgrjh dks ysdj ;g ,d 
lhfer utfj;k gS tks ,d 
cgqr egRoiw.kZ igyw dks 
udkjrk gS] vkSj og igyw 
gS gekjk euA

lkspus ds gekjs rkSj&rjhds 
D;k gSa\ mRdaBk rFkk fpUrk 
ds vius Lrjksa vkSj dM+s 
O;k;ke ij ge fdl çdkj 

eu ds thrs thr gS] eu ds gkjs gkj % 
[ksy euksfoKku dh Hkwfedk 

Jh vMok.kh
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eu ds thrs thr gS] eu ds gkjs gkj % [ksy euksfoKku dh Hkwfedk 

çfrfØ;k djrs gSa\ ;gk¡ rd fd dqN [kkl O;fä;ksa ds 
çfr Hkh gekjh D;k çfrfØ;k,¡ gksrh gSa\ ,d f[kykM+h 
bu lc ckrksa ls cs[kcj cuk jgrk gS rks çxfr esa ckèkk 
vk ldrh gSA vkSj vc pw¡fd [ksy dsoy “kkSd rd gh 
lhfer ugha jg x, gSa] buds ne ij ,d O;kogkfjd 
vkSj vPNk dfj;j Hkh cu ldrk gS] blfy, f[kykM+h 
Hkh viuh [ksy&;k=k dh “kq#vkr esa gh tksjnkj dksfpax 
vkSj ekxZn”kZu dh ryk”k esa jgrs gSaA

fuLlUnsg] fdlh Hkh {ks= esa çn”kZu dks r; djus esa 
;ksX;rk dk viuk egRo gSA ysfdu og rks cl çnf”kZr 
dkS”ky gS ftls ge pfjrkFkZ] lkdkj ;ksX;rk dgrs 
gSaA gekjs Hkhrj fNik gqvk 
ekík vkSj dkS”ky ftls 
csgrj çn”kZu ds fy, 
ckgj fudkyk tkuk gS] 
og ;ksX;rk gS ftldk ge 
çn”kZu ugha dj ik,A vkSj 
;gh og txg gS tgk¡ [ksy 
euksfoKku dke vkrk gSA

[ksy euksfoKku dh Hkwfedk 
dks csgrj <ax ls le>us 
ds fy, ge dEI;wVj dh 
miek dk mi;ksx djrs 
gSaA ;fn ge eu dks ,d dEI;wVj eku ysa rks mlesa 
tkus okyk gj fopkj mldk buiqV gSA gekjh bfUæ;k¡ 
& Li”kZ] –f’V] lwa?kus dh “kfä] Jo.k vkSj Lokn & 
xzkfQd ;wtj b.VjQsl ¼th-;w-vkbZ-½ gSa ftuds tfj, 
tkudkjh ;k lwpuk vUnj tk jgh gSA vkmViqV ¼gekjh 
Hkkouk,¡ vkSj gekjk O;ogkj½ buiqV ij gekjh çfrfØ;k 
gSA gekjs vkmViqV dh xq.koÙkk gekjs buiqV dh xq.koÙkk 
ls r; gksxhA çcy] ldkjkRed fopkj vkSj foÜokl 
gksaxs rks gekjk çn”kZu Hkh çcy vkSj ldkjkRed gksxkA 
ge vius dEI;wVj vkSj vius ySiV‚i ds çfr cgqr 
lkoèkku jgrs gSa vkSj ,.Vh&ok;jl dk ç;ksx djrs gSaA 
mlh rjg gekjs Lo;a ds fy, Hkh ,d ,.Vh&ok;jl 
t:jh gSA xjnu ls Åij ds gekjs “kjhj dh yxkrkj 
tk¡p djrs jguk cgqr t:jh gSA

[ksy ,d vkè;kfRed vuqHkwfr gSA mnkgj.k ds fy,] bl 
ys[k dh “kq#vkr esa ftl fLFkfr fo”ks’k dk o.kZu Fkk] 
mlls fuiVus ds fy, gesa vius vfLrRo dh vUrjre 

xgjkb;ksa esa mrjdj] vius lqjf{kr [ktkus ls vfrfjä 
[kqjkd ysdj] igys rks vius orZeku [ksy ds Lrj dks 
lkekU; Lrj ds ikj ys tkuk gksxk vkSj fQj vius 
çfr}U}h ds [ksy Lrj ds ikjA lgh dksfpax ds ekè;e 
ls csgrj vkRe&Kku çkIr fd;k tk ldrk gS vkSj 
f[kykM+h çfrfnu vius ckjs esa dqN u dqN u;k [kkst 
ikrk gSA

gekjs efLr’d esa ls jkstkuk djhc 50]000 fopkj 
xqtjrs gSa] ftuesa ls 49]900 ls Hkh T;knk] iw.kZ rkSj ij 
ldkjkRed ugha gksrsA gekjs ekufld LokLF; ds ckjs 
esa blls D;k irk pyrk gS\ Lo;a ls gekjk vUrjax 

laokn “kk;n mRiknd gksus dh 
ctk; gkfudkjd] çksRlkgd 
gksus dh ctk; grksRlkgd 
gksrk gSA gekjh lqcg cqjs 
lekpkjksa ls “kq: gksrh gS] vius 
fiNys fnu ds ruko dks ge 
<ksrs gq, vius vkt ds thou 
esa ys vkrs gSa] vkSj vkt gh 
ls vkus okys fnu dh fpUrk 
Hkh ikyuk “kq: dj nsrs gSaA 
f[kykfM+;ksa dks ldkjkRed] 
[kq”kfetkt vkSj ,dkxzfpÙk 
cus jgus dh lcls T;knk 

t:jr gksrh gSA muds thou esa 
udkjkRedrk ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA gk¡] blls 
bUdkj ugha fd;k tk ldrk fd ;g gekjs vfLrRo 
dk vfHkUu fgLlk rks gS ghA ysfdu ekb.M&dksfpax ds 
lgkjs ge vius fnekx+ ds lfdZV esa] mldh LFkkfir 
vfHkjpuk esa] cnyko yk ldrs gSaA gekjs fopkj 
gekjs foÜokl vkSj ekU;rkvksa dks fufeZr djrs 
gSa] fQj muls gekjh ;ksX;rk LFkkfir gksrh gS] 
vkSj rc tkdj ge viuh ;ksX;rkuqlkj dke 
djrs gSa vkSj vUrr% vius bl dke ds cwrs dqN 
ifj.kke ikrs gSaA ;kuh gekjh lksp og “kq#vkrh fcUnq gS 
ftlls vfUre fcUnq] ;kuh ifj.kke] fuèkkZfjr gksrk gSA

igys ge mlds ckj esa lkspsa tks ge lksprs gSa] vkSj 
fQj --- lkspsa!

ge viuh {kerkvksa dk eqf”dy ls 5 çfr”kr gh mi;ksx 
esa ykrs gSaA ge rHkh T;knk ^ge* cu ldrs gSa 

LiksVZl~ ekb.M dksfpax vkidks vius gh 
eu&efLr”d dk yhMj cuk nsrh gS vkSj fQj 
vki viuh lQyrk dh xkFkk [kqn fy[krs gSa! 
vius vkjke vkSj lgtrk ds {ks= ls ckgj 
fudydj gh ge dqN csgrjh gkfly dj 
ldrs gSaA lgtrk ds {ks= ds Hkhrj jgdj ge 
tks dqN Hkh djrs jgs gSa] og rks gekjs fy, 
igys ls gh tkuk&igpkuk gSA vkxs c<+us ds 
fy, gesa vius vkjke&{ks= ls ckgj fudydj 
ç;kl&{ks= esa tkuk gksxk!
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tc gesa gekjk O;kogkfjd yphykiu c<+kus okyk dksbZ 
çf”k{kd feysA u tkus fdruh ckj geus dksbZ dke 
ns[kk vkSj gekjs eq¡g ls rqjUr fudyk] ̂ ^ugha] eSa ;g ugha 
dj ldrk] ;g esjs cl dk ughaA** vkSj fQj --- geus 
og dke dj gh fn;k vkf[kj! loky ;g gS fd gesa 
dkSu jksd jgk Fkk og dke djus ls\ gekjh lhekc)    
èkkj.kk,¡\ gekjk fiNyk vuqHko\ ge dSls tkusa&le>sa 
fd bl çdkj dh fopkj&çfØ;k,¡ gesa vius vxys 
Lrj rd tkus ls jksd jgh gSa\ vkSj ge bl fnDdr 
ij fot; dSls ik,¡\ LiksVZl~ ekb.M dksfpax vkidks 
vius gh eu&efLr’d dk yhMj cuk nsrh gS vkSj fQj 
vki viuh lQyrk dh xkFkk [kqn fy[krs gSa! vius 
vkjke vkSj lgtrk ds {ks= ls ckgj fudydj gh ge 
dqN csgrjh gkfly dj ldrs gSaA lgtrk ds {ks= ds 
Hkhrj jgdj ge tks dqN Hkh djrs jgs gSa] og rks gekjs 
fy, igys ls gh tkuk&igpkuk gSA vkxs c<+us ds fy, 
gesa vius vkjke&{ks= ls ckgj fudydj ç;kl&{ks= 
esa tkuk gksxk!

nl&ckjg lky dh mez rd vkrs&vkrs gekjk yxHkx 
90 çfr”kr o;Ld O;ogkj LFkkfir gks pqdk gksrk gSA 
;gha ij vfHkHkkod dh Hkwfedk dk egRo le> esa vkrk 
gSA ,d [ksy euksfoKkuh gksus ds ukrs eSa vfHkHkkod 
çf”k{k.k ¼isjs.V dksfpax½ dks f[kykM+h ds [ksy&ekul 
çf”k{k.k ¼LiksVZl~ ekb.M dksfpax½ ds ,d egRoiw.kZ 
fgLls ds rkSj ij “kkfey djrk gw¡A ,d f[kykM+h 
ds vfHkHkkodksa dks njvly lkekU; vfHkHkkodksa ds 
eqdkcys T;knk enn dh t:jr gksrh gS] D;ksafd fdlh 
f[kykM+h dk vfHkHkkod gksuk ,d cM+h ftEesnkjh gSA os 
D;k cksyrs gSa vkSj D;k djrs gSa] os D;k ugha cksyrs vkSj 
D;k ugha djrs] bu lc ckrksa dk lhèkk vlj muds 
cPps ds fnekx ij iM+rk gSA ek¡&cki vius cPps ds 
çR;{k çHkko&{ks= esa vkrs gSaA mudh dFkuh vkSj djuh 
,d u ,d fnu muds cPps dh dFkuh vkSj djuh esa 
fdlh u fdlh :i esa t:j >ydsxhA

eq>s ;kn gS vkt ls dksbZ nks lky igys eSa jkT; Lrj 
ds ,d twfu;j fØdsVj dks dksfpax ns jgk Fkk] tks 
viuh fiNyh dqN ikfj;ksa esa bdkbZ ds vad ls vkxs gh 
ugha c<+ ik;k FkkA og ,d ÅtkZoku lykeh cYysckt 
gS ysfdu irk ugha D;ksa og Q‚eZ esa ugha vk ik jgk 
FkkA ckr djus ij irk pyk fd vly dqlwj mlds 

firk dk FkkA vius cPps ds [ksy ds çfr mudk t:jr 
ls vfèkd tks”k vkSj fnypLih ijs”kku djus okyh vkSj 
ne?kksaVw lkfcr gks jgh FkhA urhtru] bl okys ekeys 
esa eq>s csVs dh ctk; cki dh dksfpax T;knk djuh 
iM+hA >ViV dqN cnyko fd, x,A ,d i[kokM+s ds 
ckn] ,d gh VwukZeS.V esa mlh cYysckt us 70] 80] vkSj 
nks “krd cuk,A 

Vkbxj oqM~l ds lkFk xksYQ [ksyus okys dbZ is”ksoj 
f[kykfM+;ksa us mlds lkFk [ksyrs le; ik;k fd 
mldh rduhd mudh rduhd ls csgrj ugha FkhA 
ysfdu ,d ckr mUgsa ljkguh; yxhA og Fkh mlds 
[ksy&euksoSKkfud }kjk mlds [ksy esa ykbZ xbZ  
ekufld –<+rk ftlds ne ij og vius eu dks “kkUr 
j[k ldrk Fkk vkSj dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh iwjh 
Li’Vrk ls lksp ikrk FkkA mldk fu;fU=r vkØked 
joS;k –<+rk ls çfr}fU}rk dk lkeuk djus esa mldh 
enn djrk Fkk vkSj lqjf{kr [ksyus ls Hkh mls nwj 
j[krk FkkA fcfy;MZl~ vkSj Luwdj esa lkr ckj ds foÜo 
pSfEi;u iadt vMok.kh ds ckjs esa mlds çfrLièkÊ 
;g ekurs gSa fd og fdlh eSp esa fiNM+ jgk gksrk gS 
rks nqfu;k dk lcls [krjukd f[kykM+h cu tkrk gSA 
os dgrs Hkh gSa% ^^tc csM+k xdZ gks jgk gksrk gS] iadt 
mQku ij vk tkrk gS!** eq>s iadt ds lkFk cgqr lkyksa 
rd dke djus dk lkSHkkX; feyk gS] vkSj eSaus cgqr 
ikl ls ;g ns[kk gS fd fdl rjg mldh ekufld 
–<+rk gj fnu c<+rh gh pyh xbZ gSA

j‚tj QsMjj tsu ¼;kuh è;ku½ voLFkk esa Vsful [ksyrs 
gSaA dksVZ ij mudh è;kuLFk eqæk trk nsrh gS fd 
[ksy ,dkxzrk c<+kus dk fdruk vn~Hkqr rjhdk gks 
ldrs gSa vkSj Js’Brk vftZr djus dk fdruk cf<+;k 
IysV~Q‚eZA iadt dks ^eqLdqjkrk dkfry* dgk tkrk gSA 
Åij&Åij ls og cM+k “kkUr utj vkrk gS] ysfdu 
vUnj gh vUnj og cM+k vkØked gksrk gSA lkeus dksbZ 
Hkh gks] [ksyrs le; og fdlh dks ugha c[“krkA [ksy 
gekjk pfj=&fuekZ.k djrs gSa vkSj viuh fofèk;ksa ds 
cwrs [ksy&euksfoKku fdlh Hkh f[kykM+h ds dfj;j dks 
mldk thou cny nsus okyk eksM+ ns ldrk gSA

[ksy&euksfoKku ds {ks= esa ijke”kZ [ksy ds eSnku ij 
Hkh gks ldrk gS vkSj mlds ckgj dgha vkSj cSBdj 
Hkh ¼^eSnku* fQj pkgs [ksy&dksVZ gks ;k fQj Vscy 

eu ds thrs thr gS] eu ds gkjs gkj % [ksy euksfoKku dh Hkwfedk 
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ds fdlh [ksy dk [ksy&{ks= ;k fdlh vkSj çdkj 
dk eSnku½A [ksy ds nkSjku csgrj çn”kZu] ,dkxzrk 
vkSj vkRe&foÜokl ds fy, ekufld j.kuhfr;k¡ vkSj 
rduhdsa fl[kkbZ tkrh gSaA vkSj ftl le; [ksyk ugha 
tk jgk gks] vkeus&lkeus dh vUrjax dksfpax esa xEHkhj 
eqíksa dks lEcksfèkr fd;k tkrk gS vkSj ,sls fo”ks’k 
euksoSKkfud vkSj HkkoukRed elyksa ij dke fd;k 
tkrk gS ftudk lEc) [ksy ls çR;{k ;k vçR;{k 
lEcUèk gksA ,d f[kykM+h ds thou esa tks dqN Hkh 
?kVrk gS] mldk vlj mlds [ksy vkSj [ksyus] nksuksa 
ij iM+rk gSA blfy, lHkh leL;kvksa dk lekèkku gksuk 
t:jh gSA

gkj dks ipk ikuk dHkh vklku ugha gksrkA u f[kykM+h 
ds fy,] vkSj u gh f[kykM+h ls tqM+s yksxksa & vfHkHkkod 
vkSj dksp & ds fy,A eSaus dbZ vfHkHkkodksa dks cPps 
ds [kjkc çn”kZu ds ckn mldk gkSlyk c<+kus dh 
ctk; lcds lkeus mls Mk¡Vrs ns[kk gSA vius cPps 
dk eukscy fxjkus vkSj mlds vkxkeh çn”kZuksa dks 
uqdlku igq¡pkus dk blls cf<+;k rjhdk dksbZ vkSj ugha 
gks ldrkA vfHkHkkodksa ds fy, vius cPps dh gkj ls 

fuiVus dk lcls mEnk rjhdk gS pqi jguk vkSj rc 
gh cksyuk tc vkils dqN ckr dh tk,A vius eSp 
ds ckjs esa f[kykM+h vius dksp ls ckr djrs gSaA vius 
ekrk&firk ls rks os cl lkaRouk vkSj le>nkjh pkgrs 
gSaA gesa ;g rks le>uk gh gksxk fd fdlh Hkh f[kykM+h 
ds fodkl ds fy, vly esa gkj ,d t:jh pht gSA 
tSlk fd fcfy;MZl~ ds pSfEi;u iadt vDlj QekZrs 
gSa% ^^thr vkidks ,d dne vkxs ys tkrh gSA vkSj gkj] 
nl dneA** gkjuk dkSu pkgrk gS] ysfdu tc gkj xys 
vku gh iM+s rks mls dqN lh[kus] vkSj vkxs c<+us ds 
ekSds ds :i esa ns[kuk pkfg,A

eu Hkh vtc gh gksrk gSA og vkidk lcls vPNk 
nksLr Hkh gks ldrk gS] rks lcls cqjk nq”eu HkhA [ksyksa 
esa] lqçf”kf{kr eu ds thrus dh lEHkkouk vfèkd gksrh 
gSA blls eq>s usYlu e.Msyk dh ckr ;kn vkbZ] 
^^gekjk lcls xgjk Mj ;g ugha gksrk fd ge v;ksX; 
;k vi;kZIr gSaA gekjk lcls xgjk Mj rks gksrk gS fd 
ge csgn “kfä”kkyh gSaA**

vkSj “kfä”kkyh ge okdbZ gSa!

Jh vMok.kh us [ksy euksfoKku ij ih,p-Mh- Fkhfll çLrqr dh gSA bl le; os f[kykfM+;ksa] dEifu;ksa] 
vfHkusrkvksa] f’k{kdksa dh dksfpax ij dke djus okyh laLFkk ekb.M dSIVsu dUlfYVax ds eq[; dksp gSaA

os iadt vMok.kh] j‚fcu mFkIik] ‘khry xkSre] lq’khy dqekj vkSj dbZ mHkjrs f[kykfM+;ksa ds LiksVZl~ ekb.M 
dksp jg pqds gSaA Jh ,d U;wjks fyafXofLVd çksxzkfeax çSfDV’kuj Hkh gSaA
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f'k{kk ij reke uhfr nLrkost yxHkx ges”kk gh 
LokLF; vkSj “kkjhfjd f”k{kk dh vifjgk;Z Hkwfedk dk 
gokyk nsrs gSaA jk’Vªh; ikBîp;kZ :ijs[kk 2005 iSjoh 
djrh gS fd ^^LokLF; lEcUèkh ljksdkjksa dh cqfu;knh 
le> t:jh gS] ysfdu vkSj Hkh vfèkd egRoiw.kZ gS 
LokLF;] dkS”ky vkSj “kkjhfjd rUnq#Lrh dk vuqHko 
vkSj fodkl] ftl rd [ksydwn] O;k;ke vkSj O;fäxr 
rFkk lkeqnkf;d LokLF; lEcUèkh vkpj.k ds lkFk 
O;kogkfjd lEcUèk ds ekè;e ls igq¡pk tk ldrk 
gSA**[ksyksa dks ysdj gekjk –f’Vdks.k fodflr gqvk gSA 
vc ge buesa vU; fo’k;oLrq dks Hkh “kkfey djrs gSa 
vkSj bu nksuksa dks ,dh—r djus ij cy Hkh nsrs gSa 
rkfd LokLF;] LoPNrk vkSj “kkjhfjd f”k{kk dh gekjh 
le> c<+ ldsA1 

ysfdu bl egRokdka{kk dks gkfly djus ds fy, 
f”k{kkuhfr ds lefUor ç;klksa] vè;kidksa vkSj ç”kkldksa 
}kjk eqgS;k djok, x, i;kZIr cqfu;knh <k¡pksa] vPNh 
lqfoèkkvksa vkSj mfpr voljksa dk gksuk vko”;d gksxkA 
iksft”ku isij Hkh bl ckr dh vksj è;ku fnykrk 
gS fd Ldwyksa esa LokLF; vkSj “kkjhfjd f”k{kk] egt 
^xsEl vkSj LiksVZl~ ihfj;M* rd lhfer gksdj jg xbZ 
gSA bl fucUèk esa] Ldwyksa esa yxus okys ^xsEl vkSj 
LiksVZl~*  ihfj;M ds mís”;] O;oLFkk vkSj pyu ds ckjs 
esa ppkZ dk ç;Ru fd;k x;k gSA blds fy, ;g cPpksa] 
vfHkHkkodksa] vè;kidksa] “kkjhfjd&f”k{kk f”k{kdksa vkSj 
çkpk;ksZa ls gqbZ vukSipkfjd ckrphr ls feyh tkudkjh 
dk mi;ksx djrk gSA

 mís”;

lHkh Ldwyksa esa mudh ikBîp;kZ ds ,d fgLls ds rkSj 
ij xsEl vkSj LiksVZl~ dks j[kk tkrk gSA Ldwy dh 
le;&lkfj.kh esa mudk çkoèkku fd;k x;k fn[kkbZ 
nsrk gSA lHkh fgrèkkjd bl ckr ij lger Fks fd 
Ldwyksa esa xsEl vkSj LiksV~lZ dks le; nsuk t:jh 
gS rkfd cPpksa esa “kkjhfjd LokLF; dks c<+kok feysA 

ç”kkldksa dk dguk Fkk fd cPpksa ds lexz fodkl ds 
fy, ;g csgn t:jh gS D;ksafd ;g mudh fgpfdpkgV] 
Mj vkSj ruko dks de djrk gS] vkSj mUgsa ijk, yksxksa 
ls feyus&tqyus ds volj nsrk gS ftlls mudh 
lkekftdrk dk foLrkj gksrk gSA nks Ldwyh çkpk;ksZa us 
;g Hkh tksM+k fd vkn”kZ :i ls rks ^^[ksyksa dks vU; 
fo’k;ksa ds cjkcj le; fn;k tkuk pkfg,] cfYd muls 
Hkh FkksM+k vfèkd gh**] D;ksafd cPps ds O;fäRo&fodkl 
dh –f’V ls ;g cgqr egRoiw.kZ gS vkSj blds pyrs 
ckdh lc fo’k;ksa esa Hkh mldh i<+kbZ ij ldkjkRed 
çHkko iM+rk gSA mudk dguk Fkk fd [ksy ds ekè;e ls 
cPps vuq”kklu] fu;e] fu;U=.k vkSj oä dh ikcUnh 
lh[krs gSaA

,d vkSj çeq[k dkj.k lcdh lwph esa lcls Åij jgkA 
og ;g fd [ksydwn cPps ds fy, rktxh dk lkèku 
curs gSa] fo”ks’k rkSj ls blfy, fd mudk eu&efLr’d 
Ldwy esa yxkrkj i<+rs jgus ls Åc vkSj FkdkoV dk 
f”kdkj gksrk gSA cPpksa us tksj nsdj dgk fd LiksVZl~ 
ihfj;M ds fcuk rks Ldwy cM+s uhjl vkSj mckÅ gks 
tk,¡xsA lHkh ek¡&cki dk dguk Fkk fd [ksyuk cPpksa 
ds fy, euksjatu dk dke gS vkSj Ldwyksa esa xsEl vkSj 
LiksV~lZ dk dky[k.M] fo’k;&dky[k.Mksa ds chp esa 
j[kk tkuk pkfg, rkfd cPps rjksrktk] lfØ; eu ls 
viuh i<+kbZ ij è;ku dsfUær dj ldsaA nks vfHkHkkodksa 
us bl ckr dh vksj b”kkjk Hkh fd;k fd [ksydwn 
ds dkj.k cPps fu;fer :i ls Ldwy tkus ds fy, 
mRlkfgr jgrs gSa vkSj Ldwy esa mUgsa etk vkus yxrk 
gSA

Ldwyksa esa [ksyksa ds fy, çkoèkku & 

le; vkSj lqfoèkk,¡

vfHkHkkodksa dks vkdf’kZr djus ds fy, ^^cPps dk lexz 
fodkl** Ldwyksa }kjk ç;qä vke Hkk’kk dk fgLlk cu 
x;k gSA blh ds eísutj] fo”ks’krkSj ls futh Ldwyksa 
esa] cf<+;k [ksy&lqfoèkk,¡ eqgS;k djokus ij dkQh cy 
fn;k tk jgk gSA blesa vko”;d cqfu;knh <k¡pk Hkh 
“kkfey gS vkSj cPpksa ds ekxZn”kZu ds fy, leqfpr 
ekuo&lalkèku HkhA ifj’—r vkSj csgrj [ksy&lqfoèkkvksa 
okys Ldwy lekt ds fof”k’V] mPp&eè;e oxZ dks 

Ldwyksa esa [ksy % çkoèkku vkSj pyu
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viuh lsok,¡ ns jgs gSaA eè;e oxZ dks viuh lsok,¡ 
nsus okys futh Ldwy ;s lqfoèkk,¡ ek¡x gksus ij eqgS;k 
djokrs gSaA vfèkdka”k futh Ldwyksa esa ,sls Dycksa dk 
çkoèkku jgrk gS tgk¡ cPps “kqYd pqdkdj lkekU; xsEl 
vkSj LiksVZl~ ihfj;M esa gksus okys [ksydwn ds vykok 
vius nwljs “kkSd iwjs dj ldrs gSa] c”krZs fd muds 
vfHkHkkod mudk [kpZ ogu dj ldrs gksaA ljdkjh 
Ldwyksa ds cPpksa dks rks dsoy xsEl vkSj LiksVZl~ ihfj;M 
ij gh lUrks’k dj ysuk iM+rk gS] D;ksafd [ksydwn dh 
lkexzh dks vke rkSj ij mudh igq¡p ls nwj j[kk tkrk 
gSA dsoy ^[ksy fnol* tSls fo”ks’k voljksa ij gh mUgsa 
bl lkexzh dk bLrseky djus dk ekSdk feyrk gSA

T;knkrj çkbosV Ldwyksa ds ikl fofHkUu [ksyksa ds fy, 
vko”;d [ksy lkexzh rks gksrh gS ysfdu fo”ks’k fdLe 
ds [ksy eSnku dqN gh Ldwyksa esa gksrs gSaA vfèkdrj 
Ldwyksa esa] t:jr iM+us ij gh] dsoy vkUrj& vkSj 
vUrj&Ldwyh çfr;ksfxrkvksa ds nkSjku ;s lqfoèkk,¡ rS;kj 
dh tkrh gSaA cPpksa us crk;k fd xsEl vkSj LiksVZl~ 
ds fnu os viuk futh cSMfe.Vu ;k Vsful jSdsV ;k 
fØdsV cYyk Ldwy ysdj tkrs gSaA gk¡] tks cPps viuk 
[ksy lkeku vius lkFk Ldwy ys tkuk Hkwy tkrs gSa] 
LiksVZl~ ihfj;M ds nkSjku os phtsa mUgsa Ldwy ls Hkh 
nh tk ldrh gSaA vc pw¡fd cPps viuh O;fäxr 
[ksy lkexzh Ldwy ys tkrs gSa vkSj fo”ks’k fdLe ds 
[ksy&eSnku ?kj ;k Ldwy esa miyCèk ugha gksrs] ,sls 
esa [ksyus dh ilUnhnk txg pquus ds lUnHkZ esa 

fe=&e.Myh vkfn tSls dkjd vkSj Hkh egRoiw.kZ gks 
tkrs gSaA

vfèkdka”k ¼9@15½ fo|kfFkZ;ksa dk dguk Fkk fd mUgsa 
Ldwy dh ctk; ?kj ij [ksyuk T;knk vPNk yxrk gSA 
fxuok, x, dkj.k Fks mu nksLrksa dh miyCèkrk ftuds 
lkFk [ksyus esa mUgsa vkuUn vkrk gS vkSj [ksyus ds le; 
dk yphykiuA ,d yM+dh us crk;k fd pw¡fd mldh 
Dykl ds lkFkh nwljs lsD”kuksa esa pys x, gSa vkSj mlds 
Ldwyh fe= mlds lkFk [ksyus ds fy, miyCèk ugha gSa] 
blfy, og vius ?kj ij gh vius dqN nksLrksa ds lkFk 
[ksyuk ilUn djrh gSA dqN cPpksa dks ?kj dh ctk; 
Ldwy esa [ksyus esa etk vkrk FkkA fn;k x;k ,d dkj.k 
Fkk fd ogk¡ muds nksLr gksrs gSa ¼3@15½ tcfd dqN 
¼3@15½ us Ldwy esa csgrj [ksy&lqfoèkkvksa ds miyCèk 

gksus dk dkj.k crk;kA

vfèkdka”k Ldwyksa esa uhfr vkSj d{kk ds vuqlkj çfr 
lIrkg [ksy ds 2&4 ihfj;M dk çkoèkku gksrk gSA 

tSls&tSls cPps Åij dh d{kkvksa dh vksj c<+rs tkrs gSa] 
mUgsa vkfèkdkfjd :i ls feyus okys xsEl vkSj LiksVZl~ 
ihfj;M de gksrs tkrs gSaA ekè;fed Ldwy vkSj cM+h 
d{kkvksa esa tkrs gh] lkjk è;ku çkbejh d{kkvksa esa [ksys 
tkus okys ^M‚x ,.M n cksu* vkSj dksM+k teky”kkgh 
tSls [ksyksa ls gVkdj ckLdsVc‚y] fØdsV vkSj 

cSMfe.Vu tSls laxfBr [ksyksa ij fn;k tkus yxrk 
gSA cPpksa ds [ksyksa esa ;g ifjorZu lkekftd vkSj 
uSfrd fodkl ds lkFk&lkFk mudh c<+rh “kkjhfjd 
vkSj laKkukRed {kerkvksa dk |ksrd gksrk gSA

mez c<+us ij] [ksy&ihfj;Mksa dh la[;k de gksus ds 
lkFk&lkFk mUgsa feyus okys dqy [ksy&le; esa Hkh 
dVkSrh gks tkrh gSA dqN gn rd rks ;g i<+kbZ 
dk cks> c<+us ds dkj.k gksrk gS vkSj dqN gn rd 
lkekftd dkjdksa ds pyrs cPpksa dh #fp esa vk, 
cnyko dh otg lsA Ldwy esa LiksVZl~ ihfj;M dk 
mi;ksx vDlj nwljs fo’k;ksa dh vfrfjä d{kk ds :i 
esa dj fy;k tkrk gSA vdknfed o’kZ ds vfUre l= esa 
,slk vDlj gksrk gSA blls cPpksa dks ;g vizR;{k :i 
ls ;g lUns”k feyrk gS fd xsEl vkSj LiksVZl~ dh dksbZ 
vgfe;r ugha gSA i<+kbZ ls rks mudk dksbZ eqdkcyk gh 
ugha gSA ?kj ij Hkh] ek¡&cki ;g lqfuf”pr djrs gSa fd 
muds cPps Vîw”ku bR;kfn esa tqV tk,¡A [ksyksa ds fy, 
muds ikl dksbZ oä cprk gh ugha gSA ek¡&cki dk 
;g joS;k muds ml fopkj ds myV gS tks os Ldwyksa 
esa [ksyksa ds egRo dks ysdj O;ä djrs gSaA

Hkkstukodk”k esa vkSj Nqêh ds fnu yM+ds vkSj yM+fd;k¡ 
fdl çdkj dh Hkkxhnkjh djrs gSa] blls lekthdj.k 
dh Hkwfedk Li’V gks tkrh gSA Nqêh ds fnu lqcg dk 
le; [ksy esa fcrkus okys cPpksa esa vfèkdka”k ¼5@8½ 
yM+ds gksrs gSaA Hkkstukodk”k ds nkSjku Hkh yM+fd;ksa 
¼3@9½ ds eqdkcys yM+ds ¼6@9½ gh [ksyus ds fy, 

blls cPpksa dks ;g vizR;{k :i ls ;g lUns’k 
feyrk gS fd xsEl vkSj LiksVZl~ dh dksbZ vgfe;r 
ugha gSA i<+kbZ ls rks mudk dksbZ eqdkcyk gh ugha gSA

Ldwyksa esa [ksy % çkoèkku vkSj pyu
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oä fudkyus dh vfèkd dksf”k”k djrs gq, feyrs gSaA 
blls igys fd cPpk nqfu;k dks le>us yxs] vklikl 
dk ekgkSy o;Ldksa dh ts.Mj&lEcUèkh vis{kkvksa ds 
fglkc ls <yus yxrk gSA ts.Mj lEcUèkh Hkwfedkvksa ds 
çfr lkekftd –f’Vdks.k dks ?kj ij vkSj Ldwy esa ,d 
fo”ks’k çdkj dk O;ogkj çksRlkfgr vkSj grksRlkfgr 
djds etcwrh nh tkrh gSA yM+fd;ksa ls mEehn dh 
tkrh gS fd os “kkUr jgsaxh vkSj vkØked O;ogkj 
ugha djsaxh] vkSj bldk çHkko bl ckr ij iM+rk gS 
fd os dkSu ls [ksy [ksysaxh] fdruk le; [ksysaxh vkSj 
dc&dc [ksysaxhA

vkerkSj ij Ldwyksa esa ftl çdkj xsEl vkSj LiksVZl~ 
ihfj;M lapkfyr fd, tkrs gSa] ml ij dsoy ,d 
ljljh utj Mkydj Hkh ge Ldwyksa esa miyCèk [ksy 
lqfoèkkvksa] [ksyus ds fy, cPpksa dks feyus okys le;] 
vkSj [ksyksa dks fn, tk jgs çksRlkgu dk vUnktk yxk 
ldrs gSaA

[ksy ihfj;M lapkfyr djus ds rjhds

vfèkdka”k Ldwyksa ¼16@25½ esa]  fo|kfFkZ;ksa  dks NwV nh 
tkrh gS fd os viuh ilUn dk [ksy pqusa vkSj [ksysaA 
blesa LiksVZl~ Vhpj dk dksbZ gLr{ksi ugha jgrkA 
os vius <ax ls] fdUgha iSekuksa dks è;ku esa j[kdj] 
[ksyus ds fy, vius lewg cukus dks LorU= gksrs gSaA 
fo|kfFkZ;ksa us crk;k fd vkerkSj ij os vius gemez 
leySafxdksa ds lkFk [ksyuk ilUn djrs gSaA ogha dqN 
Ldwyksa ¼6@25½ esa iwjh d{kk ,d lkFk viuh ilUn dk 
[ksy [ksyrh gSA iwjh d{kk ,d lewg esa [ksyrh gS vkSj 
fyax&vkèkkfjr dksbZ foHkktu ugha gksrkA LiksVZl~ Vhpj 
dk dksbZ gLr{ksi ugha gksrk] u rks f[kykM+h ds :i esa 
vkSj  u gh lqijokbtj dh Hkwfedk esaA

cgqr gh de Ldwyksa ¼3@25½ esa fo|kfFkZ;ksa dks O;fäxr 
:i esa] vius fglkc ls [ksyus dh vktknh gksrh gS] 
vkSj dqN pqfuUnk fo|kfFkZ;ksa dks LiksVZl~ Vhpj fdlh 
[ksy fo”ks’k esa çf”kf{kr djrs gSaA bu rhu Ldwyksa esa 
ls ,d ds LiksVZl~ Vhpj us crk;k fd pw¡fd mudh 
fo”ks’kKrk dsoy ,d gh [ksy esa gS] blhfy, os ,d 
^fuèkkZfjr* la[;k esa fo|kfFkZ;ksa dks çf”kf{kr djus dh 
dksf”k”k djrs gSa rkfd Ldwy ds fy, ml [ksy dh ,d 
vPNh&[kklh Vhe [kM+h gks ldsA çf”k{k.k nsrs le;] 
LiksVZl~ Vhpj vius fo|kfFkZ;ksa ij iSuh utj j[krk gS 

vkSj vius gj çf”k{kq dks leqfpr funZs”k vkSj lykg 
nsrk gSA 

;s rjhds fdlh ,d Ldwy&fo”ks’k esa gh ç;ksx ugha gksrsA 
bu rjhdksa dk gksuk ;k u gksuk reke dkjdksa ij fuHkZj 
djrk gSA elyu] LiksVZl~ ihfj;M ds nkSjku gksus okyh 
xfrfofèk;ksa ds ckjs esa Ldwy dh uhfr] LiksVZl~ Vhpj dh 
miyCèkrk vkSj mldh ço`fÙk rFkk Ldwy ds dSys.Mj 
ds fglkc ls miyCèk [ksy le;A blfy, lEHko gS fd 
ogh fo|kFkÊ@d{kk] ,d gh “kSf{kd o’kZ esa vyx&vyx 
le; ij bu lHkh rjhdksa ls gksdj xqtjsaA

tc cPpksa dks vius fglkc ls] viuh ilUn dk [ksy 
vius gemez lkfFk;ksa ds lkFk [ksyus dh vkt+knh gksrh 
gS] rc muds vkSj muds LiksVZl~ Vhpj ds chp ;k rks 
fcYdqy laokn ugha gksrk ;k cgqr de laokn gksrk 
gSA xsEl vkSj LiksVZl~ ihfj;M dks vkerkSj ij blh 
rjhds ls lapkfyr fd;k tkrk gSA ,sls esa vfèkdka”k 
fo|kfFkZ;ksa dks [ksy dh rduhdh ckjhfd;k¡ lh[kus vkSj 
vius LiksVZl~ f”k{kd ds ekxZn”kZu esa vius dkS”ky 
vkSj çn”kZu lqèkkjus dk ekSdk ugha feyrkA ;gk¡ ;g 
ckr è;ku esa j[kuk t:jh gS fd Hkkjr esa vfèkdka”k 
fo|kfFkZ;ksa ds fy, Ldwy gh og ,dek= txg gksrh gS 
tgk¡ mUgsa laxfBr [ksy xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus vkSj 
mUgsa lh[kus dk ekSdk feyrk gSA 

yhd ls gVdj

lHkh Ldwy vkUrj&[ksy xfrfofèk;k¡ vk;ksftr djrs 
Fks vkSj vUrj&Ldwy [ksy çfrLièkkZvksa esa Hkkx ysrs 
FksA f”k{kdksa vkSj çkpk;ksZa us bl ckr ij cy fn;k 
fd mudk Ldwy ;g lqfuf”pr djrk gS fd çkFkfed 
d{kkvksa dk çR;sd fo|kFkÊ de ls de ,d [ksy esa 
rks Hkkx ysA vycÙkk ekè;fed vkSj mPprj ekè;fed 
d{kkvksa esa bl rjg ds ç;kl ugha fd, tkrsA ik;k 
x;k fd bPNqd vkSj pqfuUnk fo|kfFkZ;ksa  ds fy, [ksy 
çfr;ksfxrk,¡ vk;ksftr dh tkrh gSaA fo|kfFkZ;ksa us Hkh 
;gh dgk fd mUgsa [ksy çfrLièkkZvksa esa Hkkx ysuk vPNk 
yxrk gS vkSj os Hkkx ysrs Hkh gSa ij vkerkSj ij os 
“kq#vkrh nkSj esa gh ckgj gks tkrs gSaA [ksy dk dkS”ky 
vkSj mldh ckjhfd;k¡ le>us dh ;ksX;rk u gks rks 
,slk gksuk yxHkx r; gksrk gS] fo”ks’k rkSj ls blfy, 
fd ;g lc gkfly djus ds fy, fdlh fo”ks’kK dk 
ekxZn”kZu feyuk vko”;d gksrk gSA

Ldwyksa esa [ksy % çkoèkku vkSj pyu
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js[kk cM+floky ,d f’k{kd&izf’k{kd gSaA os fnYyh ds ,d ljdkjh Ldwy esa çkbejh Ldwy Vhpj jgh gSa 
vkSj blls mUgsa Ldwyh thou dks le>us esa enn feyhA orZeku esa os fnYyh foÜofo|ky; ds fejk.Mk gkml 
egkfo|ky; esa vflLVsUV çksQslj gSaA muls bZ&esy ij lEidZ dj ldrs gSa – rekhabadsiwal@gmail.com

cPpksa ds vuqlkj vUrj&Ldwyh [ksy VwukZesUV esa Hkkx 
ysus ds fy, p;u muds LiksVZl~ Vhpj }kjk fd;k 
tkrk gSA p;u LiksVZl~ dh d{kkvksa ds nkSjku vkSj [ksy 
fnol ij muds çn”kZu ds vkèkkj ij gksrk gSA bu 
f”k{kdksa dk dguk Fkk fd pw¡fd os T;knkrj fo|kfFkZ;ksa 
dks yxHkx iwjs lky [ksyrs gq, ns[krs gSa] blfy, Vhe 
pquus esa mUgsa dksbZ dfBukbZ is”k ugha vkrhA fo|kfFkZ;ksa 
esa Nqih lEHkkoukvksa] ;ksX;rkvksa vkSj [ksy ds çfr muds 
yxko vkSj Hkkouk dks le> ikus ds fy, vko”;d 
gS fd f”k{kd lky Hkj vius fo|kfFkZ;ksa ds çn”kZu ij 
yxkrkj utj j[ks vkSj mu }kjk fd, x, çn”kZu ij 
muls ckrphr djsA vly esa “kk;n ,slk gksrk ugha 
gSA yxrk gS fd blhfy, ,d cPps dh LokHkkfod] 
çk—frd {kerkvksa vkSj “kkjhfjd fof”k’Vrkvksa ¼tSls 
Å¡ps dn dk gksuk½ dks p;u dh çfØ;k esa vR;fèkd 
egRo ns fn;k tkrk gSA

vUrj&Ldwyh VwukZeS.V ds fy, p;fur fo|kfFkZ;ksa 
gsrq Ldwy esa gh fo”ks’k çf”k{k.k l= vk;ksftr fd, 
tkrs gSaA ;s fo”ks’k l= ;k rks Ldwy [kqyus ds igys 
lqcg&lqcg] ;k d{kk,¡ lekIr gks tkus ds ckn “kke 
ds le;] ;k fQj “kwU; dky esa j[ks tkrs gSaA çkpk;ksZa 
us crk;k fd vUrj&Ldwyh fo”ks’k çf”k{k.k ds fy, 
fo”ks’kK&dksp vfrfFk&çf”k{kd ds rkSj ij cqyk, tkrs 

gSa rkfd fo|kfFkZ;ksa  dks viuk [ksy&Lrj lqèkkjus esa 
enn feysA ;g rks Li’V gS fd dsoy mu dqNsd 
fo|kfFkZ;ksa dks gh çf”k{k.k fn;k tkrk gS ftUgsa Ldwy 
dk çfrfufèkRo djus dh –f’V ls mi;ksxh vkSj 

egRoiw.kZ le>k tkrk gSA

milagkj
Li’V gh gS fd fo|kfFkZ;ksa ds fy, [ksy lqfoèkkvksa dh 
miyCèkrk] muds Ldwy ij fuHkZj djrh gSA vkSj Ldwy 
dk pquko ek¡&cki dh lkekftd&vkfFkZd gSfl;r ds 
fglkc ls gksrk gSA lkekftd&vkfFkZd –f’V ls Å¡ps 
rcdksa dks viuh lsok,¡ nsus okys Ldwy [ksyksa vkSj 
LokLF; dks ysdj viuh uhfr;ksa esa T;knk lpsr vkSj 
mnkj fn[kkbZ iM+rs gSaA ,sls esa] ^vke tu* dks muds 
gky ij NksM+ fn;k tkrk gS & muds fy, fdlh Hkh 
lkekftd laLFkk ;k ,tsalh dh vksj ls gLr{ksi ugha 
fd;k tkrkA

xsEl vkSj LiksVZl~ ihfj;M lapkfyr djus ds rjhds 
vkSj [ksyksa ds fy, fo|kfFkZ;ksa ds p;u dh çfØ;k bl 
lksp ds Lohdk;Z dh vksj b”kkjk djrs gSa fd f[kykM+h 
iSnkb”kh gksrs gSa] cuk, ugha tkrsA urhtru] çf”k{k.k 
vkSj fodkl dh Hkwfedk dks njfdukj dj fn;k tkrk 
gSA blls ;g le> esa vkrk gS fd gekjs Ldwy cl 
vUrj&Ldwyh Lrj ij miyfCèk;ksa rd lhfer ladh.kZ 
–f’Vdks.k j[krs gSa vkSj urhtru ,d vkSlr fo|kFkÊ 
dh #fp;ksa vkSj t:jrksa dh vuns[kh djrs gSaA bUgha 
dkj.kksa ls cPps vkSj muds vfHkHkkod [ksyksa dks dHkh 
,d dfj;j&fodYi ds :i esa ugha ns[krsA

;g rks Li”V gS fd dsoy mu dqNsd fo|kfFkZ;ksa dks 
gh çf’k{k.k fn;k tkrk gS ftUgsa Ldwy dk çfrfufèkRo 
djus dh –f”V ls mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ le>k 
tkrk gSA

Ldwyksa esa [ksy % çkoèkku vkSj pyu
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^^tkurs gks [ksy esa D;k gS tks eq>s lcls vPNk yxrk 
gS\ [ksyus dk ekSdkA**

     & ekbd flaxyVsjh] 

vesfjdk dk flrkjk QqVc‚y f[kykM+h vkSj vc dkspA

HkhM+ [kq”k gks fpYykbZ vkSj dqN gh iyksa esa] Å¡ps dn 
dk ,d p”ekèkkjh O;fä mel Hkjs ml g‚y ls cM+h 
fujk”kk ds lkFk viuk jkLrk cukrs gq, ckgj fudykA 
HkhM+ dks Bsyrs gq, og tc gekjh ftKklk Hkjh fuxkgksa 
ds vkxs ls xqtj jgk Fkk] rks eSaus mls cM+cM+krs gq, 
lquk & ^^ckn”kkg ugha jgk] ckn”kkg ftUnkcknA** rc 
eSa 12 cjl dh Fkh vkSj vius thou ds igys Vscy 
Vsful eSp ds fy, dydÙkk ds okbZ-,e-lh-,- vkbZ gqbZ 
FkhA og O;fä dbZ lkyksa ls caxky dk Vscy Vsful 
pSfEi;u jgk vk;k dY;k.k t;Ur Fkk tks vHkh&vHkh 
b- lksykseu uke ds ,d fd”kksj ds gkFkksa vinLFk 
gqvk FkkA ml le; rks eq>s mldh ml cM+cM+kgV ds 
fufgrkFkZ le> esa ugha vk,] ysfdu tSls&tSls eSa vius 
[ksy] viuh jSafdax esa vkxs c<+rh xbZ] og iy jg&jg 
dj esjh ;knksa esa dkSaèk tkrkA ij D;ksa\ eq>s yxrk 
gS fd og iy dbZ ckrksa dk çrhd Fkk & lQyrk 
vkSj vlQyrk dh {k.kHkaxqjrk dk çrhd] gkyk¡fd 
ge vlQyrk dks ges”kk bl rjg ls ugha ns[krs( bl 
lPpkbZ dk çrhd fd [ksyksa esa lQyrk vkSj çflf) 
dqN bl rjg flj p<+dj cksyrs vkSj vgadkj iSnk 
djrs gSa fd ;g Lohdkjuk cgqr eqf”dy gksrk gS fd ;s 
ges”kk ugha jgus okys( vkSj vUr esa] bl ckr dk çrhd] 
fd ,d fnu tc çfr’Bk vkSj rkjhQ dh fu;fer jln 
[kRe gks tk,xh] rc [ksy ds lkFk cuk jgus okyk 
gekjk fj”rk dSlk gksxk\

'kkjhfjd xfrfofèk;ksa vkSj [ksyksa esa vkuUn 

esjs fy, ;g lksp ikuk dfBu gS fd ,slk Hkh dksbZ 
NksVk cPpk gksxk tks ekSdk feyus ij gok dh rjg 

ugha nkSM+ iM+sxkA ;g rRdky vUnj ls mBus okyk 
mYykl ls Hkjk ”kkjhfjd euksjatu vkSj vkuUn dk 
tTck gSA ysfdu ogh cPpk tc cM+k gksrk gS vkSj 
Ldwy tkus yxrk gS rks O;oLFkk vkSj N¡VkbZ dk ncko 
vkus yxrk gSA Vhesa curh gSa] muds chp eSp gksrs gSa] 
thruk vkSj gkjuk gh lc dqN gksus yxrk gSA ind] 
iqjLdkj] çflf) viuk flj mBkus yxrs gSa vkSj ns[krs 
gh ns[krs fo|kFkÊ nks èkM+ksa esa c¡V tkrs gSa & os tks 
;ksX; gSa] vkSj os tks ;ksX; ugha gSaA Ldwy esa gksus okyh 
okf’kZd nkSM+ksa vkSj çfr;ksfxrkvksa esa cl ruko gh ruko 
cuk jgrk gSA bèkj cPpksa dh nkSM+] mèkj cM+ksa esa gksM+ 
fd ns[ksa fdldk cPpk thrrk gS vcdh ckjA yxrk gS 
fd fotsrk vkSj ijkftr] nksuksa ds vkuUn ds jaxksa dh 
vkHkk vyx&vyx gh cu tkrh gSA vDlj Ldwy ,slh 
xfrfofèk;ksa dk vk;kstu fnu dh i<+kbZ [kRe gks tkus 
ds ckn djrs gSa vkSj og Hkh flQZ muds fy, ftudk 
çn”kZu buesa [kkl rkSj ij vPNk jgrk gSA esjs fglkc 
ls rks [ksyksa dks ikBîp;kZ esa bl rjg ls ”kkfey fd;k 
tkuk pkfg, fd muesa lcdh Hkkxhnkjh lqfuf”pr gks 
vkSj lc mldk vkuUn mBk ldsaA vè;kid gksa ;k 
fo|kFkÊ] mudk dkS”ky Lrj dSlk Hkh D;ksa u gks] lc 
[ksy ik,¡A dksf”k”k cl ;gh gksuh pkfg, fd çR;sd 
[ksy esa fufgr ”kkjhfjd xfr”khyrk] ÅtkZ] eLrh rFkk 
mlls tqM+h fo”ks’k n{krkvksa ls çkIr vkuUn dk lEçs’k.k 
gks ik,A vkil esa tks”k ls Hkjiwj [ksy [ksys tk,¡]  
tedj eqdkcyk gks] ysfdu }s’kHkko vkSj tkucw>dj 
,d&nwljs ds lkFk cnrehth dk ys”kek= Hkh btgkj 
ugha gksA

^^vkeksn&çeksn] HkkbZpkjs vkSj ?kksj ifjJe ls yckyc 
lewpk okrkoj.k! D;k ;g ,d vlEHkkO; LoIu gS\ 
[ksyus dk gquj tkuuk ,d [kq’kxokj çfrHkk gSA** 

&vkj-MCY;w- ,elZu ¼tuZYl] 1984½

eqefdu gS fd dqN cPps dqN [kkl [ksyksa ds fy, 
vko”;d dkS”ky vklkuh ls gkfly u dj ikrs gksaA 
dHkh&dHkh ;g yphykiu j[kuk fd os vyx&vyx 
[ksy vktek ik,¡ bl ckr esa mudh enn djrk gS fd 
os viuh ilUn dk [ksy pqu ik,¡A ”kkjhfjd rkSj ij 
LoLFk jgus ds fy, ,d mÙke dk;ZØe mUgsa vius ”kjhj 
ds lkFk lkeatL; fcBkus dk ,d u;k utfj;k nsrk 

[ksyks] I;kj ls

m"kk eqdqUnk uh vk;axj

19
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gSA ”kjhj LoLFk gks rks vki reke rjg ds [ksyksa dh 
vksj tk ldrs gSaA bu lc fopkjksa dk ,d lUrqfyr] 
uik&rqyk feJ.k cPpksa ij vPNk çHkko Mkyrk gSA 

^ls.Vj Q‚j yfuZax*] caxykSj Ldwyh thou ”kq: djus 
okys gj uUgs cPps ds fy, ;gh rjhdk viukrk jgk 
gSA urhtru] gj cPpk vkSj ;qok ”kkjhfjd :i ls 
lfØ; jgrk gS vkSj [ksy ds ?k.Vs dh jkg [kq”kh&[kq”kh 
rdrk gSA

çfrLièkkZ dh [ksy ds eSnku esa Hkwfedk

vkerkSj ij ;g èkkj.kk O;kIr gS fd [ksydwn esa çfrLièkkZ 
gksA ;gk¡ rd fd çfrLièkkZ ls ?k`.kk djus okys dbZ 
yksx Hkh bl ckr dks ekurs gSaA dbZ yksxksa dh ;g 
çcy lksp gS fd og dM+h çfr;ksfxrk dk lkeuk djsxk 
rks cPpk Js’Brk dh vksj vxzlj gksxkA blh ckr dks 
,d vyx –f’V ls Hkh ns[kus dk rjhdk gSA tc Hkh 
ge fdlh ,sls O;fä ds lkFk [ksyrs gSa tks ml [ksy 
esa gels dqN vfèkd gS] rks gekjs vUnj vius [ksy ds 
Lrj dks Åij mBkdj lkeus okys ds Js’B Lrj rd 
igq¡pkus dh ,d lgt bPNk mitrh gSA Vscy Vsful] 
vkSj ”kk;n vU; jSdsV [ksyksa ds lUnHkZ esa Hkh] ;g dguk 
lgh gksxk fd derj f[kykM+h] vius ls csgrj f[kykM+h 
ds lkFk [ksydj ykHkkfUor gksrk gSA ysfdu bl iwjs 
elys dk vfèkd lEcUèk ml ukeqefdu&ls ”k‚V rd 
igq¡pus] fot;h çgkj dks ”kDy nsus] vkSj dqN Bgjko 
ds lkFk lcls cf<+;k j.kuhfr ds ckjs esa lkspus ls gSA 
Hkys gh vad gkfly djus ds fy, [ksyrs le; bl 
eupkgh fLFkfr rd igq¡pk tk ldrk gks] ysfdu dksp 
;k f”k{kd dks bl ckr ds çfr lrdZ jguk pkfg, 
fd dgha [ksyus dk ,dek= dkj.k ;gh u cudj jg 
tk,A cgqr ckj gksrk gS fd dksbZ fo|kFkÊ eq> ls FkksM+s 
O;aX;kRed <ax ls iwNrk gS] ^^vki rks dgrh gSa fd vki 
çfr;ksfxrk dh fgek;rh ugha gSa] fQj D;ksa vki gj 
i‚b.V dekus ds fy, bruk tw>rh gSa vkSj thrus ds 
fy, bruh e”kDdr djrh gSa\** gS dksbZ tks bl loky 
dk tokc ns ns\ esjs fy, ;g dYiuk dj ikuk Hkh 
ukeqefdu gS fd eSa ml Vscy rd vueus <ax ls tkÅ¡ 
;k ykijokgh ls [ksyw¡A Vscy ij rks eSa viuk loZJs’B 
gh [ksyrh gw¡] esjk iwjk è;ku c‚y] jSyh vkSj esjs çgkjksa 
ij gksrk gSA gj i‚b.V dk viuk egRo gksrk gSA [ksy 
ds lkFk esjs lEcUèk ds çfr ;g esjk nkf;Ro gSA ysfdu 

gj fot;] ijkt; eq> ij ijNkbZ dh rjg gkoh gksus 
yx tk, rks bldk vFkZ gS fd t:j [ksy ds lkFk esjs 
fj”rs esa dqN [kksV gS!

^^,d f[kykM+h gksus ds ukrs ijkt; eq>s Lohdkj gksrh 
gSA ;w¡ rks gj dksbZ thruk pkgrk gS] ysfdu thruk rks 
flQZ ,d gh dks gSA thrus esa etk vkrk gS! ysfdu 
eq>s gkjus ij nq[k ugha gksrkA**

&fdipxs dhuks] dsU;k ds nks ckj ds vksfyfEid 
,FkysfVDl Lo.kZ ind fotsrkA

vfHkHkkodksa] vè;kidksa vkSj dksp dh Hkwfedk

dbZ vfHkHkkod [kqn dks vkSj vius cPpksa dks cgqr l[r 
Vkbe&Vscy vkSj ?kksj d’Vksa ds gokys dj nsrs gSaA 
dksp Hkh vius çf”k{kqvksa dh lQyrk dks ysdj csgn 
mUeknh gks tkrs gSaA D;k ;g lc vifjgk;Z gS] vkSj 
tc vkRefoLe`r tksdksfop foEcyMu esa xk¡tk pck jgs 
gksrs gSa rks D;k gesa ;g lc djus yk;d yxrk gS\ 
esjs [;ky ls dgha dqN xM+cM+ gSA fdlh fo”ks’k [ksy 
esa çfrHkk dh ”kq#vkr ml [ksy ds çfr lPps] tquwuh 
yxko ls gksrh gSA fQj T;ksa&T;ksa og ;qok&çfrHkk 
çfrLièkkZ dh dUnjkvksa esa vUnj] vkSj vUnj] èk¡lrh 
pyh tkrh gS] rc Hkh D;k [ksy ds çfr mldh ogh 
pkgr vkSj yxko cus jgrs gSa\ eq>s ;kn vkrk gS 
vkaæs vkxklh dk viuh ekufld voLFkk ds ckjs esa 
jgL;ksn~?kkVu] fd dSls Vsful mls ,d nSR; dh rjg 
fn[kkbZ nsus yxk FkkA D;k dgha dksbZ ,d fcUnq gS tgk¡ 
çse ?k`.kk esa rCnhy gksus yxrk gS\

viuh ckr d:¡ rks esjh ”kq#vkr vius [ksy ds çfr 
çxk<+ çse ls gqbZ FkhA jSdsV gkFk esa idM+] xsan ds lkFk 
pqgy djuk esjs fy, cM+h lgt ”kkjhfjd fØ;k FkhA 
mlesa ,d vkuUn Fkk] vkSj dHkh dksbZ Åc u Fkh] vkSj 
u gh dksbZ v#fp FkhA vycÙkk ”kkjhfjd Fkdku t:j 
FkhA vc tc og reke mBkiVd [kRe gks pqdh gS] rks 
eq>s yxrk gS fd bl [ksy ds lkFk esjk fj”rk dqN 
vkSj vUrjax gqvk gSA tc eSa [ksyrh gw¡ rks lq[k dh ,d 
deky dh vuqHkwfr gksrh gSA tc ,d cPpk dksbZ [ksy 
[ksyuk ”kq: djrk gS rc D;k ;gh vuqHkwfr mlesa ugha 
gksuh pkfg,\ dSls\ 

eSa fiNys dbZ lkyksa ls cPpksa vkSj Vscy Vsful dh 
nqfu;k ls vukSipkfjd rkSj ij tqM+h jgh gw¡] blfy, eSa 

[ksyks] I;kj ls
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ns[krs gh le> tkrh gw¡ fd dkSu f[kykM+h gj ne vad 
cukus dh tqxr esa fHkM+k jgrk gS vkSj viuh ;ksX;rk 
dks èkkd tekus ds gfFk;kj ds rkSj ij cjrrk gSA 
vius ls derj f[kykM+h dh enn djus esa ,slk cPpk 
cksfj;r eglwl djrk gS] vkSj mldh #fp cl vius 
[ksy ds lkFk cus jgus rd gh lhfer jgrh gSA dqN 
jSfy;k¡ gqbZa ugha] fd mlesa bPNk txus yxrh gS fd 
vadksa ds vkèkkj ij [ksyk tk,A vkSj dqN f[kykM+h ,sls 
gksrs gSa tks gjne fdlh u fdlh dks eSp esa nks&nks 
gkFk djus ds fy, yydkjrs jgrs gSaA eSa ,sls cPpksa dh 
cqjkbZ ugha dj jghA ,d laosnu”khy f”k{kd mUgsa lgh 
dkS”ky vkSj lgh O;ogkj ds lkFk [ksyuk fl[kk ldrk 
gS] vkSj db;ksa ij bl çf”k{k.k dk vlj Hkh iM+rk gSA 
ysfdu tks f[kykM+h cl vkt fey jgh okgokgh rd gh 
lhfer jgrs gSa] eq>s yxrk gS fd o’kksZ a ckn mUgsa vius 
[ksy esa tjk Hkh #fp ugha jgsxhA D;ksafd [ksy ds lkFk 
mudk fVdkÅ fj”rk ugha cu ikrkA

^^vius [ksy ls ge çdV djrs gSa fd ge fdl çdkj 
ds bUlku gSaA**

&vksfoM ¼n vkVZ v‚Q yo½

[ksy dk eSnku ,sls dbZ volj eqgS;k djokrk gS 
tc ge ;g tku ldrs gSa fd [ksyrs le; ,d ;qok 
f[kykM+h dh ekufld voLFkk D;k gksrh gSA dqN cPps 
gkjus ij gjne xqLlSy] fgald ;k grk”k ls jgrs gSaA 
,d Ok;Ld mUgsa ifjfLFkfr vkSj gkykr dks ifjçs{; esa 
ns[kus dh le> çnku djds enn dj ldrs gSaA ;gk¡ 
;g le>uk t:jh gS fd [ksy Hkkouk ij ^Hkk’k.k* nsus 
vkSj cPps dh euksn”kk dks le>us ds edln ls mlds 
lkFk fd, x, laokn esa vUrj gksrk gSA laokn esa lPps 
Kku dh lEHkkouk,¡ dgha vfèkd jgrh gSaA Bhd blh 

rjg] ;fn dksbZ cPpk Ldwyh thou ds vU; igyqvksa esa 
lkekU; <ax ls dk;Z ugha dj ik jgk] ysfdu [ksy ds 
eSnku esa ”kkunkj çn”kZu dj jgk gS rks [ksy dk eSnku 
gesa ,d ,slk volj nsrk gS tgk¡ ge mlds lkFk ,d 
vyx ekgkSy esa dqN laokn dj ldrs gSaA tc Hkh eq>s 
fdlh cPps ls ckrphr djus esa fnDdr vkrh Fkh] Vscy 
Vsful dk dejk mlds lkFk lEiw.kZ lkeatL; LFkkfir 
djus esa cgqr ennxkj gksrk Fkk!

dksfpax ij esjs dqN fopkj

eSaus ,d ls vfèkd Ldwyksa esa cPpksa dks dksfpax nh gS] 
vkSj dksfpax ds nkSjku esjk iwjk è;ku bl ckr ij jgrk 
gS fd os [ksy dh ckjhfd;ksa vkSj tfVyrkvksa dks le> 
ik,¡ rFkk [ksy dh [kwclwjrh dh ,d >yd ik ldsaA 
blh ds lkFk&lkFk eSa mUgsa [ksy dh cqfu;knh ckrsa 
le>kus dh Hkh dksf”k”k djrh gw¡] vkSj ”kk;n ;g Hkh 
fl[kkrh gw¡ fd fdl rjg os vius iwjs ”kjhj dh Hkwfedk 
ij è;ku nsrs gq, vius dkS”ky c<+k ldrs gSa] vius 
çfrLièkÊ vkSj xsan dh xfr ij utj j[k ldrs gSaA eq>s 
vk”kk jgrh gS fd tYnh gh os [ksy ds lkFk vius ”kjhj 
vkSj eu ds fj”rs dks eglwl dj ik,¡xs vkSj [ksyus 
esa mUgsa fueZy vkuUn dh vuqHkwfr gksxh! gks ldrk gS 
fd lkyksa ds chrus ds lkFk eSa os lc lkgfld vkSj 
foLe;dkjh LVªksDl u yxk ikÅ¡ tks vc rd eSa yxk 
ikrh Fkh] ysfdu rc Hkh viuh dYiuk esa rks eSa os lc 
tknqbZ LVªksDl yxk gh ldrh gw¡ vkSj ;gh esjk y{; 
gSA okLrfod LVªksDl vkSj mudh ”kq)rk esa pkgs fdruh 
Hkh deh vk tk, ysfdu [ksy ds çfr mRlkg rks vc 
Hkh oSlk dk oSlk gh gS! vkSj bl vkuUn dh egd vkSj 
Lokn eSa gj ml cPps rd igq¡pkuk pkgrh gw¡ tks esjs 
lkFk [ksyrk gSA eq>s vPNs ls ;kn gS fd Vscy Vsful 
ls esjk ifjp; ç;ksx Hkjk] vVwV] vkSj csgn Qqjlrh 
jgkA vius ikfjokfjd Dyc ds fdlh dksus esa iM+s ,d 
Vscy dks ns[kk vkSj eSaus vius gemez Vsful c‚y c‚; 
fu#ok ds lkFk [ksyuk ”kq: dj fn;kA eSa ?k.Vksa mlds 
lkFk [ksyrh] iwjh lUrqf’V ds lkFkA Ldwyh O;oLFkk esa 
rks [kSj bl rjg dk dksbZ fodYi ugha gksrk] ysfdu 
fQj Hkh dsoy fueZy vkuUn ds fy, [ksyuk D;k gksrk 
gS] bldh tjk lh Hkh >yd D;k [ksyus okys gj cPps 
rd igq¡pkbZ tk ldrh gS\ mudh ^çfrHkk* dk Lrj 
pkgs tks gks] D;k gj cPpk [ksyksa ds çfr bl çdkj dh 

[ksyks] I;kj ls
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m”kk eqdqUnk ^ls.Vj QkWj yfuZax] caxykSj dh laLFkkid lnL; gSaA ;gk¡ mUgksaus ^vksiu ykbczsjh* ‘kq# dhA 
os 12 cjl dh mez ls Vscy Vsful [ksy jgh gSaA igys 7 lky rks mUgksaus jk”Vªh; pSfEi;uf’ki esa caxky dk     
izfrfuf/kRo fd;k] vkSj fQj egkjk”Vª rFkk rfeyukMq dkA os Hkkjr dh rjQ ls ,f’k;u pSfEi;uf’ki esa Hkh [ksyh 
gSaA fiNys dbZ lkyksa ls os vius izf’k{kqvksa esa bl [ksy ds izfr ,d yxu iSnk djus ds fofHkUu rjhds [kkstrh 
jgh gSaA mudk bZ&esy gS & usha.mukunda@gmail.com

Reading suggestions

1. “Playfair : Everybody’s guide to noncompetitive play “  by Matt Weinstein and Joel Goodman. Impact Publishers. 
California. 1980.

2. “Co-Op Games Manual”  by Jim Deacove.  Family Pastimes. Canada. 1974.
3. “ Co-Op Sports Manual”  Ibid.

4. “Let’s play” by Sharad Jain. Journal of the  Krishnamurti Schools. No. 14. January  2010. Page 32.

[ksyks] I;kj ls

Hkkouk eglwl dj ldrk gS\ Ldwyksa esa [ksys tkus okys 
[ksy D;k vkyk ntZs ds] vkuUnnk;h vkSj lekos”kh ugha 
gks ldrs\ tks Ldwy vkSj f”k{kkfon vius rbZa ,dne 

Li’V gSa fd os bu rRoksa dks ”kkfey djuk pkgrs gSa] 
muds fy, ”kqHk lekpkj gS fd ;g lc lEHko gS!
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fiNys nks n”kdksa esa] Ldwyksa esa [ksyksa ds ckjs esa 
fnypLih cgqr vfèkd c<+h gSA fØdsV] QqVc‚y vkSj 
g‚dh lnk gh yksdfç; [ksy jgs gSa] ysfdu mixzg 
Vsyhfotu ds vkus ds ckn T;knk ls T;knk yksx vU; 
vUrjkZ’Vªh; [ksyksa ds çfr Hkh tkx:d gks jgs gSaA gky 
gh esa Hkkjr esa gq, d‚euosYFk [ksyksa us Hkh bl yksd#fp 
esa btkQk fd;k gSA gky gh rd] flQZ dqNsd f[kykM+h 
gh viuh çfrHkk dk Qk;nk bl :i esa mBk ikrs Fks fd 
mUgsa [ksy&dksVs ds rgr viuh vkxs dh i<+kbZ ds fy, 
vPNs f”k{kk laLFkkuksa esa ços”k fey tkrk Fkk ;k fQj 
ukSdjh fey tkrh FkhA vktdy igys ls vfèkd la[;k 
esa f[kykfM+;ksa dks çflf) fey jgh gSA vc [ksyksa dks Hkh 
,d lEekfur vkSj dekÅ dfj;j&fodYi ds rkSj ij 
ns[kk tkus yxk gSA urhtru] [ksyksa ls lEc) dkS”ky 
lh[kus ds dbZ jkLrs [kqy x, gSa] vkSj fo|kfFkZ;ksa ds 
fy, dbZ futh [ksy&çf”k{k.k vdknfe;k¡ vkSj f”kfoj 
LFkkfir gq, gSa & 

1- gky ds o’kksZ a esa ljdkj Hkh bl ckr ds çfr igys 
ls vfèkd lpsr gqbZ gS fd ns”k esa vPNs f[kykM+h 
gksus pkfg,A

2- blds pyrs mlus dbZ [ksy laLFkkuksa dks viuk 
leFkZu fn;k gS vkSj cPpksa dks fof”k’V [ksyksa esa 
çf”kf{kr djus ds fy, fo”ks’k Ldwy LFkkfir fd, 
gSaA

dqN vfHkHkkod vius cPpksa dks vPNh ls vPNh dksfpax 
vkSj çSfDVl fnyokus ds fy, iSlk [kpZ djus dks 
Hkh rS;kj jgrs gSaA [ksyksa ds çfr vfHkHkkodksa dh ;g  
mRçsj.kk dqN ek;uksa esa oSlh gh gS tSlh cPpksa dks 
i<+kbZ ds fo’k;ksa esa Vîw”ku vkfn fnyokus ds ekeys esa 
fn[kkbZ nsrh gSA bu lcds ihNs çsjd “kfä ds rkSj 
ij ;gh bPNk vkSj vk”kk jgrh gS fd cPps dks vUrr% 
vUrjkZ’Vªh; Lrj ij [ksyus yk;d eku fy;k tk,A 

bl lcds ckotwn fo|kfFkZ;ksa] vè;kidksa vkSj vfHkHkkodksa 
ds eu esa [ksyksa dk LFkku vkSj çHkko vHkh Hkh de gh 
gSA lPpkbZ ;g gS fd dqy feykdj] ge vkt Hkh 
,slh ukSdfj;ksa dh ryk”k esa jgrs gSa tks lqjf{kr vkSj 
yEcs le; ds fy, gksaA [ksyksa esa jkstxkj vkils lnk 
igydneh] vH;kl vkSj çn”kZu dh ek¡x djrs gSa vkSj 
blhfy, de vkd’kZd ekus tkrs gSaA lqjf{kr ukSdfj;ksa 
ds fodYi cM+s lhfer gksrs gSa] vkSj muds fy, visf{kr 
gksrk gS fd vki f”k{kk vkSj vè;;u ds mPp Lrjksa 
rd igq¡psaA vius cPpksa dks ^vPNh] lqjf{kr] lQsniks”k* 
ukSdfj;ksa esa ns[kus dh cspSuh ds pyrs dbZ vfHkHkkod 
[ksyksa ij [kpZ gksus okys le; dks O;FkZ le>rs gSaA 
vfèkdka”k ek¡&cki vkSj vè;kid vkt Hkh [ksyksa dks 
cPpksa dh i<+kbZ esa ,d #dkoV ekurs gSaA cgqr de 
Ldwy gksaxs tks vius lHkh fo|kfFkZ;ksa dks [ksyksa esa 
“kkfey djrs gSaA bldh ctk; os viuk lkjk è;ku 
,sls f[kykM+h] Vhe ;k Vhesa cukus ij yxkrs gSa ftuesa 
eSp vkSj VwukZeS.V thrus dh {kerk gksA lHkh cPpksa dks 
[ksyksa esa Hkkx ysus dk ekSdk fn;k tkuk t:jh ugha 
le>k tkrkA [ksyksa dks cPps ds O;fäRo ds fodkl 
ds fgLls ds rkSj ij ugha fy;k tkrkA cfYd [ksyksa esa 
Hkkx ysus okys dbZ yksx Hkh mUgsa cl nwljs ntZs dk 
dksbZ u dksbZ jkstxkj gkfly djus ds ekè;e ds :i 
esa ns[krs gSaA

ljdkjh uhfr;k¡ vkSj dk;ZØe

jk’Vªh; f”k{kk uhfr] 1968 ls m)`r & 

¼15½ xsEl vkSj LiksV~lZ %  [ksyksa dks cM+s iSekus ij bl 
mís’; ls fodflr djus dh t:jr gS fd lkekU; fo|kFkÊ 
rFkk bl {ks= esa mR—”V fo|kFkÊ] nksuksa ds ‘kkjhfjd LokLF; 

f'k{kk esa [ksyksa dk cnyrk Lo:i 20

ân;dkUr nhoku
çhfr feJk
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vkSj [ksy&Hkkouk esa csgrjh ykbZ tk ldsA tgk¡ Hkh 
‘kkjhfjd&f’k{kk lEcUèkh jk”VªO;kih dk;ZØe fodflr djus 
ds fy, [ksy&eSnku vkSj vU; vko’;d lqfoèkk,¡ ekStwn 
ugha gSa] ogk¡ ;s lqfoèkk,¡ miyCèk djokus dks çkFkfedrk nh 
tkuh pkfg,A

jk’Vªh; f”k{kk uhfr] 1986 us Hkh blh rjg lexz {kerk,¡ 
fodflr djus vkSj “kkjhfjd xfrfofèk ds egRo ij 
cy fn;k FkkA urhtru] v‚ijs”ku CySdcksMZ ds rgr 
Ldwyksa dks ,d QqVc‚y vkSj fofoèk [ksy&lkexzh eqgS;k 
djokbZ xbZ FkhA ,d vksj tgk¡ bu lc ckrksa ls yxrk 
gS fd [ksyksa ds egRo dks LFkku fn;k tk jgk gS] ogha 
nwljh vksj budk fØ;kUo;u cgqr lrgh FkkA dekscs”k 
laxhr] vkSj i<+us ls lEcfUèkr lkexzh dh rjg gh] 
çnku dh xbZ [ksy dh lkexzh Hkh vPNh xq.koÙkk dh 
ugha Fkh vkSj tc og Ldwyksa rd igq¡ph rks mi;ksx 
djus yk;d Hkh ugha cphA LV‚d ,.Vªh vkSj lkexzh 
laj{k.k ds fu;e brus vViVs cuk, x, Fks fd dksbZ 
Hkh foÜokl ds lkFk mldk bLrseky djus dks rS;kj 
ugha gksrk FkkA cgqr vkxs pydj LV‚d ,.Vªh ds 
fu;e FkksM+s yphys rks dj fn, x, ysfdu fQj Ldwyksa 
dks dksbZ [ksy lkexzh gh ugha nh xbZA exj u rks 
vfHkHkkodksa vkSj u gh “kS{kf.kd fcjknjh dks blesa dksbZ 
fpUrk dh ckr utj vkbZA

mnkgj.k ds fy,] f”k{kk ds fodYi ds rkSj ij ubZ 
rkyhe vkUnksyu] cky eu esa dbZ ewY; fodflr djus 
ds çfr ltx FkkA blds eq[; fcUnqvksa esa “kkfey Fks & 

lg;ksx] LFkkuh; leqnk; ds vkfFkZd vkSj lkekftd 
thou esa Hkkxhnkjh] Lo;a dk vkSj vU; euq’;ksa dk 
lEeku rFkk i;kZoj.k ds çfr laosnu”khy gksukA fny] 
fnekx vkSj gkFk ij cy nsus ds ckotwn ubZ rkyhe esa 
[ksy lEcUèkh dksbZ rRo ugha FkkA blesa jpukRed dk;Z] 
ftEesnkj f”kYidk;Z] mldh vgfe;r dks le> ikus 
ds edln ls “kkjhfjd Je vkfn “kkfey Fks] ysfdu 
[ksy ugha FksA dksf”k”k Fkh fd vius gkFkksa ls dke djus 
dks lEekutud vkSj ewY;oku cuk;k tk,A dqN jp 
ikus ds vkuUn vkSj lkekftd :i ls mi;ksxh gksus 
dh ckr us blds egRo dks c<+k;kA ysfdu LokLF; 
dh ckr dks blesa “kkfey ugha fd;k x;kA vHkh gky 
gh esa NksVs cPpksa ds fy, iks’k.k dks t:j ,d ?kVd 
ds rkSj ij tksM+k x;k gS ysfdu blls T;knk dqN 
vkSj ughaA exj gesa è;ku esa j[kuk gksxk fd ubZ 
rkyhe ds fl)kUr ek¡x djrs gSa fd LokLF; dk;ZØe] 
lEiw.kZ dk ,d fgLlk gks & cPps dk LokLF;&fodkl 
rks gksuk gksxk ysfdu bls ckdh lcls vyx&Fkyx 
djds ugha j[kk tk ldrkA vkSj ,d ljksdkj ;g Hkh 
gS fd LokLF; ds bl dk;ZØe esa dqN [kq”kh Hkh “kkfey 
jgs!

^LoLFk “kjhj esa LoLFk eu* dk ukjk yxk;k tkrk gS 
vkSj pgq¡eq[kh fodkl dh rjQnkjh dh tkrh gS ysfdu 
O;oLFkk dk fu;U=.k djus okyksa ;k mi;ksxdrkZvksa ;k 
fQj Ldwyksa esa Hkh ,slk dksbZ ugha gksrk tks bu lc ckrksa 

dh çklafxdrk vkSj egRo dk lp esa dk;y 
gksA vfèkdka”k f”k{kkfonksa ds fy, [ksyksa 

dk ,ts.Mk cM+s egRo dk ugha gS 
vkSj blh lksp ds pyrs fdlh 
Hkh Ldwyh dk;ZØe ds vUrxZr 

[ksydwn 

f”k{kk esa [ksyksa dk cnyrk Lo:i
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esa lHkh cPpksa dh Hkkxhnkjh dks lEHko cukus ds fglkc 
ls Bksl vkSj lqLi’V ;kstuk ugha cukbZ xbZ gSA Mh-ih-bZ-
ih- vkSj loZ&f”k{kk vfHk;ku ds rgr çkjfEHkd f”k{kk esa 
fQj ls tku Mkyus ds ç;kl gq, gSa(  ekè;fed f”k{kk 
dks iqutÊfor djus dh Hkh vHkh gky gh esa dksf”k”ksa gqbZ 
gSa ysfdu buesa Hkh [ksyksa dks f”k{kk ds ,d egRoiw.kZ 
?kVd ds rkSj ij “kkfey ugha fd;k x;k gSA

Hkkjrh; lUnHkZ esa ;g cgqr egRoiw.kZ gS] D;ksafd f”k{kk 
ds ckjs esa vke utfj, ds rgr ekuk tkrk gS fd og 
^[ksy* ls fcYdqy vyx gSA f”k{kk dks ,d ,sls xEHkhj 
m|e ds rkSj ij fy;k tkrk gS ftlesa tcjnLrh 
ykxw fd, x, vuq”kklu dh vko”;drk gSA gky 
gh esa ,sls vkd’kZd Dykl:eksa dh ckr gksus yxh gS 
ftuesa xqatkb”k NksM+h tk, fd cPps bèkj ls mèkj gks 
ldsa] ;gk¡&ogk¡ ?kwe ldsa vkSj gj xfrfofèk esa lfØ; 
Hkkxhnkjh fuHkk ldsaA ,sls ekgkSy esa [ksyksa dks rks cl 
le; fcrkus dk lkèku ek= ekuk tkrk gS vkSj muds 
çfr gekjk joS;k mnklhurk ls Hkjk gh ugha] cfYd 
fojksèk dk Hkh jgrk gSA Ldwy vkSj ek¡&cki cPpksa dks 
xf.kr ;k v¡xzsth dh Vîw”ku ds fy, Hkstus dks rRij 
jgrs gSa] [ksyksa ds fy, ughaA viokn gksrs gSa rks cl os 
cPps ftUgsa ftyk ;k jkT; Lrj dh Vhe esa gksuk gksrk 
gS] vkSj os cPps tks [ksyksa dks Hkfo’; esa vius is”ks ds 
rkSj ij ns[krs gSaA

lu~ 2005 esa f”k{kk dh jk’Vªh; ikBîp;kZ :ijs[kk cukus 
dks ysdj pyh yEch& pkSM+h dok;n ls “kkjhfjd f”k{kk 
dh t:jr js[kkafdr gqbZA gky ds o’kksZ a esa çkjfEHkd 
Ldwyh f”k{kk ds nkSjku “kkjhfjd fodkl ds egRo 
dks cy feyk gSA bl le> ds pyrs fd iks’k.k Hkh 
“kkjhfjd&fodkl dk ,d çeq[k vax gS] eè;kà Hkkstu 
dh ;kstuk vey esa vkbZA ;g ;kstuk vc ,d jk’Vªh; 
dk;ZØe cu pqdh gSA bldh “kq#vkr gh “kk;n cPpksa 
dks yEcs le; rd Ldwy esa cuk, j[kus vkSj mUgsa 
Ldwy esa [khap ykus ds fy, gqbZ FkhA

jk’Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk ¼,u-lh-,Q-½ fodflr 
djus ds nkSjku LokLF; vkSj “kkjhfjd f”k{kk ij ,d 
ipZs dk elkSnk Hkh rS;kj fd;k x;k FkkA ;gk¡ ;g 
crkuk t:jh gS fd bl ipZs esa [ksyksa dk ^[ks* rd ppkZ 
esa ugha vk;k gSA

'kkjhfjd f”k{kk cuke [ksy

Ldwy&dk;ZØe ds ,d fgLls ds rkSj ij [ksyksa dks 
“kkfey djus dh t:jr vkSj mldh lEHkkoukvksa ij 
fopkj djuk gS rks [ksydwn ds eq[; igyqvksa dks fpfàr 
djuk mi;ksxh gksxkA orZeku esa Ldwyksa esa pyus okys 
“kkjhfjd çf”k{k.k ¼ih-Vh-½ dk;ZØe esa fu;fer rkSj 

ij “kkjhfjd vH;kl “kkfey fd, tkus dh lEHkkouk 
jgrh gS vkSj gks ldrk gS fd dgha&dgha fu;fer ;ksx 
d{kk,¡ Hkh pyrh gksaA iks’k.k vkSj LokLF; dk;ZØe Hkh 
gks ldrk gSA dqN vFkksZa esa ;s lc feydj jk’Vªh; 
ikBîp;kZ :ijs[kk 2005 esa fuèkkZfjr “krZsa iwjh djrs gSaA 
ysfdu loky gS fd D;k ;g i;kZIr gS\ ,d vksj rks 
“kkjhfjd fodkl gsrq bl çdkj ds çf”k{k.k vkSj nwljh 
vksj [ksyksa esa Hkkxhnkjh ds ekè;e ls “kkjhfjd fodkl 
dk mís”; gkfly djus dh dksf”k”k & D;k bu nksuksa 
esa dqN vUrj gS\

rdZ fn;k tk ldrk gS fd “kkjhfjd O;k;ke vfèkd 
O;ofLFkr gksrs gSa vkSj muds ifj.kke ds ckjs esa Hkh 
vfèkd iwokZuqeku yxk;k tk ldrk gS] dk;ZØe&dSys.Mj 
cu ldrk gS vkSj urhtksa ij utj j[kh tk ldrh gSA 
exj ijLij&lg;ksx] fcuk ^nk¡o* dh çfrLi)kZ vkSj 
Hkjiwj dksf”k”k ds lkFk lh[kus ls feyus okyk vkuUn 
bl esa “kkfey ugha gksrkA nwljh vksj] vPNs O;ofLFkr 
[ksy esa Hkh :Vhu  O;k;ke rks gksrk gh gS] mlds vykok 
vkSj Hkh cgqr dqN gksrk gSA ,d [ksy esa Lor%LQwrZ 
lgtrk gksrh gS vkSj og vuqHko dh fofoèkrk Hkh çnku 
djrk gSA [ksyksa ls feyus okys lcd Hkh dbZ gSaA blds 
myV] “kkjhfjd O;k;ke mckÅ gksrs gSa] os nksgjko ds 
f”kdkj gksrs gSa] vkSj dqy feykdj i<+kbZ ds fuR;Øe 
dks gh vkxs c<+krs gSaA

‘kkjhfjd O;k;ke vfèkd O;ofLFkr gksrs gSa vkSj muds  
ifj.kke ds ckjs esa Hkh vfèkd iwokZuqeku yxk;k tk ldrk 
gS] dk;ZØe&dSys.Mj cu ldrk gS vkSj urhtksa ij utj 
j[kh tk ldrh gSA exj ijLij&lg;ksx] fcuk ̂nk¡o* dh 
çfrLi)kZ vkSj Hkjiwj dksf’k’k ds lkFk lh[kus ls feyus 
okyk vkuUn bl esa ‘kkfey ugha gksrkA nwljh vksj] 
vPNs O;ofLFkr [ksy esa Hkh :Vhu  O;k;ke rks gksrk gh 
gS] mlds vykok vkSj Hkh cgqr dqN gksrk gSA
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ih-Vh- ds ekè;e ls dh tkus okyh dljr j.kuhfr] 
;kstuk vkSj mís”; dks ikus ds fy, Lo;a dks iwjh rjg 
ls >ksad nsus dh dksbZ bPNk iSnk ugha djrhA ogha Vheksa 
okys [ksyksa esa usr`Ro nsus] lg;ksx djus] ;kstuk vkSj 
j.kuhfr cukus dh xqatkb”k jgrh gSA [ksy ds nkSjku 
miyCèk fodYiksa esa ls ,d dks pquus ds fy, rqjUr 
QSlyk ysus dh fLFkfr;k¡ curh gSaA blh ds pyrs “kjhj 
vkSj fnekx nksuksa dke esa vkrs gSaA ih-Vh- vkSj ;ksx ds 
rgr eu dks vuq”kkflr j[kus esa ennxkj vH;kl gksrs 
gSa & bl –f’V ls os fu;fer f”k{kk vkSj vè;;u ls 
vfèkd feyrs&tqyrs gSa u fd [ksydwn lsA

ih-Vh- çksxzke dk Qksdl çf”k{kd }kjk fd, tk jgs 
vU; dk;ksZa ls Hkh Li’V gks tkrk gSA lHkh Ldwyksa esa 
ih-Vh- çf”k{kd ds lcls egRoiw.kZ dkeksa esa ls ,d 
gksrk gS vuq”kklu cuk, j[kus dk dkeA vDlj mldh 
ftEesnkjh cPpksa dks ltk nsus dh jgrh gSA vkSj bl 
ltk dk ,d :i gksrk gS fdlh u fdlh rjg dk 
“kkjhfjd O;k;keA blfy, blesa vpjt dh ckr ugha 
fd cPps ih-Vh- ds ihfj;M dks ,d ltk ds :i esa ysrs 
gSa vkSj “kkjhfjd&çf”k{kd ds lkFk gksus esa os vlgt 
eglwl djrs gSa] ;g mUgsa vPNk ugha yxrkA

bruk gh ugha] ih-Vh- f”k{kd Hkh viuh bl Hkwfedk 
esa dSn gksdj jg tkrk gS] vkSj og pkgs fdruk Hkh 
e`nqHkk’kh vkSj [kq”k&fetkt D;ksa u jgs] cPps vDlj 
mlls lges&lges gh ?kwers gSaA nwljh vksj [ksy vkidks 
,sls volj çnku djrs gSa fd f”k{kd cPpksa ds lkFk 
feydj [ksyrs gq, LokHkkfod rkSj 
ij muds lEidZ esa jgrk gSA og 
Hkh vU; f[kykfM+;ksa dh rjg [kq”kh 
vkSj fujk”kk O;ä dj ldrk gS 
vkSj bl rjg nwjh vkSj f”k’Vkpkj 
dh ckèkkvksa ds ikj tk ldrk gSA

çkFkfed Ldwyksa ds Lrj ij ih-
Vh- cPpksa ds eu dks dqN gn rd 
O;ofLFkr vkSj vuq”kkflr djus esa 
rks mi;ksxh gks ldrh gS] ysfdu 
mUgsa Hkh vkjke vkSj viuh ÅtkZ 
dks mUeqä <ax ls bLrseky djus 
ds volj pkfg,A [ksydwn mUgsa ;s 
volj vklkuh ls miyCèk djok 

ldrs gSaA tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa] Ldwy dk dke 
esgur vkSj ,dkxzrk dh ek¡x djrk gSA ,sls esa <jZs 
ls gVdj dqN ,slk djus dh vko”;drk jgrh gS tks 
egRoiw.kZ rks gks] ysfdu mlh rtZ dk ughaA ;s [ksy Hkh 
gks ldrs gSa] [ksydwn Hkh vkSj jpukRed nLrdkjh HkhA

[ksy cuke [ksydwn

[ksy eu cgykus dk dke djrs gSa] os gesa rjksrktk 
j[krs gSa vkSj vewrZ vkSipkfjd i<+kbZ dh uhjlrk dks 
rksM+rs gSaA ̂ ct+*] ̂ eSFlh* vkSj vUrk{kjh tSls [ksy xf.kr] 
Hkk’kk] bZ-oh-,l- ;k vU; fdlh ikBîØe dk fgLlk 
gks ldrs gSaA okLro esa rks fofHkUu fo’k;ksa dh dbZ 
xfrfofèk;ksa dks ,d [ksy dk :i fn;k tk ldrk gSA 
fQj “krjat] ywMks] dSje tSls [ksy Hkh gSa tks j.kuhfr 
vkSj “kjhj&lapkyu ds  dkS”ky rks fodflr djrs 
gh gSa] la;ksx dh vgfe;r dk vglkl Hkh txkrs gSaA 
ysfdu vkerkSj ij ;s O;fäxr Lrj ij gh [ksys tkus 
okys [ksy gksrs gSa vkSj buesa lewg ds lkFk feydj dke 
djuk “kkfey ugha gSA buesa “kkjhfjd xfrfofèk Hkh dqN 
[kkl ugha gksrhA ?kj esa vkSj Ldwy esa [ksys tkus okys 
[ksy cgqr fdLe ds gksrs gSa vkSj buesa Qsjcny dj 
cgqr lkjs mís”; iwjs fd, tk ldrs gSa] ysfdu [ksydwn 
ls ftu mís”;ksa dh iwfrZ gks ldrh gS] mudh iwfrZ [ksy 
ls ugha gks ldrhA

Ldwyksa esa [ksydwn 

nLrdkjh] laxhr] dyk vkSj ukVd 
yEcs le; ls Ldwyh dk;ZØeksa dk 
fgLlk jgrs vk, gSa ysfdu bUgsa ges”kk 
gh ikBîsrj xfrfofèk;ksa ds rkSj ij 
ns[kk x;k gSA ubZ f”k{kk uhfr] 1986 
ds pyrs lkekftd :i ls mi;ksxh 
dk;Z ¼,l-;w-ih-MCY;w-½ dh voèkkj.kk 
“kS{kf.kd “kCnkoyh dk ,d fgLlk cu 
xbZA lHkh Ldwyksa ls ;g vis{kk jgh fd 
os viuh fu;fer le;& lkfj.kh esa 
,l-;w-ih-MCY;w- dks LFkku nsaxs] ysfdu 
[ksydwn dks rks LFkku blds rgr Hkh 
ugha feykA

[ksyksa esa ukSdjh dh c<+rh lEHkkoukvksa 
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dks ns[krs gq, [ksyksa ds çfr vfHkHkkodksa ds joS;s esa 
rks ueÊ vkbZ gS] ysfdu “kS{kf.kd laLFkkvksa ds joS;s esa] 
^pgq¡eq[kh fodkl* tSls eU= ds c<+rs tki ds ckotwn] 
dksbZ cnyko ugha vk;k gSA eksVsrkSj ij nks LorU= 
dkjd blds ftEesnkj gSaA igyk] Ldwyksa dh eq[; 
Hkwfedk mPp f”k{kk] [kklrkSj ls is”ksoj f”k{kk dh Nyuh 
ds rkSj ij ns[kh tkrh gSA bl is”ksoj Dyc ls ckgj 
jg tkus ds Mj dk gh urhtk gS fd dqN gh fo|kFkÊ 
[ksyksa esa viuh ÅtkZ yxkrs gSaA

nwljk dkjd gS fd Ldwy esa Bhd&Bkd xq.koÙkk ds 
[ksyksa dh O;oLFkk ds fy, cqfu;knh [ksy&lqfoèkkvksa 
rFkk dksp vkSj f”k{kdksa dh fu;qfä ij vPNk&[kklk 
iSlk yxkuk iM+rk gSA Vkbe&Vscy esa Hkh xqatkb”k 
fudkyuh iM+rh gSA blfy, vpjt ugha fd cgqr de 
Ldwy gh ,slh [ksy xfrfofèk;k¡ djok ikrs gSa ftuesa 
cM+h la[;k esa cPps Hkkx ysrs gksaA dqN Ldwyksa ds ikl 
cqfu;knh [ksy lqfoèkk,¡ Hkh gSa vkSj t:jh lkt&lkeku 
Hkh] ysfdu os cl [ksyksa esa csgrj lkfcr gksus okys 
cPpksa ds lkFk gh dke djrs gSaA reke ÅtkZ bu cPpksa 
ds mR—’V çn”kZu ij yxkbZ tkrh gS rkfd mudk 
p;u ftyk] jkT; ;k jk’Vªh; Lrj dh Vheksa esa gks tk,A

fdl rjg ds [ksy

bl ckr ij xkSj djuk Hkh t:jh gS fd Ldwy dh 
lhekvksa ds eísutj fdl rjg ds [ksy gks ldrs gSaA ,sls 
[ksy gSa ftuds fy, dkQh vfèkd le; dh vko”;drk 
jgrh gS] vkSj rst j¶rkj rFkk NksVh vofèk okys [ksy 
Hkh gksrs gSaA dqN [ksyksa esa cgqr rS;kjh vkSj lkèkuksa dh 
t:jr gksrh gS tcfd vU; esa ,slk yEck&pkSM+k dqN 
ugha gksrkA dqN [ksyksa esa ,d gh oä ij flQZ dqN 
cPps gh Hkkx ys ldrs gSa tcfd dqN [ksyksa esa cgqr 
lkjs cPps ,d lkFk [ksy ldrs gSaA lc viuh ilUn 
pquus ds fy, vktkn gSa ysfdu pquk x;k fodYi ,slk 
gksuk pkfg, fd og Ldwy ds dk;ZØe esa [ki lds vkSj 
lc cPps mlesa Hkkx ys ldsaA bu nks “krksZa ds pyrs 
foLr`r rS;kjh dh ek¡x djus okys [ksy [kkfjt gks tkrs 
gSaA ftl [ksy ds fy, cgqr ls lkeku dh t:jr gks 
;k eSnku ds fy, yEch&pkSM+h rS;kjh t:jh gks] og 
[ksy lcds fy, ugha gks ldrkA fØdsV eSp ns[kuk 
etsnkj vkSj vkjkenk;d gks ldrk gS ysfdu n”kZdksa 
dks mlesa Hkkxhnkj ugha ekuk tk ldrkA fØdsV bl 

fy, Hkh Ldwyh [ksy ds rkSj ij mi;qä ugha gS D;ksafd 
mlds fy, cgqr le;] eSnku vkSj lkt&lkeku dh 
t:jr iM+rh gSA “kk;n csgrj ;gh gS fd mu [ksyksa ls 
cpk tk, ftuesa ,d oä ij dsoy dqN gh cPpksa dks 
“kkfey fd;k tk ldrk gSA ,slk [ksy vfèkdka”k cPpksa 
dks rks dsoy n”kZd gh cukdj j[k nsxkA

lhfer lalkèkuksa ds lkFk Hkh cPpksa dks [kkyh le; vkSj 
dqN lkexzh nh tkrh gS rks os dqN u;k djrs gq, vius 
[ksy [kqn gh jp ik,¡xs] vkSj njvly ;gh rks lc 
cPps djrs gSa vkSj djrs jgs gSaA ,slk gh gS rks loky 
mBrk gS fd fdlh Hkh çdkj ds O;ofLFkr [ksydwn 
vk;ksftr gh D;ksa fd, tk,¡\ vly ckr rks ;g gS 
fd bl çdkj ds [ksyksa esa fd, tkus okys rkRdkfyd 
cnykoksa ls cPpksa dks dbZ ,sls rRo eqgS;k ugha gks ikrs 
tks [ksydwn ;kuh LiksVZl~ ls mUgsa fey ldrs gSa] vkSj 
bl ckr dks gesa le>uk gksxkA egRoiw.kZ ;g gksxk fd 
mUgsa [ksydwn ;kuh LiksVZl~ [kqn gh vk;ksftr djus esa 
ekxZnf”kZr fd;k tk, rkfd os csgrj <ax ls [ksyuk 
lh[ksaA Ldwy dks lqfuf”pr djuk pkfg, fd lc cPps 
[ksy ik,¡ u fd cl eqëh Hkj vPNs f[kykM+h [ksy jgs 
gksa vkSj Vhe dk fgLlk gksaA

bl ij fopkj djuk Hkh “kk;n egRoiw.kZ gS fd 
D;k gekjs Ldwyksa esa gksus okys [ksydwn ds vk;kstu 
çfrLi)kZ vkSj çfr;ksfxrk dh Hkkouk dks dsUæ esa j[kdj 
djok, tk,¡ ;k fQj iwjh rjg ls blds fcukA [ksydwn 
esa] fo”ks’k rkSj ls O;fäxr çfr;ksfxrk okys [ksyksa esa] 
f[kykfM+;ksa ds chp dkQh ruko gksus dh xqatkb”k jgrh 
gSA ysfdu ;g Hkh lp gS fd thrus ds fy, vfrfjä 
dksf”k”k djuk vkRe&fodkl dk ,d egRoiw.kZ fgLlk 
gS] blfy, thrus ds fy, [ksyus dks] mlesa fufgr 
tíkstgn ls vyx ugha fd;k tk ldrkA

yM+fd;ksa ds thou esa [ksy ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 
ldrs gSaA etk ysus vkSj [ksyus ds fy, le; feyus 
dh ckr yM+fd;ksa ds fy, bruh vklkuh ls Lohdkj 
ugha dh tkrh ftruh fd yM+dksa ds fy,A yM+fd;ksa 
esa ijLij èkDdk&eqDdh ;k  [khapk&rkuh djus ds çfr 
Hkh ladksp dk gksuk “kk;n lkekftd&lkaL—frd rkSj 
ij muesa vknr ds :i esa ?kj dj pqdk gSA Ldwyksa 
esa [ksyksa dks vfèkd LFkku vkSj egRo fn;k tk, rks 
yM+fd;ksa vkSj muds ek¡&cki ds eu esa iSB cuk pqdh 
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,slh otZukvksa vkSj ikcfUn;ksa dks rksM+k tk ldrk gSA 
uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa ds ekè;e ls lqfuf”pr gksuk 
pkfg, fd yM+dksa ds lkFk&lkFk yM+fd;ksa dh Hkkxhnkjh 
Hkh gksA

fu"d"kZ

[ksydwn rktkne djus okyh ,slh xfrfofèk gS ftlesa 
O;fä vius iwjs vfLrRo ds lkFk “kkfey gksrk gSA og 
mls LokHkkfod :i ls fodflr djrh gSA bldk okLrk 
flQZ cqf)] j.kuhfr ;k cnyko dh çfØ;k dks le>us 
ls gh ugha gS] cfYd “kkjhfjd fØ;k vkSj leUo; ls Hkh 
gSA [ksy gesa gj dne ij Js’Brk gkfly djus ds fy, 
ç;kljr jgus dks çsfjr djrs gSaA

vyx&vyx i`’BHkwfe ls vk, cPpksa ds jgu&lgu] 
vuqHko vkSj fetkt ds fglkc ls [ksyksa ds p;u esa 
fofoèkrk gksuk cgqr t:jh gSA gesa ,sls iq[rk Vhe&[ksyksa 

ds ckjs esa lkspuk gksxk ftuesa T;knk lkeku ;k rS;kjh 
ugha yxrs vkSj tks Ldwy ds Vkbe&Vscy esa Hkh vkjke 
ls fQV gks ldrs gksaA mnkgj.k ds fy,] [kks&[kks vkSj 
o‚yhc‚y tSls [ksy ftuesa vfèkdka”k cPps Hkkx ys 
ldrs gSa vkSj ftuds fy, fdlh cM+s eSnku ;k vfèkd 
lkt&lkeku dh Hkh vko”;drk ugha jgrhA Ldwy dh 
Vheksa esa ckjh&ckjh ls u, f[kykM+h f[kyk, tkus pkfg, 
vkSj cy vPNs ls vPNk [ksy fn[kkus ij gksuk pkfg, 
u fd flQZ thrus ijA gekjh dksf”k”k gksuh pkfg, 
fd cPps [ksyksa esa fufgr uSfrd ewY;ksa dks le>sa] bl 
ckr dks le>sa fd [ksyksa dk gekjs thou ij D;k vlj 
iM+rk gS] vkSj lkFk gh ,d&nwljs ds lkFk tqM+uk Hkh 
lh[ksaA bl lcls vè;kid vkSj cPps ,d vukSipkfjd 
ekgkSy esa cjkcjh dh Hkkouk ds lkFk ,d&nwljs ls tqM+ 
ldrs gSa & ,slk gksuk gh pkfg,A

Notes and Reference:

1. A simple Google search for “Sports academies in India” sends up the names of several private sports academies

 many of which have been set up in the last two decades.

2. Indian Railways to set up 5 Sports Academies in India http://www.breakingnewsonline.net/sports/954-indianrail-

ways-

 to-set-up-5-sports-academies-in-india.html accessed on 09-09-2011

3. http://education.nic.in/policy/npe-1968.pdf accessed on 09-09-2011

ân;dkUr nhoku ¼gkMÊ½ vt+he çseth foÜofo|ky; esa QSdYVh dk fgLlk gSaA os ^,dyO;* laLFkk ds la-
LFkkid lewg ds ,d lnL; gSa] vkSj orZeku esa fo|kHkou lkslk;Vh] mn;iqj ds laxBu lfpo ,oa ‘kSf{kd 
lykgdkj gSaA fiNys 35 o”kksZ a ls os f’k{kk ds {ks= esa fofHkUu rjhdksa ls vkSj mlds fofHkUu igyqvksa ij dk;Zjr 
jgs gSaA ‘kSf{kd uokpkj ds ç;klksa vkSj jkT; ds ‘kSf{kd <k¡ps esa cnykoksa ls os [kklrkSj ls tqM+s jgs gSaA mudk 
bZ&esy irk gS & vbsudr@yahoo.com

çhfr feJk 2008 ls fo|kHkou ‘kSf{kd lalkèku dsUæ ds lkFk dke dj jgh gSaA dqN le; ds fy, os fo|kHkou 
Ldwyksa ds lkFk Hkh Ldwy :ikUrj.k ifj;kstuk ¼Ldwy VªkalQ‚eZs’ku çkstsDV½ ds rgr tqM+h jgh Fkha] ftlus muds 
–f”Vdks.k dks cgqr çHkkfor fd;kA vki muls bZ&esy ij lEidZ dj ldrs gSa & preeti@vidyabhawan.org
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;g ys[k ns”k&O;kih Lrj ij Ldwyksa esa [ksydwn dh 
gkyr dk ,d iq[rk tk;tk ysrk gS] vkSj dqN vko”;d 
gLr{ksiksa dh ckr djrk gS ftuls lqfuf”pr gks ik, 
fd gekjs Ldwy cPpksa dh lsgreUn] pqLr&nq#Lr vkSj 
“kkjhfjd :i ls lfØ; ih<+h dk fodkl dj ldsaA 
gky gh esa 39 “kgjksa ds 73 Ldwyksa esa 19]797 cPpksa dk 
,d vè;;u fd;k x;kA [ksy&dkS”kyksa vkSj LokLF; 
ds vkdyu ls lEcfUèkr ;g vè;;u gekjs Ldwyh 
cPpksa ds [ksy&dkS”kyksa vkSj rUnq#Lrh ds csgn ?kfV;k 
Lrjksa ij utj Mkyrk gSA çLrqr ys[k blh vè;;u 
ds vk¡dM+ksa dh jkS”kuh esa fy[kk tk jgk gSA

çkjfEHkd vkèkkj % cPpksa ds [ksy&dkS”ky vkSj mudh 
rUnq#Lrh dk csgn ?kfV;k Lrj

Hkkjr esa Ldwy tk jgs cPpksa esa 61 çfr”kr 
,sls gSa tks [ksyksa esa Hkkx ysus ds fy, vko”;d 
mfpr cqfu;knh dkS”kyksa ds fcuk gh cM+s gks 
jgs gSaA buesa nkSM+us&dwnus ds fy,] rFkk Qsadus 
vkSj yidus&idM+us ds fy, vko”;d dkS”ky] 
lUrqyu cSBkus lEcUèkh dkS”ky vkSj LFkkfud cksèk 
¼Lo;a ds Lisl vkSj lhekvksa dk Hkku½ vkfn ds 
dkS”ky “kkfey gSaA

43 çfr”kr cPpksa dh ftLekuh rUnq#Lrh] vkn”kZ 
Lrj ls de ikbZ xbZ ¼bldh igpku [kjkc ch-,e-
vkb- ls dh xbZ½A

[ksy&dkS”ky vkSj rUnq#Lrh ds [kjkc Lrj yxHkx 
lEiw.kZ ns”k esa gh ik, x,A bl ekeys esa cM+s vkSj 

Ldwyksa esa cPps fdl rjg [ksyrs gSa % 
,d iqunZ`f"V

lkSfey etwenkj

21

NksVs “kgjksa esa dksbZ mYys[kuh; QdZ ugha ik;k 
x;kA

^,tqLiksVZl~* us Ldwyksa esa py jgh viuh O;ofLFkr 
[ksy@”kkjhfjd f”k{kk ikBîp;kZ ds ,d fgLls ds rkSj 
ij ,d O;kid ewY;kadu fofèk ykxw dh gSA mijksä 
fu’d’kZ blh ewY;kadu ds vkèkkj ij fudkys x, gSaA 
ewY;kadu dh bl fofèk ls ikBîp;kZ dh y{;&çkfIr 
ls lEc) çxfr dk vkdyu djus] vkSj lgh funku 
rFkk mipkj ds fy, mBk, tkus yk;d dneksa rd 
igq¡pus esa enn feyh] vkSj vkxs pydj cPpksa dh 
KkuktZu&{kerk esa Hkh o`f) gqbZA

la[;k ds fglkc ls lewg ds yxHkx vkèks cPps ¼48 
çfr”kr½ nkSM+us esa fuiq.k ugha Fks] 64 çfr”kr cPps 
mNyus esa n{k ugha Fks] vkSj 71 çfr”kr cPps ¼xsan 
vkfn½ Qsadus ;k yidus esa çoh.k ugha ik, x,A ;s 
,d cM+s lewg ds dkS”kyksa esa ls dqN gh dkS”ky gSaA 
bl cM+s lewg esa dkS”kyksa dks nkSM+us vkSj mNyus ds 
fy, vko”;d dkS”ky] Qsadus vkSj yidus&idM+us ds 
fy, vko”;d dkS”ky] lUrqyu cSBkus lEcUèkh dkS”ky 
vkSj LFkkfud cksèk lEcUèkh dkS”kyksa ds rkSj ij oxÊ—r 
fd;k tkrk gS] vkSj ;s fdlh Hkh “kkjhfjd xfrfofèk 
;k [ksy&dwn ds cqfu;knh dkS”ky gSaA bu cqfu;knh 
dkS”kyksa dks Bhd ls u dj ikus ds lkFk&lkFk lsgr ds 
fuEu&Lrj ds pyrs cPps fdlh Hkh rjg dh “kkjhfjd 
xfrfofèk ;k [ksy dk etk ugha ys ikrs vkSj vkxs 
pydj fuf’Ø; fd”kksj@o;Ld cu tkrs gSaA

bl vè;;u esa ;g Hkh ik;k x;k fd 56 çfr”kr cPpksa 
dks vius O;fäxr vkSj lkoZtfud Lisl ;k vius 
vklikl dh lhekvksa dk iw.kZ cksèk ugha gSA bldh 
otg ls os vius vklikl ekStwn yksxksa ;k phtksa ds 
lkFk lgtrk ls vUr%fØ;k esa ugha vk ikrsA dqy 
feykdj] 28 çfr”kr cPpksa esa vyx&vyx dkS”kyksa 
ds lUnHkZ esa fuiq.krk dk Lrj fpUrktud :i ls de 
ik;k x;kA bu dkS”kyksa esa n{krk ds ,d Bhd&Bkd 
Lrj rd igq¡pus ds fy, muds lkFk dkQh dke 
djus dh t:jr eglwl dh xbZA ;g lc] Ldwyksa 
esa vk;q&mi;qä vkSj loZ&lekos”kh “kkjhfjd&f”k{kk 
dk;ZØe ds ekè;e ls gkfly fd;k tk ldrk gSA

xfr&fo’k;d vkSj “kjhj&çcUèku dkS”kyksa ds flyflys 
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esa yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds chp dksbZ [kkl QdZ 
ugha ik;k x;kA ysfdu xsan dks yq<+dk dj vkxs ys 
tkus rFkk fu;U=.k esa j[kus ¼^fMªfCyax*½] vkSj fofHkUu 
oLrqvksa ij çgkj djus dh rjg ds lUrqyu cSBkus 
ls lEc) dkS”kyksa ds ekeys esa yM+fd;ksa ds eqdkcys 
yM+ds FkksM+s csgrj ik, x,A

vè;;u ds fy, LokLF;&lEcUèkh ekudksa esa fuEufyf[kr 
“kkfey Fks & ,jksfcd {kerk ¼cPpksa }kjk 600 ehVj 
iSny pyus@nkSM+ yxkus ij mudh lgu”kfä dk 
fjd‚MZ½ vkSj ,usjksfcd {kerk ¼tks cPpksa }kjk 30 ehVj 
dh rst nkSM+ ds vkèkkj ij ukih tkrh gS½( “kkjhfjd@
ek¡lis”kh; {kerk ¼tks ^flV ,.M jhp ,fDVfoVh* ;kuh 
cSBs&cSBs [kqn dh igq¡p@foLrkj ns[kus] ^flV&vi* 
O;k;ke ;kuh mBd&cSBd] [kM+s gksus] yEch dwn vkfn 
ds }kjk ukih tkrh gS½( yphykiu vkSj c‚Mh ekl 
b.MsDl & ch-,e-vkbZ- ¼ftls cPpksa dk otu vkSj 
yEckbZ uki dj vk¡dk tkrk gS vkSj ftlds rgr mUgsa 
de&otu@LoLFk@vfèkd&otu okyk vkSj eksVk 
fpfàr fd;k tkrk gS½A

vkdyu esa “kkfey cPpksa esa ls 43 çfr”kr dh “kkjhfjd 
cukoV vLoLFk ¼;kuh LoLFk ch-,e-vkbZ- ls de ;k 
vfèkd ch-,e-vkbZ-½ ikbZ xbZA 24 çfr”kr  cPpksa dk 
ch-,e-vkbZ- lkekU; ls vfèkd fjd‚MZ fd;k x;k] tks 
vfèkd&otu@eksVkik n”kkZrk gSA blds lkFk&lkFk] 
vxj ,sls ¼vfèkd&otuh@eksVs½ cPpksa ds yphykiu 
ls lEc) vad Hkh [kjkc gksa rks cM+s gksus ij bu cPpksa 
dks ihB dh rdyhQksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS 
¼è;ku nsus ;ksX; ckr gS fd ;gk¡ Hkh 57 çfr”kr cPpksa 
ds vad vkSlr ;k vkSlr ls dkQh de vk,½A

bl çdkj] tSls&tSls cPps cM+s gksaxs] dkS”ky&fodkl 
rFkk “kkjhfjd LokLF; ds fuEu Lrjksa dh “kfä”kkyh 
tksM+h mUgsa “kkjhfjd xfrfofèk vkSj [ksyksa ls nwj 
gh j[ksxhA blds lkFk&lkFk mUgsa [kkus&ihus dh 
uqdlkunsg vknrksa ¼tSls ^tad QwM* rFkk ^çkslsLM* 
;kuh çlkfèkr Hkkstu dk lsou½ vkSj ?kj esa cSBs&fcBk, 
euksjatu dh yr ¼b.VjusV] ohfM;ks xsEl] Vh-oh- 
vkfn½ yx tk, rks cPpksa dh ,d iwjh ih<+h fuf’Ø; 
vkSj vLoLFk o;Ldksa ds rkSj ij cM+h gks jgh gksxhA 

dksbZ nks n”kd igys nkSM+us ;k Qsadus tSls dkS”kyksa 
dks ge lkekU; ekudj pyrs FksA nq[k dh ckr gS 

fd vkt ds cPps buesa Hkh detksj ik, tkrs gSaA 
LokHkkfod gh gS fd ftl xfrfofèk ls lEc) dkS”ky 
mlds ikl ugha gSa] ,d O;fä ml xfrfofèk ls nwj gh 
jgsxkA os [ksyus esa Lo;a dks vleFkZ ikrs gSa] blhfy, 
T;knkrj cPps de ls de [ksyuk ilUn djrs gSa vkSj 
viuk T;knkrj le; ?kj ds vUnj gh fcrkuk ilUn 
djrs gSaA cPpksa esa [ksy&dkS”ky fodflr djuk t:jh 
gS] ysfdu LokLF; lEcUèkh muds fuEu Lrjksa dks Hkh 
vuns[kk ugha fd;k tk ldrkA cPps ;fn yEcs le; 
rd nkSM+ ;k dwn ugha ldrs] rks os lksQs ij ysVs jguk 
gh ilUn djsaxsA fLFkfr dks cnyuk gS rks ekrk&firk 
vkSj Ldwyksa dks feytqy dj dke djuk gksxkA

ets vkSj tqM+ko ij è;ku dsfUær djuk % [ksyksa 
dks ysdj gekjh lksp esa vko”;d cqfu;knh 
cnyko

cPps rks cl dsoy etk ysus ds fy, [ksyrs gSa & ;g 
ckr cM+ksa dks rc le> esa vkrh gS tc cPpksa dh [kjkc 
lsgr dks ysdj mudh fpUrk,¡ c<+us yxrh gSa vkSj 
lekt esa Hkh cPpksa esa eksVkis] vkSj mlls tqM+h “kkjhfjd 
vkSj euksoSKkfud leL;k,¡ c<+us yxrh gSaA “kkjhfjd 
xfrfofèk bu jksxksa ls fuiVus dk mEnk mik; gS ysfdu 
lkFk gh ;g lqfuf”pr djus dk lgh rjhdk Hkh [kkstk 
tkuk pkfg, fd lHkh cPps fu;fer “kkjhfjd xfrfofèk 
esa iwjh rjg ls “kkfey gksaA

fdlh Hkh mipkj dh :ijs[kk bl le> ij fVdh gksuh 
pkfg, fd ,d cPps ds “kjhj vkSj eu dh ^rch;r* 
;k cukoV dSlh gSA LokLF; vkSj fQVusl ds cgqr ls 
dk;ZØe o;Ldksa ds ifjçs{; dks è;ku esa j[kdj cuk, 
tkrs gSaA blds pyrs mu rRoksa dks Hkqyk fn;k tkrk 
gS tks cPpksa ds lUnHkZ esa egRoiw.kZ gksrs gSaA mnkgj.k 
ds fy,] cPpksa dk ^fte* tkuk Bhd ugha gSA muds 
“kjhj ,d fte dh csgn O;ofLFkr] nksgjkbZ tkus okyh 
vkSj otu mBkus dh xfrfofèk;ksa ds fglkc ls ugha 
cus gksrsA mUgsa otu ?kVkus ds lhfer vkgkj ¼MkbV½ 
ij Hkh ugha jguk pkfg,A fdlh Hkh O;fä ds fy, 
lUrqyu t:jh gS ysfdu cPpksa ds fy, otu de 
djus ds lkèku ds rkSj ij MkbfVax fcydqy Bhd 
ugha gS D;ksafd cPps dk “kjhj rks vHkh fodflr gks 
jgk gksrk gSA cPps cus gh [ksyus ds fy, gksrs gSa] blh 
ds }kjk ç—fr mUgsa LoLFk vkSj fQV j[kuk lqfuf”pr 
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lkSfey etwenkj Hkkjr ds lcls igys vkSj lcls cM+s Ldwyh [ksy&f’k{k.k miØe ^,tqLiksVZl~* ds lg&laLFkkid 
vkSj eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjh ¼lh-bZ-vks-½ gSaA mudk foÜokl gS fd [ksy ds tknw ds tfj, thou&dkS’kyksa ls ySl 
cPpksa dh ,d LoLFk vkSj pqLr ih<+h fodflr djus ds dke gsrq Ldwy] vkn’kZ Hkkxhnkj gSaA lkSfey ^LiksVZtfoyst* 
ds laLFkkid&funs’kd Hkh gSaA foçks ds lkFk viuh ikjh ds ckn os ^D;w&liksVZ* ¼Hkkjr dh igyh fjeksV Vsd&liksVZ 
dEifu;ksa esa ls ,d½ ds laLFkkid&lh-bZ-vks- Hkh jgsA
os vkbZ-vkbZ-Vh-] cEcbZ ls ch-Vsd- vkSj vkbZ-vkbZ-,e-] cSaxyksj ls ,e-ch-,- gSaA Hkkjr ds dbZ vxz.kh Ldwyksa esa 
dk;Z’kkyk,¡ djus ds vykok os vkbZ-vkbZ-,e-] caxykSj( vkbZ-,l-ch-] gSnjkckn( y{ehckbZ us’kuy d‚yst v‚Q 
fQftdy ,twds’ku] f=osUæe vkSj Vh-vkbZ-bZ- ¼n b.Ml vkU=fçU;kslZ½ ds xsLV ysDpjj Hkh jgs gSaA muds ikl ^usg: 
bafLVVîwV v‚Q ekm.Vsfu;fjax* ¼mÙkjdk’kh½ dh csfld ekm.Vsfu;fjax fMxzh Hkh gSA lkSfey] egkjk”Vª dh cSMfe.
Vu Vhe vkSj vkbZ-vkbZ-Vh-] cEcbZ dh QqVc‚y Vhe esa Hkh jgs gSaA

Ldwyksa esa cPps fdl rjg [ksyrs gSa % ,d iqunZ`f"V

cu tkus ds ckn fd [ksyuk cPpksa ds fy, LokHkkfod 
gS] lcls cM+h pqukSrh ;g lqfuf”pr djus dh gks 
tkrh gS fd dksbZ Hkh cPpk [ksyus ls oafpr u jgsA 
Ldwyksa ds [ksy&dk;ZØe vkerkSj ij flyflysokj ;k 
O;ofLFkr ugha gksrs vkSj budk cy [ksyksa esa gksugkj 
cPpksa@Ldwy Vheksa dks çksRlkfgr djus ij jgrk gSA 
bl lcds pyrs] vfèkdka”k cPps ftudk p;u ugha gks 
ikrk] ;k rks vyx&Fkyx iM+ tkrs gSa ;k fQj mUgsa 
[ksyus esa vkuUn ugha vkrkA rks ge dSls lqfuf”pr 
djsa fd mUgsa [ksyus esa vkuUn vk,\  

dqN egRoiw.kZ ckrsa bl çdkj gSa%

1- mez&vuqlkj [ksy lkexzh % çR;sd cPpk viuh 
mez ds fglkc ls gh [ksy&lkexzh dk ç;ksx dj 
ikrk gSA mnkgj.k ds fy,] ckLdsVc‚y ds [ksy 
esa] o;Ldksa }kjk bLrseky dh tkus okyh cM+s 
vkdkj dh ckLdsVc‚y vxj NksVs cPpksa dks [ksyus 
ds fy, nh tk,xh rks mezHkj ds fy, mudh 
rduhd fcxM+ tk,xh] D;ksafd os rks ckLdsVc‚y 
dks “k‚V&iqV ¼xksyk½ dh rjg gh Qsad ik,¡xsA 

2-  lekos”k % lqfuf”pr fd;k tkuk pkfg, fd lc 
cPps xfrfofèk esa “kkfey gksa  & xfrfofèk mu cPpksa 
ds fy, u cukbZ tk, ftuesa [ksydwn dh {kerk 
igys ls ekStwn gSA blls ;g lqfuf”pr gks ikrk 
gS fd lHkh cPpksa dh #fp [ksyus ds vuqHko esa cuh 
jgs vkSj os [ksyksa ls nwj u gksaA lgh ek=k@la[;k 
esa [ksy lkexzh miyCèk djokdj vkSj çR;sd l= 
esa çR;sd cPps ds fglkc ls fof”k’V mís”;ksa@

urhtksa okyh flyflysokj ;kstuk cukdj ;g 
lqfuf”pr fd;k tk ldrk gS fd lc cPps ml 
[ksy] ml xfrfofèk esa “kkfey gksa vkSj dksbZ Hkh 
cPpk NwV u tk,A

3- cqfu;knh dkS”kyksa ls ifjp; % ;g cgqr t:jh gS 
fd vlyh [ksy esa Hkkx ysus ls igys dqN le; 
rd lHkh cPpksa dks ml [ksy ds cqfu;knh fu;e 
vkSj dkS”ky fl[kk, tk,¡A oukZ] [ksyksa esa igys ls 
mLrkn cPps ckdh cPpksa ij gkoh gks tk,¡xs & 
vkSj ;s cPps] [ksy dk lgh etk ugha ys ik,¡xsA

4- NksVh&NksVh miyfCèk;ksa dks iqjL—r djuk % lekos”k 
vkSj mez&vuqlkj mi;qä lkexzh ds tfj, cPpksa 
dks cqfu;knh dkS”ky fl[kkus ds vykok] ns[kh xbZ 
çxfr dks ntZ djuk vkSj NksVs ls NksVs lqèkkj 
dks Hkh iqjL—r djuk cgqr egRoiw.kZ gS ¼vkSj ;g 
drbZ t:jh ugha gS fd ;g lqèkkj çfrLi)kZ ds 
Lrj ij gks!½A blls cPpksa dks çksRlkgu feyrk gS 
fd os viuk Lrj vkSj Å¡pk mBk,¡] vkSj yxkrkj 
lqèkkj dh vksj c<+saA

fu"d"kZ
o;Ld ¼vfHkHkkod@Ldwy usr`Ro½ gksus ds ukrs] vxyh 
ckj ;fn ge ns[ksa fd dksbZ cPpk “kkjhfjd xfrfofèk 
vkSj [ksyksa ds çfr mRlkfgr ugha gS] rks gesa ,d feuV 
ds fy, #ddj fo”ys’k.k djuk pkfg, fd mls fdl 
çdkj dk [ksy&vuqHko feyrk jgk gSA gks ldrk gS 
fd bl fo”ys’k.k ls gesa dqN lhèks] ysfdu pkSadkus 
okys tokc feysa!



eaS gw¡---
[k.M&l



90 yfuZax doZ]  twu 2013

eSa d`frdk ukfMx gw¡22

Hkkjrh; ifjos”k esa is”ksoj [ksy vkSj Ldwy dh i<+kbZ 
dh xycfg;k¡ fojys gh fn[krh gSaA vfèkdka”k Ldwy 
vius Nk=ksa dks vUrj&fo|ky; ”khYM vkSj Vª‚fQ;k¡ 
thr dj ykrk ns[k [kq”k rks gksrs gSa] ysfdu ;g [kq”kh 
vkSj mRlkg vDlj cl ;gha [kRe gks tkrk gSA ,d 
,slh vad&dsfUær O;oLFkk ls] ftlesa gekjh lh-oh- ij 
nh xbZ ikBîsrj miyfCèk;ksa dh dksbZ vgfe;r gh u 
gks] Hkyk vki vkSj D;k mEehn dj ldrs gSa!

”kq#vkr esa] ,d ukrtqcZsdkj ”krjat f[kykM+h ds rkSj 
ij esjk vuqHko Hkh blls dqN cgqr vyx ugha FkkA 
vkB cjl dh mez ls eSaus bl [ksy esa viuh fclkr 
tekuh ”kq: dh] vkSj dqN lkyksa ckn eSa ,d fu;fer 
VwukZeS.V f[kykM+h gks pyh FkhA eSa ,d ,sls Ldwy xbZ 
ftls cM+h dq”kyrkiwoZd ,d ds ckn ,d cksMZ ijh{kkvksa 
ds V‚ij iSnk djus esa egkjr gkfly FkhA blh ckr 
ij mldh ”kksgjr fVdh FkhA Nqêh dh esjh gj vtÊ 
ds lkFk çkpk;Z ls ckj&ckj nksgjk;k x;k esjk fuosnu 
gksrk fd os esjh vtÊ eat+wj djsa] rFkk eq>s ;k=k djus 
vkSj [ksyus dh vuqefr nsaA

,slk ugha gS fd Ldwy viuh [ksy çfrHkkvksa dk eksy 
ugha le>rsA ckr cl ;g gS fd [ksy Ldwy dh 
ojh;rk lwph esa dkQh uhps vkrs gSaA tc rd fdlh 
f[kykM+h ds dkjukes lekpkj i=ksa esa cM+s&cM+s v{kjksa 
esa ugha Nirs] de gh vk”kk jgrh gS fd mls xEHkhjrk 
ls fy;k tk,xkA urhtru] f[kykM+h dks viuk igyk 
czsd ¼;kuh cM+h çfr;ksfxrk esa eSp [ksyus dk lcls 
igyk volj½ feyus rd mls cgqr de leFkZu vkSj 
çksRlkgu feyrk gS] vkSj igyk czsd feyus esa cjlksa Hkh 
yx ldrs gSaA

Ldwy çcUèku dks bl ckjs esa vkÜoLr djus dk dksbZ 
”kfrZ;k rjhdk ugha gS fd vkidk cPpk] ftlds uke 
dksbZ pSfEi;uf”ki ugha gS] ”kgj ds ckgj gksus okys 
VwukZeS.V~l esa [ksyus dk ekík j[krk gSA ysfdu [ksy 
txr dh i`’BHkwfe ls FkksM+k&cgqr Hkh okfdQ O;fä 

tkurk gS fd pqukSrhiw.kZ jk’Vªh; vkSj vUrjkZ’Vªh; 
çfr;ksfxrkvksa esa [ksyus dk volj feyuk ,d pSfEi;u 
f[kykM+h cuus dh çfØ;k esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA

bl lcds ckotwn] f[kykM+h vxj Bku ys rks bl gBh 
Ldwyh O;oLFkk esa Hkh vius fy, ,d jkg cukbZ tk 
ldrh gSA esjh ek¡ dk gj ckj lekpkj i=ksa dh drjusa 
;k VwukZeS.V ds ifji= ysdj Ldwyh ç”kklu ls feyrs 
jguk vUrr% jax yk;k] vkSj eq>s gkftjh ls lEcfUèkr 
<hy feyus yxhA

gk¡] esjs fy, vyx ls fo”ks’k d{kk,¡ yxkus ;k ijh{kk 
j[kus dk rks dksbZ loky gh ugha FkkA eSa ,d eghus 
yEcs [ksy&nkSjs ls ykSVdj vkrh vkSj vkrs gh uksV~l ds 
vEckj ls fHkM+ tkrh] tcfd d{kk ds esjs ckdh lkFkh 
eq>ls vkxs fudy pqds gksrsA esjs vfuf”pr dk;ZØe 
dks ns[krs gq, Vîw”ku dk fodYi lEHko ugha FkkA 10 
oha d{kk ds vfUre dqN eghus gh Fks tc eSa ?kj ij 
fVdh jgh vkSj ,d çkbosV VîwVj ls xf.kr i<+us yxhA

vuqHko ls lcd ysrs gq, esjs ekrk&firk us esjk nkf[kyk 
,d çxfr”khy vUrjkZ’Vªh; Ldwy dh 11 oha d{kk esa 
djk;k] vkSj bl rjg eSa dsUæh; cksMZ ds cUèku ls eqä 
gqbZA ;gk¡ i<+kbZ ,d yphys dk;ZØe ds fglkc ls 
gksrh Fkh] vkSj gj Dykl esa tks ppkZ,¡ gksrh Fkha] mudk 
fiNyh d{kk esa gqbZ i<+kbZ ls dksbZ ukrk ugha gksrk Fkk 
& ;g O;oLFkk esjs fy, ,dne eqQhn FkhA

esjk ;g u;k Ldwy vUèkdkj&;qx ls ckgj fudy pqdk 
FkkA esjs ikl viuk dke bZ&esy ls Hkstus dk fodYi 
Fkk vkSj eSa viuh ?kqeDdM+h ds nkSjku Hkh lEidZ esa cuh 
jg ldrh FkhA Ldwy ds çeq[k cgqr gh le>nkj O;fä 
Fks ftUgksaus u flQZ esjk okf’kZd ”kqYd ekQ dj fn;k 
cfYd gkftjh dh vfuok;Zrk ls Hkh eq>s eqä fd;kA 
[ksyus ds fy, rks eSa iwjh rjg ls vktkn FkhA ysfdu 
vius dqN csgrjhu vè;kidksa ds çfr esjh tokcnsgh 
Hkh Fkh D;ksafd os eq>ls i<+kbZ esa Hkh mruh gh esgur 
dh vis{kk j[krs FksA

esjs dqN fe= gSa tks bl ckr ls lgefr ugha j[kuk 
pkgsaxs] ysfdu ”krjat ds f[kykfM+;ksa ds ckjs esa vkerkSj 
ij ;gh lkspk tkrk gS fd os cgqr cqf)eku gksaxsA 
urhtru] ge ”krjat ds f[kykM+h rks ew<+ fo|kFkÊ 

d`frdk ukfMx
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cudj Hkh viuk ihNk ugha NqM+k ldrsA ;g [ksy 
f[kykfM+;ksa dks bruk l{ke rks cuk gh nsrk gS fd os 
viuh i<+kbZ ls fuiV ldsaA xf.kr ls bldk dksbZ lhèkk 
lEcUèk gks ;k u gks] ysfdu blls cPps dh ,dkxzrk] 
;knnk”r vkSj rdZ”kfä esa nl xquk csgrjh rks vk gh 
tkrh gSA

eSa nkos ds lkFk rks ugha dg ldrh fd ”kkjhfjd [ksyksa 
dk i<+kbZ vkSj ifj.kkeksa ij dSlk&D;k vlj iM+rk gS 
ysfdu bruk rks eSa dg ldrh gw¡ fd fdlh Hkh çdkj 
dh [ksy&xfrfofèk ,d ,slk gjQuekSyk O;fäRo cuus 
esa lgk;d gksrh gS] tks nqfu;k esa vkxs c<+us ds fy, 
fujs 90 çfr”kr ds eqdkcys vfèkd mi;ksxh gksrk gSA 
vyx&vyx LFkkuksa ij tkdj ml oSfÜod leqnk; dk 
fgLlk gksuk tks og [ksy [ksyus ds fy, ,d= gksrk 
gS ftls og lkewfgd :i ls I;kj djrk gS] ,d ,slk 
vuqHko gS ftls vk¡dk&rksyk ugha tk ldrkA

vkSj dqN ugha rks cPpksa dks de ls de euksjatu ds 
rkSj ij dksbZ [ksy [ksyuk pkfg,A blls mUgsa ;g ckr 
le> esa vk,xh fd ijh{kkvksa ls vkxs Hkh ,d nqfu;k 
gSA tks yksx ”kkSfd;k [ksyus ds Lrj ls vkxs tkrs gSa] 
os ;g Hkh lh[krs gSa fd  çfrLièkkZ ds ekgkSy esa feyus 
okyh Å¡p&uhp dk lkeuk lgt :i ls dSls fd;k 
tk,A ;g ,d ,slh [kwch gS tks fdlh Hkh vdknfed 
ikBîp;kZ ls lh[kus dks ugha feyrhA

blh chp] ”krjat [ksyus okys esjs cgqr ls fe=] Ldwy 
NksM+dj [ksy ds vè;;u dks viuk le; lefiZr djus 
yxs FksA ysfdu eSa rks Ldwy esa cuh jgh D;ksafd esjs 
ifjokj esa vPNh f”k{kk ,d ,slh pht ekuh tkrh Fkh 

ftl ij dHkh dksbZ le>kSrk ugha gks ldrk FkkA gk¡] 
bldh dher eq>s t:j pqdkuh iM+h D;ksafd blds 
pyrs eSa iwjh rjg ls fdlh ,d txg ij ugha fVdh 
jg ikrh FkhA

lSykfu;ksa okyh esjh thou”kSyh ds lcls cM+s çHkkoksa esa 
ls ,d çHkko ;g Fkk fd esjs O;fäxr lEcUèkksa esa le; 
dk [kkyhiu gh jgkA d{kk 7 ls d{kk 12 rd ds lkyksa 
esa vki vDlj rkmez pyus okyh nksfLr;k¡ cukrs gSa] 
ysfdu esjs bl Ldwyh nkSj ls ;g çlax xk;c gh jgkA 
eSa vxj ckLdsVc‚y ;k g‚dh dh f[kykM+h jgh gksrh 
rks t:j vius lkFkh f[kykfM+;ksa ls nksLrh j[k ikrhA 
ysfdu ”krjat cgqr vyx [ksy FkkA

O;fäxr [ksy ewyr% ,dkdh gksrs gSaA vius lg;k=h 
vkSj lkFk çf”k{k.k ysus okys vU; f[kykfM+;ksa ds lkFk 
vPNs fj”rs cuk, rks tk ldrs gSa ysfdu ;gk¡ viuk 
j{kk dop iwjh rjg ls fxjk nsuk vkids fy, lEHko 
ugha gksrkA ;gk¡ çR;sd fe= esa ,d çfr}U}h Hkh gksrk 
gS] vkSj viuh lcls vPNh nksLr ls pSfEi;uf”ki gkj 
;k thr tkus ls T;knk isapnkj dksbZ vkSj vglkl ugha 
gksrkA

Ldwy esa ,d O;fäxr f[kykM+h gksuk cUèkudkjh Hkh 
gks ldrk gS vkSj eqfänk;d Hkh A fuHkZj djrk gS fd 
vki bls fdl –f’V ls ns[krs gSaA Ldwy dh QqVc‚y 
;k ckLdsVc‚y Vhe ds eqdkcys] O;fäxr f[kykM+h 
dks [ksyus ds fy, tkus dh vuqefr ysuk gks rks 
reke fdLe dh vuqefr;k¡ ikus ds fy, dkQh dM+h 
e”kDdr djuh iM+rh gSA ”kk;n gh dksbZ Ldwy gksxk 
tks ”krjat tSls [ksyksa ds fy, fu”kqYd dksfpax dk 
çcUèk djrk gksA  vkSj vki dYiuk Hkh ugha dj ldrs 
fd ;g fdruk lalkèku&l?ku [ksy gSA ysfdu vUr 
esa f[kykM+h viuh lc miyfCèk;ksa vkSj Hkfo’; ds ekSdksa 
dks cl vius fy, j[k ldrk gS] mu ij cl mlh dk 
nkok jgrk gSA

[ksy dh ç—fr Ldwy ds ckn vkus okys thou ij 
Hkh cM+k vlj Mkyrh gSA eSa ikrh gw¡ fd vdsys dke 
djuk eq>s vPNk yxrk gSA eSa viuh lkjh ftEesnkjh 
Hkh vkSj tksf[ke Hkh mBkus dks rS;kj jgrh gw¡] tcfd 
Vhe&f[kykM+h ”kk;n vius lgdfeZ;ksa ds lkFk rkyesy 
fcBkdj gh csgrj dke dj ikrs gksaA buesa ls dkSu lk 
rjhdk dke;kc gksxk] ;g rks bl ckr ij fuHkZj 

eSa d`frdk ukfMx gw¡
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—frdk ukfMx efgyk xzS.M ekLVj vkSj lc&twfu;j] twfu;j rFkk lhfu;j efgyk oxksZa dh jk”Vªh; pSfEi;u 
gSaA os efgykvksa dh lhfu;j dSVsxjh esa ,f’k;u tksuy pkSfEi;u Hkh gSaA dbZ vUrjkZ”Vªh; çfr;ksfxrkvksa esa 
mUgksaus Hkkjr dk çfrfufèkRo fd;k gS] ftuesa vfUre pSfEi;uf’ki jgh 2010 esa varkD;k] rqdÊ esa gqbZ foÜo 
efgyk pSfEi;uf’kiA

djsxk fd vkids dke djus dh txg] VheodZ ;kuh 
lkewfgd dke ds T;knk vuqdwy gS ;k fQj O;fäxr 
jpukèkfeZrk dsA

eq>s bl ckr dh [kq”kh gS fd [ksy ikus ds fy, 
vko”;d reke rjg dh ckthxjh ds ckotwn esjs 
?kjokyksa us eq>s viuh i<+kbZ NksM+us dh vuqefr ugha 
nhA eSa ,sls dbZ f[kykfM+;ksa dks tkurh gw¡ ftUgksaus vius 
[ksy esa rks ”kkunkj lQyrk gkfly dh gS] ysfdu 
os [ksy ds ckgj fdlh fo’k; ij okrkZyki ugha dj 
ldrsA yksx viuh çkFkfedrkvksa ds fglkc ls vius 
fodYi pqurs gSa] ysfdu esjs fopkj ls thou bruk 
lEiUu vkSj lEHkkoukvksa ls ycjst gS fd mls fdlh 
,d gh igyw rd lhfer ugha fd;k tk ldrkA

ihNs eqM+dj ns[kus ij eq>s ugha yxrk fd esjs Ldwy us 

esjs ”krjat dfjvj dks ftruk leFkZu fn;k] og mlls 
T;knk dqN vkSj dj ldrk FkkA lc laLFkkvksa ds ikl 
brus lkèku ugha gksrs fd os çfrHkk”kkyh f[kykfM+;ksa 
ds fy, dksbZ dks’k bR;kfn cuk ldsa] gkyk¡fd og ,d 
liuk t:j gksrk gSA esjs [ksy ds vH;kl ds fy, eq>s 
vius Ldwy ifjlj esa mÙke DokfyVh ds eSnku ;k 
lqfoèkkvksa dh t:jr fcYdqy ugha FkhA dHkh&dHkkj 
fdlh vè;kid ds gkSlyk c<+kus okys nks cksy lquus] 
yEcs le; ckn eq>s ns[kus okys esjs nksLrksa ds psgjksa ij 
eqLdku ns[kus vkSj esjs fons”kh nkSjksa dks ysdj muds 
ftKklk Hkjs loky lquus ds vykok eq>s dqN vkSj 
njdkj u Fkk! vkSj vfèkdrj] ;g lc rks eq>s fey 
gh x;k!

eSa —frdk ukfMx gw¡
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NM+h okyk yM+dk
(tSlk mUgksaus urk'kk fd.kh dks crk;k)

fpDdjaxIik

23

dksbZ vkB lky igys vxj fdlh us eq>ls ;g dgk 
gksrk fd ,d fnu eSa ns”k dk lcls csgrjhu xksYQj 
cuw¡xk] rks eSa g¡l nsrkA caxykSj ds ikl ,d NksVs ls 
xk¡o ¼jkaxsxkSnUuk Mksìh½ ds ,d x+jhc ifjokj esa iSnk 
gksus vkSj iyus&cM+s gksus ds pyrs ,d is”ksoj xksYQj 
gksus dk liuk ns[kuk Hkh esjs cl dh ckr u FkhA

xksYQ ls esjk igyk ifjp; gekjs xk¡o ds utnhd 
bZxYVu xksYQ fjlksVZ esa gqvkA eq>s yxk xks;k ;g 
g‚dh dk ,slk dksbZ [ksy Fkk ftlesa T;knk nkSM+&Hkkx 
ugha djuh iM+rhA eSaus tc vius nksLrksa ls bl [ksy 
ds ckjs esa iwNk rks tks dqN Hkh mUgsa ekywe Fkk mUgksaus 
eq>ls lk>k fd;kA blds lkFk gh os ,d pht tksM+uk 
ugha Hkwyrs Fks fd ^^;g [ksy xjhcksa ds fy, ugha gSA** 
ysfdu bl [ksy us eq>s eksfgr dj fy;k Fkk vkSj eSa 
blds ckjs esa tkuus dks lnk csrkc jgk djrk FkkA

dkSrwgy “kk;n lokZsÙke èku gSA esjh mRlqdrk eq>s 
xksYQ dkslZ ij c‚y c‚; dh ukSdjh rd ys vkbZA 
dkslZ ¼xksYQ eSnku½ ij ?k.Vksa fcrkus ds nkSjku ogk¡ nh 
tkus okyh reke fgnk;rsa vkSj ;qfä;k¡ esjs dkuksa esa Hkh 
iM+k djrha] gkyk¡fd Hkk’kk u tkuus ds pyrs eSa dqN 
Hkh le> u ikrk FkkA èkhjs&èkhjs eSa ,d ds ckn ,d 
lhf<+;k¡ p<+rk x;k vkSj ,d fnu dSMh ¼xksYQj dk 
cYykokgd½ dk dke djus yxkA fQj D;k Fkk! lc 
dqN cnyuk “kq: gks x;kA

f[kykfM+;ksa dh rS;kjh vkSj “kSyh ns[k&ns[kdj eSaus 
xksYQ&dkslZ ds fdukjs [ksyuk “kq: dj fn;kA lIrkg 
esa dke ds fnuksa esa eSa ydM+h dh ml xksYQ&fLVd 
ls [ksyrk ftls eSaus vius xk¡o ds [ksrksa esa vius gkFkksa 
ls cuk;k FkkA fQj ,d fnu] esjs orZeku dksp fot; 
fnospk us eq>s eSnku esa gh dqN “k‚V~l vktekrs gq, 
ns[k fy;k vkSj dgk fd esjk fLoax vPNk gS] eq>s 
bl [ksy dks xEHkhjrk ls ysuk pkfg,A mudk lq>ko 
lPps eu ls fn;k x;k Fkk ysfdu esjs fy, ml ij 

vey djuk ukeqefdu Fkk D;ksafd eSa tkurk Fkk fd 
;g ^vehj vkneh* dk [ksy gSA blls rks eq>s nwj gh 
jguk Fkk] D;ksafd ;g esjh gSfl;r ds ckgj dh pht 
FkhA ysfdu fot; lj rks ;g lc lquus&ekuus dks 
rS;kj gh ugha FksA bl [ksy esa esjh #fp ns[krs gq, 
mUgksaus bZxYVu xksYQ fjlksVZ dh lfefr dks jkth dj 
fy;k fd is”ksoj Lrj ij xksYQ [ksyus dh lEHkkouk,¡ 
ryk”kus esa os esjh enn djsaA ml oä esjh mez yxHkx 
nl cjl Fkh & “kkunkj fLoax ekjus okyk ,d xjhc 
yM+dk] xksYQ [ksyus esa ftldh enn djus ds fy, 
bZxYVu xksYQ fjlksVZ ij ,d ekxZn”kZd nsonwr dh 
rjg vk x;k FkkA

rc ls bZxYVu xksYQ fjlksVZ dk esjs thou ij cgqr 
çHkko jgk gSA ogk¡ ds yksxksa us eq>s rc ls gj rjg 
dk lgkjk fn;k gS tc eSa ^^ydM+h dh NM+h okyk xk¡o 
dk yM+dk FkkA** mUgksaus dHkh Hkh vius O;ogkj ls eq>s 
;g ugha tryk;k fd mudh Hkk’kk rd ugha le> ikus 
okyk eSa ,d vnuk lk dSMh ¼cYyk <ksus okyk½ Hkj gw¡A

esjh çfrHkk ns[kdj fot; lj us eq>s ,d is”ksoj 
xksYQj cuus dk lq>ko fn;k FkkA eq>s ugha irk Fkk fd 
bl ij viuh D;k çfrfØ;k nw¡ & eq>s [kq”kh bl ckr 
dh Fkh fd viuk ilUnhnk [ksy [ksy ikÅ¡xk vkSj Mj 
bl ckr dk Fkk fd esjs ?kj okys “kk;n brus [kq”k u 
gksaA esjs ?kj okyksa dks yxrk Fkk fd eSa xksYQ dkslZ ij 
dke djds tks iSls dekrk gw¡ ml iSls ls esjh i<+kbZ 
dk [kpZ iwjk gks ldrk gSA ysfdu esjk xksYQ [ksyuk 
muds fy, nwj dh dkSM+h FkhA ?kj vkdj tc eSaus viuh 
ek¡ dks crk;k fd eq>s ogk¡ [ksyus dk ekSdk feyk gS 
vkSj eSa “kk;n is”ksoj Lrj ij Hkh xksYQ [ksy ldrk 
gw¡] rks esjh ek¡ us cM+h dM+kbZ ls eq>s xksYQ [ksyus dh 
ckr Hkwy tkus dks dgkA os bruh ukjkt gks xbZ Fkha 
fd eq>ls ckr Hkh ugha djrh FkhaA urhtru] eSa okil 
fjlksVZ x;k vkSj tkdj dg fn;k fd esjs ?kj okyksa dks 
esjk xksYQ [ksyuk eatwj ugha gS] lks eSa xksYQ ugha [ksy 
ikÅ¡xkA ysfdu ogk¡ dke djrs&djrs fNi&fNi dj 
xksYQ [ksyus ls eSa vius vkidks jksd ugha ik;kA eSaus 
viuh ek¡ dks bl ckr dh tjk Hkh Hkud ugha yxus 
nh fd eSa fQj ls xksYQ  [ksyus yxk gw¡] vkSj bl rjg 
èkhjs&èkhjs eSaus jkstkuk xksYQ [ksyuk 



94 yfuZax doZ]  twu 2013

tkjh j[kkA ,d fnu eSa idM+k 
x;kA esjs ,d fj”rsnkj us eq>s 
xksYQ [ksyrs gq, ns[kk vkSj mlus 
tkdj esjh ek¡ dks dgk fd eSa 
mudh vogsyuk dj jgk gw¡A cl 
fQj D;k Fkk! esjh ek¡ rks mcy 
iM+ha!! os fpYykus yxha fd ;g 
[ksy vehj yksxksa ds fy, gS] vkSj 
esjk dke gS fd [ksyuk&osyuk 
NksM+ pqipki i<w+¡&fy[kw¡ vkSj 
viuh fMxzh gkfly d:¡A vk¡lqvksa 
vkSj rw&rw&eSa&eSa ds chp eSaus ,d 
lky ds fy, viuh i<+kbZ ls Nqêh 
ek¡xh rkfd eSa ,dkxz gksdj viuk 
[ksy [ksy ldw¡A lkFk gh eSaus ;g 
Hkh ?kks’k.kk dj nh fd bl ,d 
lky esa ;fn eSa dqN [kkl u dj 
ik;k rks fQj eSa mez Hkj ds fy, 
[ksy dks Hkwy tkÅ¡xk vkSj fQj cl viuh i<+kbZ vkSj 
vius dke esa eu yxkÅ¡xkA eq>s ugha ekywe fd esjh 
?kks’k.kk ds dkj.k ;k fQj esjs gB ds pyrs esjh ek¡ dk 
fny ilhtk] ysfdu vUrr% eq>s ,d lky dh Nqêh 
nsus ds fy, os jkth gks xbZaA ml fnu eq>s ,slk yxk 
tSls eSa ^bl èkjrh dk jktk* gks x;k gw¡A ?kj okyksa dh 
lgefr vkSj mudk leFkZu esjs fy, cgqr ekuh j[krs 
gSaA esjh ek¡ vxj eq>s yxkrkj [ksyus ls jksdrh vkrha 
rks fQj esjs fy, [ksyuk tkjh j[kuk lEHko u gksrk 
vkSj eSa og pSfEi;u u gksrk tks eSa vkt gw¡A

ÅVh esa gq, esjs igys VwukZeS.V esa eSa nwljs LFkku ij 
jgkA esjh ml thr us lcdks gSjr esa Mky fn;kA rc 
eq>s yxk fd gks ldrk gS fd eSa okdbZ ,d vPNk 
xksYQ f[kykM+h gw¡ vkSj yxrk gS fd vkxs pydj eSa 
dqN u dqN rks ik gh yw¡xkA vius vxys VwukZeS.V esa 
ns”k ds dqN loZJs’B f[kykfM+;ksa ls esjh gksM+ FkhA og 
VwukZeS.V eSaus [kfyu tks”kh dks gjkdj thr fy;kA 
[kfyu dh fxurh ml oä ns”k ds lokZsÙke f[kykfM+;ksa 
esa gksrh Fkh vkSj vkt os esjs ,d vPNs fe= gSaA gj 
O;fä bl ckr dks ysdj HkkSapd vkSj vk”p;Zpfdr 
Fkk fd esjs vUnj loZJs’B f[kykM+h dks ekr nsus dh 
çfrHkk FkhA ml thr ls feys vkRefoÜokl us vxyh 
çfr;ksfxrkvksa esa esjk Hkjiwj lkFk fn;kA

çR;sd çfr;ksfxrk ds ckn eSa 
bRehuku ls cSBdj viuh og 
Mk;jh ck¡prk ftlesa esjh gj 
thr ds ckn eSa viuh fVIi.kh 
ntZ djrk vk;k FkkA vkSj eSa 
pfdr jg tkrk & yxrk fd 
dksbZ liuk ns[k jgk gw¡! esjk 
lcls cM+k liuk Fkk [kfyu ds 
fo#) [ksyuk vkSj mls gjkukA 
blds ckn rks eq>s yxus gh yxk 
fd eq>s jk’Vªh; Lrj ij [kqn dks 
vktekuk pkfg, vkSj vc ls Å¡ps 
Lrj ij [ksyuk pkfg,A

viuk igyk jk’Vªh; VwukZeS.V eSaus 
eqEcbZ esa [ksykA ml le; eq>s 
u fgUnh vkrh Fkh] u v¡xzsth] tks 
esjs fy, vPNh ckr u FkhA eSa rks 
dSMht rd dks ugha le> ikrk 

Fkk tks eq>s [ksy ds ckjs esa dqN crkus dh dksf”k”k dj 
jgs gksrs FksA Hkk’kk u vkus ds vykok eSa cgqr ladksph Hkh 
Fkk vkSj vH;kl ds nkSjku Mjk&lgek jgrk Fkk D;ksafd 
og ,d jk’Vªh; VwukZeS.V FkkA ftl eSnku ij eSa [ksy 
jgk Fkk ml eSnku ij Hkkjr ds dqN loZJs’B xksYQ 
f[kykM+h [ksy jgs Fks & Hk;Hkhr dj nsus okyk Fkk og 
ekgkSyA ysfdu eSa VwukZeS.V thr x;k! gk¡] lgh esa thr 
x;k! esjk igyk jk’Vªh; f[krkc rks og Fkk gh] mlus 
esjk vkRefoÜokl Hkh dbZ xquk c<+k fn;kA ml fnu eSaus 
vius vkils dgk & nqfu;k pkgs bèkj dh mèkj gks] eSa 
nqfu;k dk loZJs’B f[kykM+h cuuk pkgrk gw¡A

VwukZeS.V ij VwukZeS.V thrrs tkus ds pyrs esjs ekrk&firk 
dks Hkh bl [ksy esa jl vkus yxkA urhtru] vc os 
eq>s ^^dM+h esgur djus] vius Åij foÜokl j[kus vkSj 
dM+k vH;kl djus** dh lykg nsus yxs tcfd blds 
igys os bl [ksy dk ^d] [k] x---* Hkh ugha tkurs FksA 
fofHkUu VwukZeS.Vksa esa pksVh ds rhu f[kykfM+;ksa esa esjk 
uke gksus ds urhtru esjh miyfCèk;ksa dk fgLlk cuus 
ls mUgsa vc dksbZ xqjst ugha jg x;k FkkA v[kckj 
dh lqf[kZ;ksa esa esjk uke ;k esjh rLohj ns[kus ij os 
xkSjokfUor eglwl djrsA fj”rsnkj vkSj xk¡o ds yksx 
?kj vkdj esjs ?kj okyksa dks cèkkbZ nsrs vkSj bl ckr 

NM+h okyk yM+dk
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Hkkjr ds ,d mnh;eku xksYQj ds :i esa caxykSj ds fpDdjaxIik us u dsoy twfu;j xksYQ lfdZV esa viuh 
èkkd tekbZ gS] cfYd ,d çfrHkk’kkyh vO;olk;h] ‘kkSfd;k xksYQj ds rkSj ij viuh ,d [kkl txg Hkh cukbZ 
gSA lu~ 2010 esa vf[ky&Hkkjrh; ‘kkSfd;k xksYQ pSfEi;uf’ki thrus okys os lcls de mez ds xksYQj cusA 
vf[ky&Hkkjrh; twfu;j f[krkc Hkh mUgksaus thrkA bl rjg twfu;j vkSj lhfu;j] nksuksa f[krkc thrus dk 
xkSjo ikus okys os vdsys f[kykM+h cusA vius mR—”V LVªksdIys vkSj viuh fouezrk ds lkFk fpDdk ,d [ksy 
flrkjk cuus dh vksj vxzlj gSaA

ij [kq”k gksrs fd eSaus bruk dqN gkfly dj fy;k gSA 
bl ckr ls eq>s Hkh [kq”kh feyrh gS D;ksafd vc eq>s 
fn[krk gS fd esjh miyfCèk;ksa ls esjs ekrk&firk dks 
okdbZ fdruk Q[kz eglwl gksrk gSA

,sls cgqr ls çfrHkk”kkyh cPps gSa tks cM+s ?kjksa ls 
ugha gSaA fQj Hkh os viuk uke dek ysrs gSaA vc esjs 
vkn”kZ lfpu rsanqydj dks gh yhft,A mUgksaus viuh 
f”k{kk Hkh iwjh ugha dh Fkh] ysfdu fQj Hkh nqfu;k ds 
loZJs’B fØdsVj cusA ;gk¡ rd fd çoh.k dqekj vkSj 
fou; dqekj Hkh vehj ?kjksa ls ugha vkrs] fQj Hkh 
mUgksaus fØdsV esa viuk ,d eqdke cuk fy;k gSA tks 
cPps [ksyksa ¼xksYQ gh ugha] fdlh Hkh [ksy½ esa viuh 
#fp fn[kkrs gSa] mUgsa og lc djus nsuk pkfg, tks os 
djuk pkgrs gSaA vc pw¡fd eSa ml eqdke ij gw¡ tgk¡ ls 
eq>s cl vc vkxs gh vkxs tkuk gS] eSa vius xk¡o ds 
çfrHkk”kkyh cPpksa dh ryk”k esa jgrk gw¡A eSa mUgha yksxksa 
dks fl[kkuk pkgrk gw¡ tks okdbZ [ksy esa #fp j[krs 
gSa vkSj fny ls lh[kuk pkgrs gSaA muds ikl dksp 
rks ugha gS] ysfdu eSa mUgsa xksYQ dh cqfu;knh ckrsa] 
ckjhfd;k¡ fl[kkuk pkgw¡xkA esjk vfUre è;s; ;gh gksxk 
fd de ls de ,d f[kykM+h rks eq>ls csgrj cus!

xksYQ ds [ksy us esjk thou gh cny dj j[k fn;k 
gSA vc eSa ,d ^tS.VyeSu* cu x;k gw¡ vkSj lkoZtfud 
thou esa dSls is”k vkuk pkfg,] ;g bYe eq>s gks 
x;k gSA lkekftd lyhdk vk x;k gSA <ax ds diM+s 
iguuk Hkh vc eq>s vk x;k gSA Hkk’kk dk dkS”ky Hkh 
eSaus lh[k fy;k gS vkSj vc eSa fgUnh vkSj v¡xzsth] nksuksa 
Hkk’kkvksa esa ckr dj ldrk gw¡A thou ds gj igyw dks 
ysdj esjk utfj;k ldkjkRed gqvk gSA fnu&c&fnu 
vc eSa vius vkidks ekufld vkSj “kkjhfjd rkSj ij 
T;knk “kfä”kkyh gksrk eglwl djus yxk gw¡A

[ksy us eq>s dbZ uSfrd ewY; Hkh fl[kk, gSaA esjs 
“kq#vkrh fnuksa esa] eSa ,d xqLlSy f[kykM+h gqvk djrk 

NM+h okyk yM+dk

Fkk] gkjus ij fcQj tk;k djrk FkkA lkeus okys dh 
fot; dks ljkguk eq>s ugha vkrk Fkk] mYVs eSa bl 
ckr ls fp<+ tkrk Fkk fd mlus eq>s gjk fn;kA fdlh 
Hkh rjg dh gkj dks dqcwyuk esjs fy, eqefdu u FkkA 
vUrr% esjs dksp vkSj esjs ?kj okys eq>s ;g le>kus 
esa lQy gq, fd gkjuk] [ksy dk ,d fgLlk gSA lks 
[ksy us eq>s tks lcls egRoiw.kZ ewY; fn;k gS] og ;g 
fd eSa fouez cuw¡ vkSj thr vkSj gkj dks fujis{k <ax 
ls Lohdkj d:¡A
[ksy us eq>s viuh nksfLr;k¡ cukus] c<+kus dk ekSdk Hkh 
fn;k gS vkSj eq>s ,d fouez bulku cuuk fl[kk;k gSA

vc eSa dM+h esgur esa foÜokl djus yxk gw¡ rkfd 
eqLdqjkrs gq, ftUnxh dk etk ys ldw¡] gj oä] gj 
iyA 
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vfnfr eqVkVdj

24

cSMfe.Vu esjk [ksy gh ugha] esjk gksuk Hkh gSA eSa tks 
Hkh gw¡] blh ls gw¡!

ukS cjl dh Fkh tc eSaus eqEcbZ esa [ksyuk “kq: fd;kA 
esjs firkth gekjh d‚yksuh ds ,d lfØ; f[kykM+h Fks 
vkSj vius nksLrksa ds lkFk vkmVMksj cSMfe.Vu [ksyk 
djrs FksA mUgksaus gh bl [ksy ls esjk ifjp; djok;kA 
vkSj tc eSaus mUgsa vkSj muds nksLrksa dks gjkuk “kq: 
fd;k] mUgksaus eq>s esjs lcls igys Ldwy VwukZeS.V esa 
Hkkx ysus dh vuqefr nh & blesa eSaus rhljk LFkku 
çkIr fd;kA vxyh xeÊ dh Nqfê;ksa esa eSaus lUrks’k 
{kf=; ds xzh’edkyhu dksfpax dSEi esa Hkkx fy;k] vkSj 
Bhd nks eghus ckn eSaus viuk igyk ^v.Mj&10* LVsV 
VwukZeS.V thrkA cl fQj D;k Fkk] cSMfe.Vu ls esjk 
tks jksekal “kq: gqvk og vkt Hkh çxk<+ cuk gqvk gSA

esjk foÜokl gS fd [ksy Å¡p&uhp dk uk”k djus okyk 
gksrk gS] cjkcjh ykrk gSA ml fnu dh vkidh Q‚eZ gh 
r; djrh gS fd ml fnu vki fdrus vPNs f[kykM+h 
gSaA [ksy thou cgqr dfBu gSA igys ds eqdkcys vki 
T;knk dM+h esgur djrs gSa] fQj Hkh bl ckr dh dksbZ 
xkj.Vh ugha fd vki viuk eupkgk ifj.kke ik,¡xsA 
viuh dM+h esgur ds ckotwn vki gkj ldrs gSaA 
vkidks cl bruk gh djuk gS fd vxys fnu vki mBsa 
vkSj] dM+h esgur djus esa fQj ls tqV tk,¡ & ml 
gn rd ftl rd vki tk ldrs gSaA

vkSj ;gh ckr vkids thrus ij Hkh ykxw gksrh gSA vki 
pSfEi;u gSa rks Hkh vkidks viuk LFkku cuk, j[kus ds 
fy, vius çfr}fU};ksa ds eqdkcys nksxquh esgur djuh 
gksxhA gj dksbZ vkidks gjkus ds fy, csrkc gksxk vkSj 
vkidks vius pSfEi;u gksus ds yscy dh j{kk ds fy, 
vius dks vkSj etcwr djuk gksxkA esjs [ksy us eq>s ,d 
cgqr etcwr O;fä cuk;k gSA cSMfe.Vu dksVZ ij chrs 
esjs 14 lkyksa esa eSaus vius y{; dks ikus ds fy, Lo;a 
dks cl ekjk ugha gS & bl ,d ckr dks NksM+ ckdh 

lc dj Mkyk gSA vHkh eSaus FkksM+k dqN gkfly fd;k 
gS] vkSj ckdh lc ikus esa yxh gw¡A

,d cSMfe.Vu f[kykM+h vuq”kkflr thou thrk gSA 
esjk thou v{kj”k ,d le;&lkfj.kh cu x;k gSA 
lqcg eSa lk<+s Ng cts mBrh gw¡A è;ku ¼esfMVs”ku½ 
yxkrh gw¡A nwèk vkSj Qy [kkrh gw¡A fQj rhu ?k.Vs 
dh Vªsfuax ds fy, cSMfe.Vu&dksVZ pyh tkrh gw¡A ?kj 
ykSVrh gw¡A viuh Mk;jh fy[krh gw¡A nksigj dk Hkkstu 
djrh gw¡ vkSj ,d ?k.Vs dh >idh ysrh gw¡A vius vxys 
l= ds fy, rS;kj gksrh gw¡] nks ?k.Vs ds fy, fQj ls 
çf”k{k.k gksrk gS] ?kj okil vkrh gw¡ vkSj jkr dk Hkkstu 
ysrh gw¡A viuh Mk;jh fy[krh gw¡ vkSj nwèk xVddj 
lk<+s nl cts rd lks tkrh gw¡A fnu&çfrfnu] lIrkg 
ds Ng fnu] esjk ;gh fu;e jgrk gSA jfookj dks ;k 
rks dksbZ fQYe ns[krh gw¡ ;k vius nksLrksa ls feyrh gw¡A 
bl thou”kSyh dks eSaus dHkh Hkh R;kx ds :i esa ugha 
ekukA esjs fy, rks cl ;gh thou gS] vkSj eq>s blls 
dksbZ f”kdok ugha gSA cSMfe.Vu dk dksVZ gh og txg 
gS tgk¡ eq>s iwjk lqdwu feyrk gSA

esjs fy, [ksy dk vFkZ dsoy thr ;k gkj gh ugha gS] 
cfYd thus dk ,d lyhdk gSA esjs fgLls esa nksuksa vk, 
& thr Hkh] gkj HkhA [ksy esa vius cjlksa ds vuqHko 
ls eSaus nksuksa ls fuHkkuk lh[kkA gk¡] ,d pht ftlls 
fuiVuk eq>s eqf”dy yxrk gS] og gS pksVsaA Hkkjr ,d 
[ksyksUeq[kh ns”k ugha gS ¼gkyk¡fd vc ge èkhjs&èkhjs 
mlh vksj c<+ jgs gSa½A vkt Hkh gekjs ikl pksVksa ls 
fuiVus okys is”ksoj dsUæ ugha gSaA [ksy&lEcUèkh pksVsa] 
lkekU; pksVksa ls ,dne vyx gksrh gSa] lks muls 
fuiVuk Hkh vyx <ax ls gh iM+rk gSA tk¡p&funku 
vkSj “kY;&fpfdRlk rks ogh gks ldrs gSa ysfdu cgkyh 
vkSj mipkj ,dne vyx gh gksrs gSaA [ksy&cgkyh 
lsokvksa ds çfr tkx:drk dk vHkh Hkh vHkko gSA 
[ksy&lEcUèkh pksVksa dk fof”k’V Kku j[kus okys ilZuy 
Vªsuj feyuk cgqr dfBu gSA gekjs ikl tks Hkh eqëh Hkj 
,sls fo”ks’kK gSa] mUgsa [kkst ikuk ;k rks cgqr eqf”dy 
gS ;k fQj os cgqr gh eg¡xs gSa & [kkldj esjs tSlh 
fdlh eè;eoxÊ; yM+dh ds fy,A

blfy, Ng cjl igys tc eq>s igyh cM+h pksV yxh] 
ftlesa esjk nkfguk ?kqVuk VwVk ¼BsB rduhdh fglkc 

Ckkr dsoy cSMfe.Vu dh gh ugha gS!
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ls dgw¡ rks esjs ?kqVus dh lkeus okyh Luk;qifêdk ;kuh 
fyxkesUV fpj xbZ Fkh vkSj esjs ?kqVus dh  mikfLFk & 
dkfVZyst & Hkh iwjh rjg ls QV xbZ Fkh½] rks ;g 
esjs fy, cgqr cM+k èkDdk FkkA eSa rc l=g cjl dh 
FkhA esjk [k;ky gS fd bl ?kVuk ls esjs eqdkcys esjs 
ekrk&firk dgha vfèkd ihfM+r gq, FksA ml le; eq>s 
ugha ekywe Fkk fd eSa fQj ls dHkh [ksy ikÅ¡xh ;k 
ughaA ysfdu bl ckr dks ysdj rks eSa –<+çfrK Fkh 
fd lcls vPNh cSMfe.Vu f[kykM+h cuus ds esjs lius 
dh jkg esa pksVksa dks #dkoV ugha cuus nw¡xhA cl eSaus 
dej dl yh vkSj vius fy, ,d vPNs M‚DVj ¼jeS;k 
g‚fLiVy] caxykSj ds M‚- lqUæs”k½ dks <w¡<+ fudkykA 
muls igyh eqykdkr eq>s vHkh Hkh ;kn gSA mUgksaus esjs 
?kqVus dks ns[kk] tk¡pk&ij[kk vkSj viuh dqlÊ ij cSB 
x,A pw¡fd esjs ekrk&firk iq.ks esa Fks lks eSa vius ,d 
fe= dh ek¡ ds lkFk M‚DVj lqUæs”k ls feyus xbZ FkhA 
igyh ckr mUgksaus eq>ls ;g dgh fd esjh pksV cgqr 
xEHkhj Fkh vkSj mldk v‚ijs”ku djuk gh iM+sxkA eSaus 
muls iwNk fd eSa fQj ls dc [ksy ikÅ¡xh] vkSj mudk 
mÙkj Fkk fd eq>s dksVZ okil ykSVus esa gh de ls de 
,d lky rks yx tk,xkA eq>s brus yEcs bUrtkj dk 
vUnktk ugha Fkk] blfy, FkksM+h nsj rks eSa pqi jghA 
M‚DVj us dgk] ^^rqe ;fn okdbZ Bhd gksuk pkgrh gks 
rks blds fy, ,d lky rks dqN Hkh ugha gSA** eSa mUgsa 
rdrh jgh] vkSj eu gh eu lkspus yxh fd eq>s mu 
ij ;dhu rks djuk gh iM+sxkA

vxys fnu esjk v‚ijs”ku gqvkA g¶rs&Hkj ckn esjh 
cgkyh “kq: gqbZA tc rd eSa fcuk cSlk[kh ds fQj ls 
pyus ds dkfcy ugha cu ikbZ] M‚DVjksa us esjh cM+h 
enn dhA vc “kq: gqbZ esjh vlyh ijh{kkA eSa okil 
iq.ks ykSVh ysfdu eq>s vius iquokZl] viuh cgkyh ds 
ckjs esa tjk Hkh Kku ugha FkkA lks eSaus M‚DVjksa vkSj 
bUVjusV ls tkudkjh tqVkuk “kq: dj fn;kA eSaus mu 
ofj’B f[kykfM+;ksa ls Hkh ckr dh] tks [kqn bUgha rjg 
dh leL;kvksa ls mcjs FksA eSaus viuk ilZuy Vªsuj 
[kkstus dh dksf”k”k dh ysfdu dksbZ u feyk] vkSj tks 
feys Hkh os cM+s eg¡xs FksA eSa vius ek¡&cki ij bl [kpZ 
dk cks> ugha Mkyuk pkgrh Fkh( vkSj u gh esjs dksbZ 
çk;kstd FksA lks ;g rks Li’V Fkk fd eq>s [kqn gh dksbZ 
u dksbZ tqxkM+ djuk gksxkA

fdlh Hkh ckgj ds O;fä dks esjs thou dk og vjlk 
nqHkkZX;iw.kZ yx ldrk gS] ysfdu vly esa rks og esjs 
fy, fdlh fNis gq, ojnku ls de ugha FkkA blus eq>s 
Lokèkhu cuk;k( esjh lhekvksa dks vkxs èkdsyk vkSj eq>s 
fn[kk;k fd eSa D;k dqN dj ldrh gw¡A blh ds pyrs 
eq>s ;g vglkl gqvk fd ;g [ksy esjs fy, fdruk 
egRo j[krk gS] vkSj bl vuqHko us eq>s fouez cuk;k] 

le>k;k fd ftUnxh ds gj iy dks Hkjiwj thus dk 
fdruk egRo gSA esjs fy, lcls vPNh ckr rks ;g 
Fkh fd esjs vklikl lc vPNs gh vPNs yksx FksA esjs 
fdlh Hkh dksp us u rks gkj ekuh vkSj u gh lgkuqHkwfr 
trykbZA u mUgksaus dksbZ lkaRouk nh] vkSj u gh esjs 
Hkfo’; dks ysdj dksbZ vk”kadk O;ä dhA mUgksaus eq>ls 
dgk fd vkRen;k vkSj lgkuqHkwfr esjs fdlh dke ugha 
vkus okyhaA esjs ,d dksp us dgk] ^^rqEgsa flQZ ,d gh 
pht ij è;ku nsuk gS] og gS lekèkkuA vius lekèkku 
[kkstks vkSj leL;kvksa ij bl foÜokl ds lgkjs dke 
djuk “kq: dj nks fd bZekunkjh ls fd;k x;k gj 
ç;kl ges”kk rqEgsa vius y{; ds ikl gh ys tk,xkA**

eSa viuh jkg ij pyrh jgh vkSj vUr esa lQy Hkh 
gqbZA lHkh vk;q&lewgksa esa jk’Vªh; pSfEi;u cuus vkSj 
2008 esa foÜo esa 27osa uEcj ¼vkt eSa 102osa Øe dh 
f[kykM+h gw¡½ dh f[kykM+h cuus ds reke y{; eSaus çkIr 
fd, vkSj dHkh Hkh viuh pksV dk cgkuk ugha cuk;kA 
esjs [ksy us eq>s ;gh fl[kk;k gS fd vki vxj fdlh 

Ckkr dsoy cSMfe.Vu dh gh ugha gS!
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vfnfr eqVkVdj us lHkh vk;q&lewgksa & v.Mj&13] v.Mj&16] v.Mj&19 & dh jk”Vªh; pSfEi;uf’ki thrh 
gSa] lkFk gh os Hkkjr dh jk”Vªh; pSfEi;u Hkh jg pqdh gSaA vUrjkZ”Vªh; lfdZV esa os fcVcxZj xzka&çh 2008 dk 
Qkbuy Hkh [ksyh gSaA cYxkfj;u xzka&çh vkSj Mp xzka&çh 2008 dk lsehQkbuy Hkh os [ksy pqdh gSaA 2010 esa 
gq, ubZ fnYyh ds d‚euosYFk [ksyksa esa mUgksaus d‚euosYFk jtr ind thrk gSA

ckr esa foÜokl djrs gSa rks vki rqjUr tqV tkb, vkSj 
ml pht dks ik yhft,A vki fny ls pkgsa rks dqN 
Hkh ukeqefdu ughaA

,d f[kykM+h dks [kwc ;k=k djuh iM+rh gSA 23 lky 
dh mez rd vkrs&vkrs eSa dksbZ pkyhl ns”k ns[k pqdh 
gw¡A vDlj eSa Vhe ;k vius ekrk&firk ds fcuk] vdsys 
gh ;k=k djrh gw¡A cgqrsjs ns”k ns[kus] mudh laL—fr;ksa] 
muds Hkkstu] mudh Hkk’kkvksa dks tkuus&le>us dk 
eq>s ekSdk feyk gS] vkSj blds fy, eSa [kqn dks cgqr 
HkkX;”kkyh ekurh gw¡A eq>s ;k=k djuk cgqr vPNk 
yxrk gS vkSj esjk [ksy blesa esjh enn djrk gSA vkt 
eSa viuh gemez yM+fd;ksa ds eqdkcys [kqn dks dgha 
T;knk vkRefoÜoklh vkSj l{ke ikrh gw¡] vkSj bldk 
lkjk Js; esjs [ksy dks tkrk gSA eSa tkurh gw¡ fd eSa 
fdlh Hkh ifjfLFkfr esa jg ldrh gw¡] viuk vfLrRo 
cuk, j[k ldrh gw¡] fdlh vtuch ns”k esa] vtufc;ksa 
ds chp HkhA

esjh lewph ;k=k ds nkSjku esjs [ksy us tks lcls cM+k 
migkj eq>s fn;k gS] og gSa os yksx ftuls eSa feyhA 
eSa çdk”k inqdks.k] foey dqekj] gseUr gkfMZdj vkSj 
reke vU; f[kykfM+;ksa ds ekxZn”kZu esa dke dj 
pqdh gw¡A eSaus mUgsa viuk thou csgn fouezrk vkSj 
bZekunkjh ds lkFk thrs gq, ns[kk gSA mUgksaus dHkh 
Hkh viuh miyfCèk;ksa dks vius Åij gkoh ugha gksus 
fn;kA mUgksaus eq>s fl[kk;k gS fd eSa ;g [ksy iSls 
vkSj uke dekus ds fy, ugha cfYd blfy, [ksyw¡ fd 
eSa bl [ksy ls I;kj djrh gw¡A mUgksaus viuk thou 
bl [ksy dks lefiZr fd;k gS] vkSj bl [ksy ds 
çfr mudk leiZ.k vkt Hkh dk;e gSA bu yksxksa ds 
pyrs gh esjs ekun.M ges”kk Å¡ps jgs vk, gSa] flQZ    
cSMfe.Vu dksVZ ij gh ugha] mlds ckgj HkhA muds 
çHkko us eq>s fou;”khy cuk;k gSA

cSMfe.Vu ds çfr —rK gksus ds esjs ikl vuUr 
dkj.k gSaA esjs [;ky ls Hkkjr ds gj cPps dks dksbZ 
,d [ksy [ksyus dk ekSdk rks feyuk gh pkfg,A [ksyksa 
dk egRo i<+kbZ ls de ugha gksuk pkfg,A [ksy vkidk 
pfj= cukrs gSa] ;s vkidks viuh t; vkSj ijkt; dks 
xfjekiwoZd Lohdkjus dk laLdkj nsrs gSaA ;s vkidks 
vktkn&[;ky cukrs gSa] viuh {kerkvksa ij Hkjkslk 
djuk fl[kkrs gSaA

vkt Hkkjr esa M‚DVj vkSj bathfu;j gtkjksa dh rknkn 
esa gSa] ysfdu f[kykM+h bruh la[;k esa ugha fn[krsA 
vkt Hkh ge vklku jkLrk pqurs gSa vkSj HkhM+ ds 
ihNs&ihNs pyrs gSaA vk”kk djrh gw¡ fd LiksVZl~ dks 
dfjvj cukus ds eSaus dqN vPNs dkj.k fn, gSaA i<+kbZ 
esa vPNk ifj.kke ykus ij ;fn vkidks vPNh ru[okg 
feyrh gS] rks f[kykM+h cuus ij vkidks ru[okg Hkh 
feyrh gS] lkFk gh vius reke nq[kksa vkSj dfe;ksa ds 
lkFk thou dk lkeuk djus dh rkdr Hkh feyrh gSA 
vkb, bl jkLrs ij pyus vkSj vius ns”k ds fy, ;”k 
dekus esa vius cPpksa dh enn djsaA

Ckkr dsoy cSMfe.Vu dh gh ugha gS!
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eSa] jksgu cksiUuk
¼tSlk fd mUgksaus çhfr eFkkuh dks crk;k½

jksgu cksiUuk

25

xoZ vkSj vkRefoÜokl dh vuqHkwfr gksuk] Msfol di 
esa Hkkjr dk çfrfufèkRo dj ldus dh ;ksX;rk vftZr 
djuk] vius ekrk&firk dh vkokt esa xoZ dh [kud 
lquuk] vkfRed lUrks’k dk vglkl gksuk] ml [ksy 
vkSj yksxksa dks og lc ykSVk ikuk tks eSaus muls ik;k 
gS & ;s lc esjs] jksgu cksiUuk] ,d is”ksoj Vsful 
f[kykM+h ds fy, vewY; gSaA

eSa X;kjg cjl dk Fkk tc [ksyksa ds “kkSdhu esjs firk 
us eq>s Vsful [ksyus ds fy, çsfjr fd;kA Ldwy esa 
cgqrsjs eSnkuh [ksy [ksyus ds ckn] [ksy ds eSnku esa 
ftUnxh xqtkjus ds fygkt ls Vsful eq>s ,d vkd’kZd 
fodYi yxkA bl [ksy ds fy, ,d lgt çfrHkk gksus 
ds lkFk&lkFk esjs vUnj ,d –<+rk Hkh Fkh tks esjs [ksy 
ds fy, ,d cM+k lEcy FkhA lks 
bl [ksy esa ,d O;ofLFkr <ax ls 
çf”kf{kr gksus ds fglkc ls eSa igys 
caxykSj x;k vkSj fQj iq.ksA [ksy 
lh[kus ds lkFk&lkFk esjh i<+kbZ Hkh 
tkjh jghA ysfdu i<+kbZ lEcUèkh 
esjs lkjs QSlys bl vkèkkj ij gksrs 
pys x, fd lEc) “kSf{kd laLFkk 
eq>s esjs “kkSd ¼Vsful½ ds vH;kl 
ds fy, t:jh le; nsus ds fglkc 
ls fdruh yphyh gSA

,d is”ksoj Vsful f[kykM+h 
cuuk] vkSj mlls Hkh T;knk 
egRoiw.kZ] is”ksoj f[kykM+h cuus 
dk esjk lQj] ,d ,slk “kSf{kd 
vuqHko jgk ftlus eq>s og cuk;k 
tks eSa vkt gw¡A O;kogkfjd rkSj 
ij nqfu;k ds jax&<ax esa vius 
vkidks f”kf{kr djus ds fy, eSaus 
lksp&le>dj gh [ksy dk ekè;e 

pqukA Vsful vkSj blds lkFk pyus okys çf”k{k.k us eq>s 
O;fäxr LorU=rk dk vglkl vkSj ,d vkRefoÜokl 
fn;kA blus eq>s ekud r; djus dk “kÅj fn;k] eq>s 
y{;&dsfUær vkSj ,dkxzfpÙk gksuk fl[kk;kA

dqN yksx mu lc çgkjksa dk lkeuk djuk lh[k ysrs 
gSa tks mUgsa vius Ldwyh vkSj d‚yst thou esa feyrs 
gSa] vkSj blds ckn os viuh vkthfodk ds fy, fdlh 
n¶rj esa ukSdjh djus yxrs gSaA eSaus blds ctk; 
viuh vkthfodk ds fy, ,d is”ksoj eSnkuh [ksy pquus 
vkSj mlds tfj, ,d LoLFk thou”kSyh viukus ij 
lksp&fopkj fd;kA

esjs [;ky ls f”k{kk dk vFkZ gS vuqHkoh yksxksa ls 
lh[kuk] vkSj ml lh[k ds vkèkkj ij Vsful dksVZ esa 
vkSj Vsful dksVZ ds ckgj vius O;fäRo dks ek¡tukA 
esjs fy, gj Vsful eSp fdlh Hkh vH;kl eSp ds 
eqdkcys T;knk pqukSrhiw.kZ jgk gSA esjk è;s; ;gh jgrk 
gS fd esjh lfoZl esa c‚y dks usV ds ikj ys tkus dh 
rkdr gks] eSa yxkrkj ,slk djrk jgw¡] vkSj [ksyrs gq, 

viuh {kerkvksa vkSj vius [ksy ds 
ldkjkRed i{kksa dk ykHk mBkÅ¡A

[ksy dks tc lfØ; çksRlkgu 
feyrk gS vkSj ,d O;fä tc 
[ksy ds çfr lPph&[kjh fnypLih 
j[krk gS] rc [ksy f”k{kk cu tkrk 
gSA “kq#vkr esa eSa ,d vUreZq[kh 
cPpk Fkk] ysfdu [ksy ds pyrs 
eSa vius [kksy ls ckgj vk;k vkSj 
vius ifjos”k ds çfr ltx gqvkA 
vc eSa ifjfLFkfr;ksa vkSj yksxksa ds 
fglkc ls vius vkidks <ky ysrk 
gw¡] vkSj vius ifjos”k dks egRo 
nsuk lh[k x;k gw¡A Vsful us eq>s 
,d oSfÜod ukxfjd cuus dk 
ekSdk fn;kA [ksyus dh çfØ;k 
esa eSa nqfu;k Hkj ?kwerk jgk gw¡A 
vius blh [ksy dh cnkSyr eq>s 
vyx&vyx fdLe ds yksxksa ls 
feyus dk ekSdk feyk gSA O;fäxr 
:i ls ogk¡ gksuk] reke rjg dh 
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jksgu cksiUuk us lu~ 2003 esa tksjnkj lfoZl okys 23 o”kÊ; ,d ,sls f[kykM+h ds rkSj ij is’ksoj Vsful dh 
nqfu;k esa dne j[kk] ftls ns[kdj yxk fd og Hkkjrh; Vsful dh lwjr gh cny dj j[k nsxkA lkr lky 
rd reke çfl) jk”Vªh; vkSj vUrjkZ”Vªh; VwukZeSUV~l esa [ksyus ds ckn [kklrkSj ij vUrjkZ”Vªh; ;qxy lfdZV 
vkSj Msfol di esa ,dy eSpksa ds ,d çeq[k f[kykM+h ds :i esa mudh èkkd cuh gSA

lky 2010 esa jksgu us ,d ckj fQj Vsful txr esa viuk flDdk tek;k tc os ;w-,l- vksiu dk Qkbuy 
[ksys vkSj foEcyMu esa DokVZj&Qkbuy rd igq¡psA jksgu Hkkjrh; Msfol di Vhe ds ,d lnL; gSa vkSj 2010 
ds Msfol di eqdkcys esa czkthy ds fo#) Hkkjrh; Vhe dh ;knxkj thr esa mudh cM+h vge Hkwfedk jghA

fofoèkrkvksa ds vglkl ls xqtjuk] vius&vius rtqcksZa 
dks vkil esa lk>k djuk vius vki esa ,d vn~Hkqr vkSj 
lUrqf’V Hkjk vuqHko jgk gSA eq>s vPNh rjg ;kn gS fd 
2006 esa j‚tj QsMjj ds fo#) esjs eSp dh “kq#vkr 
esjh ?kcjkgV ls gqbZ Fkh ysfdu tSls&tSls eSa eSp esa 
jerk x;k] og eSp jksekapd vkSj pqukSrhiw.kZ gksrk x;kA

[ksy vxj “kSf{kd ikBîp;kZ dk fgLlk cu tk, rks 
;g ,d O;fä ds fodkl dh çfØ;k dk ,d cf<+;k 
lUrqyudkjh ?kVd cu ldrk gS] ftldh enn ls 

og viuh {kerkvksa ij è;ku dsfUær dj 
ldrk gSA

LiksV~lZ dfjvj ;k vdknfed dfjvj] 
buesa ls dksbZ ,d pquus dk QSlyk lEc) 
O;fä }kjk lksp&le>dj fd;k tkuk 
pkfg,A nksuksa dh ek¡x gS fd ge vius 
fy, ekud vkSj y{; r; djsaA ysfdu 
eSaus r; fd;k fd eSa gj jkst ,d LoLFk 
vfLrRo ds lkFk tkxw¡xk] ftlesa esjs fy, 
fnu dh jkS”kuh vkSj ckgj dh [kqyh gok 
lqfuf’pr gksaxsA 

vkUrfjd cy vkSj [ksy ij dsfUær 
,dkxzrk ls lapkfyr ,d LokLF;dj 
O;oLFkk us esjs O;fäxr fodkl esa cgqr 
vge Hkwfedk fuHkkbZ gSA vius tksM+hnkj ds 
lkFk ekufld rkyesy vkSj laxfr dh ek¡x 
djus okyh McYl Vsful] le>nkjh vkSj 
ijLij tqM+ko dk ekgkSy cukrh gSA Vhe esa 
“kkfey nksuksa f[kykfM+;ksa ds fy, fugk;r 

t:jh gksrk gS fd os lkeatL; cukdj [ksysa] vkSj bl 
vkilh rkyesy vkSj lkeatL; ds cy ij gh cf<+;k 
Vhesa curh gSaA

Vsful esjk tquwu gS] esjh vkLFkk gS] vkSj ;g [ksy 
[ksyrs&[ksyrs eSa vius thou dk gj fnu fcrkrk gw¡] 
esjh gj miyfCèk dk vkuUn ysrk gw¡] vkSj vkxs ds y{; 
r; djrs gq, u, fnu dh “kq#vkr djrk gw¡A

eSa] jksgu cksiUuk






