
[k.M & v 7

[ksy vkSj ØhM+k cPps ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA

[k syuk fdlh Hkh cPps dh lgt ço`fÙk gSA ;g lkoZHkkSfed 
gSA nqfu;k dk gj cPpk [ksyus dh bPNk j[krk gSA 
cPps dks [ksyuk D;ksa pkfg,] bl fo"k; esa vusd jkspd 
fl)kUr gSaA buesa ls ,d fl)kUr ̂lgt] uSlfxZd ço`fÙk* dk 
fl)kUr gSA [ksyuk ilUn djuk cPps dh fo”kq) :i 
ls uSlfxZd ço`fÙk gS] ,d LokHkkfod ”kkjhfjd fØ;k 
gSA ,d vkSj fl)kUr ds eqrkfcd cPps esa vR;fèkd] 
vfrfjä ÅtkZ gksrh gS vkSj bls mi;ksx esa ykus dk 
,dek= ekè;e [ksydwn gSA   

fQj] ^vfHkO;fä* dk fl)kUr gSA cPps viuh Hkkouk,¡ 
çdV djuk pkgrs gSaA ;g Hkh [ksydwn ds ekè;e ls 
gksrk gSA [ksy ds nkSjku cPps [kq”kh] mRlkg] xqLlk] 
fujk”kk vkfn fofHkUu Hkkouk,¡ çdV djrs gSaA [ksy 
ds ekè;e ls os vusd ubZ ckrsa lh[krs gSaA eSnku dh 
dksbZ Hkh xfrfofèk cPps esa fofHkUu 'kkjhfjd xq.kksa ds 
fodkl esa lgk;d gksrh gS & tSls csgrj 'kkjhfjd 
eqæk] vax lapkyu] gkFk vkSj vk¡[k esa leUo; vkfnA 
cqfu;knh rkSj ij cPpk dqN Hkh djrs gq, lh[krk gSA 
la;qä jkT; vesfjdk esa bls ^ewoesUV f”k{kk* dk uke 
fn;k x;k gSA  

Hkkjr esa f”k{kk jêk ;k udy dh i)fr ij vkèkkfjr 
jgh gSA cPps dks vius led{k lkfFk;ksa] f”k{kd ;k 
ekrk&firk dk vuqlj.k djus dh lh[k nh tkrh gSA 
exj cPps ds fy, lh[kus dh çfØ;k dk vukSipkfjd 
gksuk t:jh gS] vkSj ;g dsoy [ksydwn ds ekè;e 
ls fd;k tk ldrk gS] ftlesa og viuh LokHkkfod 
ço`fÙk;ksa dk vuqlj.k djus ds fy, vktkn gksrk gSA 
vukSipkfjd i)fr ij tksj bl dkj.k ls gS fd cPps 
lhfer vofèk ds fy, gh è;ku dsfUær j[k ikrs gSaA 
vkSipkfjd :i ls lh[kus dh çfØ;k esa cgqr NksVh 
vk;q ds cPpksa dk è;ku vklkuh ls Hkax gks ldrk gS] 
blfy, mudh f”k{kk esa vukSipkfjdrk cuk, j[kuk 

t:jh gSA ;g dsoy [ksydwn ;k ØhM+k ds ekè;e ls 
fd;k tk ldrk gSA vkSipkfjd f”k{kk ds lkFk bls 
lgh <ax ls ,dh—r dj fy;k tk, rks ;g Bksl 
'kSf{kd O;oLFkk ds fy, etcwr cqfu;kn dk dke 
djrk gSA

d{kk esa cPpk vkSipkfjd rkSj&rjhdksa ls lh[krk 
gSA vDlj mlds fy, fØ;k rFkk xfr esa jgus dh 
og vktknh ugha jgrh ftls og lp esa Lo;a&jfpr 
çfØ;k dg ldrk gksA nwljh vksj] [ksy esa pkgs og 
dqN fo”ks"k fu;eksa ls caèkk gqvk gh D;ksa u gks] og Lo;a 
fØ;kvksa dh 'kq#vkr dj ldrk gSA     

[ksy vkSj ØhM+k cPps ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
vnk djrs gSaA cPpk VheodZ dh vPNkb;ksa ds ckjs esa 
lh[krk gS] [ksyHkkouk dks tTc djrk gS] mez c<+us ds 
lkFk&lkFk dqN u;k lh[krk gS] eqf”dy ifjfLFkfr;ksa 
dk lkeuk fgEer ls djuk lh[krk gS( gkFk esa fy, 
dke dks ,dkxzrk ls djuk lh[krk gS( ck¡Vus] nsus vkSj 
enn djus ds Qy dk vkuUn mBkuk lh[krk gSA 
[ksydwn ;k ØhM+k cPps dks lEiw.kZ O;fäRo ds lkFk 
mHkjus esa ennxkj gksrs gSaA  

çpfyr èkkj.kk ds vuqlkj ,d O;fä thrus ds fy, 
[ksyrk gSA ijUrq cPpksa ds ekeys esa ;g ckr lPpkbZ 
ls dgha nwj gSA mUgsa rks cl [ksyuk vkSj xfrfofèk esa 
jguk vPNk yxrk gS] os thr&gkj ds ckjs esa ugha 
lksprsA ysfdu tSls&tSls os cM+s gksrs gSa] çfrLi)kZ 
dh Hkkouk muesa Hkj nh tkrh gSA ;g f”k{kkfonksa dks 
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r; djuk gksxk fd çfrLi)kZ ds rRo ij fdruk tksj 
fn;k tkuk gSA 'kq#vkr ds] O;fäRo&fuekZ.k ds o"kksZ a 
esa] cPps dks [ksy dk etk ysus vkSj ekSt&eLrh dh 
vktknh gksuh pkfg, & bl nkSjku thr ;k gkj dk 
dksbZ egRo ugha gksuk pkfg,A   

dqN yksxksa dk ekuuk gS fd cPpksa dks thr&gkj ds 
ckjs esa dqN rks irk gksuk gh pkfg,A bl lUnHkZ 
esa iwoÊ ;wjksi] HkwriwoZ lksfo;r la?k ;k phu ds 
mnkgj.k Hkh fn, tkrs gSa tgk¡ NksVh vk;q esa gh 
cPpksa dks LiksVZl~&Ldwyksa esa Mky fn;k tkrk gS vkSj 
[kqjkd&fu;U=.k] vR;fèkd çf”k{k.k vkSj ^ekjd ço`fÙk* 
iSnk djds mUgsa pSfEi;u cuus ds fy, rS;kj fd;k 
tkrk gSA ,sls cPps fd”kksjkoLFkk ;k o;Ld dh vk;q 
rd igq¡prs&igq¡prs esMy thrus dh e”khuksa esa rCnhy 
gks tkrs gSaA ijUrq bl çfØ;k esa os viuk iwjk cpiu] 
thou dk ,d 'kkunkj le; [kks nsrs gSaA ,sls ns”kksa 
esa 'kjhj ij çf”k{k.k ds vR;fèkd ncko vkSj cks> 
ds nq"ifj.kkeksa rFkk iwjd&vkgkj ds nq"çHkkoksa dh] 
vkSj euksfpfdRldh; leL;k,¡ mRiUu gksus dh <sjksa 
dgkfu;k¡ feyrh gSaA bu leL;kvksa ls fuiVus ds fy, 
euksoSKkfud ijke”kZ Hkh mudk [kks;k gqvk cpiu 
okil ugha ykSVk ldrkA ;g le>us dh t:jr 
gS fd cPpk vR;fèkd çf”k{k.k dh ihM+k lgu djus 
dh ifjiDork fd”kksjkoLFkk ;k mlls dqN igys gh 
gkfly dj ldrk gSA Hkkjr esa fLFkfr blls fcYdqy 
gVdj gSA vfHkHkkodksa vkSj f”k{kk ds nckoksa ds pyrs 
cPps [ksyksa esa viuh lgt lEHkkoukvksa dks gkfly ugha 
dj ikrsA çR;sd vfHkHkkod liuk ns[krk gS fd mldk 
cPpk dsoy bl dkj.k ls fd og Vsful ;k fØdsV 
[ksyrk gS vkSj çfl) dksfpax Dyhfud esa tkrk gS] 
nwljk fy,.Mj isl ;k lfpu rsanqydj cu tk,xkA 
,d [ksy&ys[kd ds :i esa eSaus vusd twfu;j rSjkdh] 
,FkysfVDl vkSj Vsful vk;kstuksa dks djhc ls ns[kk 
gS tgk¡ vfHkHkkod vius cPpksa dks {kerk ls vfèkd 
çn”kZu ds fy, cqjh rjg mdlkrs ;k ncko cukrs gSaA 

cPpksa dks çksRlkfgr djus esa dksbZ cqjkbZ ugha gS ijUrq 
muls cgqr vfèkd vis{kk ugha dh tkuh pkfg,] vkSj 
mUgsa [ksy dk vkuUn ysus nsuk pkfg,A

cPps ds O;fäRo&fodkl vkSj dY;k.k esa [ksydwn rFkk 
ØhM+k ds çHkko dks Hkkjr ds f”k{kk”kkfL=;ksa us dqN gn 
rd utjvUnkt gh fd;k gSA gSjkuh ugha fd ikBîØe 
esa [ksyksa dks ,d fo"k; ds :i esa 'kkfey ugha fd;k 
tkrkA vusd Ldwyksa esa [ksyksa dh mfpr lqfoèkk,¡ ;k 
[ksyksa dk lgh çf”k{k.k nsus ds fy, 'kkjhfjd&çf”k{kd 
ugha gSaA [ksyksa esa Js"B cPps Hkh çksRlkgu dh deh ds 
dkj.k [ksyksa dks dfj;j ds fodYi ds rkSj ij viukus 
esa vlQy jgrs gSaA [ksy vius lokZsÙke :i esa d‚yst 
Lrj ij is”ksoj ikBîØeksa esa ^[ksy dksVk* ds vUrxZr 
nkf[kyk çkIr djus ds volj ek= ds :i esa jg x, 
gSaA  

vusd çfrHkkoku ;qok rSjkdksa] ,FkyhVksa] ckLdsVcky 
vkSj fØdsV ds f[kykfM+;ksa us is”ksoj ikBîØeksa esa 
nkf[kyk çkIr djus ds ckn [ksyksa dks vyfonk dg 
fn;kA dqN f[kykM+h gh f”k{kk vkSj [ksy] nksuksa ds eè; 
lQyrkiwoZd lUrqyu cuk, j[ks gq, gSaA vksyfEid 
rSjkd caxykSj dh f”k[kk V.Mu] tks la;qä jkT; 
vesfjdk esa ck;ksVsDu‚yth fo"k; esa viuh ekLVlZ 
fMxzh iwjk dj jgh gSa] dk dguk gS% Þnksuksa ds eè; 
lUrqyu cSBkuk dfBu gS ysfdu ,d ckj vki fu”p; 
dj ysa rks ;g dj ldrs gSaA eSa Ng ?k.Vs d{kk vkSj 
ç;ksx”kkyk esa O;rhr djrh gw¡] rks esjk bruk gh le; 
fLofeax iwy esa xqtjrk gS] vkSj eSa nksuksa ij gh è;ku 
dsfUær dj ikrh gw¡A** f”k[kk bl ekeys esa HkkX;”kkyh 
gSa fd mUgksaus Jh Hkxoku egkohj tSu d‚yst esa f”k{kk 
çkIr dh gS ftlds ps;jeSu pSujkt tSu [ksyksa ds 
çfr ykykf;r vkSj mRlkgh O;fä gSa] vkSj d‚yst ds 
f[kykfM+;ksa dks çf”k{k.k rFkk [ksy vk;kstuksa esa Hkkx 
ysus ds fy, le; fn;k tkrk gSA Jh tSu dk dguk 
gS] ÞeSa dHkh Hkh vius d‚yst esa fdlh f[kykM+h dks 
d{kk esa c¡èks ns[kuk ugha pkgrkA eSa muls ges”kk dgrk 
gw¡ fd tkvks] vH;kl djks] ge vkids fy, fo”ks"k 
d{kkvksa dh O;oLFkk djsaxs!ß cSaxyksj foÜofo|ky; ds 
'kkjhfjd&f”k{kk egkfo|ky; ds iwoZ Mhu Jh ,y-vkj- 
oS|ukFku dk dguk gS] Þfdlh f[kykM+h }kjk is”ksoj 
dkslZ esa nkf[kyk ysus ds ckn mlls [ksyksa esa Hkkx ysus 
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ÞeSa dHkh Hkh vius d‚yst esa fdlh f[kykM+h dks d{kk 
esa c¡èks ns[kuk ugha pkgrkA eSa muls ges’kk dgrk 
gw¡ fd tkvks] vH;kl djks] ge vkids fy, fo’ks”k 
d{kkvksa dh O;oLFkk djsaxs!ß



[k.M & v 9

dke gh dke] ugha [ksy dk uke---

dh vis{kk j[kuk csekuh gksxk] D;ksafd os M‚DVj ;k 
baftfu;j cuus ds fy, vè;;u dj jgs gSa u fd ,slk 
QqyVkbe f[kykM+h cuus ds fy,] tks ikVZVkbe M‚DVj 
cuuk pkgrk gSA** 

oS|ukFku ds fopkj esa] Þ[ksyksa dks fdlh Hkh vU; fo"k; 
dh rjg thou ds fy, çklafxd cuk;k tkuk pkfg,Aß 
mudh ckr fcYdqy lgh gS D;ksafd dukZVd] iatkc 
vkSj dsjy tSls dqN jkT;ksa dks NksM+dj vfèkdrj 
jkT;ksa esa [ksyksa dks Ldwy&ikBîØe dk fgLlk cuk;k 
tkuk vHkh 'ks"k gSA  

f”k{kk ç.kkyh esa [ksyksa dks ,dh—r fd;k tk, rks 
cPps dks ,d csgrj bUlku cuus esa vkSj mlds lexz 
fodkl esa enn gksxhA [ksydwn] euksjatu] ØhM+k&cPps 
ds fy, bu lcdk vFkZ ,d&lk gSA tSls&tSls cPpk 
cM+k gksrk gS] vkSj budh ckjhfd;ksa] fofHkUu NksVs&NksVs 
vUrjksa dks le>us yxrk gS] ;s 'kCn mlds fy, fo”ks’k 
vFkZ gkfly dj ysrs gSaA 

vfèkdrj f”k{kk laLFkk,¡ ljdkj }kjk lapkfyr gSa] 
blfy, [ksyksa dh leqfpr fgLlsnkjh lfgr Lrjh; 
f”k{kk miyCèk djokus esa jkT; dh Hkwfedk dks derj 
djds ugha vk¡dk tk ldrkA dukZVd jkT; us ,d 
Lokxr ;ksX; igy dh gSA ;gk¡ d{kk 4 ls 9 rd 
[ksydwn dks ,d fo"k; ds :i esa i<+k;k tkrk gSA 

10oha d{kk esa ,l-,l-,y-lh- ds fy, ,d czsd ds 
ckn 11oha vkSj 12 oha d{kkvksa esa [ksydwn nksckjk ,d 
vfuok;Z fo"k; gks tkrk gSA cPpksa dks [ksy ,oa f”k{kk 
dk vPNk lqesy çnku djus ds fo"k; esa f”k{kk”kkfL=;ksa 
dh tkx:drk esa o`f) gks jgh gSA ,u-lh-bZ-vkj-Vh- 
us Hkh [ksyksa dks f”k{kk dk vfHkUu vax cukus ds fy, 
lq>ko fn, gSaA cPpksa ds [ksy ds vfèkdkj ij ;wusLdks 
dh ?kks"k.kk ij Hkh dke gks jgk gSA

fofHkUu ljdkjh desfV;ksa & tSls ,p-,u- dqat: 
desVh] dksBkjh deh”ku vkSj jkèkk—".ku deh”ku & 
us [ksyksa vkSj 'kkjhfjd&f”k{kk dks vdknfed f”k{kk 
ds lkFk ,dh—r djus dh flQkfj”k dh gSA vusd 
laLFkkuksa us ek.Vsljh Lrj ij çh&Ldwy [ksyksa dh 
voèkkj.kk dh 'kq#vkr dh gS vkSj bldk ,d fnypLi 
mnkgj.k Jherh 'kyÊ ekèkou dqêh }kjk fd;k x;k 
loZJs"B dk;Z gS] tks fnYyh esa ^eSftd b;lZ* uked 
çfl) ek.Vsljh Ldwy dk lapkyu dj jgh gSaA

bu lc ç;klksa ds ckotwn gekjs ns”k esa [ksy&f”k{kk 
çkFkfedrkvksa dh lwph esa cgqr Å¡ps LFkku ij ugha gSA 
dsUæh; [ksy&eU=ky; cPpksa dks vPNh f”k{kk miyCèk 
djokus ij è;ku nsus dh vis{kk pSfEi;uksa dk >q.M 
pkgrk fn[kkbZ nsrk gS vkSj ;gh èkkj.kk lekt ds 
–f"dks.k esa fn[kkbZ nsrh gSA bl eukso`fÙk dks cnyus 
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dh t:jr gS D;ksafd [ksy ds çfr tkx:d cPpk 
LoLFk vkSj çlUu gh ugha jgrk cfYd ,d egku 

f[kykM+h ugha cu ik, rks Hkh ,d vkn”kZ ukxfjd ds 
:i esa vo”; fodflr gksrk gSA

dY;k.k v’kksd ,d ofj"B i=dkj gSaA os bf.M;u ,Dlizsl] n MSDdu gsjkYM RkFkk n fgUnw ds lkFk yEcs 
le; rd dke djrs jgs gSaA os n fgUnw ds caxykSj laLdj.k esa [ksy C;wjks ds izeq[k jgs gSaA mUgksaus fgUnw rFkk 
mlds lg;ksxh izdk’ku LiksVZl LVkj ds fy, fØdsV] Vsful] cSMfe.Vu] ,FkySfVDl vkfn ds dbZ jk"Vªh; ,oa 
vUrjkZ"Vªh; vk;kstuksa dks doj fd;k gSA [ksyksa ds vykok os jktuhfr] euksjatu rFkk vU; fo"k;ksa ij fy[krs 
jgrs gSaA vktdy os Lora= ys[kd dh gSfl;r ls caxykSj esa jg jgs gSaA muls kalyanashok@gmail.com 
ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA  
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