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dks bl ckr dk nq[k gS fd ;g lesfdr –f’Vdks.k u 
rks lksp ds Lrj ij dk;e jgk vkSj u gh O;ogkj esaA 
bldk dkj.k ”kk;n ;g gks fd Ldwyh&LokLF; dk;ZØe 
ç”kklfud fglkc ls LokLF; eU=ky; ds vèkhu vkrk 
FkkA lewg dk lq>ko gS fd bl dk;ZØe ds fofHkUu 
?kVd ^LokLF; vkSj ”kkjhfjd f”k{kk* dh ikBîp;kZ ds 
vfHkUu vax gksus pkfg,A lkFk gh] ;g lewg] LokLF; 
,oa ifjokj dY;k.k] [ksy ,oa ;qok ekeys] efgyk ,oa 
cky dY;k.k] x`g rFkk cky f”k{kk tSls foHkkxksa ds chp 
leUo; dh QkSjh t:jr dh rjQ Hkh b”kkjk djrk gSA
eè;kà Hkkstu ¼feM&Ms ehy½ dk;ZØe ds egRo dks 
le>rs gq, lfefr us vuq”kalk dh gS fd eè;kà Hkkstu 
dks ikBîp;kZ dk fgLlk cuk;k tkuk pkfg,A cPpksa dh 
rUnq#Lrh vkSj LokLF; ds fy, lfefr us ,d ?kVd ds 
crkSj ;ksx dks Hkh ”kkjhfjd f”k{kk esa ”kkfey fd;k gSA

lewg us loZlEefr ls ;g vuq”kalk dh gS fd nloha d{kk 
rd bls vfuok;Z cukrs gq,] vU; dsUæh; fo’k;ksa dh rjg 
gh dqN bl rjg cjrk tkuk pkfg, fd Nk= vius ik¡p 
çeq[k fo’k;ksa esa ls ,d fo’k; ds rkSj ij bls pqu ldsaA 
mís”;ksa ,oa ikBîØeksa esa fuEufyf[kr pkj çeq[k ckrsa 
>yduh pkfg,&

v- O;fäxr LokLF;] ”kkjhfjd vkSj euks&lkekftd 
    fodkl

c-  ”kjhj&fØ;k lEcUèkh voèkkj.kk,¡ rFkk ”kjhj&lapkyu   
    dkS”ky

l-  vU; egRoiw.kZ O;fä;ksa ls lEcUèk

n-  LoLFk leqnk; vkSj okrkoj.k

bu dsUæh; fcUnqvksa dks lEcksfèkr djus ds fy, lfefr 
us ikBîp;kZ rFkk ikBîØe fu;kstu dks ekxZnf”kZr djus 

jk’Vªh; ikBîp;kZ :ijs[kk ¼,u-lh-,Q-½ ds Qksdl lewg 
us ;g ekuk gS fd fo’k;oLrq vkSj ewY;kadu] nksuksa ds 
fglkc ls ̂ LokLF; vkSj ”kkjhfjd f”k{kk* ds fy, ikBîp;kZ 
cukuk cM+k pqukSrhiw.kZ dke gSA blfy, mfpr gh gS fd 
lewg us bl fo’k; ij ,d cM+h O;kid –f’V Mkyh gSA 
lS)kfUrd ipZs esa] Qksdl lewg us LokLF; ls lEc) 
lc ljksdkjksa dks muds lc vk;keksa esa lEcksfèkr djus 
dh dksf”k”k dh gSA blesa iks’kkgkj ,oa vU; lkekftd 
dkjd Hkh ”kkfey gSa tks çkFkfed] ekè;fed vkSj mPprj 
ekè;fed Ldwyksa ds cPpksa ds ^lokZaxh.k fodkl* esa viuk 
;ksxnku nsrs gSaA vYi&iks’kkgkj] vo#) fodkl vkSj 
laØked jksxksa ls tqM+h mu leL;kvksa dks ysdj blesa 
,d csckd Loh—fr gS] tks u dsoy Ldwyh mez ds nkSjku] 
cfYd thou&Hkj cPpksa dks çHkkfor djrh gSaA

Qksdl lewg 1946 esa xfBr Hkksj lfefr dh fjiksVZ esa 
ntZ bl fo’k; dh O;kogkfjd ifjHkk’kk dk gokyk rks 
nsrk gh gS] lkFk gh mls vkt Hkh viukus dk lq>ko nsrk 
gSA blds vuqlkj] ,d Ldwyh LokLF; lsok ds drZO; 
fuEufyf[kr gSa& 

1- dfe;ksa vkSj detksfj;ksa dh igpku vkSj mudk 
mipkj( rFkk Ldwy esa vkSj mlds vkl&ikl 
LokLF;dj okrkoj.k cukus vkSj mls cuk, j[kus 
lesr jksxfuokjd ,oa jksxuk”kd mik; djukA

2- xq.kkRed LokLF; ds laoèkZu ds fy, dne mBkuk 
ftuesa iks’k.k&Lrj esa lqèkkj ds fy, iwjd vkgkj dk 
çkoèkku Hkh gksA bu mik;ksa esa [ksy&dwn] O;k;ke ,oa 
ØhM+kvksa vkfn ds ekè;e ls ”kkjhfjd LokLF; dh 
laL—fr dk fuekZ.k Hkh ”kkfey gksA

dksbZ 65 lky ckn Hkh bu ekxZn”kZd fl)kUrksa dh 
çkekf.kdrk tl&dh&rl cuh gqbZ gSA ;g ckr O;oLFkkxr 
cnyko gsrq bu mik;ksa dks ykxw djus esa gekjh v{kerk 
dh iksy [kksy nsrh gSA lu~ 1958 esa ljdkj us ,d 
Ldwy&LokLF; foHkkx cuk;k Fkk vkSj Ldwy ikBîp;kZ esa 
LokLF;&f”k{kk dks tksM+us ds ç;kl Hkh fd, FksA lewg 
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14- vyx çdkj ls l{ke] viax cPpksa dh ”kkjhfjd vkSj 
euks&lkekftd leL;k,¡ lqy>kukA

;s mís”; gkSlyk iLr djus okys yx ldrs gSaA lewg us 
Hkh ;g ekuk gSA bl ckr dks Lohdkj fd;k x;k gS fd 
;ksx vkSj ”kkjhfjd f”k{kk ds jkLrs esa vkus okyh ckèkkvksa 
dk ukrk ,sls gh dbZ dkjdksa ls gS ftudk vlj vke 
rkSj ij Ldwyh f”k{kk dh xq.koÙkk ij iM+rk gS & tSls] 
vi;kZIr ewyHkwr <k¡pk] vi;kZIr gok] ikuh] jkS”kuh vkSj 
ifjogu lqfoèkk,¡A i;kZIr la[;k esa çf”kf{kr f”k{kdksa dk 
u gksuk Hkh ,d xEHkhj leL;k gS] tks njvly leLr 
lsok&iwoZ vkSj lsok&nkSjku vè;kid&çf”k{k.kksa esa fo’k; 
dks Bhd <ax ls u cjrus ds pyrs iSnk gqbZ gSA blds 
pyrs] fo’k; dks nwljs egRoiw.kZ fo’k;ksa ds cjkcj dk ntkZ 
fn, tkus ds ckotwn] O;kogkfjd Lrj ij bls og egRo 
ugha fey ikrk ftlds yk;d ;g gSA blfy, lewg dh 
,d çeq[k vuq”kalk ;gh gS fd bl fo’k; dks xEHkhjrk 
ls ysrs gq, lkekU;rkSj ij ;ksx vkSj ”kkjhfjd f”k{k.k gsrq 
rFkk [kklrkSj ij vU; fo’k;ksa ds lkFk blds tqM+ko gsrq 
vè;kidksa dh rS;kjh ij è;ku fn;k tkuk pkfg,A

lewg }kjk ftu vU; nks egRoiw.kZ fo’k;ksa ij è;ku fn;k 
x;k gS] os gSa fd”kksjksa ,oa fd”kksfj;ksa dh LokLF; lEcUèkh 
t:jrsa vkSj ,d O;kid ekufld&LokLF; dk;ZØeA 
lfefr us fd”kksjkoLFkk ds nkSjku vkReNfo ds fodkl ls 
tqM+h [kkl t:jrksa ij è;ku nsus dh ckr ij tksj fn;k 
gSA blds fy, LorU=rk] vkReh;rk] ;kSfud LokLF;] 
,p-vkb-oh-@,M~l vkSj u”khyh nokvksa ds nq#i;ksx tSls 
elyksa dks lkoèkkuhiwoZd vkSj ftEesnkj rjhds ls fuiVkuk 
gksxkA ekufld&LokLF; ds elyksa dks ysdj lfefr us 
bl ckr dks js[kkafdr fd;k gS fd cPpksa dks ifjos”k 

dh –f’V ls fuEufyf[kr fof”k’V mís”; rS;kj fd, gSa&

1- LokLF; ds çfr cPpksa dks ltx djuk vkSj bl 
ckcr tkudkjh gkfly djus esa mudh enn djukA 
cPpksa esa LokLF; ds çfr ,d ldkjkRed joS;k 
fodflr djukA

2- Ldwyksa ds LokLF; vkSj iks’k.k dk;ZØeksa ds ekè;e 
ls t:jh lsok,¡ miyCèk djokukA

3- cPpksa dks mudh vk;q ds fof”k’V pj.kksa ls lEc) 
LokLF; dh vko”;drkvksa ds çfr ltx djukA

4- LoLFk thou ds çfr O;fäxr vkSj lkewfgd 
ftEesnkjh dk Kku cPpksa dks bl çdkj nsuk fd os 
bu ftEesnkfj;ksa dks le>sa vkSj mUgsa fuHkk,¡A

5- iks’k.k lEcUèkh  t:jrksa] O;fäxr vkSj i;kZoj.k 
lEcUèkh LoPNrk] lkQ&lQkbZ] çnw’k.k] vke 
chekfj;ksa vkSj mudh jksdFkke rFkk muds bykt ds 
çfr cPpksa dks tkudkj vkSj tkx:d cukukA

6- viuk LokLF;&Lrj tkuus] viuh LokLF; lEcUèkh 
leL;k,¡ igpkuus vkSj mfpr mipkjh mik; djus 
esa cPpksa dh enn djukA

7- reke [krjukd fLFkfr;ksa esa lqj{kk lEcUèkh fu;eksa 
ds çfr tkx:drk iSnk djuk rkfd  nq?kZVukvksa 
vkSj pksV rFkk uqdlku ls cpk tk ldsA 

8- cPpksa dh mBus&cSBus vkfn dh eqæk,¡] Hkafxek,¡ 
lqèkkjukA

9- fofHkUu ”kkjhfjd xfrfofèk;ksa esa ”kkfey gksus ds 
fy, cPpksa dks çsfjr djuk ftlls fd mudk 
raf=dk&ekalis”kh; leUo; ¼U;wjks&eLD;qyj 
dks&v‚fMZus”ku½ csgrj gksA

10- fd”kksjkoLFkk ds nkSjku fodflr gksus dh çfØ;k] 
vkSj ,p-vkb-oh-@,M~l dks le>us esa cPpksa dh 
enn djukA

11- Ldwy vkSj ?kj ds euks&lkekftd eqíksa ls fuiVus 
ds fy, cPpksa esa vko”;d dkS”ky fodflr djukA

12- [ksydwn vkSj ØhM+kvksa] ,u-lh-lh- oxSjg ds tfj, 
cPpksa esa ,sls lkekftd vkSj uSfrd ewY; fodflr 
djuk fd vkxs pydj os ftEesnkj ukxfjd cu 
ldsaA

13- ;ksxkluksa o è;ku ds çfr cPpksa esa #fp iSnk djukA
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vkSj ijh{kk lEcUèkh rukoksa ls fuiVus ds dkfcy cukus 
dh t:jr gSA vkt tc vusd çdkj ds rukoksa ds 
pyrs fo|kfFkZ;ksa }kjk furkUr vupkgk] vkSj dHkh&dHkkj 
vfUre] dne mBk ysus ds ekeys fnu&c&fnu c<+rs tk 
jgs gSa] ,sls esa ;g vuq”kalk vkSj Hkh vfèkd çklafxd gks 
tkrh gSA
^ewY;kadu* ds eqís ls ”kk;n Bhd <ax ls fuiVk ugha x;k 
gSA fyf[kr vkSj çk;ksfxd ijh{kk dh t:jr dh ckr rks 
;g djrk gS] ij tksj vHkh Hkh ^ijEijkxr ijh{kk* ij 
gSA ,sls esa rks ;g fdlh Hkh vU; mckÅ fo’k; dh rjg 
cudj jg tk,xkA ;gk¡ Qksdl cPpksa dks ^ij[kus* dh 
ctk; ^esMhdy vkSj ”kkjhfjd tk¡p* ij gks ldrk FkkA 
nks vkSj [kyusokyh ckrsa gSa &
¼d½ [ksydwn dh ckr djrs le; ^eLrh vkSj ets* 

dk ftØ ,d ckj Hkh ugha fd;k x;kA fdlh 
Hkh cPps ls ^[ksydwn* ds ckjs esa iwNsa rks mldk 
rqjUr tokc gksxk] ^fdruk etk vk,xk u!*  [ksyksa 
vkSj ”kkjhfjd&f”k{kk esa ekSt&eLrh lqfuf”pr djus 
dh ckr fljs ls xk;c gSA bldk ,d dkj.k rks 
;g gks ldrk gS fd ^[ksyksa* dks cl LokLF; vkSj 
”kkjhfjd&f”k{kk ds ,d fgLls ds rkSj ij ”kkfey 
fd;k x;k gS] ftls ,d ^fo’k;* ds :i esa fy;k 
tkrk gSA lEHkor% Ldwyksa dks vius ;gk¡ ,d vfuok;Z 
^[ksydwn* ihfj;M j[kus dks çsfjr fd, tkus dh 
t:jr gSA ,d ,slk ihfj;M tks vyx ls j[kk gh 
blfy, x;k gks fd vyx&vyx rjg ds O;fäxr 
vkSj lkewfgd eSpksa esa Hkkx ysdj cPps eLrh dj 
ldsa vkSj vkuUn ys ldsaA

¼[k½ ,d vPNs ”kkjhfjd f”k{kd dh lksp dks ysdj 
blesa ,d ”kCn Hkh ugha gSA ,sls esa ;g ckr tjk 
Hkh vk”p;Ztud ugha yxrh fd vfèkdka”k Ldwyksa esa 
”kkjhfjd f”k{kd gh cPpksa ds fy, lcls ^Mjkouk 
tho* gksrk gS D;ksafd mldk uke ysrs gh ltk] 
”kkjhfjd d’V vkSj vkrad dk lk;k cu tkrk gSA 

”kkjhfjd f”k{kd dh rS;kjh okys fgLls esa bl igyw 
ij ckr dh tkuh pkfg, FkhA

ysfdu dqy feykdj ge ;g dg ldrs gSa fd lewg us 
fo’k; dks vPNs&[kkls vkSj lexz <ax ls cjrk&ij[kk gSA 
dqN egRoiw.kZ vuq”kalkvksa esa ;s Hkh ”kkfey gSa &
 nloha d{kk rd fo’k; dks vfuok;Z cukrs gq, bls 

nwljs çeq[k fo’k;ksa ds led{k j[ksaA
 Hkksj lfefr dh fjiksVZ esa O;ä bl fo’k; dh O;kid 

ifjHkk’kk dks viukdj vey esa yk,¡A
 LokLF; lEcUèkh ns[kHkky] Ldwy esa LoPN&LoLFk 

okrkoj.k] Ldwyh eè;kà Hkkstu] iks’k.k] LokLF;] 
M‚DVjh tk¡p vkSj ”kkjhfjd f”k{kk ds lHkh vk;keksa 
dks bl fo’k; ds nk;js esa ”kkfey djsaA

 eè;kà Hkkstu dks ikBîp;kZ dk fgLlk cuk;k tkuk 
pkfg,A

 f”k{kk vkSj LokLF; ds foHkkxksa }kjk fd, tk jgs 
ç;klksa ds chp rkyesy cuk,¡A

 ;ksx vkSj LokLF; f”k{kk esa ckgjh xfrfofèk U;wure 
gksA

 fofHkUu fo’k;ksa dh ikBîp;kZ dk ,d nwljs ds lkFk 
tqM+ko vkSj ijLij fu;kstu rFkk foKku] lkekftd 
foKku] Hkk’kk o vU; çklafxd fo’k;ksa ds lkFk LokLF; 
vkSj ”kkjhfjd f”k{kk ds ,dhdj.k dh t:jrA

 ;ksx] LokLF; vkSj ”kkjhfjd f”k{kk dh vè;kid&çf”k{k.k 
ikBîp;kZ dh leh{kk vkSj vè;kidksa dh rS;kjh ds 
dk;ZØeksa esa bls vfuok;Z :i ls ”kkfey djukA 

lewps lS)kfUrd ipZs esa cM+h lkQxksbZ vkSj f”kír ls 
;g Hkko mHkjdj vkrk gS fd bl fo’k; dks u rks og 
vgfe;r feyh gS vkSj u gh bldh vksj og è;ku fn;k 
x;k gS ftldk ;g okdbZ gdnkj gSA bl lUnHkZ esa] ;g 
fnypLi ckr gS fd ,u-lh-,Q- nLrkost esa bl fo’k; dks 
^nks ls Hkh de iUus* fn, x, gSaA ;g rF; ”kk;n viuh 
dgkuh Lo;a c;ku djrk gSA 

Mh-Mh- djksikMh vt+he çseth Qkm.Ms’ku] caxykSj esa vuqlaèkku vkSj nLrkosthdj.k Vhe ds lkFk dke djrs 
gSaA blls igys os Hkkjr dh ,d vxz.kh ekdZsV fjlpZ dEiuh esa funs’kd jg pqds gSaA muds ikl iPphl o”kZ 
ls Hkh vfèkd dk d‚jiksjsV vuqHko gSA fiNys vkB o”kksZa ls os fodkl&{ks= esa lsokjr gSaA muls karopady@
azimpremjifoundation.org ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA
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