
कई	वषषों	तक	अपिे	घर	में	सबसे	िो्ी	बिी	रही,	इसशलए	जब	मरेी	बहि	का	जनम	हुआ	और	मैं	्ी्ी	बिी	तो	सबसे	
पहले	मरेे	मि	में	उतसाह	और	गवमा	की	भाविा	जगी	।	मैं	यह	मािती	हू	ँशक	मैं	बहुत	सनतटुि	भी	हुई	्योंशक	आश़िरकार	
मझु	ेअब	इस	बात	का	अवसर	शमल	गया	्ा	शक	मैं	शकसी	को	आ्िे	्	ेसकँू	और	कोई	उसका	पालि	करे,	जैसे	शक	

मैं	आज	तक	करती	आई	्ी	।

लेशकि	समय	बीतता	गया	और	ऐसा	कुि	िहीं	हुआ	।

पता	चला	शक	मरेी	बहि	को	प्रमशसतषक	पक्षाघात	या	सेरेब्रल	पॉलज़ी	(सीपी)	्ी	।	इसके	कारण	पररवार	में	उतपनि	हुई	घबराह्,	
उ्ल-पु् ल	और	शचनता	की	भाविा	को	कम	होिे	में	कई	महीिे	लग	गए	।	ज़ाशहर	ह	ैशक	मरेे	माता-शपता	बहुत	शचशनतत	्े	
और	उनहें	इस	बारे	में	कुि	पता	िहीं	्ा	।	उस	समय	इस	तरह	की	शस्शतयों	के	बारे	में	बहुत	अशिक	जािकारी	िहीं	होती	
्ी	 ।	पररणामसवरूप	उसे	गतयातमक,	बोलिे	और	शवकास	स्बनिी	अिेक	शवकलांगताए	ँ हुई	ं ।	घर	में	 शवकलांग	बचच	ेके	 
होिे	का	मतलब	्ा	एक	बहुत	ही	पररषकृत	प्रकार	का	सामाशजक	बशहषकार—	हर	कोई	्या	श्खाता	्ा	और	ऐसे	वयवहार	
करता	् ा	मािो	हमारी	शस्शत	समझता	हो,	लेशकि	वासतव	में	ऐसा	् ा	िहीं	।	सामाशजक	समारोहों	के	शिमनत्ण	बहुत	कम	हो	गए	
्े	्योंशक	हमिे	तय	शकया	्ा	शक	हम	गीता	(मरेी	बहि)	को	लोगों	की	िज़रों	से	्रू	या	िुपाकर	िहीं	रखेंग,े	वह	हमारे	पररवार	
की	पणूमा	रूप	से	सहभागी	स्सया	होगी;	अतः	हमारी	उपशस्शत	िशममान्गी	का	कारण	बि	जाती	।	मैं	उि	मदु्ों	को	सामिे	रखिे	
की	कोशिि	कर	रही	हू	ँजो	इस	शस्शत	से	उतपनि	हुए	।	हालाँशक	उस	समय	की	तलुिा	में	अब	चीज़ें	बहुत	ब्ल	गई	हैं,	लेशकि	
मािव	दृशटिकोण	अभी	भी	वैसा	ही	ह	ै।	मझु	ेलगता	ह	ैशक	इसे	पढ़िे	वाले	बहुत-से	लोग	कुि	पहलओु	ंको	प्रासशंगक	मािेंग	े।

िचपन का खो जाना 
पहली	बात	तो	पररवार	के	अनय	बचचों	को	रातोंरात	बड़ा	होिा	पड़ता	ह—ै	कम	से	कम	बाहरी	रूप	से	।	घर	में	शवकलांग	
बचच	ेके	होिे	से	जो	भारी	ब्लाव	अशिवायमा	रूप	से	होते	हैं,	उिमें	कहीं	मैंिे	अपिे	माता-शपता	को	खो	श्या	।	घर	की	सारी	
गशतशवशियाँ	कई	ज़रूरतों	के	इ्मा-शग्मा	घमूिे	लगती	हैं—	सामानय	श्िचयामा	में	शवशभनि	उपचारों	जैसे	शफशज़यो्ेरेपी,	सपीच	
्ेरेपी	 	और	अनय	माँगों	को	समायोशजत	करिा	पड़ता	ह	ै ।	यश्	माता-शपता	इस	शस्शत	के	प्रशत	जागरूक	ि	हों	तो	इसके	
पररणामसवरूप	अनय	भाई-बहिों	को	अशिक	शज़्मे् ारी	लेिी	पड़	सकती	ह—ै	ऐसी	शज़्मे् ारी	शजसे	वे	उस	कम	उम्र	में	िाय्	
ही	सँभाल	सकें 	।	ितीजति	उनहें	उिकी	शमत्-मणडली	से	बाहर	कर	श्या	जाता	ह	ै।

्सूरा,	शवकलांग	बचच	ेको	बचािे	के	प्रयास	में	कभी-कभी	अनय	भाई-बहिों	की	कई	उपलशबियों	को	उतिा	महत्व		िहीं	श्या	
जाता	।	हालाँशक	आज	बहुत-सी	चीज़ें	और	पररभाषाए	ँब्ल	गई	हैं,	शफर	भी	मझु	ेलगता	ह	ैशक	िो्े	और	बड़े	भाई-बहिों	पर	
भी	उतिा	ही	धयाि	्िेा	चाशहए	ताशक	वे	अपिी	क्षमतािसुार	आगे	बढ़	सकें 	।

तीसरा,	इि	कशमयों	को	कभी	भी	परूा	िहीं	शकया	जा	सकता	।	मैंिे	़िु् 	अपिे	में	वयसकता	के	इि	प्रभावों	को	्खेा	ह,ै	जैसे	
शचनता,	उत्रजीवी	का	अपरािबोि	और	भ्रशमत	भाविाए	ँ।

समानुरू्शि का िढ़ना 
ऐसी	पररशस्शत	में	बड़े	होिे	का	एक	अचिा	पहल	ूयह	ह	ैशक	हम	और	अशिक	सहििील	बिते	हैं—	यह	सबक	भी	हम	जल्	
ही	सीख	लेते	हैं	शक	जीवि	में	ऐसी	शस्शतयाँ	अकसमात	ही	आ	जाती	हैं	जो	हमें	आचियमाचशकत	कर	्तेी	हैं	।	शज़्मे् ारी	की	
भाविा	जल्	ही	आ	जाए	तो	िेततृव	की	शस्शत	को	सवीकार	करिे	के	सा्-सा्	आतमशिभमारता	की	भाविा	भी	शवकशसत	होती	
ह	ै।	मरेा	ही	उ्ाहरण	्शेखए,	मझु	ेलगता	ह	ैशक	इसिे	मझु	ेआपसी	शभनिता	के	प्रशत	अशिक	सशहषण	ुबिा	श्या	ह—ै	मझु	ेऐसा	
लगता	ही	िहीं	्ा	शक	शकसी	के	सा्	सहज	स्बनि	बिािे	के	शलए	उनहें	मरेे	समाि	होिा	चाशहए	।	तो	एक	अ म्ा	में	्खेा	जाए	
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तो	्ोसत	बिािा	आसाि	हो	गया	्ा,	हालाँशक	्सूरी	ओर	यह	अशिक	कशठि	भी	्ा,	्योंशक	एक	सतर	पर	्ोसती	की	परीक्षा	
इस	बात	से	होती	्ी	शक	सामिे	वाले	िे	गीता	को	कैसे	सवीकार	शकया	।	यश्	वे	उसे	िाशमल	करिे	को	तैयार	होते	तो	वे	सही	
्े,	यश्	िहीं,	तो	झगड़े	होते	्े	शजिका	अनत	कभी-कभी	आसँ	ूबहाकर	होता	्ा	।

िरेह् प्रेम
एक	शवकलांग	वयशक्त	की	बहि	होिे	के	िाते	मझु	ेइस	महतवपणूमा	बात	का	उललेख	ज़रूर	करिा	चाशहए	शक	इस	ररशते	में	पे्रम,	
्खेभाल	और	पररपोषण	की	एक	ऐसी	असािारण	भाविा	होती	ह	ैजो	शसफ़मा 	अचिी	होती	ह	ैत्ा	इसके	शसवा	कुि	और	हो	
भी	िहीं	सकती	।	आमतौर	पर	यह	सब	महससू	करिे	के	शलए	लोगों	को	अपिे	सवयं	के	बचचों	के	जनम	का	इनतज़ार	करिा	
पड़ता	ह,ै	लेशकि	मझु	ेलगता	ह	ैशक	हम	एक	ऐसी	शविषे	श्ेणी	के	लोग	हैं	जो	इि	चीज़ों	का	अिभुव	पहले	ही	कर	लेते	हैं	।	
यह	खोए	हुए	बचपि	के	उस	पहल	ूसे	जड़ुा	हुआ	ह,ै	शजसका	मैंिे	पहले	उललेख	शकया	्ा,	लेशकि	इसके	बावजू् 	भी	यह	
लाभकारी	ह	ै।

मािा-शपिा क्या कर सकिरे हैं
घर	में	शवकलांग	बचच	ेके	होिे	का	एक		महत्वपणूमा	आयाम	यह	ह	ैशक	यह	हर	शकसी	के	जीवि	को	प्रभाशवत	करता	ह—ै	माता-
शपता,	भाई-बहि,	्ा्ा-्ा्ी	और	कुि	ह्	तक,	शवसताररत	पररवार	के	जीवि	को	भी	।	माता-शपता	के	मि	में	कई	प्रकार	की	
भाविाए	ँहोती	हैं	जैसे	शक	उ्ासी,	तयाग	और	कभी-कभी	असवीकरण;	जबशक	भीतर	ही	भीतर	उनहें	यह	भी	पता	होता	ह	ै
शक	यह	हालत	ब्लिे	वाली	िहीं	ह	ै।	हालाँशक,	्शैिक	जीवि	तो	जीिा	ही	पड़ता	ह	ैजैसे	शक	काम	पर	जािा,	घर	चलािा,	
सामाशजक	स्बनि	रखिा,	अनय	शज़्मे् ाररयों	को	शिभािे	के	सा्-सा्	्सूरे	बचचों,	बड़े	या	िो्े,	के	शलए	समय	शिकालिा	
और	ऊजामा	बचाए	रखिा	।	यह	सचूी	चिुौशतयों	से	भरी	ह	ै।

लेशकि	मदु्	ेकी	बात	यह	ह	ैशक	्सूरे	बचच	े(या	बचचों)	को	भी	एक	िए	सामानय	रूप	में	प्रसततु	शकया	जाता	ह	ै।	उिके	रिेड	
िीच	ेशगर	सकते	हैं	(जैसा	मरेे	सा्	हुआ	्ा),	उनहें	शचड़शचड़ापि	हो	सकता	ह,ै	उिमें	िए	तरह	के	वयवहार	िज़र	आ	सकते	
हैं	।	इनहीं	सब	मदु्ों	पर	माता-शपता	को	म््	शमलिी	चाशहए	ताशक	अनय	भाई-बहिों	को	उिके	सा्	कुि	गणुवत्ापणूमा	समय	
शबतािे	का	अवसर	और	स्ाि	शमल	सके	।	यह	कहिा	आसाि	ह,ै	करिा	मशुशकल,	लेशकि	अतीत	के	ज्ञाि	के	आिार	पर	अब	
मैं	यह	्खे	सकती	हू	ँशक	उस	वक़त	्या	अलग	हो	सकता	्ा	।

अनत	में,	मैं	यह	कहिा	चाहती	हू	ँशक	यश्	शवकलांग	बचचों	के	माता-शपता	सवयं	बहुत	़िास	बि	जाते	हैं—	्ो	सामानय	मािव	
जो	अपिे	चररत्	में	एक	ऐसा	पक्ष	शवकशसत	करते	हैं,	शजसे	केवल	बहा्रुी	की	संज्ञा	् ी	जा	सकती	ह	ैऔर	उिके	भीतर	एक	ऐसी	
ताकत	आ	जाती	ह	ैशजसका	उनहें	भाि	तक	िहीं	होता	—तो	भाई-बहि	भी	़िास,	बहुत	़िास	बि	जाते	हैं	।	उिका	शवशिटि	
स्ाि	इसशलए	ह	ै्योंशक	वे	स्वै	्सूरों	के	शिणमायों	को	ठीक	प्रकार	से	जािे	शबिा	उिका	बेशहचक	सम म्ाि	करते	हैं,	वे	केवल	
अपिे	भाई	या	बहि	के	पक्ष	में	खड़े	रहते	हैं	और	उिके	शलए	वे	कुि	भी	करिे	को	तैयार	रहते	हैं	।

मैंिे	यह	सब	कुि	गीता	से	ही	सीखा,	शजसकी	सौजनयता	और	सिेशहल,	उ्ार	सवभाव	बचपि	में	हुई	उ्ल-पु् ल	से	कहीं	
बढ़कर	्ा	 ।	अपिी	िारीररक	और	भाविातमक	्ोिों	 प्रकार	की	ज़बर्सत	चिुौशतयों	 के	बावजू् 	 उसिे	यह	सौजनयता	 
श्खाई	।	वह	शकसी	भी	वयशक्त	को	भली-भाँशत	समझ	सकती	्ी	और	जाि	सकती	्ी	शक	वे	्या	हैं	और	मझु	ेउस	ज्ञाि	का	
लाभ	होता	्ा!	हम	शप्रय	बहिें	्ीं	और	सबसे	अचिी	्ोसत	भी	।

प्रेमा रघुनाथ	लशििंग	कवमा	की	मखुय	स्पा्क	हैं	।	पहले	सीबीएसई	और	बा्	में	चेनिई	के	एक	आईबी	सकूल	में	कई	
वषषों	तक	पढ़ािे	के	बा्,	अब	वे	चेनिई	के	कुि	सकूलों	की	सशमशतयों	में	िाशमल	हैं	।	उिसे	prema.raghunath@
azimpremjifoundation.org	पर	स्पकमा 	शकया	जा	सकता	ह	ै।	
अनुवा् :	िशलिी	रावल	
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