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yEcs le; ls is”ksoj [ksy vkSj vkSipkfjd f”k{kk O;oLFkk 
,d&nwljs ls foeq[k jgs gSaA vkt ds fujUrj O;Lr vkSj 
çfr;ksxh okrkoj.k esa le; vk x;k gS fd ;s nksuksa lalkj 
,d&nwljs ds fudV vk,¡] ,d&nwljs ds iwjd cusa rFkk 
vkilh “kadk ds ekgkSy dks NksM+dj vkxs c<+saA 

lhfer miyCèk voljksa ds gekjs ns”k esa [ksydwn vkSj 
f”k{kk dks ,sfrgkfld :i ls ,sls nks fcYdqy fHkUu vkSj 
lekukUrj lalkjksa ds :i esa ns[kk tkrk jgk gS ftuds 
ikl ,d nwljs dks nsus ds fy, vfèkd dqN u gksA ;g 
ekufldrk gekjs lkaL—frd –f’Vdks.kksa vkSj O;oLFkk dh 
vkSipkfjd lajpuk dk Hkh fgLlk cu pqdh gSA vly esa 
rks buesa ls çR;sd dh ek¡xksa vkSj t:jrksa dks bl :i 
esa ns[kk tkrk jgk gS tSls os nwljs {ks= esa ,d O;fä        
}kjk viuh lEHkkoukvksa dks iwjh rjg gkfly djus dh 
{kerk ij ,d vupkgk Hkkj gksaA orZeku le; esa] tc 
lEiw.kZ O;fäxr fodkl] o`gÙkj tkx:drk vkSj “kksèk 
ds fy, vfèkd lalkèku miyCèk gSa] ;g fujUrj Li’V 
gksrk tk jgk gS fd ;fn gesa ,slk tuleqnk; pkfg, tks 
“kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed ço`fÙk;ksa dk lkekftd 
vkSj O;fäxr] nksuksa Lrjksa ij lekukUrj fodflr dj 
ik,] rks bu nksuksa iwjd {ks=ksa dks vkil esa Vdjkuk gksxkA 
f”k{kk vkSj O;fäxr fodkl dk ,d O;kid –f’Vdks.k 
gekjs ns”k ds is”ksoj ,FkyhVksa dks bl :i esa enn nsxk 
fd os mPpre Lrj ij çfr;ksxh Hkkouk ds lkFk csgrj 
çn”kZu djrs gq, thr gkfly djus ds fy, vusd dkS”ky 
fodflr dj ik,¡xsA 

^[ksydwn ;k f”k{kk* ls ^[ksydwn vkSj f”k{kk* rd 

,d vkSlr Hkkjrh; cPps dks cgqr NksVh vk;q esa gh dqN 
lkaL—frd lUns”k cgqr gh Li’V rkSj ij ns fn, tkrs 
gSa & tSls ;g] fd ;fn mls çfr;ksfxrk esa fVds jguk 
gS rks mls ^;g* ;k ^og* ds ygts esa ,d fodYi dk 
p;u djuk gksxkA ,d lUns”k ;g Hkh gS fd vdknfed 
xfrfofèk;ksa dks ÞxEHkhjrkß ls fy;k tkuk vko”;d gSA  

ftu cPpksa dk lEcUèk vkSipkfjd [ksydwn fodkl 

dk;ZØeksa ls ugha gS] muds fy, [ksydwn dk eryc dsoy 
[ksyuk vkSj ekSteLrh djuk gSA [ksydwn muds fy, cl 
O;fäxr ckSf)d vkSj is”ksoj mUufr ls FkksM+k fojke ysdj 
euksjatu djuk gSA ijEijkxr :i ls de gh fu;e gSa 
tks Hkkjr esa çkFkfed vkSj gkbZLdwy ikB;p;kZ esa “kkjhfjd 
f”k{kk dks ,d vfuok;Z vkSj vko”;d rRo cukrs gksaA 
blds pyrs “kS{kf.kd laLFkku & vkSj vfHkHkkod Hkh & 
,slh fLFkfr esa vk igq¡prs gSa tgk¡ LosPNk ij vkèkkfjr 
^[ksy* dks çfr;ksfxrk dh –f’V ls çfrdwy voLFkk ekuk 
tkrk gSA 

Ldwy esa & vkSj Ldwy ds ckn Hkh & cPpksa ls dbZ rjg dh 
vdknfed vis{kk j[kh tkrh gSaA vkSj blds ckn cPpksa ds 
ikl [ksy lEcUèkh viuh bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, de gh 
le; vkSj ÅtkZ cprs gSa] fQj og pkgs “kkSd ;k euksjatu 
ds :i esa gh D;ksa u gksA 

vkSipkfjd çf”k{k.k dk;ZØeksa esa NksVs cPpksa dks vusd 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA f”k{kk”kkfL=;ksa] 
ç”kkldksa & vkSj dqN vfHkHkkodksa esa Hkh & “kkjhfjd 
vkSj ekufld –f’V ls [ksydwn dh vko”;drk ds ckjs 
esa tkx:drk dk çk;% vHkko ik;k tkrk gSA ;gh vHkko 
[ksy ds eSnku ls feyus okys egRoiw.kZ lcdksa ds lUnHkZ esa 
Hkh ik;k tkrk gSA blh dk urhtk gS fd vdknfed “krksZa] 
<k¡pksa vkSj laLFkkuksa esa yphysiu dk vHkko jgrk gS] vkSj 
çfrHkkoku f[kykfM+;ksa ds fy, ;s lc ckrsa fLFkjrk çnku 
djus dh ctk; ckèkk ds :i esa dk;Z djus yxrh gSaA 
mifLFkfr dh vfuok;Zrk] dke ds Hkkjh ncko vkSj dBksj 
ijh{kk dk;ZØe ds pyrs yphysiu dh xqatkb”k cgqr de 
jgrh gS vkSj vyxko dh Hkkouk iuius yxrh gSA ^lcds 
fy, [ksy* dk mís”; gS fd vfèkd ls vfèkd Hkkjrh; lHkh 
Lrjksa ij [ksyksa ls tqM+sa] muesa fVds jgsa vkSj lQy Hkh gksa 
& mijksä gkykr bu mn~ns”;ksa dh iwfrZ ds fy, yxkrkj 
,d pqukSrh dh rjg cus jgrs gSaA 

vkSipkfjd f”k{kk dk ifjçs{;  

Hkkjrh; f”k{kk ç.kkyh dk è;ku eq[;r% lk{kjrk vkSj 
vadKku ij dsfUær jgk gSA ,sfrgkfld rkSj ij vfèkd 
tula[;k] csjkstxkjh] fuèkZurk vkSj lhfer volj okys 
fdlh jk’Vª ds fy, ;s rdZlaxr çkFkfedrk,¡ gSaA [ksyksa 
dks çk;% gkf”k, ij j[kk tkrk gS vkSj mudk ewY; dqN 
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vfèkd ugha le>k tkrkA mUgsa ikB;Øe ls brj ,d 
xSj&”kS{kf.kd] le; ds vuqRiknd mi;ksx okyh xfrfofèk 
ds :i esa fy;k tkrk gSA mudk egRo cl euksjatu ds 
rkSj ij gh jgrk gS( vfuok;Z ÞvkèkkjHkwrß fo’k; ds :i 
esa mUgsa ykxw ugha fd;k tkrkA çkFkfedrk u feyus ds 
pyrs vkSj lkis{k t:jr ds vHkko ds dkj.k T;knkrj 
Ldwyksa esa ekSfyd [ksydwn lqfoèkkvksa vkSj ;ksX; çf”k{k.k 
çfrHkkvksa dh deh gSA LokHkkfod gS fd bl lcds pyrs 
,d vkSlr Hkkjrh; cPps ds fy, [ksyksa esa ,d cgqr gh 
detksj cqfu;kn iM+rh gSA cPps ds çfrfufèk & vfHkHkkod 
& Hkh çk;% ;gh eksyHkko djrs gq, ik, tkrs gSaA ijUrq 
vc le; cny jgk gSA 
uohure vuqlaèkku us bl ÞvFkok&;kß dh fopkj çfØ;k 
dks flj ds cy [kM+k dj fn;k gS vusd egRoiw.kZ 
cky&fodkl vè;;u ekurs gSa fd “kkjhfjd f”k{kk vkSj [ksy 
xfrfofèk;ksa esa ukekafdr fo|kFkÊ u dsoy raf=dk&çsjd@
xR;kRed dkS”kyksa esa lqèkkj dj ikrs gSa cfYd vius 
vè;;u le; dk vfèkd çHkkoh <ax ls mi;ksx Hkh djrs 
gSaA os vfèkd csgrj rjhds ls è;ku dsfUær dj ikrs gSa 
vkSj “kkjhfjd :i ls lfØ; u jgus okys fo|kfFkZ;ksa 
ls csgrj çn”kZu u dj ik,¡ rks Hkh mudh vdknfed 
miyfCèk;ksa ds cjkcj rks igq¡p gh ikrs gSaA

lexz O;fäxr fodkl dh bl voèkkj.kk dks ,u-lh-bZ-
vkj-Vh- dh jk’Vªh; ikB;p;kZ :ijs[kk 2005 esa ekU;rk nh 
xbZ gSA ;g vfuok;Z ikBîp;kZ fMtkbu dh vko”;drk 
dh ckr djrk gS tks ÞLokLF; dh lexz ifjHkk’kk dks 
bf[;rkj djs ftlds rgr “kkjhfjd f”k{kk vkSj ;ksx dk 
cPps ds “kkjhfjd] lkekftd] HkkoukRed] vkSj ekufld 
fodkl esa ;ksxnku jgsA** blesa vkxs dgk x;k gS fd 
ÞikBîp;kZ dks çHkkoh <+ax ls ykxw djus ds mís”; ls ;g 
lqfuf”pr djuk vko”;d gS fd çR;sd Ldwy esa [ksydwn 
ds fy, U;wure vfuok;Z LFkku vkSj midj.k miyCèk jgsa 
vkSj M‚DVj rFkk fpfdRlkdeÊ fu;fer :i ls Ldwy esa 
tk¡p djus tk,¡A bl {ks= esa f”k{kdksa dh rS;kjh ds fy, 
csgrj fu;kstu vkSj l?ku ç;klksa dh vko”;drk gSAß  

Hkkjr dh “kS{kf.kd O;oLFkk tSls&tSls cnyko dks ykxw 
djus dh vksj c<+rh gS] è;ku bl ckr ij gksuk pkfg, 
fd [ksy lcds fy, gksaA Ldwy esa csgrj [ksy lqfoèkk,¡] 
f”k{kd&çf”k{k.k] vfHkHkkod&ijke”kZ] çkjfEHkd lgt 
;ksX;rkvksa vkSj :>kuksa dk ijh{k.k vkSj dkS”ky&o`f) 

eq[; fo”ks’krk,¡ gksaxhA blds lkFk gh :f<+oknh vkSj dBksj 
vdknfed <k¡pksa dk LFkku mu <k¡pksa dks ysuk gksxk tks 
cPpksa ds lh[kus vkSj O;fäxr fodkl esa [ksyksa ds ;ksxnku 
ds çfr vfèkd lrdZ vkSj tkx:d gksaA bu dneksa ls 
çkFkfed Lrj ls ysdj mPprj@is”ksoj “kS{kf.kd laLFkkuksa 
rd [ksyksa ds fy, ek¡x&vkèkkfjr ncko Hkh cu ik,xkA 

is”ksoj&[ksy ifjçs{;

ge Hkkjrh; vHkh gky ds o’kksZa esa gh vUrjkZ’Vªh; Lrj ij 
fofHkUu [ksyksa esa çfr;ksfxrk dh fLFkfr esa vkus vkSj lQy 
gksus esa l{ke gq, gSaA blls igys gekjh miyfCèk ds U;wu 
Lrj ds fy, vusd dkj.kksa dks ftEesnkj Bgjk;k tkrk 
jgk gS & ^[ksy laL—fr* vkSj ^”kkjhfjd fo”ks’krkvksa* dk 
vHkko bl lwph esa “kh’kZ ij gSaA gekjh [ksy vkSj f”k{kk 
O;oLFkk }kjk Js’B [ksy çfrHkkvksa dh igpku u dj ikus 
vkSj tks çfrHkk,¡ igys gh “kh’kZ ij ped jgha gS] mUgsa 
iksf’kr u dj ikus dk Hkh blesa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 

[ksy dks dfj;j ds rkSj ij viukus ds lkFk cM+s tksf[ke 
tqM+s gSaA blds fy, vkSipkfjd f”k{kk O;oLFkk dks R;kxuk 
iM+ ldrk gSA lgk;rk vkSj iqjLdkj Hkh lhfer gh gksrs gSaA 
blfy, f[kykM+h vius le{k mifLFkr tksf[keksa ds vuq:i 
lEHkkouk,¡ ugha ns[k ikrs gSaA [ksy esa çfrHkk&lEiUu ftu 
O;fä;ksa ds ikl vU; fodYi miyCèk gksrs gSa] os mudh 
vksj pys tkrs gSa( tks lkgl cVksjdj [ksyksa esa vius lius 
dks iwjk djus esa yxs jgrs gSa] muds ikl cl lkoZtfud 
{ks= esa ukSdjh ls çkIr vk; vkSj ljdkjh iqjLdkjksa dh 
vfuf”prrk ds vfrfjä cgqr dqN ugha jgrkA blfy, 
gSjr ugha fd [ksy ds eSnku ij gekjh Js’B [ksy&çfrHkk,¡ 
ugha mrj jgh gksrha vkSj gekjs csgrjhu f[kykM+h ,sls 
okrkoj.k esa çf”k{k.k ysrs vkSj la?k’kZ djrs gSa tks mUgsa 
fØ;kRed :i ls “kfäghu vkSj is”ksoj :i ls vlqjf{kr 
j[krk gSA 

f[kykfM+;ksa esa f”k{kk ds vHkko ds vU; udkjkRed çHkko 
Hkh gSa&[ksyksa ds ç”kklfud vfèkdkfj;ksa ds eqdkcys muds 
ikl ckrphr vkSj lkSnsckth djus dh cgqr de {kerk 
gksrh gS] Mksfiax vkSj iSls ds ysunsu vkfn tSls gsjkQsjh 
ds rkSj&rjhdksa ls cps jgus dh Hkh de {kerk,¡ gksrh gSa] 
vkSj fjVk;jesUV ds ckn dfj;j dh lEHkkouk,¡ Hkh cgqr 
lhfer gksrh gSaA 

vHkh gky esa ̂ xks LiksVZl~ Qkm.Ms”ku* us ,d “kksèk&vè;;u 
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ds rgr vusd ,sls HkwriwoZ f[kykfM+;ksa ij ,d loZs{k.k 
fd;k ftUgksaus viuh çfrHkk ds pje ij igq¡pus ls igys gh 
[ksyksa ds dfj;j dks NksM+ fn;kA bl vè;;u dk fu’d’kZ 
gS fd f[kykfM+;ksa us çfr;ksxh [ksyksa dks le;&iwoZ R;kxus 
ds lcls çeq[k dkj.kksa esa ^dfj;j dk vO;kogkfjd gksuk* 
vkSj ^”kS{kf.kd rFkk vfHkHkkodksa dk ncko* dks ftEesokj 
Bgjk;k gSA vfèkdrj f[kykfM+;ksa us 18 ls 22 o’kZ dh 
vk;q esa [ksy dks dfj;j ds rkSj ij NksM+k tc [ksydwn 
;k vè;;u esa ls ,d dk p;u ,d dM+oh lPpkbZ ds 
:i esa lkeus vk;k A 

Hkkjr esa [ksy&m|ksx esa is”ksoj ç”kklu dh Hkwfedk c<+us 
vkSj gekjs ns”k dh vkfFkZd vkSj lkekftd çxfr ds pyrs 
bu fLFkfr;ksa esa cgqr rsth ls cnyko gks ldrk gSA 
vkt fØdsV iwjs ns”k esa lSdM+ksa f[kykfM+;ksa dks u dsoy 
O;kogkfjd cfYd vkd’kZd dfj;j miyCèk djokrk gSA 
vfHkHkkodksa dks vkt bl ckr ds fy, lger djuk lEHko 
gS fd muds cPps fØdsV dks Hkh mlh çdkj ,d dfj;j 
ds :i esa pqu ldrs gSa tSls ,d M‚DVj ;k odhy dk 
is”kkA lEHkkouk vkSj okLrfodrk ds chp fo”kky vUrj 
ds ckotwn vU; [ksyksa esa Hkh cnyko vo”;EHkkoh gSA 
“kS{kf.kd laLFkku vkSj vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd f”k{kk 
i)fr;k¡ [ksy çfrHkkvksa dh igpku vkSj mudh lgk;rk 
djus esa] rFkk thou&dkS”ky fodflr djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk vnk dj ldrs gSaA 

laxe dh :ijs[kk 

[ksydwn ;k f”k{kk yEcs le; rd ,d&nwljs ls foeq[k 
ugha jg ldrsA ;g fLFkfr nksuksa dks  detksj cuk jgh 
gSA bl laxe dh vksj c<+uk pkgs rRdky lEHko u gks 
ysfdu og fuEufyf[kr fn”kk esa vkdkj ys ldrk gS& 

foÜoLrjh; “kSf{kd ekun.M vkSj çfrLièkkZ dh 
Hkkouk “kgjh {ks= esa fLFkr Ldwyksa vkSj dkystksa dks 
bl vksj èkdsysaxs fd os [ksy lqfoèkkvksa] <k¡pkxr 
O;oLFkkvksa vkSj dk;ZØeksa dks ,slh fo”ks’krkvksa ds 
:i esa mi;ksx djus ds fy, ckè; gksa ftlls os  
çfrLi)kZ esa vyx [kM+s fn[kkbZ nsaA xzkeh.k {ks=ksa ds 
Ldwy Hkh èkhjs&èkhjs bl vksj c<+saxs] fQj pkgs mudh 
lqfoèkk,¡ cgqr vYifodflr gh D;ksa u gksaA 

LokLF; lEcUèkh jk’Vªh; ljksdkj ¼ftuesa cPpksa esa 
c<+rs eksVkis dh leL;k Hkh “kkfey gS½] çkFkfed 
vkSj ekè;fed Ldwy ikBîp;kZ esa vfuok;Z “kkjhfjd 
f”k{kk dks  “kkfey djus ds fy,  ckè; djsaxsA

foÜofo|ky; Lrj ds [ksydwn vkSj ,FkysfVDl 
dk;ZØe :i&vkdkj ysaxs ftuds rgr çfrHkkoku 
f[kykM+h [ksyksa esa vius fodkl dks tkjh j[krs gq, 
is”ksoj f”k{kk ds yphys ysfdu vFkZiw.kZ ekSds gkfly 
dj ik,¡xsA

csgrj f”k{kk çkIr f[kykM+h dgha vfèkd lqjf{kr] 
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uUnu dkeFk [ksyksa ds {ks= ds ,d odhy vkSj ^xks LiksVZl~ Qkm.Ms’ku* esa VªLVh gSaA ^xks LiksVZl 
Qkm.Ms’ku* ,d xSj&ykHkdkjh laxBu gS tks egRoiw.kZ foÙkh; vkSj xSj&foÙkh; lgk;rk ds ekè;e ls  Hkkjrh; 
[ksy çfrHkkfx;ksa ds l’kähdj.k ds fy, dke djrk gSA ^xks LiksVZl~ Qkm.Ms’ku* ds ckjs esa vfèkd tkudkjh 
ds fy, www.gosportsfoundation.in ij tk,¡A 
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vkRefoÜokl;qä vkSj viuh lEHkkoukvksa dks iwjk 
djus esa l{ke gksaxsA muesa ls cgqrksa ds ikl 
dfj;j i”pkr volj miyCèk gksaxs vkSj os ubZ 
çfrHkkvksa esa f”k{kk dh Hkwfedk ds çfr çksRlkgu 
vkSj çsj.kk rFkk lEeku mRiUu djsaxsA 

vFkZO;oLFkk vkSj cktkj dh dk;Zç.kkyh rks bl vUrj 
dks vkaf”kd :i ls de djsaxs] jk’Vªh; vkSj jkT; Lrj 

ij fopkj”khy uhfr fuekZ.k] f”k{kk vkSj [ksyksa ds çfr 
laosnu”khyrk mRiUu djus ds dk;ZØe vkSj cM+s iSekus ij 
fuos”k Hkh blds fy, egRoiw.kZ rRo gksaxsA lkFk gh bl 
lcdh lQyrk esa vkLFkk dk gksuk Hkh vko”;d gSA f”k{kk 
vkSj [ksy ds chp ds bl vUrj dk de gksuk vo”;EHkkoh 
gS] ysfdu ;g fdruk tYnh] fdrus csgrj rjhds ls vkSj 
fdruh ykxr ij gksxk] ;g bl ubZ ih<+h ij fuHkZj gSA


