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tc eq>s [ksydwn] cPpksa ij blds çHkko vkSj Ldwyh 
ikBîp;kZ esa blds egRo ij fy[kus dks dgk x;k rks 
rRdky esjs fnekx esa ,d fopkj dkSaèkk & gj cPpk 
eq¡g esa pk¡nh dk pEep ysdj iSnk ugha gksrk gSA gj 
ckr esa nks’kjfgr iw.kZrk gkfly djus dh dksf”k”k djus 
okys vH;kl&foKkuh ds rkSj ij eSa dBksj ifjJe vkSj 
vH;kl dks çfrHkk ls vfèkd egRo nsrk gw¡A 

fiNyk ,d n”kd [ksy ds {ks= esa vuqdj.kh;] fof”k’V 
cnyko dk xokg jgk gSA ogh [ksy&{ks=] ftldk 
edln igys dsoy euksjatu vkSj fny cgykos rd 
lhfer Fkk] vc djksM+ksa M‚yj ds m|ksx esa cny x;k 
gS] vkSj mlus u dsoy jkstxkj ds volj iSnk fd, gSa 
cfYd vusd O;fä;ksa dks jkrksajkr flrkjk cuk fn;k gSA 
;g iwjs lalkj esa lcls rsth ls c<+us okyk m|ksx vkSj 
“kk;n cgqr gh O;kid iSekus ij vkfFkZd ykHk çnku 
djus okyk {ks= gSA 

ijUrq ;g ç”u vHkh Hkh cuk gqvk gS fd D;k ^lPpk 
fn[kkbZ nsus okyk ;g liuk* lpeqp cM+h la[;k esa 
yksxksa }kjk gkfly fd;k tk ldrk gS ;k ;g dsoy 
gekjh dYiuk dh mit gS\ blls Hkh egRoiw.kZ ;g 
loky gS fd ;g lqfuf”pr djus ds fy, D;k dne 
mBk, tk ldrs gSa fd [ksy&{ks= lcds fy, leku 
voljksa ls Hkjiwj ,d okLrfodrk cus\

2007 esa eSaus ÞyEcs nkSj ds fy, ,FkyhV&fodkl** gsrq 
e‚My ij vkèkkfjr “kksèk&i= çLrqr fd;k Fkk ftlesa 

cky&fodkl cuke ,FkyhV dk dkS”ky&fodkl lEcUèkh 
dbZ i{kksa dks lEcksfèkr fd;k x;k FkkA blesa eSaus rhu 
cqfu;knh {ks=ksa ij Lkoky mBk, Fks tks esjs fopkj ls 
,FkyhV&fodkl ds fy, fdlh Hkh lQy ;kstuk gsrq 
vkèkkjHkwr dne gSaA 

ge rhu lkèkkj.k ç”uksa ls “kq#vkr djrs gSa %

gekjh #fp D;k dsoy blesa gS fd ,d ;k nks 
çn”kZuksa ls vR;fèkd ykHk ys fy;k tk, ;k 

[ksydwn vkSj vH;kl ds fy, thoui;ZUr çfrc)rk 
dks c<+kok nsus esa gS\

gekjh fnypLih çf”k{k.k vkSj mlls çkIr ykHk 
dks c<+kus esa gS ;k ge lkekU; tSfod fodkl vkSj 
ifjiDork dh çfØ;k ds bPNqd gSa\

nks’kjfgr vkSj lEiw.kZrk ls ySl ,FkyhV&dsfUær 
fodkl e‚My euksjatu ;k fny cgykos dks è;ku esa 
j[kus okyk gksrk gS ;k çfrLièkkZ&vkèkkfjr gksrk gS\

;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd n{krk ls ykxw dh xbZ 
lqfu;ksftr çf”k{k.k i)fr ,d ,FkyhV ds fy, mlds 
iwjs dfj;j ds nkSjku ,d mfpr] vuqdwy Lrj dk 

fodkl lqfuf”pr djrh gSA lQyrk yEch vofèk ds 
ifj.kke lqfuf”pr djus ds fy, cukbZ xbZ ;kstuk dk 
ifj.kke gksrh gS ¼u fd vYi vofèk dh lUrqf’V ds 
fy,½A

ewy ckr ;g gS fd lQyrk rd igq¡pus dk dksbZ NksVk 
jkLrk ugha gksrk! 

eSyde XySMosy dh iqLrd ^vkmVyk;lZ^ esa ys[kd 
mR—’Vrk dh Hkfo’;ok.kh ds fy, 10]000 ?k.Vksa ds 
vH;kl dk fu;e çfrikfnr djrs gSaA os crkrs gSa 
fd foÜoLrjh; f[kykM+h viuh {kerk vkSj igq¡p ls 
dqN vkxs rd ds y{; vius fy, fuèkkZfjr djrs gSa] 
ysfdu os ml vUrj dks ikVus ds fy, dqN vfrfjä 
tkx:drk vkSj Kku Hkh j[krs gSaA le; chrus ds 
lkFk&lkFk yxkrkj nksgjko dh çfØ;k ds rgr ;g 
vUrj èkhjs&èkhjs lekIr gksrk pyk tkrk gS vkSj fQj u, 
y{; fuèkkZfjr fd, tkrs gSa & dbZ ckj ;s ,d lkèkkj.k 
bUlku dh le> ls ijs gksrs gSaA 

XySMosy ds fl)kUr ds lkFk leL;k ;g gS fd og 
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vH;kl dh xq.koÙkk dks lEcksfèkr ugha djrk tcfd 
“kjhj&fØ;kvksa ds lUnHkZ esa ;g çn”kZu esa csgrjh ds 
fy, cgqr vko”;d gSA lp rks ;g gS fd ,d pSfEi;u 
dk fuf”pr mís”; dsoy ,d gksrk gS & çxfr vkSj 
fodklA og vius le; dk gj iy & fnu ds çR;sd 
?k.Vs dk çR;sd feuV vkSj lSds.M & bl ,dek= 
mís”; ds fy, lefiZr djrk gSA Js’Brk gkfly djus 
ds fy, mls Lo;a dks viuh dYiuk dh gnksa ls Hkh 
vkxs rd èkdsyuk gksrk gSA og Lo;a ds fy, vR;Ur 
dfBu vkSj nq’dj pqukSfr;k¡ iSnk djrk gS vkSj çR;sd 
çf”k{k.k&l= ds ckn mldk okLro esa ,d fHkUu] vfèkd 
fodflr O;fäRo mHkj dj lkeus vkrk gSA 

blfy, esjk ekuuk gS fd mR—’Vrk XySMosy ds 10]000 
?k.Vksa ds vH;kl ds ctk; mís”;iw.kZ vH;kl ds 10]000 
?k.Vksa ds urhts esa gkfly gksrh gSA ysfdu tSlk fd 
vfèkdrj xksiuh; uqL[kksa esa Hkh gksrk gS] mís”;iw.kZ 
vH;kl rks cl dsoy ,d va”k gSA lgh ek;uksa esa 

mR—’Vrk gkfly djus ds fy, gesa lgh çf”k{k.k i)fr 
dh Hkh vko”;drk gSA ;gh vuqdwyre çn”kZu ds fy, 
lgh fLFkfr;k¡ çnku djrh gSA lgh fLFkfr;k¡ cu tkrh 
gSa rks lh[kus dh “kq#vkr gksrh gS] Kku esa o`f) gksrh gS 
vkSj çn”kZu Hkh Å¡pkb;k¡ Nwus yxrs gSaA 

bl lcdks è;ku esa j[krs gq, ge lcls pqukSrhiw.kZ 
ç”u ls lEcksfèkr gks ldrs gSa% lEiw.kZ rkSj ij nks’kjfgr 
çf”k{k.k i)fr D;k gS\

,slh çf”k{k.k i)fr ik¡p pj.kksa dh ç.kkyh gS      
ftlesa cPps dh lh[kus dh ekufld {kerk vkSj mlds 
rfU=dk&çsjd dkS”kyksa ds fodkl dk feJ.k jgrk gSA 
vkb, ge bl e‚My ij utj Mkyrs gSaA 

fodkl vkSj mUufr ds rhu pj.k bl çdkj gSa &

 cqfu;knh pj.k & 5 ls 11 o’kksZ a ds eè;

 rS;kjh pj.k & 11 ls 16 o’kksZ a ds eè;

 çn”kZu pj.k 16 $ o’kZ

bu rhu pj.kksa dks lh[kus dh ik¡p voLFkkvksa esa 
foHkkftr fd;k tk ldrk gS% 

 voLFkk 1 & ekSfyd fl)kUr] 5 ls 9 o’kZA

bl voLFkk esa cPps ds lEiw.kZ fodkl] vax lapkyu ds 
ekSfyd dkS”kyksa vkSj ,FkysfVDl ds ddgjs ¼QqrÊykiu] 

lUrqyu] leUo; vkSj xfr½ ij cy fn;k tkrk gS] vkSj 
;g [ksy vkSj vH;kl ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA 

 voLFkk 2 &  çf”kf{kr gksuk lh[kuk] 9 ls 12 o’kZA

bl voLFkk esa gYdk&QqYdk euksjatd ekgkSy cuk;k 
tkrk gS vkSj çksRlkfgr fd;k tkrk gS fd uoç;ksx fd, 
tk,¡ vkSj cPps QSlys ysuk lh[ksaA  

 voLFkk 3 & çf”kf{kr gksus ds fy, çf”k{k.k] 12 ls 

 15 o’kZA

bl voLFkk esa cy bl ckr ij jgrk gS fd ,FkyhV dh 
mlds [ksy ds ckjs esa le> vkSj rduhdh n{krk c<+sA 
bl nkSj esa ,FkyhV dh “kkjhfjd vkSj ekufld rS;kjh 
esa Li’V vUrj fn[kkbZ nsus yxrk gSA  QSlyksa ds fy, 
tokcnsg gksus dh ckr eu esa cSBk, tkus dh “kq#vkr 
gks tkrh gSA 

 voLFkk 4 & çfrLi)kZ ds fy, çf”k{k.k] 16 ls 

 18 o’kZA 
vc rduhd vkSj dkS”ky dks lqèkkjus&rjk”kus ij è;ku 
fn;k tkrk gSA bZekunkjh] fu’i{k O;ogkj] fu;eksa dk 
vknj] fu’Bk vkSj [ksy Hkkouk tSls ewY;ksa ds egRo ij 
cy nsuk Hkh vgfe;r j[krk gSA

 voLFkk 5& thrus ds fy, çf”k{k.k] 18 $ o’kZA

bl pj.k esa çfr;ksfxrk] rS;kjh vkSj “kkjhfjd 
ns[kHkky ij è;ku fn;k tkrk gSA tokcnsgh vkSj 
mÙkjnkf;Ro&fuèkkZj.k Hkh leku :i ls egRoiw.kZ gSaA 

lh[kus dh voLFkkvksa ds vè;;u ds vykok mu ?kVdksa 
ij utj Mkyuk Hkh mruk gh egRoiw.kZ gS ftudk 
;ksxnku ,d lEiw.kZ is”ksoj f[kykM+h dks rS;kj djus 
esa jgrk gSA cPps ds Hkhrj fNih foy{k.k çfrHkk dks 
igpkuus vkSj mls ckgj fudky ikus ds fy, mlds 
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“kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ds çfr lewpkiu vkSj 
lEiw.kZrk fy, gq, –f’Vdks.k dh vko”;drk gksrh gSA 
bl –f’Vdks.k ds pkj igyw gSa &

   ekufld cy       j.kuhfr vkSj tkx:drk

   rduhd vkSj “kkjhfjd LokLF;    O;fäxr fodkl 

,d lEiw.kZ is”ksoj f[kykM+h rS;kj djus ds fy, ;s pkj 
vkèkkj LrEHk gSaA ysfdu ,d vkSj dkjd gS ftlls cgqr 

vUrj iM+rk gS vkSj tks f[kykM+h dks pSfEi;u ds :i esa 
<kyrk gSA ;g og rRo gS ftldk iks’k.k djuk vfèkd 
dfBu gS vkSj ifjek.k tkuuk mlls Hkh eqf”dyA og 
dkjd v¡xzsth Hkk’kk dk “kCn HARD gSA

HARD og “kfä gS tks pSfEi;u iSnk djus okys bu 
LrEHkksa dks ,d lkFk tksM+rh gSA HARD gh lc dqN gSA 

H – Hunger  ¼Hkw[k½

A – Attitude, Awareness and Accountability ¼joS;k 
;k ekufldrk] tkx:drk vkSj nkf;Ro ;k tokcnsgh½

R – Resilience ¼yphykiu½

D – Discipline ¼vuq”kklu½

Þvius thou esa vki tks dqN Hkh gkfly djuk pkgrs 
gSa og vkids lq[k&vkjke ds {ks= ls cl FkksM+k lk 
ckgj gSAß

HARD esjk n”kZu gS] esjk og lUns”k tks eSa vius 
f[kykfM+;ksa dks nsus dk ç;kl djrk gw¡A ;g gesa ;kn 
fnykrk gS fd vius HkkX; ds fuekZrk ge Lo;a gSa vkSj 
gekjk joS;k] gekjh ekufldrk gh lc dqN gSA ;g og 
lUns”k gS tks ,d f[kykM+h esa dfBu ifjfLFkfr ls ckgj 
fudyus dh bPNk dks ckj&ckj etcwr djrk gS] ftls 
og vius fy, ckjEckj nksgjkrk gSA ;g gesa crkrk gS 
fd ftu ekSdksa dks gkfly djus ds fy, ge O;kdqy 
gksrs gSa] os dfBu ifjJe dk Hksl cnydj vkrs gSaA ;g 
gesa crkrk gS fd og lc tks vki pkgrs gSa] og lc 
ftls gkfly djus dh bPNk j[krs gSa] vkSj og lc tks 
vki gkfly dj ldrs gSa] vkidh lqfoèkk ;k vkjke ds 
nk;js ls cl FkksM+k ckgj fLFkr gSA ;g gesa dgrk gS  
& cl tkvks vkSj mls gkfly dj yksA

[ksyksa esa fdlh Hkh jk’Vª dks ,dtqV djus vkSj mlds 
uSfrd rU= esa cnyko ykus dh “kfä gksrh gSA ijUrq 
blls Hkh vfèkd] blesa fdlh Hkh jk’Vª dks viuk LoIu 
iwjk djus ds fy, çksRlkfgr vkSj çsfjr djus dh rkdr 
gS &  liuk iwjk djus dk og vfèkdkj tks çR;sd 
ukxfjd ds ikl gksrk gSA 

bl çdkj] esjs fopkj ls ikBîp;kZ esa [ksydwn ij dksbZ 
le>kSrk ugha fd;k tk ldrkA ;g vius cPpksa ds çfr 
çR;sd ns”k dk drZO; gS] D;ksafd tks rkdr blesa gS] 
mls èku ds utfj, ls ugha vkadk tk ldrkA 

vkb,] çR;sd cPps dks ;g ekSdk nsa!

’;key ,d [ksy foKkuh] m|eh vkSj çkè;kid gSaA os lalkj ds dqN loZJs”B ,FkyhVksa ds lkFk dke dj 
pqds gSaA bl {ks= esa mUgsa 10 o”kksZ a ls vfèkd dk vuqHko gSA bl nkSjku mUgsa Msfol di dh rFkk Hkkjr vkSj 
nf{k.k vÝhdk dh fØdsV Vheksa ds lkFk dke djus ds volj gkfly gq, gSaA orZeku esa os ,-Vh-ih- lfdZV 
ds vusd pksVh ds f[kykfM+;ksa ds lkFk dk;Z dj jgs gSaA ‘;key Kku vkSj vuqHko dk laxe gSaA muds ikl 
[ksy&foKku esa fMxzh] vH;kl foKku esa LukrdksÙkj fMxzh vkSj [ksy çcUèku esa fMIyksek gSA vki ,FkyhVksa ds 
çn’kZu&lqèkkj esa dk;Zjr laxBu fMth LiksVZl esa funs’kd gSa vkSj yM+fd;ksa ds fy, vksçk foUÝh yhMjf’ki 
vdSMeh esa vH;kl lykgdkj gSaA ‘;key us ys[kd ds :i esa [ksy foKku vkSj fØdsV esa nok,¡ fo”k;ksa ij 
nks iqLrdsa Lo;a çdkf’kr dh gSaA fo’ks”k ,FkyhVksa ds çf’k{kd gh ugha] ‘;key yEch nkSM+ ds èkkod Hkh gSaA 
mUgksaus 9 eSjkFku nkSM+ksa esa Hkkx fy;k gS vkSj 2007 esa d‚ejsM~l eSjkFku esa dkaL; ind thrk gSA
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bl /kjrh ij vkidh viuh O;fDrxr bPNk ls vf/kd 
rkdroj ‘kfDr vkSj dksbZ ugha gSA blfy,  vki ;fn dqN] 
dqN Hkh viuh lEiw.kZ bPNk ls djuk pkgrs gSa] rks viuk 
jkLrk fudky ysaA ;fn vki ,slk ugha djrs rks vki dksbZ 
u dksbZ cgkuk <w¡<+ fudkysaxsA & iSV QkeZj


