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Hkkjr esa [ksy&f”k{kk ds mís”;ksa esa ls ,d mís”; ,slh 
n{krk,¡ çnku djus dk gS tks Ldwy] ?kj vkSj leqnk; 
esa euks&lkekftd elyksa ls fuiVus esa enn djsaA 
bldk vFkZ D;k gS\ [ksy geesa dbZ rjg dh O;fäxr 
vkSj lkekftd {kerkvksa dks çHkkfor djrs gSa] tSls 
vkRefoÜokl] vuq”kklu] nSfgd ltxrk] fu;e&ikyu] 
fu’i{krk] Hkkoukvksa ls fuokZg] ijLij&vknjHkko ls 
jguk lh[kuk] gkj&thr ls nks&pkj gksuk] VheodZ] 
vkSj laokn rFkk lEçs’k.k dh n{krk,¡A bl çdkj [ksy 
lekthdj.k dh çfØ;k ds rkSj ij vge Hkwfedk 
fuHkkrs gSa] buls ge lkekftd ewY; lh[krs gSaA buls 
dqN lkekftd n{krk,¡ gkfly djus esa Hkh enn feyrh 
gSA la;qä jk’Vª la?k ds HkwriwoZ egklfpo dksQh vUuku 

[ksy dks ,d ,slh Hkk’kk ekurs gSa ftls lc le>rs gSa] 
tks yksxksa dks ,d&nwljs ds djhc yk ldrh gS] tks 
“kkfUr ykus ds reke ç;klksa esa ennxkj gks ldrh 
gS] vkSj ftlls lglzkCnh fodkl&y{;ksa dh çkfIr 
ds gekjs miØe dks enn fey ldrh gSA1 [ksyksa esa 
ljgnsa yk¡?k tkus dh rkdr gksrh gSA rks D;k Hkkjr 
esa ge [ksyksa ds tfj, oxZ] tkfr] fyax lEcUèkh vius 
vkilh Hksnksa dks ikVdj ,d lekos”kh ekgkSy dk 
fuekZ.k dj ldrs gSa\

gekjs Ldwyksa esa dqN ifjfLFkfr;k¡ vke gSa] tSls “kkjhfjd 
f”k{kk ds ihfj;M esa yM+fd;ksa dk fdlh isM+ ds uhps 
cSBs jguk( “kkjhfjd rkSj ij pqukSrh dk lkeuk dj 
jgs cPpksa dk d{kk esa gh #ds jguk( yM+fd;ksa dk 
[ksy ds eSnku dh lhek&js[kk ds ikl [kM+s jguk vkSj 
eSnku esa [ksy jgs yM+dksa dh gkSlyk&vQtkbZ djuk( 
eksVs] vR;fèkd otu ds vkSj “kkjhfjd :i ls vyx 
cPpksa ds fgLls esa vEik;j ;k Ldksjj dk dke vkukA 
mijksä mnkgj.kksa ls irk pyrk gS fd gekjs ns”k esa 
[ksyus dk ekSdk dqN pqfuank cPpksa dks gh fey ikrk 
gSA

pkSng lky dh ,d yM+dh dgrh gS] ^^eq>s ckLdsVc‚y 
ilUn gS] eSaus viuh Ldwy Vhe dk çfrfufèkRo fd;k 
gS] ysfdu vc eSaus [ksyuk NksM+ fn;k gS D;ksafd çSfDVl 
ds fy, “kke ds Ng&lk<+s Ng cts rd #duk iM+rk 
gS] ftldh btktr esjs ekrk&firk eq>s ugha nsrsA** 
,slk gh fdLlk fdlh vkSj yM+dh dk Hkh FkkA og ,d 
mEnk ,FkyhV Fkh vkSj v.Mj&13 esa çns”k ds Lrj rd 
[ksy pqdh FkhA mlus cgqr ls iqjLdkj thrs ysfdu 

;kSoukjEHk gksrs gh mlus [ksyuk NksM+ fn;k D;ksafd 
blds fy, lIrkg ds vUr esa vkSj Ldwy ds ckn iq#’k 
Vªsuj ds lkFk vH;kl djuk iM+rk FkkA çfr;ksfxrkvksa 
esa Hkkx ysus ds fy, vius Vªsuj ;k dksp ds lkFk nwljs 
“kgjksa dh ;k=k djuh iM+rh FkhA yM+fd;ksa ds fy, 
,d [kkl mez ¼;kuh ;kSou “kq: gks tkus½ ds ckn 
[ksy&çfr;ksfxrkvksa vkfn esa Hkkx ysuk oftZr ekuk 
tkrk gSA dbZ ekrk&firk viuh csfV;ksa ds fy, [ksy 
dks ,d mi;qä dfjvj ugha ekursA mudh ekU;rk,¡ 
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efgykvksa dh Hkwfedk dks ysdj muds laLdkjksa ij 
fVdh gksrh gSaA eSa ftl Ldwy esa i<+krh Fkh] ogk¡ geus 
QqVc‚y dh ,d feyh&tqyh Vhe cukus dh dksf”k”k 
dhA ij yM+dksa dks viuh Vhe esa yM+fd;ksa dk gksuk 
terk ugha Fkk( os lksprs Fks fd yM+fd;ksa ds gksus ls 
mudh Vhe detksj iM+ tk,xhA bl otg ls cgqr 
de yM+fd;ksa us gh eSnku esa vkus esa #fp fn[kkbZA 
15 feuV dh nkSM+k&nkSM+h ds ckn lqLrkus ds fy, 
cSB tkuk yM+fd;ksa ds fy, vke FkkA èkhjs&èkhjs djds 
gekjh ml feyh&tqyh Vhe esa ,d&nks yM+fd;k¡ gh 
jg xbZaA tks yM+dh [kwc ets ys&ys dj QqVc‚y [ksyk 
djrh Fkh] mls yM+dksa tSlk le>k tkrk Fkk vkSj ckdh 
yM+fd;k¡ mlls dUuh dkV dj jgrh FkhaA

ts.Mj ds eqís ls fuiVus ds ckn vkb, vc ,d vkSj 
egRoiw.kZ dkjd] oxZ dh ckr djsaA  xjhc ifjokj dk 
,d yM+dk fØdsV [ksyus esa mLrkn FkkA og Ldwy 
Vhe ds fy, pqu fy;k x;kA ysfdu vius fy, [ksy 
ds twrs vkSj fdV [kjhnus ds fy, mlds ikl iSls 
ugha FksA mldh ek¡ dks yxrk Fkk fd tks le; og 
fØdsV [ksyus esa xaokrk gS] og mls ihus dk ikuh 
ykus ds fy, gkFk c¡Vkus esa [kpZ djuk pkfg,A ;kuh 
[ksydwn rHkh gks tc lc cqfu;knh t:jrsa iwjh gks 
tk,¡A cgqr yksxksa ds fy, [ksy ,d eg¡xk “kkSd gks 
ldrk gS vkSj muds fy, [ksy ikuk QqlZr feyus ij 
gh lEHko gks ikrk gSA Bhd ;gh ckr “kkjhfjd rkSj 
ij vyx l{kerk ds yksxksa ij Hkh ykxw gksrh gSA 
HksnHkkoewyd ço`fÙk vkSj O;ogkj [ksyksa esa Hkh pys vkrs 
gSa vkSj buds tfj, yxkrkj cus jgrs gSaA vkerkSj 
ij Ldwyh [ksyksa esa “kkjhfjd :i ls vleFkZ cPpksa dh 
vuns[kh gksrh jgh gSA ;k rks mUgsa d{kk esa gh cSBs jgus 
dh fgnk;r nh tkrh gS ;k fQj os eSnku ds ckgj 
cSBs&cSBs gh vius nksLrksa dks fØdsV ;k QqVc‚y [ksyrs 
gq, ns[krs jgrs gSaA

mijksä mnkgj.kksa ls ;g rks lkQ gS fd tgk¡ ,d 
vksj [ksy çR;sd dks “kkfey gksus dk cjkcj ekSdk ns 
ldrs gSa] lekos”kh gksrs gSa] ogha nwljh vksj Ldwyksa ds 
dbZ cPps bl iwjh çfØ;k ls ckgj gh jgrs gSaA

vuqlUèkku Hkh ;gh n”kkZrs gSa fd ckr pkgs Hkkxhnkjh 
dh gks ;k miyfCèk dh] oxZ] tkfr vkSj ts.Mj dh 
vlekurk,¡ [ksyksa esa Hkh viuh Hkwfedk fuHkkrh gSaA 
lekos”k dh pqukSfr;k¡ vkSj lhek,¡ bu dkj.kksa ls gSa %

d½ lkekftd&vkfFkZd@lkaL—frd ckèkk,¡ % dbZ [ksy 
rks mPp oxZ ds cPpksa ds vyx ls fo”ks’kkfèkdkj 
gksrs gSa D;ksafd mUgha ds ikl [ksyus vkSj dksbZ 
“kkjhfjd xfrfofèk djus dk i;kZIr le; gksrk 
gSA tgk¡ rd efgykvksa dk loky gS] mRiknu 
vkSj çtuu esa mudh Hkwfedk lEcUèkh çpfyr 
èkkj.kk,¡ mUgsa ?kj ls ckgj fudyus ls jksdrh gSaA 
vkerkSj ij yM+fd;ksa ds fy, ?kj ls ckgj [ksyus 
tkus dh eukgh gksrh gSA lM+d ds [ksy yM+dksa 
ds ekus tkrs gSa vkSj yM+fd;ksa dks pkjnhokjh ds 
vUnj gh [ksyus dh lykg nh tkrh gSA

[k½ lqj{kk lEcUèkh ljksdkj % eSnku ds ikl py jgk 
fuekZ.k dk dke] eycs] ÅcM+&[kkcM+ eSnku vkSj 
daVhys rkj oxSjg tSlh phtsaa cPpksa dh lykerh 
dks ysdj fpUrk dk dkj.k cu ldrh gSaA [ksy 
ds eSnku ij ?kVh dksbZ Hkh nq?kZVuk cPpksa ds 
thou dks çHkkfor dj ldrh gSA xjhcksa ds 
lUnHkZ esa rks ;g vkSj Hkh T;knk tksf[ke Hkjk gks 
ldrk gS] D;ksafd os rks bykt ds fy, iSlksa dk 
tqxkM+ Hkh ugha dj ldrsA

x½ cqfu;knh lqfoèkk,¡ % diM+s cnyus ds fy, 
lkQ&lqFkjs vkSj Bhd&Bkd dejs] ?kj ls [ksy 
ds eSnku rd dh igq¡p vkSj lkèku] [kkldj 
efgykvksa vkSj “kkjhfjd :i ls detksj O;fä;ksa 
ds fy, cjlkr vkSj Hkh’k.k xeÊ ds nkSjku 
çdk”k vkSj vU; lqfoèkkvksa dk gksukA T;knkrj 

 Ldwyksa ds ikl viuk ,d Bhd&Bkd lk [ksy dk 
eSnku Hkh ugha gS] vkSj [ksy&dwn ds lkoZtfud 
dsUæksa esa Hkh bl rjg dh lqfoèkkvksa dh deh gSA

?k½ vkn”kZ uk;dksa dh deh % vkerkSj ij dksp 
;k Vªsuj iq#’k gh gksrs gSa vkSj efgykvksa rFkk 

 “kkjhfjd pqukSrh dk lkeuk djus okys O;fä;ksa 
dk çfrfufèkRo rks cgqr gh de gksrk gSA Ldwy 
“kkjhfjd :i ls pqukSrh dk lkeuk djus okys 
fo|kfFkZ;ksa ds çfr rks laosnu”khy gks ldrs gSa 
ysfdu t:jh ugha fd muds ikl ,d ,slk Vªsuj 
gks tks Lo;a “kkjhfjd rkSj ij v{ke ;k detksj 
f”k{kd gksA

M½  [ksy&f”k{kk % vc pw¡fd vè;kidksa dh ço`fÙk tYnh 
ls tYnh ikB~;Øe [kRe djus vkSj Nk=ksa dks 
ijh{kk ds fy, rS;kj djus dh gksrh gS] blfy,
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 “kkjhfjd f”k{kk ,dne vkf[kjh çkFkfedrk cu 
tkrh gSA [ksyksa dks ges”kk ikBîsrj xfrfofèk 
ekuk tkrk gSA Ldwyksa esa [ksydwn ds lalkèku gh 
lcls de gksrs gSaA [ksyksa dk mís”; iwjh rjg ls 
Hkqyk fn;k tkrk gS vkSj [ksyus ds uke ij Nk= 
fcuk dksp ds cl c‚y dks bèkj&mèkj djrs jgrs 
gSaA ,d [ksy] mldk bfrgkl] mlds fu;e vkSj 
mlds edln ds ckjs esa u rks Nk=ksa dks dksbZ 
tkudkjh nh tkrh gS vkSj u gh dHkh muls bu 
reke eqíksa ij dksbZ ckrphr dh tkrh gSA

lekos”kh gks ikus dh pqukSfr;ksa vkSj lhekvksa ds dbZ 
dkj.k gSa] tSls lkekftd&vkfFkZd@lkaL—frd ckèkk,¡] 
vkn”kZ uk;dksa dh deh] cqfu;knh [ksy lqfoèkkvksa dk 
fuEu Lrj] [ksyksa dks vU; fo’k;ksa ds lkFk tksM+us dh 
ctk; mUgsa ,d ikBîsrj xfrfofèk dh rjg cjrukA

lhek,¡ rks dbZ gSa ysfdu esjs [k;ky ls [ksyksa dks vkSj 
vfèkd lekos”kh cuk ikuk vkSj mUgsa lkFkZd mís”; ds 
fy, mi;ksx esa yk ikuk lEHko gSA

 [ksyksa dk ,dhdj.k

“kkjhfjd f”k{kk dks vU; fo’k;ksa ds lkFk ,dh—r 
djuk] tksM+uk t:jh gSA ,dh—r –f’Vdks.k gksxk rks 
[ksy ckdh fo’k;ksa ls dVs ugha jg ik,¡xs] ,d lexzrk 
vkSj O;kidrk vk,xh rFkk fo|kFkÊ [ksyksa esa Hkkx ysus 
dh vko”;drk eglwl djsaxsA vkSj D;ksafd gj fdlh 
esa Hkkx ysus vkSj lh[kus dh vko”;drk dk vglkl 
vk,xk] vè;kidksa dks Hkh ,sls rjhds] ,slh fofèk;k¡ 
[kkstuh iM+saxh ftuds pyrs [ksy vkSj vfèkd lekos”kh 
cu ik,¡A [ksydwn dks fnu dh i<+kbZ [kRe gks tkus ds 
ckn ,d ikBîsrj xfrfofèk dh rjg cjrus dh ctk; 
bls vU; fo’k;ksa ds lkFk ,dh—r fd;k tk,xk rks 
vkxs pydj ikBîp;kZ esa bldks mfpr LFkku fey 
ikus dh mEehn Hkh c¡èksxhA

 [ksy&f”k{kk ds çfr f”k{kk “kkL=h; –f"Vdks.k 

tkurs&cw>rs] lksps&le>s rjhds ls feyh&tqyh Vhesa 
cuk dj dksp ;k çf”k{kd efgykvksa dh Hkwfedk ls 
lEc) çpfyr tM+&Nfo;ksa dks rksM+ ldrs gSaA os 
vius fo|kfFkZ;ksa dks [ksyksa esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa 
dh leku Hkkxhnkjh ds ckjs esa f”kf{kr dj ldrs gSa 
vkSj ts.Mj&Hkwfedkvksa ds çpfyr feFkdksa ij ppkZ 

dj ldrs gSaA ,sls [ksy fpfàr fd, tkus pkfg, 
ftudh ç—fr lekos”kh gksA bl lUnHkZ ls tqM+us 
okys ikjEifjd [ksy fpfàr fd, tk ldrs gSa vkSj 
FkksM+s&cgqr Qsj&cny ds lkFk mUgsa bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA cnykoksa ds lkFk [ksyksa dks loZ&lekos”kh 
cuk;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] if”peh ns”kksa 
esa cSBs&cSBs gh [ksyk tkus okyk o‚yhc‚y [ksy cuk;k 
x;k gS rkfd “kkjhfjd pqukSrh dk lkeuk dj jgs 
^v{ke* O;fä Hkh mlesa Hkkx ys ldsaA Ldwy vius 
fo|kfFkZ;ksa dks flQZ yksdfç; [ksyksa esa gh ugha] gj 
fdLe ds [ksyksa esa Hkkx ysus dks çksRlkfgr dj ldrs 
gSaA ,d l= ds fy, fdlh ,d [ksy dks j[kk tk 
ldrk gS] vkSj bl rjg ckjh&ckjh ls gj l= esa ,d 
u;k [ksy [ksyk tk ldrk gSA blls lHkh Nk=ksa dks 
lc çdkj ds [ksy [ksyus dk ekSdk feysxk vkSj blds 
vkèkkj ij os viuk ilUnhnk [ksy pqu ldrs gSaA

 lexzrk okyk –f"Vdks.k 

[ksyksa esa “kkfey jgus ds fy, ifjokj dk lkFk cgqr 
t:jh gSA blfy, [ksyksa esa cPpksa dh Hkkxhnkjh dks 
ysdj lekt vkSj vfHkHkkodksa ds lkFk ,d lkFkZd 
laokn djus ls enn feysxhA [ksyksa esa yM+fd;ksa dh 
Hkkxhnkjh dks ysdj lekt esa QSyh HkzkfUr;ksa dks rksM+us  
dh –f’V ls lwpuk vkSj f”k{kk vfHk;ku pyk, tk 
ldrs gSaA

 cqfu;knh lqfoèkk,¡ vkSj çksRlkgu

çfrHkk dks igpkuus vkSj mls çf”k{k.k nsdj fu[kkjus 
ds fy, gekjs Ldwy loZlqyHk LFkku gks ldrs gSaA 
[ksy&Nk=o`fÙk;ksa] oafprksa dks çksRlkgu] vkSj ftyk ;k 
çns”k Lrj dh çfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus ds fy, ;k=k 
HkÙkk nsus tSls miØeksa ds }kjk lHkh oxZ] tkfr] vkSj 
ts.Mj ds cPpksa dks [ksyksa tSls ,d lkoZtfud eap 
ij yk;k tk ldrk gSA ;gh ugha] Ldwyksa ds ifjlj 
reke [ksy&lqfoèkkvksa ds lqyHk LFkku Hkh cu ldrs 
gSaA blds fy, gekjs Ldwyksa dks vius ;gk¡ [ksyksa dh 
reke t:jh lqfoèkkvksa ds fuekZ.k dk;Z ds lpsr ç;kl 
djus gksaxsA

 [ksy&vuqlUèkku

[ksyksa esa Hkkxhnkjh vkSj miyfCèk] lesfdr@,dh—r [ksy 
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lUnHkZ%

1- dksQh vUuku dgrs gSa] ^^[ksy gekjh og lkoZHkkSfed Hkk"kk gSa tks yksxksa dks ,d&nwljs ds djhc yk ldrh gS] 
'kkfUr ykus ds gekjs reke ç;klksa dks ftlls cy fey ldrk gS] vkSj lgL=kfCn fodkl y{;ksa dh çkfIr ds 
gekjs miØe dks enn fey ldrh gS**A [ksyksa esa og ekík gS tks bUgsa ljgnsa ikj djk tkrk gSA vc loky ;g 
gS fd D;k ge Hkkjr esa [ksy] oxZ] tkfr vkSj ts.Mj dh nwfj;ksa dks ikV ,d loZ&lekos”kh ekgkSy cuk ldrs gSa\

eWfj,u] ,e- ¼2005½- çeksfVax ts.Mj bfDoVh Fkzw: LiksVZ ¼[ksy ds tfj, ySafxd&lerk dks çksRlkfgr djuk½A [ksy 
,oa fodkl ij gq, f}rh; eWfXyUtsu lEesyu ¼fLoV~tjyS.M½ esa çLrqrA

http://www.toolkitsportdevelopment.org/html/resources/67/67094AB4-2046-4ACC-B2EE-EC0C1969B645/06_
promoting_gender_equity.pdf,accessed on July 1, 2011. 

bUnqefr vt+he çseth fo’ofo|ky; ds lalkèku dsUæ ¼;wfuoflZVh fjlkslZ lsUVj½ ds vè;;u vkSj vè;kiu 
¼vdWMfeDl ,.M isMx‚th½ çHkkx esa dke djrh gSaA VkVk bafLVVîwV v‚Q lks’ky lkbalst ls f’k{kk esa 
LukrdksÙkj mikfèk çkIr lqJh bUnqefr us vt+he çseth Qkm.Ms’ku ls tqM+us ls igys ,d foKku vè;kid] 
dUVsUV MWoyij vkSj fo”k; leUo;d lCtsDV dks&v‚fMZusVj ds rkSj ij dke fd;k gSA ts.Mj vkSj f’k{kk] 
ukjhoknh foKku] foKku dh ç—fr] vkSj f’k{kd dk is’ksoj fodkl tSls fo”k;ksa esa mudh xgjh #fp gSA 
mudk bZ&esy irk gS & s.indumathi@azimpremjifoundation.org
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ikBîp;kZ dh dkjxjrk vkSj ,sls gh dbZ fo’k;ksa ij 
vuqlUèkku gks ldrk gSA feyh&tqyh Ldwy Vhe tSlh 
fdlh Hkh igy dk vè;;u vkSj mldk ewY;kadu fd;k 
tk ldrk gSA bl rjg ds vè;;uksa ls [ksy&f”k{kk dk 
ekxZ ç”kLr gks ldrk gS vkSj lekos”kh okrkoj.k dh 
vksj c<+k tk ldsxkA vkdka{kh fo|kfFkZ;ksa dks f[kykfM+;ksa 
dh thofu;ksa vkSj vU; ,sls nLrkost vkfn ds vè;;u 
ls çsfjr fd;k tk ldrk gSA efgyk&f[kykfM+;ksa vkSj 

vksfyfEid [ksyksa ls brj vU; [ksyksa esa miyfCèk çkIr 
f[kykfM+;ksa ij iqLrdksa ds ekè;e ls Hkh Nk=ksa dks [ksyksa 
esa fgLlk ysus ds fy, çsfjr fd;k tk ldrk gSA

if”peh ns”kksa esa [ksyksa ds tfj, lerk ds fy, dke;kc 
gLr{ksi gq, gSaA O;oLFkkc) leFkZu ls fuf”pr gh 
[ksy viuh reke lhekvksa dks yk¡?k leLr tkfr] oxZ] 
;ksX;rk vkSj ts.Mj ds cPpksa dks [khapdj ,d&lkFk 
[ksy ds eSnku esa yk ldrs gSaA


