
चचे	शकसी	भी	राषट्	की	सबसे	मलूयवाि	स्पशत्	होते	
हैं	।	यह	सशुिशचित	करिा	हमारी	शज़्मे् ारी	ह	ैशक	हर	
बचचा	 एक	़ििुहाल	और	 उपयोगी	 जीवि	जीिे	 में	

सक्षम	 हो	 ।	 इसके	 शलए	 उिकी	 क्षमता	 को	 अशिकतम	 रूप	
से	 शवकशसत	करिा	आवशयक	ह	ै ।	जीवि	की	चिुौशतयों	का	
सामिा	करिे	और	उिके	समरि	शवकास	में	म््	करिे	के	शलए	
बचचों	को	सिक्त	बिािे	और	 	संवारिे	 के	 शलए	 शिक्षा	 एक	
महत्वपणूमा	पवूामापेशक्षत	कारक	ह	ै।

शपिले	 कुि	वषषों	 में,	 शवश्व	 सतर	 पर	 शवशभनि	कायमाक्रमों	और	
पहलों	को	िरुू	शकया	गया	ह	ैताशक	सभी	बचचों	को	शिक्षा	का	
अशिकार	शमले	।	इसमें	अशतररक्त	आवशयकताओ	ंवाले	बचच	े
भी	िाशमल	हैं,	शविषे	रूप	से	उि	वगषों	के	बचच	ेजो	समाज	के	
कमज़ोर	और	हाशिए	पर	मौजू् 	वगमा	से	आते	हैं	।

शवकलांगता	से	जड़ेु	पवूामारिहों	को	् रू	करिे	और	समाज	में	गररमा,	
स्भाविाओ	ंऔर	योगयताओ	ंके	सा्	उनहें	सही	जगह	श्लािे	
की	आवशयकता	को	उजागर	करिे	के	शलए	कई	वषषों	से	प्रयास	
शकए	जा	 रह	े हैं,	 लेशकि	 इसके	बावजू् 	अशिकांि	 शवकलांग	
वयशक्त	अभी	 भी	 बशहषकरण	और	 भे् भाव	 का	 सामिा	 करते	
हैं	 ।	 उनहें	 या	तो	एक	अलग	वातावरण	में	 शिक्षा	्ी	जाती	ह	ै
या	उिकी	स्भाविाओ	ंका	परूी	तरह	उपयोग	शकए	शबिा	उनहें	
असनतोषजिक	और	अप्रभावी	रूप	से	एकीकृत	शकया	जाता	ह	ै।

शवश्व	बैंक	द्ारा	2011	में	संयकु्त	रूप	से	प्रसततु	शवकलांगता	की	
शवश्व	ररपो म्ा	में	अिमुाि	लगाया	गया	ह	ैशक	वैशश्वक	जिसंखया	
के	लगभग	पनद्रह	प्रशतित	लोग	शवकलांग	ह	ै।

हालाँशक	शिक्षा	के	क्षेत्	में	बहुत	प्रगशत	हुई	ह,ै	शफर	भी	भारत	
में	5-19	वषमा	के	शवकलांग	बचचों	की	िशैक्षक	आवशयकताओ	ं
को	परूा	करिे	में	भारी	चिुौशतयों	का	सामिा	करिा	पड़ता	ह	ै।	
अट्ाईस	प्रशतित	शवकलांग	लड़शकयों	िे	कभी	शकसी	िशैक्षक	
संस्ाि	में	पढ़ाई	िहीं	की	ह	ै।	लड़कों	में	यह	प्रशतित	िबबीस	
ह	ैजो	लड़शकयों	की	तलुिा	में	 केवल	मामलूी	रूप	से	 बेहतर	
ह	ै।	केवल	सोलह	प्रशतित	शवकलांग	परुुषों	और	िौ	प्रशतित	
शवकलांग	मशहलाओ	ंिे	मशैट्क/माधयशमक	सतर	तक	की	शिक्षा	
पाई	ह	ै ।	कोई	आचियमा	िहीं	 शक	केवल	िौ	प्रशतित	 शवकलांग	
परुुषों	और	तीि	प्रशतित	शवकलांग	मशहलाओ	ंिे	सिातक	की	
उपाशि	प्राप्त	की	ह	ै।

र्ारि में नीशि और शवधा्यी ढाँचा
भारत	 में,	 शपिले	 कुि	वषषों	 में,	 सभी	 बचचों	 के	 शलए	 शिक्षा	
को	एक	अशिकार	बिािे	पर	धयाि	केशनद्रत	करते	हुए	शवशभनि	
कायमाक्रम	और	पहलें	िरुू	की	गई	हैं	।	मखुय	शविायी	प्राविाि	
िीच	ेश्ए	गए	हैं	:

• संवैिाशिक	 प्राविाि	 :	 अिचुिे्	 21	 ए,	 अिचुिे्	 45	
और	अिचुिे्	51	ए	(के)

• मािशसक	सवास्थय	अशिशियम,	1987,	2017	में	संिोशित	

• पसमानस	 शव्	 शडसेशबशल्ीज़	 (समाि	अवसर,	अशिकारों	
का	संरक्षण	और	पणूमा	भागी्ारी)	ए््,	1995,	इसे	2016	
में	 संिोशित	 शकया	 गया	 (्	 राइ््स	ऑफ़	 पसमानस	 शव्	
शडसेशबशल्ीज़	ए््)

• भारतीय	 पिुवामास	 पररष्	अशिशियम,	 1992,	 2000	 में	
संिोशित	

• शिक्षा	 का	 अशिकार	 अशिशियम,	 2009,	 2018	 में	
संिोशित

• राषट्ीय	नयास	अशिशियम	1999

आवशयक	 बशुिया्ी	 ढाँच	े और	 अिकूुशलत	 शिक्षण-शिक्षण	
सामरिी	की	कमी	त्ा	कई	अनय	वजहों	से	शिक्षा	के	अशिकार	

ज़मीनी हक़ीक़ि
2011	 की	 जिगणिा	 के	 अिसुार,	 भारत	 में	 120	 करोड़	 से	
अशिक	 लोगों	 में	 से	 2.21	 प्रशतित,	 यािी	 2.68	 करोड़	 से	
अशिक	लोगों	में	कोई	 ि	कोई	 शवकलांगता	 ह	ै ।	 इिमें	 5-19	
आय	ुवगमा	वाले	66	लाख	बचच	ेहैं	।	शवश्व	सवास्थय	संगठि	और	

भपारत में समपावेिी शिक्षपा 
संकल्पिपा से वपास्तवकतपा तक
डॉ. उमपा तुली
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अशिशियम	(आर्ीई)	के	वांशित	उद्शेय	पणूमा	रूप	से	हाशसल	
िहीं	हो	पाए	हैं	।

राषट्ी्य नीशि्याँ
राषट्ीय	 शिक्षा	िीशत	 (एिपीई)	1986	और	संिोशित	 राषट्ीय	
शिक्षा	 िीशत	 (प्रोरिाम	ऑफ़	 ए्िि	 1992),	 जो	 एिपीई	 से	
उभरी,	 िारीररक	 और	 बौशधिक	 रूप	 से	 शवकलांग	 बचचों	
को	समाि	साझे् ार	 के	रूप	में	 एकीकृत	करिे	की	मजं़रूी	को	
्ोहराती	ह	ैताशक	उनहें	सामानय	शवकास	के	शलए	तैयार	शकया	

राषट्ीय	शिक्षा	िीशत	के	मसौ्	े2019	में	एक	समरिातमक	दृशटिकोण	के	सा्	समावेिी	शिक्षा	के	कायामानवयि	पर	पयामाप्त	ज़ोर	िहीं	
श्या	गया	ह	ै।

समावरेशी शशक्ा
पहले	 शवकलांग	 बचचों	 के	 प्रशत	 ्याल	ुऔर	 सहािभुशूतपणूमा	
दृशटिकोण	 रखा	जाता	 ्ा	जो	अब	ब्ल	 रहा	 ह	ै ।	अब	 उनहें	
सम म्ाि	और	अवसर	प्र्ाि	करिे	और	उिके	अशिकारों	की	
बात	हो	रही	ह	ै।	इस	पररवशतमात	दृशटिकोण	िे	समावेिी	शिक्षा	की	
अविारणा	को	जनम	श्या	।	यह	एक	ऐसी	शिक्षा	प्रणाली	ह,ै	
शजसमें	शवकलांग	और	ग़ैर-शवकलांग	शवद्ा्शी	एक	सा्	पढ़ाई	
करते	हैं	।		इसमें	शिक्षण	व	अशिगम	की	प्रणाली	को	शवशभनि	
प्रकार	के	शवकलांग	शवद्ाश म्ायों	के	अशिगम	की	आवशयकताओ	ं
को	परूा	करिे	के	शलए	उपयकु्त	रूप	से	अिकूुशलत	शकया	जाता	 
ह	ै ।	 इस	 प्रशक्रया	 में	 सकूलों	और	अशिगम-केनद्रों	 में	 ब्लाव	

जा	सके	।	एिपीई	िे	एकीकृत	शिक्षा	कायमाक्रमों	के	शवसतार	की	
आवशयकता	पर	ज़ोर	श्या	।	हाल	ही	में	िरुू	की	गई	िीशतयों	
में		िाशमल	हैं	:

• ्	 िेििल	 ए्िि	 पलाि	फॉर	 इन्लजू़ि	ऑफ़	 शचलड्ि	
एणड	यू् 	शव्	शडसेशबशल्ीज़,2005	

• िेििल	पॉशलसी	फॉर	पसमानस	शव्	शडसेशबशल्ीज़,	2006
• बचचों	के	शलए	राषट्ीय	कायमा	योजिा,	2016
• राषट्ीय	शिक्षा	िीशत	का	मसौ्ा,	2019

करिा	होता	ह	ैऔर	लड़के-लड़शकयाँ,	सक्षम	और	शवकलांग,	
हाशिए	पर	रहिे	वाले	और	कम	शविषेाशिकार	प्राप्त	आश्	सभी	
बचचों	की	ज़रूरतों	को	समाि	रूप	से	परूा	करिा	होता	ह	ै।	

शशक्ा करे  प्कार
बाल-केशनद्रत,	आवशयकता	आिाररत	शिक्षा	और	जीविपयमानत	
अशिगम	की	अविारणा	 िे	अशतररक्त	आवशयकताओ	ंवाले	
बचचों	के	 शलए	सकूली	शिक्षा	के	 शवशभनि	शवकलपों	को	जनम	
श्या	 ह	ै ।	 इनहें	 शि्िशलशखत	 श्शेणयों	 में	 वगशीकृत	 शकया	 जा	
सकता	ह	ै:

पहले	 चार	 शवकलप	औपचाररक	 हैं	 और	 उिके	 भली-भाँशत	
सीमांशकत	स्ाि	और	उपयकु्त	बशुिया्ी	ढाँच	ेऔर	संसािि	
हैं,	जहाँ	 शिक्षा	आमिे-सामिे	 बैठकर	प्राप्त	की	जाती	ह	ैऔर	
जो	आवंश्त	 समय	 में	 परूा	 होिे	 वाले	 एक	 अचिी	 तरह	 से	

शिक्षा	के	प्रकार	

शियशमत	

शविषे	

एकीकृत

समावेिी	

मकु्त	
सकूशलंग	

गहृ-आिाररत	
शिक्षा

सीशियर	
सैकेणडरी	सतर	
तक	शियशमत	
सकूशलंग

शवकलांगता	
वाले	बचचों	
की	ज़रूरतों	के	
अिसुार

शविषे	और	
शियशमत	

शिक्षा	का	एक	
सामानय	से्-
अप	में	शवलयि	

सम म्ािकारी		
सेवाओ	ंके	सा्	
शियशमत	सकूल	
द्ारा	शवकलांग	
बचचों	का	
समायोजि	

ग्भीर	रूप	
से	शवकलांग	
बचचों	या	अनय	
शवशिटि	शस्शत	
वाले	बचचों	को	
समायोशजत	
करिा	

बचच	ेअपिी	
गशत	के	

अिसुार	शिक्षा	
प्राप्त	करते	हैं	

पररभाशषत	पाठ्यक्रम	का	पालि	करते	हैं	।	योगातमक	आकलि	
के	 पररणाम	 उनिशत	 के	 संकेतक	 के	 रूप	 में	 काम	 करते	 हैं	 ।	
एकीकृत	 वयवस्ा	में	 यह	बचच	ेका	्ाशयतव	ह	ै शक	वह	़िु् 	
को	 मौजू् ा	 प्रणाली	 में	 शियोशजत	 करे	 ।	 बचच	े को	आमतौर	
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पर	 सामाशजक,	 सांसकृशतक	 या	 खले	 स्बनिी	 गशतशवशियों	
में	 केवल	कुि	ह्	तक	एकीकृत	 शकया	जाता	ह	ै ।	जहाँ	तक	
अका्शमक	शवषयों	की	बात	ह	ैतो	उसे	केवल	उि	शवषयों	के	
शलए	एकीकृत	 शकया	जाता	ह	ैजो	 शियशमत	पाठ्यक्रम	में	हैं	 ।	
शजि	बचचों	में	कम	शवकलांगता	ह	ैऔर	जो	शविषे	शिक्षा	या	
उपचारातमक	शिक्षा	जैसे	शचशकतसीय	हसतक्षेप	या	अनय	प्रकार	
के	सम म्ािों	की	म््	से	शियशमत	वयवस्ा	में	समायोशजत	करिे	
में	 सक्षम	 हैं,	 उनहें	 एकीकृत	 शकया	 जाता	 ह	ै ।	 यह	 एकीकरण	
या	तो	केवल	सामाशजक	गशतशवशियों	में	या	आशंिक	रूप	से	
अका्शमक	शवषयों	में	होता	ह	ैजो	शवकलांगता	की	ग्भीरता	
और	्बुमालता	के	प्रकार	पर	शिभमार	करता	ह	ै।

मकु्त	 सकूशलंग	 में	 आवशयकता	 पर	 आिाररत	 शिक्षा,	 सभी	
सतरों	पर	शवशभनि	शवषयों	के	शवकलप,	अपिी	गशत	के	अिसुार	

अशिगम	और	अपिे	रिेड	के	आकलि	के	 शलए	कई	शवकलप	
श्ए	 जाते	 हैं	 ।	 ्	 राइ््स	ऑफ़	 पसमानस	 शव्	 शडसेशबशल्ीज़	
ए््,	 2016	 में	 मानयता	 प्राप्त	 गहृ-आिाररत	 शिक्षा	 (होम-
बेसड	एजकेुिि,	एचबीई)	का	उद्शेय	ग्भीर	रूप	से	बौशधिक/
िारीररक	 अक्षमता	 वाले	 बचचों	 को	 सवतंत्	 जीवि	 कौिल	
प्राप्त	करिे	के	शलए	सक्षम	बिािा	और	सकूल	की	तैयारी	और	
जीवि	की	 तैयारी	में	 म््	करिा	ह	ै ।	 एचबीई	 के	माधयम	से	
शिक्षा	पािे	वाले	अशिकांि	बचचों	में	बहुशवकलांगता,	ग्भीर	
संज्ञािातमक	चिुौशतयाँ,	प्रमशसतषक	पक्षाघात	और	सवलीिता	
सपे्ट्म	शवकार	होते	हैं	।

समावरेशी शशक्ा करे  घ्क
वासतशवक	अ्षों	में	्खेा	जाए	तो	समावेिी	 शिक्षा	को	लाग	ू
करिे	के	शलए	आवशयक	घ्क	इस	प्रकार	हैं	:

्यह एक सफ़र हकै, मंशज़ल नहीं... 

शिक्षकों	का	
प्रशिक्षण	

शिक्षण-
सामरिी

अवरोि	मकु्त	
वातावरण	

समाि	
अवसर	

पणूमा	
भागी्ारी	

सम म्ािकारी	
सेवाएँ

माता-शपता	की	
सहभाशगता

माता-शपता	और	समु् ायों	को	िाशमल	करिा	बहुत	महत्वपणूमा	
ह	ैऔर	पररवतमाि	लािे	 के	 शलए	उनहें	सशक्रय	और	प्रोतसाशहत	
करिा	भी	आवशयक	ह	ै।	माता-शपता/समु् ाय	के	स्सयों	द्ारा	
बचच	ेका	 सवीकरण	 बचच	े के	 वयशक्ततव	को	 प्रभाशवत	करता	 
ह	ै।	सा्	ही	यह	उसके	प्रशत	पररवार/समु् ाय	के	अनय	स्सयों	
के	दृशटिकोण	और	वयवहार	को	शििामाररत	करता	ह	ै।	वयशक्तगत	
शिक्षा	के	शलए	लघ	ुऔर	् ीघमाकाशलक	लक्य	तय	करिे	में	वे	एक	
महत्वपणूमा	भशूमका	शिभाते	हैं	।

समान अवसर और पूण्व र्ािी्ारी
समावेिी	शिक्षा	समाि	अवसरों	और	अशतररक्त	आवशयकताओ	ं
वाले	बचचों	की	पणूमा	भागी्ारी	को	सशुिशचित	करिे	की	िारणा	
पर	आिाररत	ह	ै।	यह	सकूल	प्रबनिि	की	शज़्मे् ारी	ह	ैशक	वह	
प्रशतबधि	हो	और	सकूल	की	संसकृशत,	िीशत	और	अभयासों	का	
पिुगमाठि	करे	ताशक	शवशभनि	आवशयकताओ	ंवाले	शवद्ाश म्ायों	

को	 शवशवि	िशैक्षक	और	ग़ैर-िशैक्षक	गशतशवशियों	में	सशुविा	
हो	।	

अवरोध मुति वािावरण
कक्षाओ	ंऔर	भवि	में	सभी	स्ािों	तक	सगुम	पहुचँ	समावेिि	
की	 श्िा	में	 पहला	क्म	ह,ै	 इसके	बा्	आता	 ह	ै एक	ग़ैर-
प्रशतबनिातमक	शिक्षण-अशिगम	वातावरण	।

समथ्वनकारी सरेवाएँ
बचचों	की	सभी	िशैक्षक	आवशयकताओ	ंको	परूा	करिे	के	शलए	
सम म्ािकारी	सेवाए	ँसमरि	रूप	से	प्र्ाि	की	जािी	चाशहए	और	
जहाँ	तक	स्भव	हो	सकूल	में	ही	महुयैा	कराई	जािी	चाशहए	।	
इि	सेवाओ	ंमें	प्रोफेििल	्ेरेपी,	शफशज़यो्ेरेपी,	सपीच	्ेरेपी,	
प्रारश्भक	 हसतक्षेप,	 मिोवैज्ञाशिक	 आकलि	 और	 परामिमा	
िाशमल	हैं	।	शविषे	शिक्षकों	को	बचच	ेकी	प्रगशत	की	शिगरािी	
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के	शलए	एक	्ीम	के	रूप	में	काम	करिा	चाशहए	और	मखुयिारा	
के	शिक्षकों	के	सा्	सहयोग	करिा	चाशहए	।

शशक्क-प्शशक्ण

यह	बात	बहुत	ज़रूरी	ह	ैशक	कक्षा	को	पढ़ािे	और	उसका	प्रबनिि	
करिे	वाले	शिक्षकों	को	समावेिी	शिक्षा	की	अविारणा	और	
्िमाि	के	बारे	में	संवे्ििील	बिाया	जाए,	उसकी	ओर	उनमखु	
शकया	जाए	और	बशुिया्ी	ढाँच,े	पाठ्यक्रम	में	लचीलेपि	और	
शिक्षण	पधिशत	के	सन्भमा	में	शकए	जािे	वाले	समायोजि	के	प्रशत	
अवगत	 कराया	 जाए	 ।	 सेवापवूमा	और	 सेवाकालीि	 शिक्षकों	
के	शलए	शिरनतर	पिुवामास	शिक्षा	कायमाक्रम	और	अलपकाशलक	
पाठ्यक्रम	आयोशजत	करिे	से	उनहें	इस	बारे	में	अनतदृमाशटि	शमलेगी	
और	वे	शवशविता	और	शवशभनि	शवकलांगता	वाले	बचचों	का	
धयाि	रखिे	के	शलए	तैयार	हो	सकें गे	।	सकूलों	को	चाशहए	शक	
वे	शवद्ाश म्ायों	को	ऐसे	जीवि	ज्ञाि	और	कौिल	प्र्ाि	करें	जो	
उिके	जीवि	को	बेहतर	बिा	सकते	हों	।	कौिलों	का	शवकास	
करिे	से	भी	वे	आश म्ाक	रूप	से	अशिक	सवतनत्	होिे	में	सक्षम	
होते	हैं	।

चुनौशि्याँ
वैशश्वक	अधययिों	िे	समावेिी	शिक्षा	को	लाग	ूकरिे	में	प्रमखु	
चिुौशतयों	 का	 ़िलुासा	 शकया	 ह	ै ।	 शि्िांशकत	 शचत्	 में	 इसे	
्िामाया	गया	ह	ै।

व्यवहारिि  
अवरोध 

अप्या्वप्त  
शवशरेर  

शशक्क एवं  
प्शशक्ण  
का्य्वरिम 

्ुल्वर् िुशन्या्ी  
ढाँचा

समग्र  
दृशटिकोण  

की असीशमि 
 समझ व  
प्शंसा 

अनुकूशलि  
अशधिम  

सामग्री की  
कमी और  

शवत्ी्य अर्ाव 

समावरेशन क्यों आवश्यक हकै
िोि	से	समावेिि	के	कई	लाभों	का	संकेत	शमलता	ह	ै।

• शवद्ा्शी	एक-्सूरे	की	अिठूी	िशक्तयों	और	क्षमताओ	ंकी	
सराहिा	करिा	सीखते	हैं	।

सगु्य	बस

सपिमा	प्

• शवद्ा्शी	एक-्सूरे	की	म््	करिे	के	शलए	प्रोतसाशहत	होते	हैं	।	

• अशतररक्त	 आवशयकताओ	ं वाले	 शवद्ा्शी	 सवाभाशवक	
तरीके	से	और	एक	सवाभाशवक	वातावरण	में	्ोसती	को	
बढ़ावा	्िेे	में	सक्षम	होते	हैं	।
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• ग़ैर-शवकलांग	शवद्ाश म्ायों	को	शवकलांग	लोगों	के	प्रशत	एक	
सकारातमक	दृशटिकोण	शवकशसत	करिे	का	मौका	शमलता	
ह	ै।

• एक	ही	समु् ाय	से	स्बशनित	होिे	की	भाविा	के	शवकास	
कारण	 शवकलांग	 शवद्ाश म्ायों	 में	 आतमस्माि	 और	
उपलशबि	की	भाविा	का	शिमामाण	करिे	में	म््	शमलती	ह	ै।

• ऐसा	 ्खेा	 गया	 ह	ै शक	 अकसर	 शवद्ा्शी	 वांििीय	
सामाशजक	वयवहारों	को	एक-्सूरे	से	सबसे	अचिी	तरह	
सीखते	हैं	।

• बचच	ेअपिी	 शवकास	क्षमता	 तक	पहुचँते	 हैं	और	सभी	
प्रकार	के	वातावरण	में	समायोजि	करिा	सीखते	हैं	।

अशिवायमा	 ह	ै शक	वे	अपिी	 रुशच	 के	अिसुार	 एक	वशृत्	 
चिुें	 ।	कौिल	स्बनिी	 इि	पाठ्यक्रमों	में	से	 कुि	को	
राषट्ीय	 मकु्त	 शवद्ालयी	 शिक्षा	 संस्ाि	 और	 राजय	
वयावसाशयक	प्रशिक्षण	पररष्	से	मानयता	प्राप्त	ह	ै।

खरेल और सां्कृशिक िशिशवशध्यों में समावरेशन
बचच	ेपढ़िा	और	शलखिा	सीखिे	से	पहले	खलेते	हैं	 ।	
बासके्बॉल,	्ेबल	्ेशिस	जैसे	खलेों	और	सांसकृशतक	
गशतशवशियों	को	प्रोतसाशहत	शकया	जाता	ह	ैजो	बचचों	के	
बौशधिक,	सामाशजक,	िारीररक	और	भाविातमक	शवकास	
में	म््	करते	हैं	।	बचच	ेक्षमता	शवकशसत	करिा	सीखते	
हैं	और	अलग-अलग	तरह	के	वातावरण	में	समायोजि	
करते	 हैं	 ।	अमर	 जयोशत	 के	 शवद्ा्शी	कई	 राषट्ीय	और	
अनतराषट्ीय	प्रशतयोशगताओ	ंमें	भाग	लेते	हैं	।	

अमर ज्योशि में शवशरेर आवश्यकिाओ ं वाली 
शशक्ा को िढ़ावा र्ेना
पिुवामास	के	अपिे	समरि	दृशटिकोण	को	सा्	लेकर	चलिे	
वाला	अमर	जयोशत	चरैर्ेबल	ट्स्	(एजेसी्ी),	श्लली,	
1981	में	एकीकृत	और	समावेिी	शिक्षा	िरुू	करिे	वाले	
भारत	के	पहले	संस्ािों	में	से	एक	्ा	।	यह	सकूल	बचचों	
के	स्पणूमा	शवकास	के	शलए	एक	बहुशवषयक	दृशटिकोण	के	
सा्	एक	पेड़	के	िीच	ेिरुू	हुआ	।	उस	समय	तीस	बचचों	
की	 एक	 कक्षा	 ्ी,	 शजिमें	 से	 पनद्रह	 बचच	े अशतररक्त	
आवशयकताओ	ंवाले	्े	।

आज	यह	सकूल	एिसीईआर्ी	के	संिोशित	पाठ्यक्रम	
का	अिसुरण	करता	ह	ैऔर	इसे	शिक्षा	शि्िेालय	द्ारा	
मानयता	प्राप्त	ह	ै।	वतमामाि	में	इसमें	510	शवद्ा्शी	हैं	शजिमें	
शवकलांग	 और	 ग़ैर-शवकलांग	 शवद्ाश म्ायों	 की	 संखया	
लगभग	बराबर	ह	ै।	हाल	ही	में	बशिर	व	दृशटिहीि	बचचों	के	
शलए	एक	िया	शवभाग	िरुू	शकया	गया	ह	ैशजसमें	सोलह	
शवद्ा्शी	िामांशकत	शकए	गए	हैं	जो	गहृ	आिाररत	और	
केनद्र	आिाररत	प्रशिक्षण	प्राप्त	कर	रह	ेहैं	।	िसमारी	कक्षा	से	
ही	िशैक्षक	समावेिि	करिे	से	शवद्ाश म्ायों	में	सामाशजक	
समावेिि	की	भाविा	का	पोषण	करिे	में	म््	शमलती 
ह	ै।	गवाशलयर	(मधय	प्र्िे)	में	ट्स्	की	एक	िाखा	ह,ै	जो	
1989	से	इसी	तरह	की	सेवाए	ँप्र्ाि	कर	रही	ह	ै।

शवद्ाश म्ायों	 को	 शवशभनि	 पाठ्य-सहगामी	 गशतशवशियों	
में	 भाग	 लेिे	 के	 शलए	 प्रोतसाशहत	 शकया	जाता	 ह,ै	 जैसे	
शक	 एकीकृत	 खले	 और	 सांसकृशतक	 गशतशवशियाँ	 ।	
शवद्ाश म्ायों	 के	 सवािंगीण	 शवकास	 के	 शलए	 क्पयू् र	
अिपु्रयोगों,	 सौन्यमा,	 संसकृशत,	 कला	 व	 शिलप,	
सक्रीि	 शपं्रश्ंग,	 आभषूण-शिमामाण	 और	 शसलाई	 में	 पवूमा	
वयावसाशयक	प्रशिक्षण	्िेा	पाठ्यक्रम	का	एक	अशभनि	
शहससा	 ह	ै ।	कक्षा	 3	 से	 सभी	 शवद्ाश म्ायों	 के	 शलए	 यह	

अशिररति शकैशक्क सहा्यिा सरेवाए ँ
शवद्ाश म्ायों	 को	अरेँिज़ी	 प्रयोगिाला	 में	 स्पे्रषण,	 वा्-
शववा्	और	वकृ्ततव	कला	का	प्रशिक्षण	 श्या	जाता	ह	ै
और	शवज्ञाि	की	प्रयोगिाला	उनहें	वयावहाररक	वैचाररक	
अशिगम	में	 सक्षम	बिाती	 ह	ै ।	 इसी	 तरह	क्पयू् र	की	
प्रयोगिाला	 और	 समा म्ा	 ्लास	 अशिगम	 का	 सवंिमाि	
करते	हैं	।	अमर	जयोशत	कक्षा	3,	5,	8,	10	और	12	के	
शलए	राषट्ीय	मकु्त	शवद्ालयी	शिक्षा	ससं्ाि	द्ारा	मानयता	
प्राप्त	एक	केनद्र	ह	ै।	यह	वशंचतों	की	शिक्षा	के	शलए	भी	एक	

99अज़ीम प्रेमजी यकूव्नररसिंटी लर्निंग कर्व, शसतमबि, 2020



को	 समाि	रूप	 से	 साझा	 शकया	 जाए	 ।	 समावेिि	 के	 प्रभावी	
सावमाभौशमकरण	 के	 शलए	ससंाििों	और	 शविषेज्ञता	का	प्रयोग	
करिे	में	समनवय	का	मतं्	बहुत	उपयोगी	ह,ै	शजसके	शलए	िव्बर	
2018	में	िई	श्लली	में	आयोशजत	समावेिी	शिक्षा	पर	हुए	पाँचवें	
अनतरामाषट्ीय	स्मलेि	िे	शि्िशलशखत	शसफ़ाररिें	कीं	।

राषट्ीय रशक्ा ्नीरतयों को सा्ानय रशक्ा प्रराली ्ें स्ारेशी 
रशक्ा (आईई) को प्रभारी ढंग से अप्ना्ेन के रलए : 

• शिक्षक-प्रशिक्षण	 के	 शलए	 समशपमात	 संसािि	 शििामाररत	
करिा	 चाशहए	 और	 समावेिी	 शिक्षा	 को	 बढ़ावा	 ्िेा	
चाशहए,	शविषे	रूप	से	रिामीण	और	हाशिए	वाले	समु् ायों	
के	बीच	।

• मॉडल	समावेिी	सकूलों	की	स्ापिा	करिा	चाशहए	।

• समावेिी	 शिक्षा	 की	 सावमाभौशमकता	 सशुिशचित	 करिे	 के	
शलए	शिश्माटि	समय	सीमा	तय	करते	हुए	एक	कायामानवयि	
योजिा	को	िाशमल	करिा	चाशहए	।

• ऐसी	 रणिीशतयाँ	 िाशमल	 करिा	 चाशहए	 जो	
कायामानवयिकतामाओ	ं और	 समु् ाय	 के	 बीच	 अशिक	
जागरूकता	पै्ा	करिे	के	शलए	बहुक्षेत्ीय	और	अनतक्षदेत्ीय	
स्बनि	सशुिशचित	करें	।

रशक्क-प्ररशक्र काय्वरि् (्ासटर प्ररशक्कों के रलए भी) 
को:

• प्रशिक्षण	की	आवशयकता	के	आकलि	में	 शिक्षकों	को	
िाशमल	करिा	चाशहए	।

• मज़बतू	 करिा	 चाशहए	 ताशक	 समावेिी	 शिक्षा	 के	 शलए	
वयावहाररक	 कौिल,	 सामाशजक/भाविातमक	 अशिगम	
को	िाशमल	कर	सकें 	।	

रशक्ा प्रराली को चारहए रक रह : 

• शवद्ाश म्ायों,	 अशभभावकों,	 सकूल	 प्रिासकों,	 शिक्षकों	
और	सहायक	कममाचाररयों	को	शिक्षा	प्रणाली	में	समावेिि	
की	अशिवायमाता	के	बारे	में	संवे्ििील	बिाए	।

• आवशयकतािसुार	 सम म्ाि	 प्रणाली	 के	 पयामाप्त	 प्राविाि	
सशुिशचित	करे	।

• शवकलांगजिों	 के	 शलए	गशतिीलता	और	सवतंत्	रूप	से	
कामकाज	कर	पािे	के	शलए	सेवाए	ँप्र्ाि	करे	।

शकै्ररक समुिार ऐसे हों जो :

• शिक्षाश्मायों	 की	 आवशयकताओ	ं के	 शलए	 अिकूुशलत	
पाठ्यक्रम	और	मलूयांकि	में	लचीलापि	प्र्ाि	करें	।

मानयता	प्राप्त	ससं्ाि	ह	ैताशक	अशतररक्त	आवशयकताओ	ं
वाले	वयशक्तयों	की	ज़रूरतों	को	परूा	शकया	जा	सके	।

शचशकतसी्य ह्िक्रेप
शचशकतसा,	 िलय	 शचशकतसा,	 आ्मोपेशड्स,	 ईएि्ी	
और	बाल	रोग	जसेै	क्षते्ों	 के	 शचशकतसक	और	 शविषेज्ञ	
शिःिलुक	परामिमा	और	िै्ाशिक	सेवाए	ँप्र्ाि	करते	हैं	।	
शवलश्बत	शवकास	वाले	बचचों	के	शवकास	में	प्रोफेििल	
्ेरेपी,	शफशज़यो्रेेपी,	वाक्	व	श्वण	शवज्ञाि	यशूि्	और	
प्रारश्भक	हसतक्षपे	यशूि्	जसैी	शवशभनि	हसतक्षपे	यशूि्	
महत्वपणूमा	भशूमका	शिभाती	हैं	।	उपचारातमक	सेवाओ	ंके	
अलावा	गशतिीलता	सहायक	उपकरण	भी	प्र्ाि	 शकए	
जाते	हैं	।	डॉ््र	सवेचिा	से	शिःिलुक	सिुारातमक	सजमारी	
भी	करते	हैं	।

मिोवैज्ञाशिक,	 वयवहार	स्बनिी	 या	 शकसी	भी	िशैक्षक	
मदु्	े से	 स्बशनित	 कशठिाइयों	 का	 सामिा	 करिे	 वाले	
बचचों	का	आकलि	चाइलड	गाइडेंस	श्लशिक	में	शकया	
जाता	ह	ैऔर	उनहें	उशचत	हसतक्षपे	के	शलए	भजेा	जाता	 
ह	ै।	यह	यशूि्	अशतररक्त	आवशयकताओ	ंवाले	बचचों	के	
माता-शपता	की	म््	भी	करती	ह	ैऔर	उनहें	 शिक्षा	का	
ऐसा	तरीका	सझुाती	ह	ै शजससे	उिके	बचच	ेलाभाशनवत	
हो	सकें 	और	सा्	ही	यह	यशूि्	अशभभावक	सहायता	
कायमाक्रमों	 का	आयोजि	 भी	 करती	 ह	ै जहाँ	 अशतररक्त	
आवशयकताओ	ंवाले	बचचों	के	पालि-पोषण	के	शवशभनि	
मदु्ों	पर	चचामा	की	जाती	ह	ै।

क्मिा शवकास का्य्वरिम
समावेिी	शिक्षा	के	कायामानवयि	में	आिे	वाली	चिुौशतयों	
में	 से	एक	ह	ैप्रशिशक्षत	मािव	ससंाििों	की	कमी	 ।	इस	
माँग	को	परूा	करिे	के	शलए,	अमर	जयोशत	ट्स्	शवशभनि	
मािव	ससंािि	 शवकास	कायमाक्रम	चलाता	 ह	ै ।	 श्लली	
शवश्वशवद्ालय	 से	 स्बधि	 शफशज़यो्ेरेपी	 में	 परासिातक	
और	सिातक	कायमाक्रम,	कुिल	शफशज़यो्ेरेशपस्	शवकशसत	
करिे	में	म््	करते	हैं	।	शविषे	शिक्षा	में	भारतीय	पिुवामास	
पररष्	(आरसीआई)	द्ारा	अिमुोश्त	शडपलोमा	कायमाक्रम	
(मािशसक	मन्ता,	श्वण	और	दृशय	्ोष	में	 शविषेज्ञता	
के	सा्)	चलाए	जा	 रह	ेहैं	 ।	 इसके	अलावा	मखुयिारा	
के	सकूल	शिक्षकों	के	शलए,	आवशयकतािसुार,	शवशभनि	
अलपकाशलक	पाठ्यक्रम	शडज़ाइि	और	सचंाशलत	 शकए	
जाते	हैं	।	

आिरे िढ़नरे का रा्िा
समावेिि	के	सपिे	को	साकार	करिे	के	शलए	समाज	के	शवशभनि	
क्षते्ों	 के	 बीच	 तालमले	 होिा	 ज़रूरी	 ह,ै	 शजसमें	 शज़्मे् ाररयों	
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अनुवा् : िशलिी	रावल	

• सभी	 शिक्षाश म्ायों	 की	 भागी्ारी	 के	 शलए	 सह-िशैक्षक	
गशतशवशियों	में	भाग	लेिे	के	अवसर	िाशमल	करें	।

• मौजू् ा	 शवज्ञाि,	 वाशणजय	 और	 मािशवकी	 िाखाओ	ं
के	अलावा	 एक	 ‘रचिातमक	िाखा’	जैसे	 शवकलपों	 पर	
शवचार	करें	जो	शक	शवकलांग	शिक्षाश्मायों	की	ज़रूरतों	को	
परूा	करें	।

• पाठ्यक्रम	में	प्राविाि/	कौिल	सदुृढ़ीकरण/वयावसाशयक	
प्रशिक्षण	िाशमल	करें	।	राषट्ीय	मकु्त	शवद्ालयों	में	कौिल/
वयावसाशयक	 प्रशिक्षण	 के	 शलए	 अशतररक्त	 शवकलप	
उपलबि	कराए	ँ।

• यह	सशुिशचित	करिे	की	श्िा	में	काम	करें	शक	अशिगम	का	
सावमाभौशमक	शडज़ाइि	एक	आ्िमा	बि	जाए	।

िेटा और शोि प्रराली को :

• स्ाशपत/मज़बतू	शकया	जािा	चाशहए	ताशक	वह	िीशत	और	
कायामानवयि	स्बनिी	अनतराल	को	स्बोशित	करिे	 के	
शलए	िोि	को	लाग	ूकर	सके	।	

• एक	डे्ाबेस	स्ाशपत	करिा	चाशहए	जो	साक्य	आिाररत	
िीशत	 शिमामाण/संिोिि	को	सशूचत	करिे	 के	 शलए	 इिपु् 	
प्र्ाि	करे	।

• सभी	 शिक्षाश्मायों	 के	 ड्ॉपआउ्,	 पररवमातिकाल	 और	
अका्शमक	उपलशबियों	 पर	 शियशमत	रूप	से	जािकारी	
प्राप्त	करिी	चाशहए	।

सहयोग को ्ज़बतू कर्ेन के रलए :

• िशैक्षक	 संस्ािों,	 समु् ायों,	 पररवारों	 और	 स्ािीय	
सरकार	के	बीच	सहयोग	को	बढ़ावा	्िेा	चाशहए	ताशक	

समावेिी	 शिक्षा	 के	 प्रभावी	 कायामानवयि	 को	 सशुिशचित	
शकया	जा	सके	।

• राषट्ीय	 और	 अनतरामाषट्ीय	 अका्शमयों	 जैसे	 पेिवेर	
शिकायों	का	शिमामाण	करिा	चाशहए	शजससे	शक	समावेिी	
शिक्षा	को	बढ़ावा	श्या	जा	सके	।

• कॉपमोरे्	 क्षेत्	 को	 िाशमल	 करिा	 चाशहए	 ताशक	 वह	
समावेिी	शिक्षा	के	शलए	संसािि	प्र्ाि	कर	सके	।	

• उपयकु्त	तंत्	और	संरचिाए	ँस्ाशपत	करिी	चाशहए	शजससे	
शक	िीशत	शिमामाण	और	समावेिी	शिक्षा	के	कायामानवयि	में	
अनतक्षदेत्ीय	सहयोग	सशुिशचित	हो	सके	।

शनषकर्व
यह	 हम	 सभी	 की	 शज़्मे् ारी	 ह	ै शक	 सभी	 बचचों	 के	 शलए	
शिक्षा	 को	 सलुभ	 बिाया	 जाए,	 चाह	े वे	 शवकलांग	 हों	 या	 
ग़ैर-शवकलांग	 ।	 हाल	 के	 वषषों	 में	 ्ाि	 से	 सिक्तीकरण	और	
शचशकतसा	मॉडल	से	मिोवैज्ञाशिक	मॉडल	की	ओर	जािे	का	
महत्वपणूमा	 ब्लाव	आया	 ह	ै ।	 समावेिी	 शिक्षा	की	 यात्ा	 िे	
कई	चिुौशतयों	को	पार	शकया	ह	ैऔर	इस	्ौराि	कई	महत्वपणूमा	
ब्लाव	 भी	 हुए	 हैं	 जैसे	 पहले	 उपेक्षा,	 हाशियाकरण	 और	
भे् भाव	 वाली	 शस्शत	 ्ी	 और	 अब	 हम	 एक	 समावेिी,	
अवरोि	मकु्त	और	अशिकार	आिाररत	समाज	की	ओर	बढ़	रह	े
हैं	।	राषट्ीय	शिक्षा	िीशत	2019,	का	मसौ्ा,	शजस	पर	वतमामाि	में	 
शवचार-शवमिमा	चल	रहा	ह,ै	समरि	दृशटिकोण	अपिािे	का	एक	 
अवसर	ह	ै।	यह	दृशटिकोण	संसाििों	के	समनवय	और	िे्वशकिं ग	
पर	 बल	 ्केर	 शवकलांग	और	 ग़ैर-शवकलांग	 शवद्ाश म्ायों	 को	
प्रोतसाशहत	करिे	पर	ज़ोर	्तेा	ह	ैताशक	वे	अपिे	ग़ैर-शवकलांग	
साश्यों	 के	सा्	 एक	ही	 मचं	 पर	खड़े	 हों	और	अपिी	 परूी	
क्षमता	हाशसल	कर	सकें 	।
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