
64 अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अकटूबि, 2021 

चाि साल (2013-2010) के वलए नागरिक 
जागरूकता बाल आनदोलन (Children’s 
Movement for Civic Awareness - CMCA) 

के सा् एक सियंसेिक के रूप में जड़ुी ्ी । वनजी सककू लों के 
वलए िहिी सियंसेिकों के रूप में हमािा काम आठिीं कक्षा के 
बचचों के सा् साप्तावहक सत्र किना ्ा । यह एक ऐसा कलब 
्ा वजसमें बचच ेसिेचछा से आते ्े । आमतौि पि इसमें क़िीब 
पनरिह से बीस बचच े िावमल होते ्े । हमने वनमनवलवखत 
अिधािणाओ ंसे उनका परिचय किाया :

•	 सिोकाि : इसमें पहले परििेि, पानी की बबा्शदी, वबजली, 
ककू ड़ा-किकट आवद के बािे में बदलाि लाने के तिीक़ों पि 
वयािहारिक गवतविवधयाँ कििाई ंऔि बाद में पया्शििण 
औि बाल श्म आवद के बािे में बताया ।

•	 सह-अवसतति : इसके अनतग्शत पक्षपात औि पकूिा्शग्रह 
से बचने औि विविध लोगों के सा् िहना सीखने की 
विवधयाँ िावमल ्ीं । 

•	 सहयोग : इसमें बदलाि लाने के वलए सककू ल अवधकारियों 
या स्ानीय सिकािी वनकायों के अवधकारियों जैसे लोगों 
के सा् बातचीत किने की गवतविवधयाँ िावमल ्ीं ।

•	 आमना-सामना : इसमें बताया गया वक जब अपील का 
असि न हो औि प्रवतवनवधति काम न किे तो अवधकारियों 
का िावनतपकूण्श तिीक़े से वििोध औि सामना कैसे वकया 
जाए । 

इसके अलािा लोकतंत्र के वसद्धानतों, अवधकािों औि 
व़िममदेारियों के बािे में िी बताया गया । इन सिी अिधािणाओ ं
को गवतविवधयों, वयािहारिक उदाहिणों, कहावनयों, व्लमों 
आवद के माधयम से बचचों के मन में वबठाया गया ्ा । इन 
बचचों ने अनय बचचों के बीच इन विचािों के प्रवत जागरूकता 
लाने के वलए अपने सककू लों में इन विषयों पि अवियान िी 
चलाए । 

काय्षप्णािी

अवधकांि बचचों में मझु ेजो पहला वयिहािगत लक्षण ऩिि 
आया, िह ्ा बोलने की अवनचछा । मिेा अनिुि यह ह ैवक 
परििाि औि विक्षकों द्ािा उनहें ‘पलटकि जिाब न दनेे’ या 
प्रश् नहीं पकूछने के वलए अनकुकू वलत वकया जाता ह ै। उनकी इस 

चपुपी को तोड़ने में कई सप्ताह लग गए । 

हम जो अिधािणाए ँबचचों तक पहुचँाना चाहते ् े उनहें वसखाने 
के वलए कािगि तिीक़ा ्ा बचचों को इन अिधािणाओ ं
से समबवनधत गवतविवधयों को अपने परििाि के सा् किने 
के वलए पे्ररित किना । उदाहिण के वलए, ब्ि किते समय 
नल को खलुा न छोड़कि पानी की बचत किना, औि ख़दु 
में, अपने परििाि में, सककू ल औि आस-पड़ोस में दखे े गए 
परिित्शनों को नोट किने के वलए एक िायिी िखना । बचचों 
को इन अिधािणाओ ंको अनय बचचों को वसखाने के वलए 
पे्ररित किना िी एक तिीक़ा ्ा । मैंने पाया वक इस अभयास 
द्ािा बचचों के मन में अिधािणा बेहति ढंग से स्ावपत हुई ं। 
हालाँवक यह तिीक़ा बड़े बचचों (CMCA कलब सदसयों के 
सहपावठयों) के बजाय छोटे बचचों के सा् ज़यादा बेहति ढंग 
से काम किता मालकूम होता ह ै।

सालथयों का दबाि

जैसा वक मैंने अपने सत्रों के दौिान पाया, मिेा यह मानना ह ै
वक बचच े जब तेिह िष्श के होते हैं, तब तक उनमें अचछी 
औि बिुी दोनों तिह की आदतें विकवसत हो चकुी होती हैं । 
वकिोिािस्ा में आने िाला विरिोहपन िी वदखने लगता ह ै। 
बचचों को अचछे नागरिक वयिहाि के वसद्धानतों का पालन 
किने के वलए पे्ररित किना एक कवठन काय्श ्ा । उदाहिण के 
वलए, वबना ड्ाइविंग लाइसेंस के दोपवहया िाहन नहीं चलाना । 
साव्यों का दबाि औि िीड़ का वहससा बनने की इचछा उनहें 
अचछी नागरिकता के इन वनयमों की अनदखेी किने के वलए 
पे्ररित किती ह ै। मिेे कुछ सहकवम्शयों को अपने ही बचचों को 
अठािह साल की क़ानकूनी उम्र से पहले मोटि िाहन चलाने से 
िोकने के वलए समझाने, मनाने या धमकाने में बड़ी मवु्कलात 
आई ं। 

साव्यों का दबाि अनय नकािातमक तिीक़ों से िी काम किता 
ह ै। CMCA कलब के बचच ेयवद अपने खले वदिस या िावष्शक 
वदिस पि स्ाई अवियान चलाने की कोविि किते तो अनय 
सहपावठयों द्ािा उनका म़िाक उड़ाया जाता । िे बाद में उदास 
चहेिों के सा् मझु ेबताते वक दकूसिे बचच ेउनहें वचढ़ाते हुए कहते 
हैं, “ओह, तमु CMCA से हो; ककू ड़ा-किकट ख़दु उठाओ!” 

हतोतसावहत किने िाला एक औि बड़ा घटक ह—ै वकसी िी 
सझुाि के वलए कुछ अवििािकों (वििषे रूप से वपता) की 
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कठोि प्रवतवरिया । बचचों को इस तिह से बड़ा वकया जाता ह ै
वक िह माता-वपता से ििते हैं औि इस बािे में दोबािा बात 
किने से सकुचाते हैं । लेवकन इन जड़ जमा चकुी आदतों या 
अपने अवििािकों या दोसतों के प्रवतिोध के बािजकूद एक िष्श 
के समय में ही बड़ी संखया में बचचों में बदलाि आया औि 
बचचों ने आस-पास के लोगों को िी बदलने के वलए पे्ररित 
वकया । 

बदिती आदतें औि छोिी-छोिी पहि

सककू ल की म़ेि पि अपने नाम का पहला अक्षि कुिेदकि म़ेि 
को ख़िाब किना, पानी की बबा्शदी आवद जैसी छोटी-छोटी 
अिांछनीय आदतों के बने िहने ने साल िि की महेनत के 
बाद मझु ेवनिािा में िाल वदया ्ा । एक वदन मैं वखनन हो यह 
सोचते हुए कक्षा के बाहि जा िही ्ी वक मैं बिुी तिह वििल 
हो गई हू,ँ तिी CMCA कलब के कुछ बचच ेदौड़ते हुए मिेे 
पीछे आए । “ममै, सककू ल के बग़ल में एक घि ह ैजहाँ एक पाइप 
से बहुत सािा पानी बह िहा ह ै। कया हम जाकि उनसे इस बािे 
में कुछ किने को कह सकते हैं?” पहले तो मझु ेअपने कानों 
पि विश्ास नहीं हुआ । “हाँ ़िरूि, लेवकन विनम्रता से कहना 
औि समकूह में जाना ।” उनहें सलाह दकेि मैं उनके लौटने की 
प्रतीक्षा किने लगी । लगिग दस वमनट बाद मैंने बहते पानी को 
रुकते हुए औि बचचों को विजयी मसुकान के सा् लौटते हुए 
दखेा । पकूिे जोि के सा् उनहोंने मझु ेबताया वक मकान मावलक 
पानी का पमप चालकू कि कहीं चले गए ्े । िहाँ (सौिागय से) 
एक चौकीदाि ्ा, वजसे पमप बनद किने के वलए मनाने में िे 
कामयाब िह े। िैसे तो यह घटना छोटी-सी ्ी, पि उनमें यिुा 
नागरिकों के रूप में अवधक सवरिय होने की ़िरूित को जगाने 
के वलए का्ी ्ी ।

बचचों की ऐसी छोटी पहलों के औि िी कई उदाहिण हैं वजनसे 
्क़्श  पड़ा ।

एक िादी में विमला ने दखेा वक खाना खाने के बाद लोग 
हा् धोकि नल खलुा छोड़ िह े्े । िह िहीं खड़ी हो गई 
औि सिी से अनिुोध वकया वक हा् धोने के बाद नल 
बनद किें ।

िािना ने अपने वपता को गाड़ी चलाते समय हलेमटे 
पहनने के वलए मना वलया ।

श्वुत ने अपनी बड़ी बहन को ड्ाइविंग लाइसेंस वमलने 
तक सककू टि न चलाने के वलए मना वलया ।

बीबी ना़ि ने अपने दोसत को बालकनी से एक िैपि िें कते 
दखेा । उसने िैपि उठाया, उसे िापस अपने दोसत के पास 
ले गई औि सवुनवचित वकया वक िह विि से इधि-उधि 
ककू ड़ा न िाले ।

अबदलु ने िात िि अपना ्ोन चाज्श किना बनद 
कि वदया औि अपने माता-वपता को िी ऐसा किने 
के वलए मना वलया । कई बचचों ने इस तिीक़े औि 
वबजली बचाने के अनय तिीक़ों को अपनाकि अपने 
मावसक वबजली वबल में 300 रुपए तक की बचत 
की!

कीवत्श ने एक बचच ेको म़िदकूि के रूप में काम किते 
औि उसे वपटते हुए दखेा । उसने चाइलि हलेपलाइन 
नमबि (जो वक उसे याद ्ा) पि कॉल वकया औि 
जब अवधकारियों ने बचच ेको बचाया तब उसे बहुत 
ख़िुी हुई ।

कोमल ने अपनी माँ के वलए कपड़े का िॉवपंग बैग 
वसला । उसकी माँ को न केिल अपनी बचची की 
कला पि बहुत गि्श ह,ै बवलक अब िह ख़िीददािी 
के वलए केिल उसी बैग का उपयोग किती हैं । इस 
प्रकाि प्रिािी रूप से कोमल ने कम-से-कम एक 
वयवक्त को पलावसटक बैग का उपयोग किने से िोका । 

गणिे की मकूवत्शयों पि इसतेमाल वकए गए ़िहिीले 
पेंट के जल वनकायों पि होने िाले ियानक प्रिाि 
से वचवनतत सिावत ने गणिे उतसि के दौिान वमट्ी 
की मकूवत्श का इसतेमाल वकया । उसने मकूवत्श को एक 
बालटी पानी में विसवज्शत वकया औि विि उस पानी 
का इसतेमाल बग़ीच ेमें वकया । 

सनतोष ने गत् ेका एक विबबा वलया औि सककू ल में 
सितंत्रता वदिस के दौिान बाँटी गई टॉव्यों के वबखिे 
िैपि इकट्ा किने लगा । 

जब अवनल घि जा िहा ्ा, उसने दखेा वक दो 
आदमी कचिे से ििे पलावसटक के ्ैले लेकि घकूम 
िह ेहैं । िे िुटपा् पि ककू ड़ा िें कने िाले ्े । वहममत 
जटुाकि अवनल ने उनहें ककू ड़ा िें कने से िोका औि 
कहा, “यह तमुहािा िहि ह,ै ऐसा मत किो ।” िे लोग 
िवम्शनदा लग िह े ्े औि कचिा लेकि चले गए । 
अपनी सिलता से उतसावहत होकि अवनल ने कई 
औि लोगों को सड़क पि ककू ड़ा िें कने से िोका ।

CMCA कलब के बचचों की सबसे बड़ी उपलवबध 
िायद उनके सककू ल के बाहि सपीि ब्केि औि चतेािनी 
बोि्श का वनमा्शण ्ा । उनके सककू ल के पास बहुत ते़ि 
गवत से िाहन आते-जाते हैं । इसके वलए उनहोंने एक 
टै्रविक पवुलस इसंपेकटि को मनाया वजसने कहा, “तमु 
बचच े ख़दु असिुवक्षत रूप से सड़क पि दपुवहया िाहन 
चलाते हो ।” इस पि बचचों ने गि्श से जिाब वदया, “नहीं 
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सि, हम CMCA से हैं! हम किी िी दोपवहया िाहन नहीं 
चलाते कयोंवक हमािे पास लाइसेंस नहीं हैं ।” यह सनुकि 
गि्श से मिेी छाती िकू ल गई । सपीि ब्केि बनाने के वलए पहले 
नगिपावलका प्रावधकिण औि विि बकृहत बेंगलकूरु महानगि 
पावलका (BBMP) के सा् बातचीत किना ्ा । बचचों 
ने आिेदन को कननड़ में सा्-सु् िा वलखना (इसके वलए 
अवधकािी से प्रिसंा वमली) सीखा औि सपीि ब्केि के बनने 
तक अवधकारियों से बाि-बाि अनिुोध किने के वलए उनके 
काया्शलय का दौिा वकया । 

जैसा वक मैंने पहले बताया मैंने एक बहुत ही महत्िपकूण्श बात 
दखेी वक जब इन यिुा, सवरिय नागरिकों ने प्रा्वमक विद्ालय 
के बचचों को सलाह दनेा िरुू वकया, उनहें खाना बबा्शद न 
किना, इधि-उधि कचिा न किना आवद बवुनयादी बातें वसखाई,ं 
तो मैंने पाया वक परिणाम बड़े बचचों की तलुना में बहुत बेहति 
औि ते़िी-से आए । मैंने एक छोटे बचच ेको दकूसिे से कहते 
सनुा, “अिे, अपनी पेंवसल को ककू ड़ेदान के बाहि मत छीलो, 
्ि्श गनदा हो जाएगा । कया आपने अकका को यह कहते हुए 
नहीं सनुा वक पेंवसल कहाँ छीलनी ह?ै” छोटे बचचों में विक्षक 
औि बड़ों को मान किने की प्रिकृवत् होती ह,ै इसवलए जैसा िह 
कहें िैसा किना अचछी नागरिकता के मकूलयों को विकवसत 
किने में ्ायदमेनद हो सकता ह ै। 

चालस्श वकंगसले की वकताब िाटि बेबीज़ से ली गई एक 
बवुनयादी अिधािणा को केनरि वबनद ुके रूप में इसतेमाल वकया 
जा सकता ह ै : “िैसा ही किें, जैसा आप अपने सा् होता 
दखेना चाहते हैं ।” बचचों से उनके कायमों पि वचनतन कििाने 
के वलए हमें उनसे पकूछना चावहए वक िे कैसा महसकूस किेंगे । 
उदाहिण के वलए, अगि वकसी औि ने बा्रूम को गनदा छोड़ 
वदया या उनके गेट के बाहि कचिा िें क वदया । छोटे बचचों के 
वलए धयान से किने औि विक्षकों के वलए सककू ल में चचा्श किने 
के वलए कुछ बवुनयादी गवतविवधयाँ इस प्रकाि हो सकती हैं : 

*बचचों की प्हचाि नछपािे के नलए उिके िा्म ब्ल न्ए गए ्हैं। 

िालधका िाजनािायण एिंोरिोनोलॉजी में सनातकोत्ि हैं । उनहोंने वयिसाय प्रबनधन में विपलोमा िी वलया ह ै। िे िािेल 
इलेकट्रॉवनकस प्राइिेट वलवमटेि की सह-संस्ापक औि वनदिेक (वबरिी औि विपणन) हैं । नागरिक मदु्ों औि यिुाओ ंमें 
नागरिकता मकूलयों को विकवसत किने में उनकी ख़ासी वदलचसपी ह ै। िावधका िास्त्रीय िाितीय संगीतकाि हैं । एक िरिष्ठ 
िीणा िादक के रूप में उनहोंने संगीत समािोहों औि िेवियो औि टेलीवि़िन पि काय्शरिम प्रसततु वकए हैं । िे  ब़ुिगुमों की 
दखेिाल में िी मावहि हैं औि उनहें इस क्षेत्र में दो दिकों का समकृद्ध अनिुि ह ै। उनसे radhika.r2@gmail.com पि 
समपक्श  वकया जा सकता ह ै। अनुिाद : सावतिका ओहिी 

•	 ब्ि किते समय नल को बनद िखना (औि परििाि के 
अनय सदसयों को िी ऐसा किने के वलए कहना) ।

•	 घि में ़िरूित न होने पि पंख ेया लाइट बनद किना ।

•	 अवििािकों औि बड़े िाई-बहनों से अनिुोध किना वक 
िे अपने इलेकट्रॉवनक उपकिणों को िात िि चाज्श न किें ।

•	 यह सवुनवचित किना वक ककू ड़े को अलग-अलग कि नगि 
वनगम के कम्शचािी को सौंप वदया जाए औि सड़क पि या 
ख़ाली जगहों पि ककू ड़ा न िें का जाए ।

•	 सड़क या ्ि्श पि वमठाई या ना्ते के िैपि नहीं िें कना; 
उनहें केिल ककू ड़ेदान में ही िालना ।

•	 घिेलकू सहायक औि नगि वनगम के कम्शचारियों सवहत 
सिी से इज़़ित से बात किना । 

•	 गवम्शयों में एक छोटे बितन में पवक्षयों के वलए पानी िखना ।

•	 माता-वपता को घि से बाहि वनकलने से पहले, ख़िीददािी 
के वलए कपड़े का बैग ले जाने की याद वदलाना— इसे 
कोविि उपयकु्त वयिहाि तक बढ़ाया जा सकता ह ै। सिी 
को घि से वनकलने से पहले मासक पहनने औि लौटने पि 
हा् धोने के वलए याद वदलाना ।

•	 बड़े िाई-बहनों से वबना लाइसेंस के मोटि िाहन न चलाने 
औि दोपवहया िाहन चलाते समय हलेमटे पहनने का 
अनिुोध किना ।

ऐसी कई गवतविवधयों के बािे में सोचा जा सकता ह ै। इसके 
अलािा छोटे बचचों को ख़दु को अविवयक्त किने औि अपने 
अनिुिों के बािे में बात किने के वलए प्रोतसावहत किने से वमविल 
सककू ल में पहुचँते-पहुचँते बचच ेऔि अवधक आतमविश्ासी बन 
जाएगँे । जब तक यह छोटे बचच ेवकिोिािस्ा में पहुचँें, तब 
तक उनमें नागरिकता की सही प्रिकृवत्याँ औि आदतें िावमल 
हो जाए ँ।
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