
ज मरेे जीवन ्का सबसे 
अचछा शदन ह ै। उनहें 
शसशसट्क फाइब्ोशसस 

्ेक शलए ए्क जीन शमल गया ह ै।” यह डायरी 
की एक प्ररवरटि ्थी रजसे 25 अगसत, 1989 
को एक आठ साल के बचच े ने रलखा 
्था, वह रसरस्क फाइब्ोरसस (सीएफ) 
नामक एक दलु्धभ जेनेर्क रोग से जीरवत 
बच पाने वाला भागयशाली ्था । 1990 के 
दशक के मधय तक इस रोग ने कइयों की 
जान उनकी शशैवास्था में ही ले ली ्थी । 
उनका शरीर बहुत ही गाढ़ा और रचपरचपा 
शे्षमा (बलगम) बनाता ्था जो कई अगंों 
रवशे् कर फेफड़ों और अगनाशय की 
नरलकाओ,ं वारहकाओ ंऔर मागषों में जमा 
होकर अवरोर पैदा करता ्था । प्रभारवत 

रशशओु ंमें बहुत लवणीय तवचा, साँस लेने 
में करठनाई और पाचन समबनरी समसयाओ ं
जैसे लक्षण रदखाई दतेे ्ेथ । गमभीर रूप से 
पीरड़त बचच े कुपोर्त (अचिी भटूख के 
बावजटूद) और कमज़ोर हो जाते ्ेथ और 
फेफड़ों के संरिमण और रनमोरनया की चपे् 
में आसानी से आ जाते ्ेथ । 

रचरकतसक लमबे समय से इस दलु्धभ 
जनमजात बीमारी को लेकर उलझ े हुए ्ेथ । 
उस समय तक रचरकतसा समदुाय मौतों के 
रलए कोरलयाक नामक रोग को रज़ममदेार 
मानता ्था जो एक पाचन और प्ररतरक्षा 
समबनरी परुाना रोग ्था और उसी तरह 
इसका इलाज रकया जाता ्था । हालाँरक, 
1938 में पै्थोलॉरजस् डोरो्थी हैंरसन 

वसवस्क फयाइब्ोवसस को 
लम्े समय तक ्चपन 
की एक जयानलेिया ्ीमयारी 
मयानया जयातया र्या। एक मवहलया 
वचवकतसक और शोधकतयागा 
के योर्दयान ने पीवित रोवरयों 
की रुणित्या और जीिन 
प्तययाशया को सधुयारने में 
महत्िपूणगा सहयोर वकयया र्या। 
कौन है ये रुमनयाम नयायक? 
हम उसके जीिन और कयायगा 
के ्यारे में वकतनया जयानते हैं?

ज
ीिनी

“आ

गुमिाम िायक
एक

सणुिीला श्ीननिास
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एडंरसन की एक अभटूतपटूव्ध खोज ने इसे 
बदल रदया । (वचत्-1 ्ेदखें)

खोजी वचवकतसक

एडंरसन 1935 में बेबीज़ असपताल, 
कोलरमबया-पे्ररसब्ेररयन मरेडकल सें्र, 
नयटूयॉक्ध  में एक पै्थोलॉरजस् के रूप में काम 
कर रही ्थीं । उनके कामों में रोरगयों की मतृय ु
के कारणों का पता लगाने के रलए अगंों की 
चीरफाड़ और शरीर के तरल पदा्थषों की 
जाँच करना शारमल ्था ।

फेफड़ों के संरिमण और कुपो्ण के कारण 
जान गवाँ रह ेरशशओु ंकी संखया से एडंरसन 
अकसर परेशान रहा करती ्थीं । उस समय 
1938 में एक रदन एक ऐसे ही तीन साल 
के बचच ेका शव परीक्षण करते हुए उनहोंने 
पाया रक बचच े के क्षरतग्सत फेफड़ों की 
श्वासनली असामानय गाढ़े बलगम से जाम 
हो गई ्थी । आगे िानबीन करने पर उनहोंने 
पाया रक रशश ु के अगनयाशय से रनकलने 
वाली नरलकाओ ंको भी इसी तरह के गाढ़े 

वचत्-2 : एडंरसन अपने सहयोरी पॉल डी सैं्’एगनीज के सयार् जो उनकी ्याई ंओर खिे हैं । दोनों 
ने सीएफ की पहचान के रलए परीक्षण तैयार रकया और सीएफ के लक्षणों के इलाज के रलए पेरनरसरलन 
के उपयोग की पैरवी की ।
URL: https://healthmatters.nyp.org/it-happened-here-dr-dorothy-h-andersen/. License: Copyrighted and 
published with permission from Columbia University Medical Center, New York.

वचत्-1 : डोरोर्ी हैनवसन एडंरसन ।  रचरकतसक, 
बाल रोग रवशे् ज् और पै्थोलॉरजस्, एडंरसन, 
सीएफ की पहचान और वयाखया करने वाली 
पहली वयरक्त ्थीं ।
URL: https://healthmatters.nyp.org/it-happened-
here-dr-dorothy-h-Andersen/. License: 
Copyrighted and published with permission from 
Columbia University Medical Center, New York.

बलगम ने जाम कर रदया ्था । उनहोंने यह 
भी दखेा रक बचच ेका अगनयाशय क्षरतग्सत 
हो चकुा ्था और ‘पटूरी तरह से एक कठोर 
रेशदेार रेतीले खोल (परु्का) से ढँका हुआ 
्था ।’ एडंरसन ने यह अनमुान लगाया रक 
गाढ़े बलगम ने पाचन के रलए अगनयाशय 
से उतपनन होने वाले क्षयकारी एजंाइमों को 
स्तारवत होने से रोक रदया ्था । इस कारण इन 
एजंाइमों ने अगनयाशय पर ही अपना असर 
डाला ्था । आगे जाकर उनहोंने अगनयाशय 
के इन एजंाइमों के अवरोररत रवतरण को 
श्वासनली और अगनयाशय नरलकाओ ं
की ऊपरी परत बनाने वाली उपकला 
(एरप्थीरलयल) कोरशकाओ ं में बढ़ी हुई 
लवणता से जोड़ा । ये कोरशकाए ँ सवस्थ 
वयरक्तयों में श्वासनली और नरलकाओ ं
को रचकना करने के रलए शे्षमा का स्ाव 
करती हैं । जबरक सीएफ से संरिरमत बचचों 
में, उपकला (एरप्थीरलयल) कोरशकाए ँ
गाढ़ा रचपरचपा शे्मा बनाती और स्ारवत 
करती हैं जो बचच ेकी श्वासनली को अवरुद् 
कर दतेी ह ै और फेफड़ों को संरिमण के 

प्ररत अरतसंवेदनशील बनाती ह ै। एडंरसन 
ने इस असमानयता को एक नई बीमारी के 
रूप में पहचाना । उनहोंने इसे ‘अगनयाशय 
का रसरस्क फाइब्ोरसस’ नाम रदया और 
50 पननों के शोर पत्र में इसका रवसततृ 
रववरण साझा रकया । 1939 में इस बीमारी 
पर उनके काम के रलए उनहें बाल रचरकतसा 
अनसुनरान सरमरत द्ारा ई मीड जॉनसन 
परुसकार से सममारनत रकया गया ्था ।

एडंरसन ने अपने आपको केवल एक 
पै्थोलॉरजस् के रूप में ही सीरमत नहीं रकया 
बर्क उनहोंने सीएफ रोरगयों (ज़यादातर िो्े 
बचचों) के सा्थ सीर ेकाम भी रकया । यह 
उस समय के कई पै्थोलॉरजस्ों, ख़ासकर 
मरहलाओ ं द्ारा, नहीं रकया जाता ्था । 
1942 में, उनहोंने शोरकता्ध और रचरकतसक 
पॉल डी सैं्’एगनीज के सा्थ रमलकर पसीने 
में कलोराइड की मात्रा को मापने के रलए 
एक ्ेस् तैयार रकया (सीएफ पीरड़तों के 
पसीने में कलोराइड का सतर अररक होता 
ह)ै । यह ‘सवे् ्ेस्’ (पसीना परीक्षण) 
सीएफ रोग की पहचान के रलए आज तक 
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आदश्ध मानक बना हुआ ह ै। एडंरसन और 
सैं्’एगनीज ने आगे अधययन रकया और 
सीएफ लक्षणों के उपचार के रलए बतौर 
रवक्प पेरनरसरलन के उपयोग की पैरवी भी 
की । (वचत्-2 ्ेदखें) । 1958 में, एडंरसन ने 
एक शोर पत्र प्रकारशत रकया रजसमें उनहोंने 
प्रसतारवत रकया रक सीएफ एक उतपररवतथी 
अप्रभावी जीन के कारण होता ह ै। रजसका 
अ्थ्ध ह ैरक एक बचच ेको यह रोग रसफ़्ध  तभी 
होता ह,ै जब माता-रपता दोनों में दो्पटूण्ध 
जीन होता ह ैऔर यह बचचों म ेहसतानतररत 
हो जाता ह ै।

एक मयारगा्दशगाक

1901 में उत्तरी कैरोरलना के एशरवले में 
जनमी एडंरसन एक रवनम्र और रहसयमयी 
शर्सयत ्थीं, उनहोंने एक रनजी जीवन 

रजया । उनके पेशवेर और रनजी जीवन के 
बहुत कम दसतावेज़ बच ेहैं । यहाँ तक रक 
उनकी तसवीर भी बमरुशकल रमलती हैं । 
(्ॉकस-1 ्ेदखें) । एडंरसन की जीवनी 
रलखने वाले लेखक उनहें मदृभुा्ी लेरकन 
‘बेहद वयरक्तवादी’ इनसान बताते हैं जो 
रक उन रदनों के सामारजक मानदणडों के 
अनरुूप नहीं ्थी । वे अपनी इचिा से हमशेा 
अरववारहत रहीं । अपने दौर की अररकांश 
मरहलाओ ंके रवपरीत एडंरसन मलेै-कुचलैै 
अवयवरस्थत पहनावे और अकसर उँगरलयों 
में फँसी लहराती हुई रसगरे् और कपड़ों 
पर राख के सा्थ दखेी जाती ्थीं । उनहोंने 
एक सररिय जीवन शलैी का आननद रलया 
रजसमें बढ़ईरगरी (कारपें्री), कैनोइगं और 
लमबी पैदल यात्राए ँशारमल ्थीं ।

पेशवेर तौर पर एडंरसन सबसे अलग 

्ॉकस-1 : महत्िपूणगा घ्नयाक्रम 

15 मई, 1901 : जनम।

1914-20 :  माता-रपता दोनों को खो रदया।

1922 : माउं् होलीओक कॉलेज, मसैाचसुे््स 
से प्राणी और रसायन रवज्ान (Bachelor of 
Arts in Zoology and Chemistry) में 
सनातक।

1922-1926 : जॉन हॉपरकंस यटूरनवरस्ध्ी 
सकटू ल ऑफ़ मरेडरसन, बा््ीमोर से मरेडकल 
रडग्ी में सनातक।

1930-35: कोलरमबया यटूरनवरस्ध्ी कॉलेज 
ऑफ़ रफरजरशयंस एडं सज्धनस में प्ररशक्षक 

के पद को सवीकार रकया। अनतःस्तारवकी 
(एडंोररिनोलॉजी) में डॉक्रे् पटूरा रकया।

1935 : नयटूयॉक्ध  के कोलरमबया-पे्ररसब्ेररयन 
मरेडकल सें्र के बेबीज़ असपताल में सहायक 
पै्थोलॉरजस् के पद को सवीकार रकया।

1938 : सीएफ की वयाखया की।

1942 : पॉल डी सैं्’एगनेस के सा्थ रमलकर 
सीएफ की पहचान के रलए ‘पसीना परीक्षण’ 
(‘सवे् ्ेस्’) को रवकरसत रकया।

1945 : नयटूयॉक्ध  के कोलरमबया-पे्ररसब्ेररयन 
मरेडकल सें्र के बेबीज़ असपताल में सहायक 
बाल रोग रवशे् ज् (अरसस े्ं् पेरडयारट्रशयन) 

के पद को सवीकार रकया।

1949 : पता लगाया रक सीएफ समभवतः 
अलैंरगक अप्रभावी वंशानकृुत (gene) 
(ऑ्ोसोमल ररसेरसव जीन) के कारण होता ह।ै

1952 : नयटूयॉक्ध  के कोलरमबया-पे्ररसब्ेररयन 
हॉरसप्ल के पै्थोलॉजी में प्रमखु पद पर रनयरुक्त।

1958 : कोलरमबया कॉलेज ऑफ़ रफरजरशयंस 
एडं सज्धनस, नयटूयॉक्ध  में पटूण्धकारलक प्रोफ़ेसर।  

1962 : फेफड़ों के कैं सर से पीरड़त होने की 
पहचान, सज्धरी कराई |

1963 : 3 माच्ध को अरनतम साँस ली।

्ॉकस-2 : लॉस् िुमेन इन सयाइसं के पॉडकयास् सीज़न-1 को सनुें

लॉस् वमुने इन साइसं एक ग़ैर-लाभकारी संगठन ह ैरजसका उद्शेय ‘‘ उन मशहला वैज्ाशन्कों ्का 
छुपा इशतहास उजागर और बयान ्करना ह ैशजनहोंने अपने षिेत्ों में अभतूपवूथि उपलश्धयाँ हाशसल 
्की हैं ।’’ इस उद्ा्न सीज़न का नाम ‘द पै्थोलॉरजस् इन द बेसमे्ं ’ ह ैजो डोरो्थी एडंरसन को 
समरप्धत ह ै। इस सीज़न में मटूलतः चार एरपसोड हैं (रजनके नाम ‘द कवेचिन माक्ध ’, ‘द मरै््डा 
इफेक्’, ‘द केस ऑफ़ द रमरसंग पोट्वे्’ और ‘ब्केफास् इन द सनो’ हैं और इसके अलावा एक 
अरतररक्त एरपसोड  ह ै(रजसका शी््धक ‘द रेरज़गनेशन’ ह)ै । एडंरसन के शोर पर अररक रोमांचक 
रववरण के रलए, इस पॉडकास् को यहाँ सनुें : https://www.lostwomenofscience.org/
season-1 । इसके अलावा, सीएफ पर एडंरसन के भा्ण की दलु्धभ वॉयस ररकॉरडिंग को सनुना न 
चटूकें , जो उनके जीवनी लेखक डॉ. सकॉ् बेयड्ध द्ारा कयटूरे् की गई ह,ै यह पॉडकास् के एरपसोड-4 
में उपल्र ह ै।

्थीं । 1900 के आरमभ में, मरहलाओ ं के 
रलए अधययन और काम करने के अवसर 
सीरमत ्ेथ । बहुत ही कम संखया में मरहलाए ँ
रचरकतसा रवशे् ज् ्थीं । एडंरसन एक 
असारारण प्ररतभा ्थीं रजनहोंने दो रडरग्याँ 
हारसल कीं, एक रचरकतसा में और दटूसरी 
एडंोररिनोलॉजी (अनतःस्तावी रवज्ान) में । 
उनहोंने 1926 में जॉनस हॉपरकनस यटूरनवरस्ध्ी 
सकटू ल ऑफ़ मरेडरसन से रचरकतसक की 
रडग्ी प्राप्त की और नयटूयॉक्ध  रस्थत रोचसे्र 
में रोचसे्र रवश्वरवद्ालय में एक व््ध के रलए 
शरीर रचना रवज्ान (एना्ॉमी) पढ़ाया । 
इसके बाद उनहोंने नयटूयॉक्ध  के रोचसे्र रस्थत 
सट्ॉनग ममेोररयल असपताल में सरज्धकल 
रेरसडेंसी प्रोग्ाम के रलए आवेदन रकया । 
जहाँ उनहें इस पद पर रखने से मना कर 
रदया गया । कई इरतहासकारों के अनसुार, 
मना करने का कारण केवल उनकी लैंरगक 
पहचान ्थी । इससे हतोतसारहत न होकर 
एडंरसन ने कोलरमबया यटूरनवरस्ध्ी कॉलेज 
ऑफ़ रफरजरशयंस एडं सज्धनस के पै्थोलॉजी 
रवभाग में एक प्ररशक्षक के रूप में काम शरुू 
रकया । 1930-35 के बीच, उनहोंने रचरकतसा 
अनसुनरान पर धयान केरनरित रकया और रयै्ध 
व दृढ़ता के सा्थ अनतःस्ावी ग्रन्थयों और 
मरहला प्रजनन रव्य का अधययन रकया, 
रजससे उनहें अपने समकक्षों के बीच सममान 
रमला । और इसी से उनहें एडंोररिनोलॉजी में 
डॉक्रे् की उपारर भी रमली । 1935 में, 
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सशुीलया श्ीवनियास एक जनुटूनी रवज्ान प्रसारक हैं । रकसी भी रदन, वे रवज्ान और ग़ैर-रवज्ान के बीच कड़ी बनाते हुए रवरभनन मदु्ों पर आम वयरक्त के 
अनकुटू ल सहज आखयान प्रसततु करने रक कोरशश करते हुए पाई जाती हैं । सशुीला वत्धमान में हपैपीएस् हे् ्थ (www.happiesthealth.com) में वररठि 
समपादक के रूप में काम करती हैं । उनसे susheela.s@happiesthealth.com पर समपक्ध  रकया जा सकता ह ै।

अनुिया्द : रवजय सेन     पुनरीक्षण : उमा सरुीर     कॉपी एवड्र : अनजु उपाधयाय

•	 ऐसे समय में जब मरहलाओ ंके पास अधययन और काम करने के सीरमत अवसर ्ेथ, तब डोरो्थी हरैनसन 
एडंरसन ने रचरकतसक और एडंोररिनोलॉरजस्, दोनों बनने के रलए आवशयक योगयता प्राप्त करते हुए दो 
रडरग्याँ हारसल कीं ।

•	 अधयापन में एक सहायक के रूप में शरुुआत करने के बाद एडंरसन ने एक बाल रोग रवशे् ज्, पै्थोलॉरजस्, 
शोरकता्ध, हृदय रोग रवशे् ज् (कारड्धयोलॉरजस्) के रूप में काम रकया और रचरकतसा रशक्षा सरमरत की 
सररिय सदसय बनीं ।

•	 वे पहली वयरक्त ्थीं, रजनहोंने एक ऐसे असारारण जनमजात रोग को पहचाना और वयाखया की, रजसने कई 
बचचों की बचपन में ही जान ले ली ्थी, इस रोग को उनहोंने ही ‘रसरस्क फाइब्ोरसस’ नाम रदया ्था ।

•	 एडंरसन ने पॉल डी सैं्’एगनेस के सा्थ रमलकर सीएफ की पहचान करने के रलए एक पसीना परीक्षण 
(सवे् ्ेस्) रवकरसत रकया और इसके इलाज के रलए पेरनरसरलन के उपयोग की पैरवी की ।

•	 उनके काम ने, बचचों में पाए जाने वाली एक लगभग जानलेवा बीमारी पर क़ाबटू पाने में सहयोग प्रदान 
रकया रजससे उनके जीवन की गणुवत्ता और जीवन प्रतयाशा में सरुार आया ।   

मुखय व्न्ुद

Note: Source of the image used in the background of the article title: Stethoscope. Credits: Roger Brown, Pexels. 
URL: https://www.pexels.com/photo/stethoscope-on-white-surface-5149754/. License: CC0.

उनहोंने नयटूयॉक्ध  के कोलरमबया-पे्ररसब्ेररयन 
मरेडकल सें्र के बेबीज़ असपताल में एक 
सहायक पै्थोलॉरजस् के रूप में काम करना 
सवीकार रकया । यह वही जगह ्थी जहाँ पर 
उनहोंने सीएफ बीमारी के पै्न्ध को पहचाना 
और वयाखया की । यहीं पर उनकी जनमजात 
हृदय समबनरी रवकृरतयों में भी रुरच पैदा 
हुई और उनहोंने उन रशशओु ंके हृदयों का 
संग्ह शरुू रकया जो पैदाइशी हृदय समबनरी 
रवकारों के कारण जान गवाँ चकेु ्ेथ । 1958 
में, उनहें कोलरमबया-पे्ररसब्ेररयन असपताल 
में पै्थोलॉजी का प्रमखु और कोलरमबया 
यटूरनवरस्ध्ी कॉलेज ऑफ़ रफरजरशयन 
एडं सज्धन में पै्थोलॉजी का पटूण्धकारलक 
प्राधयापक बनाया गया ।

एडंरसन एक कुशल पै्थोलॉरजस् और 
सजग शोरकता्ध ्थीं । वह अपने सीएफ 

रोरगयों के रवसततृ रववरण को सरुरक्षत रखतीं 
और उनके रलए रोग प्रबनरन रणनीरतयाँ 
तैयार करती ्थीं । रसरस्क फाइब्ोरसस  
फ़ाउंडेशन की रचरकतसा रशक्षा सरमरत के 
सदसय के रूप में, एडंरसन ने पटूरे अमरीका 
में मरेडकल कॉलेजों का दौरा रकया, जहाँ 
उनहोंने इस रोग के बारे में जागरूकता फैलाने 
के रलए वयाखयान रदए (्ॉकस-2 ्ेदखें) । 
शरीर रचना रवज्ान (एना्ॉमी) और हृदय 
रोग रवज्ान (कारड्धयोलॉजी) में उनका ज्ान 
इतना वयापक ्था रक उनहें रद्तीय रवश्व यदु् 
के दौरान सशस्त बल पै्थोलॉजी संस्थान 
(आमड्ध फोसवेज इसं्ी््यट्ू  ऑफ़ पै्थोलॉजी) 
में एक सलाहकार के रूप में बलुाया गया 
्था । उनहोंने अपने शोर का उपयोग ओपन-
हा ््ध सज्धरी के अग्णी सज्धनों के रलए एक 
प्ररशक्षण काय्धरिम तैयार करने में रकया 
्था । इतना ही नहीं, एडंरसन ने एक दलु्धभ 

गलाइकोजन स्ोरेज रोग (रजसे जीएसडी 
्ाइप IV या एडंरसन रोग कहा जाता ह)ै की 
पड़ताल भी की और बताया रक यह ख़राब 
यकृत (रलवर) एजंाइम के कारण होता ्था । 
इस रोग के लक्षण, एक अलैंरगक अप्रभावी 
वंशानकृुत पै्न्ध (ऑ्ोसोमल ररसेरसव 
इनहरेर्नस पै्न्ध) को प्रदरश्धत करते हुए, पैदा 
होने के कुि महीनों बाद बचच े में पहली 
बार रदखते हैं । पररणामसवरूप सामानयतः 
शरुुआती व्षों म ेही उनकी मतृय ुहो जाती 
ह ै। 

रटूम्रपान की लत से एडंरसन की सेहत पर 
बरुा असर पड़ा । 1963 में 62 साल की उम्र 
में वे फेफड़ों के कैं सर की चपे् में आ गई ं। 
सीएफ में रकए गए उनके उतकृटि काम के 
रलए उनहें 2002 में नेशनल वीमनेस हॉल 
ऑफ़ फ़ेम में शारमल रकया गया ्था ।
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