
द्ान सबसे बड़ा सबक़ यह 
शसखाता ह ै श्क भले ही अपने 
ग्रह ्ेक साथ हमारे समबनध 

नफ़ा-नकु़सान शमला्कर िनूय हों । लेश्कन जब 
त्क सरूज चम्क रहा ह,ै और लोग योजना 
बना स्कते हैं और पौध े रोप स्कते हैं, सोच 
स्कते हैं और ्कर स्कते हैं, तब त्क यशद हम 
्कोशिि ्करें तो दशुनया ्को ्कम श्कए बगैर खदु 
्ेक शलए वयवसथा ्कर स्कते हैं ।” 

 – माइकल पोलन

रवद्ार्थ्धयों को उनके आस-पास के पया्धवरण 
से जड़ुने का प्रामारणक अनभुव प्रदान करना 
पया्धवरण रशक्षा के एक महत्वपटूण्ध पहलटू के 
रूप में पहचाना जा रहा ह ै। सकटू ल पररयोजना 
के रूप में खाद् उद्ान रवकरसत करना 
सवाभारवक रूप से सवाल करने और मौसम, 
भोजन,पो्ण, खाद् उतपादन का अ्थ्धशास्त, 
पानी त्था स्थानीय भटूगोल की एकीकृत समझ 
रवकरसत करने का स्थान प्रदान करता ह ै। 
खाद् पौरों की उपज सकटू ल की रसोई में पटूरक 

की भटूरमका रनभा सकती ह ै। यह रवद्ार्थ्धयों 
को पररयोजना से जोड़े रखने और उपलर्र 
की भावना प्राप्त करने में मदद कर सकती ह ै।

अलबत्ता, हो सकता ह ै रक कई सकटू लों में 
ऐसी पररयोजनाओ ं के रलए पया्धप्त स्थान न 
हो । ऐसे पररवेश में शहरी खतेी आशा जगाती 
ह ै। शहरी खतेी शहरी और अर्ध शहरी क्षेत्रों 
में उपल्र जगह में खाद् उगाने का एक 
तरीक़ा ह ै। यह ममुबई जैसी ‘मगेारस्ी’ में एक 
रदलचसप रवक्प के रूप में उभरा ह ैजो भटूरम 
की गमभीर कमी से जटूझ रही हैं (्ॉकस-1 
्ेदखें) । रशक्षक और रवद्ा्थथी अपने सकटू लों में 
उपल्र जगह पर भोजन उगाने के रलए शहरी 
खतेी के रसद्ानतों को कैसे अपना सकते हैं?

जरह 
हो सकता ह ैरक आपके सकटू ल में आगे या पीिे 
आगँन की सरुवरा न हो, लेरकन आपको यह 
दखेकर आचिय्ध होगा रक सकटू ल की रखड़रकयों 
या ित जैसी सारारण संरचनाओ ंया स्थानों 
के अनदर भी रकतना कुि उगाया जा सकता 

शर
क्ष

ण
 : मरानो वक

 धरती मरायने रख
ती है  

बबखरि़े बसीज
डेबोराि दत्ता

“उसकूल में खयाद् उद्यान 
विकवसत करने से 
विद्यावर्गायों को सियाभयाविक 
रूप से सर्यानीय पययागािरण 
के ्यारे में सियाल करने और 
उसकी एक समग् समझ 
विकवसत करने कया मौक़या 
वमलतया है । अल्त्या, समभि 
है वक कई सकूलों में ऐसे 
प्ोजेक् के वलए पययागाप्त जरह 
न हो । महयानररों में उभरी 
शहरी खेती की पररपया्ी 
के वसद्यानत वशक्षकों और 
विद्यावर्गायों को अपने सकूलों 
में भोजन उरयाने में कैसे म्द्द 
करते हैं?
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ह!ै ज़रूरत रसफ़्ध  इतनी ह ै रक आप अपनी रचनातमकता का 
उपयोग करके ऐसे पलां्स्ध रडज़ाइन करें जो उस स्थान के रलए 
उपयकु्त हों रजसे आपने उद्ान में पररवरत्धत करने के रलए चनुा 
ह ै(तयावलकया -1 ्ेदखें) । चटूरँक आप रजतनी बड़ी जगह खाद् 
उद्ान के रलए चनुेंगे उसके अनसुार आवशयक श्म और समय 
की मात्रा सवाभारवक रूप से बढ़ेगी, इसरलए बेहतर होगा रक 
शरुुआत िो्ी करें और जैसे-जैसे आप और आपके रवद्ा्थथी 
आतमरवश्वास महसटूस करें, पौरों की संखया बढ़ाते जाए ँ।

सयूगा कया प्कयाश 
अररकांश पौरों को लगभग 6-4 घण्े की रटूप की आवशयकता 
होती ह ै। िजजों और ितों पर पया्धप्त रटूप प्राप्त करने की बेहतर 
समभावना होती ह ै। पदुीना, तलुसी और अजवाइन जैसी जड़ी-
बटूर्यों सरहत कुि सामानय िाया-सरहषण ुपौरों को उगाना भी 
सहायक हो सकता ह ै। चकुनदर, पयाज, लहसनु और मटूली जैसी 
जड़ वाली सर्ज़याँ भी आरंशक िाया में अचिी पनपती हैं ।

आपके पौरों को दोपहर की कड़ी रटूप की अपेक्षा सबुह की रटूप 

्ॉकस-1 : शहरी खेती कयों?

खाद् सरुक्षा और शहरी जैव रवरवरता से लेकर मनोरंजन के रलए जगह की 
आवशयकता वग़ैरह के कारण यह खतेी तेज़ी से लोकरप्रय हो गई ह ै। ऐसा 
इसरलए ह ैकयोंरक शहरी खतेी न केवल ग्ामीण भटूरम और संसारनों पर दबाव 
को कम करती ह,ै बर्क स्थानीय उतपादन और उपभोग के माधयम से भोजन 
के सा्थ हमारे समबनर के पनुरन्धमा्धण का एक आशाजनक तरीक़ा भी प्रदान 
करती ह ै। यह हमें पारमपररक खतेी के ज्ान को रफर से दखेने की अनमुरत 
दतेी ह ैऔर सा्थ ही िो्ी जगहों पर भोजन उगाने के रचनातमक तरीक़ों की 
खोजबीन में भी मदद करती ह ै। और बात इतनी ही नहीं ह ै। हमारे उद्ान 
स्थानीय जैव रवरवरता को समदृ् करने में मदद कर सकते हैं । यह काम करने 
से हमें रमट्ी की दखेभाल करने के आननद और पारसपररकता की सराहना 
करने में मदद रमल सकती ह ै। सकटू ल में खतेी करना सामदुारयक भावना पैदा 
करने का भी एक तरीक़ा हो सकता ह ै। महत्वपटूण्ध बात यह ह ैरक शहरों को 
आमतौर पर कई पया्धवरणीय समसयाओ ंका स्ोत माना जाता ह ै। हम उस 
ररवायत को बदल सकते हैं और यह सब मटु्ी भर रमट्ी से शरुू हो सकता ह ै।

वचत्-1 : आसानी से उपल्र सामग्ी को 
रचनातमक रूप से गमलों के रूप में उपयोग रकया 
जा सकता ह ै। 
Credits: Deborah Dutta. License: CC-BY-NC.

तयावलकया -1 : समभयावित सर्लों के फयाय्ेद और नुक़सयान
सकूल में सरंचनया 

कया प्कयार
फयाय्ेद नुक़सयान

रखड़की की दहेरी 
या चौख्

टे् में अकुंरण के रलए एक अचिी 
जगह; और यरद पया्धप्त रटूप उपल्र 
हो तो लताए ँऔर हरी सर्ज़याँ उगाए ँ। 
प्रबनरन में आसान ।

बड़े पात्र नहीं रख सकते, कयोंरक इससे 
सरुक्षा समबनरी समसयाए ँ हो सकती 
हैं । कुि सर्ज़याँ और साग उगाई जा 
सकती हैं ।

िजजा या िो्ी ित फश्ध की जलरोरक और भार-वहन 
क्षमता की जाँच (भवन वासतकुारों से) 
करने के बाद, बड़े पात्रों का उपयोग 
रकया जा सकता ह ै। गमलों को इरर-
उरर ले जाया जा सकता ह ै। बड़े पौर े
उगाए जा सकते हैं ।

इसमें अररक काम करना होता ह,ै यह 
इस बात पर रनभ्धर करता ह ै रक आप 
रकतने गमले लगाना चाहते हैं । यरद 
जलरोरन न रकया गया हो तो इसमें 
अरतररक्त खच्ध लग सकता ह ै।

ित पया्धप्त भार-वहन क्षमता और जलरोरन 
के सा्थ, फलदार पेड़ों सरहत बड़ी 
संखया में पौर ेउगाए जा सकते हैं । ित 
पर पहुचँने वाली रटूप की मात्रा को कम 
करके इमारत को ठणडा रखने में मदद 
करता ह ै।

हो सकता ह ैकुि सकटू ल भवनों में ितों 
तक पहुचँ प्ररतबरनरत हो । पानी की 
उरचत रनकासी सरुनरचित करने की 
ज़रूरत होगी । चटूरँक ऊँची इमारतों 
पर हवा तेज़ चल सकती ह,ै हवा को 
रोकने के रलए अरतररक्त संरचनाओ ं
की आवशयकता हो सकती ह ै। उन 
पौरों के रलए कुि िाया बनाने की 
आवशयकता हो सकती ह ैजो सटूय्ध के 
प्रकाश के प्ररत संवेदनशील हैं ।

पररसर के भीतर 
आगँन या पटूरी परररर 
के रकनारे-रकनारे

रमट्ी और जल रनकासी के बारे में कम 
रचनताए ँ। भार सहनीयता की रचनता 
करने की ज़रूरत नहीं ह ै। आप गड्ढे 
में खाद भी बना सकते हैं और खाद 
का उपयोग आसानी से कर सकते हैं ।

की्ों का ख़तरा अररक हो सकता 
ह ै। प्रवेश प्ररतबरनरत हो सकता ह ै। 
यरद यह रनचले इलाक़े में रस्थत ह ै
तो मानसटून के दौरान जल जमाव का 
ख़तरा हो सकता ह ै।

42 vkbZ oaMj--- रीडिस्कवररंग स्ककू ल साइंस  अक क्ूबर, 2023



अररक रमले, यह पकका करने के रलए आपको सटूय्ध की रदशा पर धयान 
दनेे की आवशयकता होगी । आरोही लताओ ं के रलए जो भी सहारा 
बनाए ँउसका मखु उस रदशा की ओर होना चारहए जहाँ अररकतम सटूय्ध 
का प्रकाश पड़ता ह ैकयोंरक ये पौर ेप्रकाश की ओर बढ़ते हैं (सकारातमक 
प्रकाशानवुत्धन) । चटूरँक पथृवी की ररुी के झकुाव के कारण सटूय्ध का माग्ध 

तयावलकया -2 : कुछ सयामयानय प्कयार के रमलों के फयाय्ेद और नुक़सयान ।
रमलया प्कयार फयाय्दया नुक़सयान

रमट्ी के गमले आसानी से उपल्र; हवा की प्राकृरतक आवाजाही 
और जल रनकासी प्रदान करते हैं; मो्ी दीवारें रमट्ी 
को गम्ध होने से बचाती हैं ।

रनयरमत रूप से पानी दनेे की आवशयकता 
होती ह;ै इरर-उरर करने की दृरटि से भारी; ितों 
आरद पर भार बढ़ जाता ह ै।

पलारस्क के पात्र आसानी से उपल्र; ह्का वज़न; फें के गए कचरे 
से पनुच्धरिण रकया जा सकता ह ै।

लमबे समय तक सटूरज की रोशनी के समपक्ध  में 
रहने पर भरुभरेु हो जाते हैं और ट्ू्ने का ख़तरा 
होता ह;ै गम्ध होने की प्रवरृत्त होती ह;ै नए पात्र 
ख़रीदते समय पलारस्क की खपत बढ़ाते हैं । 

लकड़ी के पात्र सौनदय्ध की दृरटि से आक््धक; बहु-फ़सलन समभव 
बनाने के रलए बड़े पात्र रडज़ाइन रकए जा सकते हैं ।

प्राप्त करना करठन हो सकता ह ै(फल रवरेिताओ ं
के पास ्ोकरे हो सकते हैं, रवशे् कर आम के 
मौसम के दौरान) । यरद लकड़ी को पें् रकया 
गया हो, रासायरनक उपचार रकया गया हो, 
तो रव्ाक्त पदा्थ्ध रनकल सकते हैं, दीमक के 
संरिमण का ख़तरा हो सकता ह ै।

ऊँची कयाररयाँ (रमट्ी/ खाद का रघरा हुआ क्षेत्र जो 
आस-पास के क्षेत्र से ऊँचा हो) । कयारी बनाने के 
रलए ई ं् ों, कंरिी् ्लॉकों, लकड़ी और बाँस जैसी 
रवरभनन सामरग्यों का उपयोग रकया जा सकता ह ै।

एक बार रनमा्धण के बाद, अररक रखरखाव की 
आवशयकता नहीं होती; बड़े पौर ेएक सा्थ लगा 
सकते हैं । रमट्ी की रस्थरत को रनयंरत्रत करना और 
की्ों पर नज़र रखना आसान ह ै। 

शरुुआत में रनमा्धण करना श्मसाधय हो सकता 
ह ै(रनमा्धण सामग्ी के आरार पर) ।

जाली या सपो ््ध रवरभनन सामरग्यों से बनाए जा 
सकते हैं, जैसे कॉयर या नायलॉन की ररससयाँ या 
लकड़ी की पतली परट्याँ ।

सामानय लताओ ंऔर आरोही लताओ,ं जैसे लौकी 
और कमज़ोर तने वाले पौरों, जैसे ्मा्र और 
कलस्र बीनस के रवकास में मदद करते हैं ।

शरुुआत में इनहें बनाना ्थोड़ा श्मसाधय हो 
सकता ह ै।

वचत्-2 : पौरों को उगाने के रलए रमट्ी ढीली-ढाली, उपजाऊ, उदासीन पीएच 
और अचिी जलरारण क्षमता वाली होनी चारहए ।
Credits: Deborah Dutta. License: CC-BY-NC.

्ॉकस-3 : सर्यानीय जैि विविधतया कया पोरण करने ियाले ्ीजों 
कया चयन  

हम रवरभनन सतरों पर पौरों की रवरवरता को बढ़ाकर स्थानीय जैव 
रवरवरता के संरक्षण में मदद कर सकते हैं :

•	 एक ही प्रजारत की रवरभनन रक़समों को उगाना (जैसे रक बैंगन की 
गोल, लमबी, बैंगनी और हरी रक़समें), लेरकन एक-दटूसरे के बगल 
में नहीं ।

•	 परसपर लाभकारी या पटूरक रवशे् ताओ ंवाले रवरभनन प्रजारतयों के 
पौरों को एक-दटूसरे के बगल में उगाना । यह कई रूप ले सकता ह ै
: िो्े पौरों के सा्थ लमबे पौर ेलगाना, झकड़ा जड़ों वाले पौरों 
को मटूसला जड़ों वाले पौरों के सा्थ लगाना, गहरी जड़ों वाले पौरों 
को उ्थली जड़ों वाले पौरों के सा्थ लगाना या आरोही लताओ ंको 
ज़मीनी पौरों के सा्थ उगाना ।

यह रकस प्रकार सहायता करता ह?ै रवरभनन फटू ल वाले पौर े रवरभनन 
प्रकार के परागणकता्धओ,ं जैसे रततरलयों और मरमुरकखयों को 
आकर््धत करते हैं और उनहें आवास प्रदान करते हैं! सामानय तौर पर, 
रवरभनन प्रकार के पौर ेउगाने से बेहतर की् रनयंत्रण भी हारसल होता ह ै। 
ऐसा इसरलए ह ैकयोंरक रवरभनन पौर ेरवरभनन प्रकार के कीड़ों के रलए 
मज़ेबान के रूप में काय्ध कर सकते हैं, रजनमें परसपर रशकारी-रशकार 
समबनर हो सकते हैं । रवरभनन प्रकार के कीड़े रवरवर रिपकली और 
पक्षी प्रजारतयों (जो कीड़ों को खाते हैं) को आकर््धत करने की अररक 
समभावना रखते हैं, जो की्ों को रनयंरत्रत करने में भी मदद कर सकते हैं ।
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्ॉकस-2 : वमट्ी की उिगारतया में सधुयार के 
तरीक़े : 

(क) रसोईघर की खया्द : भोजन के अवशे्  
रमट्ी को समदृ् करने के रलए जैरवक पदा्थ्ध 
का सबसे आसान स्ोत हैं (वचत्-3 ्ेदखें) । 
रवरभनन तरीक़ों (गम्ध, ठणडा, अवायवीय और 
वमथीकमपोस्) का उपयोग करके इनसे खाद 
बनाई जा सकती ह ै। मटूल रूप से, कमपोरस्ंग 
एक ऐसी प्रररिया ह ै रजसके द्ारा रनयंरत्रत 
परररस्थरतयों में जैरवक पदा्थ्ध को सटूक्मजीवों या 
कवक के माधयम से सरल घ्कों में तोड़ रदया 
जाता ह ै।

खाद बनाने के रलए काब्धन (सटूखा/ भटूरा 
बायोमास), नाइट्ोजन (हरा/ ताज़ा बायोमास), 
ऑकसीजन (यरद एरोरबक) और पानी की 
आवशयकता होती ह ै। आप हवा की आवाजाही 
वाले एक पात्र का उपयोग कर सकते हैं (कं्ेनर 
या रमट्ी के बत्धन में िेद रकया जा सकता ह ैया 
रड्रल रकया जा सकता ह)ै और ढककन लगा 
सकते हैं और यरद खाद् अपरशटि ताज़ा ह ैतो 
बस 1:2 के अनपुात में खाद् अपरशटि और 
सटूख े पत्तों की परत लगाए ँ। हर 3-2 परतों के 

बाद ्थोड़ी लाल रमट्ी रिड़कें  । रमश्ण को हर 
10 रदन में पल् दें । जब पात्र भर जाए, तो इसे 
लगभग 15 रदनों के रलए अलग रख दें तारक 
कमपोरस्ंग की प्रररिया पटूरी हो जाए । कमपोस् 
की बनाव् गहरे रंग की, भरुभरुी होती ह ैऔर 
इसकी गनर ्थोड़ी मीठी होती ह ै। हालाँरक आप 
खाद बनाने के रवरभनन तरीक़े आज़मा सकते 
हैं और आज़माना भी चारहए, लेरकन शरुुआत 
में जाँच-ेपरख े हुए ‘नसुख़’े को अपनाए,ँ तारक 
पहली बार में रमली सफलता आपको अनय 
रवक्प आज़माने के रलए पे्रररत करे । अररक 
रववरण और स्ा ््धर रक् यहाँ रमल सकती हैं 
: https://dailydump.org/. खाद बनाने 
में शारमल चरणों को यहाँ समझाया गया ह ै : 
http://www.urbanleaves. org/2016/04/
savealeaf-solution-2-composting.html

(ख) अमृत-वमट्ी (एएम) : यह रमट्ी के रनमा्धण 
की एक रवरर ह ैरजसमें गोबर, गोमटूत्र और गड़ु 
के सटूक्मजीव से भरपटूर रमश्ण का उपयोग करके 
सटूख े और हरे बायोमास की खाद का उपयोग 
रकया जाता ह ै। इस तरह रनरम्धत रमट्ी पो्क 
ततवों और जैरवक काब्धन से समदृ् होती ह,ै जो 
इसे एक गहरे रंग की, भरुभरुी बनाव् दतेी ह ै। 
चटूरँक एएम का वज़न लाल रमट्ी की तलुना में 
कम होता ह,ै इसरलए यह िजजों, ितों आरद के 
रलए एक आदश्ध माधयम ह ै। एएम और इसकी 
तैयारी में शारमल चरणों का रवसततृ रववरण 
अब्धन लीवस (ममुबई में एक सामदुारयक कृर् 
समटूह) की वेबसाइ् पर रमल सकता ह ै: http://
purvita10.wixsite.com/urbanleaves/
booklet. 

(र) ्यायोचयार : जब जैरवक पदा्थ्ध को 
ऑकसीजन की सीरमत आपटूरत्ध के तहत रीरे-
रीरे जलाया जाता ह,ै तो यह अतयररक 
रिरिपटूण्ध चारकोल पैदा करता ह ै। जब इसे रमट्ी 
में रमलाया जाता ह,ै तो यह पो्क ततवों और 
पानी को बनाए रखने में मदद करता ह ै(वचत्-
4 ्ेदखें) । यरद जगह की कमी के कारण बनाना 
मरुशकल हो तो स्थानीय दकुानों में वयावसारयक 
रूप से उपल्र चारकोल का उपयोग रकया जा 
सकता ह ै।

(घ) रीली घयास : पलवार जैरवक पदा्थषों 
की एक पतली परत से ऊपरी रमट्ी को ढँकने 
करने की प्रररिया ह ै। यह गमथी, भारी बाररश, 
ठणड के मौसम आरद के कारण रमट्ी को घना 

होने से बचाती ह ै। आमतौर पर सटूख,े कुचले 
हुए पत्त,े खोई (गनना रवरेिता से दोसती करें!), 
पआुल (आम के मौसम का धयान रखें । आम 
के रड्बों में ढेर सारा भटूसा रमल सकता ह ै।), 
आरद का उपयोग रकया जा सकता ह ै(वचत्-5 
्ेदखें) । आवरण फ़सलें, रजनहें सजीव पलवार भी 
कहा जाता ह,ै का उपयोग रकया जा सकता ह ै। 
इनमें फली पररवार के सदसय शारमल हैं, जैसे 
अ्फा्फा, रतपरतया घास, माइमोसा, सेम और 
म्र ।

वचत्-4 : एक बत्धन में बायोचार तैयार करना ।
Credits: Sagnik Ghosh. License: CC-BY-NC.

(ड) प्याकृवतक उिगारक : पौरों को आमतौर पर 
अपनी वरृद् के रलए नाइट्ोजन, पो्ेरशयम और 
फॉसफोरस जैसे मरैिोनयटूरट्एं् ्स की आवशयकता 
होती ह ै। बोरॉन, मगैनीरशयम, रजंक और 
मोरल्डेनम जैसे टे्स ततवों की उपरस्थरत भी 
महत्वपटूण्ध ह ै।

वचत्-3 : सकटू ल की रसोई से बच ेखाद् पदा्थषों 
को खाद बनाकर रमट्ी में रमलाया जा सकता ह ै
तारक उसकी उव्धरता में सरुार हो सके । 
Credits: ID 1702759807 © Ann Bulashenko | 
Shutterstock.com. URL: https://www.
shutterstock.com/image-photo/compost-pit-
organic-scraps-fertilizing-plants-1702759807

वचत्-5 : सटूखी खोई से पलवार ।
Credits: Deborah Dutta. License: CC-BY-NC.
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मौसम के सा्थ बदलता ह ै(ग्ीषम संरिारनत 
के समय सटूय्ध सबसे ऊपर होता ह)ै, इसरलए 
गमलों को तदनसुार स्थानानतररत करना 
आवशयक हो सकता ह ै।

रमले
बाज़ार में कई अलग-अलग प्रकार के गमले 
उपल्र हैं (तयावलकया -2 ्ेदखें) । आप और 
आपके रवद्ा्थथी ग्ो बैग, जट्ू  बैग, परुाने 
रात ुके कं्ेनर, रबर ्ायर, साद ेकाड्धबोड्ध 
बकसे या परुाने कपड़ों से बने बैग को गमलों 
के रूप में आज़मा सकते हैं (वचत्-1 ्ेदखें) । 
सामानय तौर पर, एक अचिे गमले में हवा 
की आवाजाही और अरतररक्त पानी की 
रनकासी की गुंजाइश होनी चारहए । इस 
बात का धयान रखना होगा रक गमलों में 

्ॉकस-4 : ्ीज ्चयानया  

बीज कयों बचाए?ँ अररकांश संसकृरतयों 
में बीजों को परवत्र माना जाता ह ै कयोंरक वे 
जीवन की समभावना और उव्धरता के प्रतीक 
हैं । पया्धवरण में सही परररस्थरतयाँ रमलें तो 
एक अकेला बीज लाखों बीज पैदा कर सकता 
ह ै। हममें से हर रकसी को बीज बचाने का 
अररकार ह,ै भले ही बीज बेचने वाली कृर् 
वयवसाय कमपरनयों के पे े्ं् के कारण यह 
अररकार तेज़ी से ख़तरे में पड़ रहा ह,ै रजससे 
रकसान फ़सल उगाने के रलए इन कमपरनयों 
पर रनभ्धर हो रह ेहैं । जब हम बीज बचाते हैं, 
तो हम स्थानीय रवरवरता (हमारे आस-
पास के पया्धवरण की रवरशटि परररस्थरतयों में 
सवमोत्तम रूप से रवकरसत होने वाले पौरों की 
रवरवरता) को मज़बटूत करते हैं और पीढ़ी-दर-
पीढ़ी अनय रकसानों के सा्थ बीजों और उनसे 
जड़ेु ज्ान (परमपराओ ंऔर लोक ज्ान सरहत) 
का सवतंत्र रूप से उपयोग और आदान-प्रदान 
करने की अपनी क्षमता को मज़बटूत करते हैं । 
इस क्षमता को बीज समप्रभतुा कहा जाता 
ह ै। वंदना रशवा (2012) के अनसुार, “बीज 
समप्रभतुा ्ेक अनतगथित बीज बचा्कर रखने, 
उनहें उगाने और आदान-प्रदान ्करने, ऐसे 
शवशवध मकु्त-स्ोत बीजों त्क पहुचँ ्ेक श्कसानों 
्ेक अशध्कार िाशमल हैं, शजनहें बचा्कर रखा 

जा स्ेक, जो पेटेंटिदुा या आनवुंशि्क रूप से 
संिोशधत न हों और शजन पर शविाल बीज 
्कमपशनयों ्का सवाशमतव या शनयंत्र न हो । यह 
बीजों और जैव शवशवधता पर साझा संसाधन 
और सावथिजशन्क शहत ्ेक तौर पर अशध्कार 
बहाल ्करने पर आधाररत ह ै।”

बीज कैसे बचाए?ँ यह हर पौर ेके रलए अलग 
हो सकता ह ै। हालाँरक, सामानय बात यह ह ै
रक नयटूनतम तनाव और बीमारी वाले सवस्थ 
पौरों का चयन रकया जाए । इस पौर ेके फल 
को पटूरी तरह पकने और पररपकव होने दें । कुि 
पौरों (जैसे ्मा्र, बैंगन और लौकी) के बीज 
‘गीले’ होते हैं और उनहें गटूद े से अलग करने 
की आवशयकता होगी । वासतव में, ्मा्र 
और कुि तरह की लौकी के बीजों को रकणवन 
के बाद सबसे अचिा संग्रहत रकया जाता ह ै। 
रिटू रसफेरस सर्ज़यों (जैसे मटूली, पत्तागोभी, 
फटू लगोभी और सरसों) के बीजों को पौर ेकी 
सटूखी फरलयाँ इकट्ा करके बचाया जा सकता 
ह ै। जड़ी-बटूर्यों (जैसे तलुसी, पदुीना और 
पहाड़ी पदुीना) को क़लमों से फैलाया जा सकता 
ह ै। बीज बचाने को लेकर पर अररक रववरण 
यहाँ रमलेगा : http://203.64.245.61/
web_docs/manuals/save-your-own-
veg-seed.pdf.

वचत्-6 : रवद्ा्थथी पके फलों की जाँच के रलए अपने ्मा्र के पौरों का अवलोकन कर रह ेहैं । 
Credits: Deborah Dutta. License: CC-BY-NC.

िैकवरपक
यह वमट्ी में कयया 
योर्दयान ्ेदतया है

रपसी हुई कॉफ़ी 
और ताज़ी घास की 
कतरनें

नाइट्ोजन के अचिे 
स्ोत

आस-पास फरलयाँ 
लगाना

नाइट्ोजन को ठीक 
करने में मदद करता ह ै।

रॉक फॉसफे् और 
कुचली हुई हड्रडयाँ 
(जानवरों की) या 
झींगा के खोल

फॉसफोरस के अचिे 
स्ोत । फलदार पौरों 
के रलए रवशे्  रूप से 
महत्वपटूण्ध ह ै।

अणडे के रिलके 
और एपसम नमक

पो्ैरशयम के अचिे 
स्ोत । रवशे्  रूप से 
परत्तयों की उरचत वरृद् 
और रोग प्ररतरोरक 
क्षमता के रलए 
आवशयक ह ै।

लकड़ी की राख 
या लकड़ी जलाने 
के बाद बचा हुआ 
अवशे्

फॉसफोरस का समदृ् 
स्ोत । लेरकन चटूरँक 
क्षारीय होता ह ै और 
रमट्ी की पीएच को 
बदल सकता ह,ै इसरलए 
अतयररक उपयोग से 
बचें कयोंरक यह रमट्ी 
और पौरों के रवकास में 
अनय समसयाए ँपैदा कर 
सकता ह ै।
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कोई हारनकारक रसायन (जैसे रक रंगीन 
िपी हुई सामग्ी के रंजक) न हों जो घलुकर 
रमट्ी में रमल जाए ँ। आवशयक गमलों का 
आकार उन पौरों पर रनभ्धर करेगा रजनहें 
आप उगाना चाहते हैं । िो्े पौर,े जैसे 
जड़ी-बटूर्याँ, 10-6 इचं की गहराई वाले 
गमलों में उगाए जा सकते हैं । बैंगन, रमच्ध, 
्मा्र, रभणडी और रशमला रमच्ध जैसे पौरों 
को 20-10 ली्र की क्षमता वाले गमलों 
की आवशयकता हो सकती ह ै।

वमट्ी
आदश्ध रूप से, पौरों को उगाने के रलए 
रमट्ी ढीली-ढाली, उपजाऊ, उदासीन पीएच 
(~7; न तो अमलीय और न ही क्षारीय) होनी 
चारहए और इसमें अचिी जलरारण क्षमता 
होनी चारहए (वचत्-2 ्ेदखें) । रसोईघर की 
खाद, अमतृ-रमट्ी, बायोचार, हरी खाद, 
गीली घास और जैरवक उव्धरक जैसे पो्क 
ततवों से भरपटूर रमट्ी के काब्धरनक पदा्थ्ध 
(एसओएम) को डालकर रमट्ी की उव्धरता 
में सरुार रकया जा सकता ह ै (्ॉकस-2 
्ेदखें) ।

्ीज
ऐसे बीज चनुना बेहतर होगा जो स्थानीय 
जैव रवरवरता का खज़ाना हों (्ॉकस-3 
्ेदखें) । जैसा रक होइडल (2015) रलखते 
हैं, “बीजों में जैव रवरवरता और जलवाय ु
पररवत्धन के प्ररत सरहषणतुा की आनवुंरशक 
कंुजी होती ह ै और ये सांसकृरतक ज्ान के 
ररकॉड्ध हैं, रजनमें ऐरतहारसक प्रजनन 
परमपराए ँ प्ररतरबरमबत होती हैं ।” जैरवक 
खलेु-परागण वाले बीजों का उपयोग यह 
सरुनरचित करने में मदद कर सकता ह ै रक 
उनके पके फलों का उपयोग अगले बआुई 
सीज़न के रलए बीज बचाकर रखने के रलए 
रकया जा सकता ह ै। (्ॉकस-4 ्ेदखें) ।

(क) ्ुआई : बेहतर होगा रक बीज ढीली-
ढाली रमट्ी (पॉर्ंग रमश्ण) वाले िो्े पात्रों 
में बोए जाए ँ। इससे दो लाभ रमलते हैं :

•	 यह आपको अकुंरण के दौरान तापमान, 

नमी और रटूप को रनयंरत्रत करने की 
गुंजाइश दतेा ह ै। यवुा पौरों को तेज़ रटूप 
से बचाने की आवशयकता हो सकती ह ै।

•	 यह अकुंररत बीजों को रमट्ी के की्ों 
द्ारा होने वाले नक़ुसान को कम करता 
ह ै।

पॉर्ंग रमश्ण में कोकोपी् (जो कंपोस् 
रकया गया नाररयल का रेशा होता ह)ै, रेत 
और खाद रमलाए जाते हैं । िो्े पात्र रिररित 
पलारस्क बैग, ्ेट्ा पैक, दही के रड्बे, 
अणडे के रिलके आरद से बनाए जा सकते 
हैं । बीजों पर लेबल लगाना भी अचिा होगा 
(उदाहरण के रलए, आइसरिीम रस्क के 
सा्थ) तारक आप अकुंररत पौरों पर नज़र 
रख सकें  ।

(ख) रोपयाई : कुि परत्तयाँ रनकल आने के 
बाद पौर ेको बड़े गमले में रोपा जा सकता ह ै
(याद रखें, पहली दो परत्तयों को झटूठी परत्तयाँ 
कहा जाता ह;ै वे बीज भ्रटूण का रहससा हैं) । 
रोपाई शाम को करने से पौर े को रटूप के 
समपक्ध  में आने से पहले समायोरजत होने 
का समय रमल जाएगा । जड़ों को नक़ुसान 
न पहुचँ े इसका धयान रखें । नई रमट्ी में 
समायोरजत होने में लगने वाले समय में जड़ों 
को फफटूँ द संरिमण से बचाने के रलए रमट्ी में 
्थोड़ी लकड़ी की राख रमला सकते हैं ।

(र) क्याई : उपभोग के रलए क्ाई तब की 
जानी चारहए जब स्ज़ी या फल पररपकव 
हो, लेरकन अररक न पके हों (वचत्-
6 ्ेदखें) । कई पौरों में, इस अवस्था को 
दखेकर या िटू कर पहचाना जा सकता ह ै। 
कुि पौरों के रलए, आपको अनय संकेतों 
की तलाश करना होगा रक स्ज़ी या फल 
क्ाई के रलए कब तैयार ह ै। उदाहरण के 
रलए, मटूली क्ाई के रलए तब तैयार होती 
ह ै जब उसका कुि रहससा रमट्ी के ऊपर 
दखेा जा सकता ह ै। ह्दी और अदरक की 
पकने की अवरर लगभग 10 महीने होती ह ै
(उनहें आरख़री महीने में बहुत कम पानी की 
आवशयकता होती ह)ै और परत्तयाँ सटूखने 
पर वे क्ाई के रलए तैयार हो जाते हैं ।

पयानी
पौरों को पानी दनेा एक ज़ेन अभयास की 
तरह हो सकता ह ै- लगता ह ैरक आसान ह,ै 
रकनत ुइसमें महारत हारसल करना करठन ह ै। 
बहुत कम पानी होने पर पौर ेका रवकास रुक 
सकता ह ैऔर बहुत अररक होने पर जड़ों 
के सड़ने, फफटूँ द संरिमण आरद का कारण 
बन सकता ह ै। आमतौर पर, रमट्ी रकतनी 
गीली ह ैयह जाँचने के रलए अपनी उँगली 
को रमट्ी में डालना अचिा तरीक़ा ह ै। यरद 
सटूखी लगे तो पानी दें । यह सबुह या शाम 
को करना सबसे अचिा होता ह ैजब रमट्ी 
से वाषपीकरण के माधयम से पानी खोने की 
समभावना कम होती ह ैऔर जड़ों द्ारा पानी 
सोखने की अररक समभावना होती ह ै। आप 
रड्रप रसंचाई जैसी प्रणाली का भी पता लगा 
सकते हैं । यह रवशे्  रूप से तब सहायक 
हो सकती ह ैजब सकटू ल सदथी या गमथी की 
िुरट्यों के रलए बनद हो । पानी बचाने के 
रलए, आप व्ा्ध जल संचयन और गनद ेपानी 
के पनुच्धरिण के बारे में भी पता कर सकते 
हैं । उदाहरण के रलए, यरद आपका सकटू ल 
रीठे जैसी पया्धवरण-अनकुटू ल रलुाई सामग्ी 
का उपयोग करता ह,ै तो आप अपने बग़ीच े
के रलए रसोई रसंक, शॉवर, वॉरशगं मशीन 
इतयारद से अपरशटि जल का उपयोग कर 
सकते हैं ।

रहरी खु्दयाई
(क) जुतयाई : यरद आपको लगता ह ै रक 
रमट्ी कठोर और ढेलेदार ह ैतो कभी-कभी 
बड़े गमलों की जतुाई की आवशयकता हो 
सकती ह ै। रमट्ी को ्थोड़ा खोदने और ढीला 
करने के रलए काँ्े या खरुपी का उपयोग 
करें । मखुय तने के पास के क्षेत्रों से बचें । जतेु 
हुए क्षेत्र के ऊपर गीली घास डालें, ्थोड़ी 
लकड़ी की राख और ्थोड़ा पानी रिड़कें  ।

(ख) छँ्याई : इसका तातपय्ध पौरों के मतृ, 
संरिरमत या अरतवरृद् वाले रहससों को 
ह्ाने से ह ै। िँ्ाई से बेहतर रवकास और 
उपज प्राप्त हो सकती ह ै। अलबत्ता, इसके 
रलए ्थोड़ी रवशे् ज्ता ज़रूरी होती ह ैकयोंरक 
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ग़लत ढंग से करने पर पौर ेको नक़ुसान हो 
सकता ह ैऔर पररणाम उ््ा हो सकता ह ै। 
बीमारी को बढ़ने से रोकने के रलए पौर ेके 
की्-संरिरमत रहससों को ह्ाना अररक 
सरुरक्षत ह ै। वैसे, सवस्थ पौर ेकी दखेभाल 
करते समय, अररक अनभुवी रकसानों से 
परामश्ध करना बेहतर होता ह ै। ‘रपंरचगं’ का 
तातपय्ध अपनी उँगरलयों से अपररपकव फल 
या करलयों को ह्ाना ह ै। यह आमतौर पर 
्मा्र, तलुसी, चौलाई आरद की वरृद् को 
प्रोतसारहत करने के रलए रकया जाता ह ै।

की् आक्रमण

की् संरिमण की रस्थरत में, पौर ेको तरुनत 
की्नाशकों (जैरवक या रसं्ेथर्क) से 
उपचाररत करने की बजाय बेहतर हो सकता 
ह ै रक उन पर नज़र रखते हुए ठीक होने के 
रलए कुि समय रदया जाए । की्ों के हमलों 
के प्ररत यह दृरटिकोण वैसा ही ह ैजैसे रकसी 
वयरक्त को फौरन एं् ीबायोर्क दवाओ ंकी 
उचच ख़रुाक दनेे की बजाय उसे सवाभारवक 
रूप से बखुार से लड़ने के रलए समय रदया 
जाए ।

अकसर, संरिरमत पौरा सवस्थ हो जाएगा 
और ऐसे अनय हमलों के प्ररत प्ररतरोर 
रदखाएगा । यरद की्नाशकों का उपयोग 
करने की आवशयकता ह,ै तो प्राकृरतक 
की्नाशकों का उपयोग संयम से और 
केवल यह सरुनरचित करने के बाद करना 
बेहतर हो सकता ह ैरक अनय तरीक़ों (जैसे 
संरिरमत भागों को रोना और िँ्ाई) ने 
काम नहीं रकया ह ै। याद रखें, की्नाशकों 
के अनरारनुर उपयोग से प्ररतकटू ल प्रभाव 
पड़ सकता ह ै(जैसे रक की्ों में की्नाशकों 
के प्ररत प्ररतरोरक क्षमता का रवकास) ।

चलते-चलते

कुल रमलाकर, भोजन की खतेी का दारोमदार 
ररशतों पर ह ै। यह उस तरीक़े को समझने का 
एक मटूत्ध तरीक़ा ह ैरजसमें हवा, रमट्ी, पानी, 
सटूरज, पौर े और अनय प्रारणयों के बीच 
समबनर हमारे जीवन का पो्ण करते ह ै। 
यह बदलती जलवाय ुके अनकुटू ल ढलने का 
एक शरक्तशाली और प्रभावी तरीक़ा भी हो 
सकता ह ै। हालाँरक अररकांश पया्धवरणीय 
कार्धवाइयों की क्पना बहुत िो्े 

(वयरक्तगत) या बहुत बड़े (दशेों, सरकारों) 
पैमाने पर की जाती ह,ै अकसर समदुाय-
आराररत दृरटिकोण वैकर्पक सांसकृरतक 
मानदणडों और प्ृथाओ ं का रनमा्धण करके 
समाज में दीघ्धकारलक, प्रभावी बदलाव ला 
सकते हैं । 

बाग़वानी की पररवत्धनकारी क्षमता पर रवचार 
करते हुए, लेरखका रेबेका सोलरन् रलखती 
हैं : “बाग़वानी का अ्थ्ध ह ैजो रबखर गया ह ै
उसे रफर से बनाना : वह ररशता रजसमें आप 
उतपादक और उपभोक्ता दोनों हैं, रजसमें 
आप सीर े पथृवी के ख़ज़ाने से लाभ प्राप्त 
करते हैं, रजसमें आप पटूरी तरह से समझते 
हैं रक कोई चीज़ कैसे अरसततव में आई । हो 
सकता ह ैपैमाने की दृरटि से यह महत्वपटूण्ध 
न हो, लेरकन भले ही यह शहर की सड़क 
के ऊपर एक रखड़की पर लगा जेरेरनयम 
हो, यह अ्थ्ध में महत्वपटूण्ध हो सकता ह ै।” 
पौरों को पारसपररकता और लचीलेपन का 
रशक्षक बनने दें । उनसे बहुत कुि सीखा जा 
सकता ह ै। 

•	 एक सकटू ल पररयोजना के रूप में खाद् उद्ान रवकरसत करने से सवाभारवक रूप से पो्ण, खाद् उतपादन 
के अ्थ्धशास्त, मौसम, पानी और स्थानीय भटूगोल के बारे में सवाल उठाने और एक एकीकृत समझ 
रवकरसत करने का अवसर रमलता ह ै।

•	 रजन सकटू लों के पास सीरमत जगह ह,ै वे इस तरह की पररयोजना के रलए शहरी खतेी (एक तरीक़ा जो 
भटूरम की कमी वाले शहरों में भोजन उगाने की आवशयकता को पटूरा करने के रलए रवकरसत हुआ ह)ै के 
रसद्ानतों का सहारा ले सकते हैं ।

•	 खाद् उद्ान उगाने में रवचार करने के रलए सबसे महत्वपटूण्ध कारकों में से कुि स्थान, रटूप, गमले, बीज 
और पानी हैं ।

•	 आचिय्धजनक रूप से बड़ी मात्रा में भोजन सारारण संरचनाओ ंया जगहों, जैसे रक सकटू ल की रखड़रकयों 
या ित जैसी जगहों पर भी उगाया जा सकता ह ै। इसके कुि सबसे समभारवत फ़ायद ेऔर नक़ुसान को 
धयान में रखते हुए, शरुुआत एक िो्ी जगह से करना मददगार हो सकता ह ै।

मुखय व्न्ुद
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डे्ोरयाह ्दत्या एक रशरक्षका और शोरकता्ध हैं । उनहोंने होमी भाभा सें्र फ़ॉर साइसं एजकेुशन (HBCSE), ममुबई से पीएचडी की ह ै। डेबोराह शरैक्षक प्रररियाओ,ं 
र्काऊ तरीक़ों और सामारजक-तकनीकी प्रणारलयों के बीच परसपर ररियाओ ंमें गहरी रदलचसपी रखती हैं ।

अनुिया्द : रनशानत राणा      पुनरीक्षण : सशुील जोशी      कॉपी एवड्र : अनजु उपाधयाय

Note: Source of the image used in the background of the article title: Growing Food. URL: https://pxhere.com/en/photo/1365895. License: Public Domain. 
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•	 सटूय्ध के प्रकाश की मात्रा, रदन भर में और रवरभनन मौसमों में इसका माग्ध आपके द्ारा चनेु गए स्थान के 
आरार पर अलग-अलग हो सकता ह ै। इन रवरवरताओ ंके रलए उपयकु्त पौरों का चयन करना और 
आवशयकता पड़ने पर गमलों को इरर-उरर सरकाना सहायक हो सकता ह ै।

•	 गमलों में हवा की आवाजाही और अरतररक्त पानी की रनकासी की गुंजाइश होनी चारहए । इनहें या तो 
ख़रीदा जा सकता ह ैया आसानी से उपल्र सामरग्यों जैसे ग्ो बैग, जट्ू  बैग, परुाने रात ुके कं्ेनर, रबर 
्ायर, साद ेकाड्धबोड्ध बकसे या परुाने कपड़ों के बैग से बनाया जा सकता ह ै।

•	 पौरों को उगाने के रलए रमट्ी ढीली-ढाली, उपजाऊ, उदासीन पीएच वाली और अचिी जलरारण 
क्षमता वाली होनी चारहए । रसोई की खाद, अमतृ-रमट्ी, बायोचार, हरी खाद, गीली घास और प्राकृरतक 
उव्धरक जैसे पो्क ततवों से भरपटूर रमट्ी के जैरवक पदा्थ्ध (एसओएम) डालकर इसकी उव्धरता में सरुार 
रकया जा सकता ह ै।

•	 एक ही पौर ेकी रवरभनन रक़समों या एक-दटूसरे के पटूरक पौरों की रवरभनन प्रजारतयों के स्थानीय जैरवक 
खलेु-परारगत बीजों का उपयोग करने से स्थानीय जैव रवरवरता का पो्ण करने में मदद रमल सकती ह ै। 
पौरों की रवरशटि बीज-बचत रवररयों का उपयोग यह सरुनरचित करने में मदद कर सकता ह ैरक पररपकव 
फलों का उपयोग अगले बवुाई के मौसम के रलए बीज बचाने के रलए रकया जा सकता ह ै।

•	 खाद् उद्ान में प्रतयेक पौर ेके रलए पानी की सही मात्रा रनरा्धररत करने के रलए रमट्ी की नमी का 
सावरानीपटूव्धक रनरीक्षण करने की आवशयकता होती ह ै। यह सव-रसंचाई प्रणाली (जैसे रड्रप रसंचाई) 
और जल-बचत प्रणाली (जैसे व्ा्ध जल संचयन और गनद े पानी का पनुच्धरिण) का पता लगाने में 
सहायक हो सकता ह ै।

•	 खाद् खतेी, यहाँ तक रक िो्े पैमाने पर भी, हवा, रमट्ी, पानी, सटूरज, पौर ेऔर अनय प्रारणयों के बीच 
समबनर हमारे जीवन को कैसे पोर्त करते हैं, इसे समझने का एक मटूत्ध तरीक़ा प्रदान कर सकता ह ै। यह 
बदलती जलवाय ुके अनकुटू ल ढलने का एक शरक्तशाली और प्रभावी तरीक़ा भी हो सकता ह ै।
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