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कक्षा अनुभव

अपनी फील्ड विविट के दौरान मेरा एक 
नए स्कूल में जाना हआु। िहाँ पहल ेमेरा 

विक्षक से पवरचय हआु, विर मैंन ेस्कूल के बारे 
में सामानय बातचीत की। उस स्कूल में प्ाथवमक 
कक्षाओं के वलए केिल दो ही विक्षक पदस्थ 
थ।े वजन विक्षक से मैं वमली, िह पाँचिीं कक्षा 
को पढ़ाते थ।े उनके साथ ही मैं उनकी कक्षा में 
गई। मैंन ेअपना पवरचय वदया, और बचचों न ेभी 
अपन–ेअपन ेनाम बताए। उन सबमें से जब एक 
बचची की पवरचय देन ेकी बारी आई, िह कुछ 
नहीं बोली। विक्षक न ेकहा, “िह थोड़ी मनदबुवधि 
ह।ै उसे जलदी कुछ भी समझ नहीं आता।” विक्षक 
की अलग वचनता थी। ि ेबोल,े “पाँचिीं में बो्ड्ड 
की परीक्षा ह।ै कक्षा के िो बचचे जो कुछ नहीं 
जानते, िह पाँचिीं की बो्ड्ड परीक्षा में पास कैसे 
होंगे?” विर उनहोंन ेकक्षा के दूसरे बचचों के बारे 
में बताया वजनसे पढ़ते–वलखते नहीं बनता था, 
और ि ेकक्षा में जयादा बातचीत भी नहीं करते थे। 
इतन ेमें बचचों का लचं ब्के हो गया।

मैं कक्षा के दरिािे पर आकर बैठ गई, 
तभी मेरा धयान उन बचचों पर गया जो कक्षा में 

पवरचय के दौरान कुछ नहीं बोल रहे थे। वििेष 
रूप से उस बचची पर वजसने मुझे वझझककर 
अपना नाम नहीं बताया था। स्कूल के गवलयारे 
में िह अपने एक सहपाठी को पीट रही थी। 
थोड़ी देर बाद िह खेलने लगी। दूसरे बचचे भी 
स्कूल के गवलयारे में अपने सहपावठयों के साथ 
बहुत मिे से खेल रहे थे। बहुत सारे अलग–
अलग समूह बनाए हुए बचचे अलग–अलग खेल, 
खेल रहे थे। अब मुझे यह जानने की बहुत 
उतसुकता हुई वक वजस बचची ने कक्षा में इतनी 
बार पूछने पर नाम तक नहीं बताया था, िह 
अपने सहपावठयों के साथ खेल रही थी, बातें 
कर रही थी, और लड़ रही थी। िो सभी वरियाएँ 
उस तरीके से ही कर रही थी जो एक सामानय 
बचचा करता है। विर उसे मुझसे बात करने और 
मेरे सिालों के जिाब देने में वदक़कत कहाँ आ 
रही थी। जो िबद ‘मनदबुवधि’ इस बचची के वलए 
प्योग वकया गया था, िह भी मुझे ग़लत लग 
रहा था। लेवकन मेरे मन में यह बात लगातार 
घूम रही थी वक कयों कुछ बचचे कक्षा में बोलते 
नहीं हैं। विक्षक की िह बात भी साथ–साथ 

सुमन पटैल 
सन्दभ्भ और सवतंत्रतषा बनषाते हैं लिखने को आसषान 

वलखना सीखना एक िरूरी कौिल है। स्कूलों में बचचों को वलखना वसखाने की 
कई किायदें की जाती हैं, लेवकन तब भी बचचे वलखना नहीं सीख पाते। यहाँ तक वक िे 
बचचे भी, जो अक्षरों और मात्ाओं को जानते हैं, िबद और िाकय बनाना जानते हैं, भाषा 
जानते हैं, वलख नहीं पाते। इस लेख में लेवखका कहती हैं वक समस्या लेखन के अभयासों 
में है। बचचे अपने अनुभिों को, अपने अिलोकनों को वलखने की पूरी क्षमता रखते हैं, 
लवेकन वलखने के वलए न तो ऐसे अभयास उनहें वदए जाते हैं न ही ऐसे अभयास चुनने 
की स्ितंत्ता। उनके द्ारा प्स्तुत बचचों के लेखन के नमूने यह दिशाते हैं वक उपयुकत 
अभयास बचचों को वलखने के वलए पे्वरत करते हैं, और उनकी वदलचस्पी को भी बनाए 
रखते हैं। –सं. 
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वदमाग़ में चल रही थी वक ये पढ़ने–वलखने में 
भी रुवच नहीं वदखाते हैं। आव़िर कयों? 

मेरी इस उतसुकता के साथ मैंने बचचों से 
बात करना िुरू वकया, और बचचों के एक समूह 
में जाकर बैठ गई। उस समूह में बचचे मुझे 
देखकर असहज हो गए, और रुक गए। बचचे 
समूह में वजस खेल को खेल रहे थे, उसे मैं भी 
अपने बचपन में खेलती थी। मुझे याद था िो 
खेल। मैंने तुरनत स्थानीय भाषा बुनदेलखण्डी में 
बोलना िुरू कर वदया। मैंने उस खेल के कुछ 
स्टेप बताए, और बचचों से आगे खेलने के वलए 
कहा। भाषा के बदलते ही बचचों में सहजता 
आई। िायद मैं बचचों को कम अजनबी लगने 
लगी। यह सब चनद पलों में ही हुआ, और 
उनहोंने पुनः खेलना िुरू कर वदया। 

ऐसे ही मैं कई समूहों में गई जहाँ बचचे 
अलग–अलग खेल, खेल रहे थे। समूह में जाकर 
बचचों से उनके खेल के बारे 
में बातचीत की, और बचचों ने 
उस खेल के वनयम, विवि, आवद 
विस्तार से मुझे बताए। अब लंच 
ब्ेक ़ितम हुआ। चूँवक विक्षक 
कक्षा में नहीं आए थे, इसवलए 
बचचे गवलयारे में खेल खेलने लगे। 
मैं बचचों के पास गई, और उनके 
खेल के दौरान के अनुभिों पर 
बातचीत की। बचचे मिे से अपने 
अनुभि बता रहे थे। उसके बाद 
मैंने बचचों से कहा, “िह खेल 
जो आप खेल रहे थे, उसको 
वलखकर बताओगे वक िह कैसे 
खेला जाता है?” पहले बचचों की 
तरफ से आया, “वलखते नहीं 
बनेगा।” मैंने बचचों से कहा, 
“जैसा बने, िैसा वलखो।” बचचे 
बहुत िमशाए, और उनमें से कोई 
भी वलखने को तैयार नहीं था। 
विर मैंने उनसे कहा, “मुझे यह 
खेल दूसरी जगह वखलिाना है 

दूसरे बचचों के साथ, अगर आप वलखकर दोगे, 
मुझे आसानी होगी।” बचचे विर भी नहीं माने। 
िही पुरानी रट, वक वलखते वबलकुल नहीं बनेगा। 
मैं भी प्यास करती रही, और बहुत बार न कहने 
के बाद बचचे वलखने के वलए तैयार हो ही गए। 

अब उस बचची, जो पाँचिीं कक्षा में पढ़ती 
थी और उस दौरान अपना नाम नहीं बता रही 
थी, ने एक स्थानीय खेल ‘पाँच चपेट’े के बारे 
में वलखा। यह खेल पाँच छोटे–छोटे पतथरों के 
माधयम से खेला जाता है। 

वचत् में उस बचची के वलखे को देवखए। 
बचची ने खेल के बारे में वलखने से पहले उसका 
िीष्डक वलखा है, और उसके बाद खेल की 
सामग्ी के बारे में। वजसके बग़ैर यह खेल नहीं 
खेला जा सकता। िह वलखती है, “पाँच पतथर 
बीन के लाना है...।” बचची को इतनी समझ 
है वक जब िह वकसी खेल, कविता, कहानी, 
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आवद को वलखते हैं, उसका िीष्डक वलखना भी 
महत्िपूर्ड होता है। िो यह भी समझ रखती है 
वक वकसी काय्ड या खेल के वलए सामग्ी सबसे 
महत्िपूर्ड होती है, और लेखन में उसका विरि 
करना िरूरी होता है। 

उसके बाद उस बचची ने स्टेप–बाय–स्टेप 
उस पूरे खेल के बारे में वलखा है। जैसे— उसने 
पहला स्टेप आलू को वलखा है वजसमें चपेटे 
ऊपर िें के जाते हैं। दूसरा स्टेप उसने मरू्डा 
वलखा है वजसमें हाथ मोड़कर उठाते हैं। तीसरा 
स्टेप वमचची वलखा है, वजसमें उसने उँगली को 
‘लुगली’ वलखा है। उसके बाद सूपा, पान, 
आिा पान, गुिा और गेट के स्टेप में खेल 
का पूरा वििरर वकया है। जब उसने खेल का 
पूरा वििरर वलख वदया, मैंने उससे पूछा, “अब 
बताओ वक इसमें कया वलखा है।” िह अपने 
वलखे िबदों को समझ रही थी, और कुछ िबद 
समझ के साथ पढ़कर पूरा िाकय मुझे बता देती। 
विर मैंने उससे कहा, “पढ़कर नहीं, अब मुझे 
बोलकर बताओ।” उसने अपनी भाषा में खेल के 
सारे वनयम, विवि, आवद मुझे बता दी। 

इस पूरे िावकए से मुझे एक बात समझ में 
आई वक कक्षा 4–5 के वजन बचचों के बारे में 
विक्षक यह मानकर चलते हैं वक िे नहीं वलख 
सकते, िैसे अविकांि बचचे वलखना जानते हैं, 

और इस स्तर पर स्ितंत् रूप से वलख सकते 
हैं। बितते, उससे जुड़ा हुआ अनुभि उनके पास 
हो। अगर उनके अनुभि से उनको वलखने को 
कहा जाए, तब उनके पास िबदों की कोई कमी 
नहीं होती। जैसे ही उनको उनके अनुभि बाहर 
की बातें वलखने को कहते हैं, िे िबदों का 
अचानक अभाि महसूस करने लगते हैं, और 
वलखने में असमथ्ड हो जाते हैं। 

 इसी तरह से मैंन ेएक अनय स्कूल में पाँचिीं 
कक्षा के बचचों से बातचीत की। उस स्कूल में 
पाँचिीं कक्षा में उस वदन 14 बचचे आए हएु थ।े 
उनसे बातचीत के दौरान मैंन े धयान वदया वक 
उन 14 में से 5 बचचे ऐसे थ ेजो कक्षा में जयादा 
बातचीत नहीं कर रहे थ।े कक्षा में जो बातचीत 
हो रही थी उसपर भी ि ेजयादा धयान नहीं दे 
रह ेथ।े मैंन ेउस समूह पर जयादा फोकस वकया, 
और उन 5 बचचों से उनके द्ारा रोि खेल ेजाने 
िाल ेखेलों पर बातचीत करना िरुू वकया। उस 
बातचीत में बचचों न ेप्वतभाग वकया, और कई 
तरह के खेल बताए जो िह रोि खेलते हैं। 
उनके अनभुि सुनन ेके बाद मैंन ेउन बचचों से 
वलखन ेके वलए कहा, और एक बचचा, जो कक्षा 
में विक्षक के आन ेसे पहल ेएक खेल, खेल रहा 
था, उसको वलखन ेके वलए तैयार हो गया। उसने 
एक स्थानीय खेल ‘चोर–वचट’ के बारे में वलखा। 
विर दसूरे बचचे भी उसको दखेकर वलखन ेके 
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वलए तैयार हो गए। बस, यहाँ बचचों को मैंन ेयह 
वनदतेि वदया था वक सही–ग़लत की वचनता नहीं 
करनी ह।ै बस वलखना ह,ै और जैसा बन ेिसैा 
वलखना ह।ै बचचों न ेवलखन ेकी कोविि की, और 
उसे सही ढंग से वलखा भी। 

‘चोर–वचट’ के बारे में दो अलग–अलग 
स्कूलों के बचचों द्ारा वलखा गया है। ये ऐसे 
बचचे हैं, वजनको अगर कुछ नकल 
करने के वलए वदया जाए, तब िह 
उसे वलख लेते हैं, पर उनसे अगर 
कुछ भी स्ितंत् रूप से वलखने 
को कहा जाए, िे नहीं वलख पाते। 
िे विवक्षका के सामने बोलते भी 
बहुत जयादा नहीं हैं, पर विवक्षका 
द्ारा कराए गए काय्ड को कॉपी में 
उतार लेते हैं। िह भी उतना ही 
वजतना विवक्षका द्ारा बताया गया 
है। पहली बार यह स्ितंत् लेखन 
उनहोंने वकया था।

एक और स्कूल में भी मैंने इसी प्वरिया को 
अपनाया वजसमें अपने अिलोकन के माधयम से 
ऐसे बचचों का चुनाि वकया जो कक्षा में जयादा 
बोलते नहीं हैं, और विक्षक का कहना होता 
है वक ये वलख–पढ़ भी नहीं पाते। बचचों द्ारा 
वलखने के वलए मैंने वसफ्ड  रोिाना खेले जाने 
िाले खेलों को ही रखा, कयोंवक हर बचचे के 
पास रोिाना के खेल, खेलने से जुड़ा कोई–न–
कोई अनुभि होता है, विर चाहे िह स्कूल में 
खेला गया खेल हो या घर में खेला गया खेल।

ऐसे ही दो बचचों ने एक स्थानीय खेल 
‘अटकन चटकन दही बड़ाकन’ खेलने की 
प्वरिया को वलखा था। 

स्ितंत् लखेन के य ेसभी नमनूे 
कक्षा 5 के बचचों द्ारा वलखे गए 
हैं। अब जब मैंन े यह काय्ड वकया, 
मझु ेसमझ आया वक बचचे स्कूलों में 
स्ितंत् रूप से इसवलए नहीं वलख 
पाते कयोंवक उनके पास उस बात 
को वलखन े के वलए िबद भण्डार 
नहीं होता ह।ै दूसरी सबसे बड़ी बात 

यह वक उस चीि से उनका ़ुिद से जुड़ा कोई 
अनभुि नहीं होता, और वजस चीि का अनभुि 
होता भी है उसको वलखना कैसे है, यह बचचों 
को पता नहीं होता ह।ै जैसे— कक्षा चौथी में एक 
विवक्षका न े‘नम्डदा की आतमकथा’ पाठ पढ़ाने 
के बाद बचचों को नम्डदा के ऊपर स्ितंत् लखेन 

करन े के वलए वदया। जयादातर बचचों न ेकुछ 
नहीं वलखा और वजन बचचों न ेवलखा भी, उनहोंने 
िही वलखा जो उनहोंन े पाठ को पढ़ाते समय 
सुना था, और उनहें याद रह गया। खेल पर जब 
बचचे वलख रहे थ,े उनके पास उस खेल से जुड़ा 
अपना अनभुि भी था, और उससे जुड़ा िबद 
भण्डार भी। इसवलए जब बचचे खेल के बार ेमें 
वलखते हैं, ि ेउसे अपनी भाषा में बता भी पाते हैं।

कक्षा के कुछ बचचों के बारे में विक्षक यह 
मानते हैं वक यह बचचे वलख नहीं सकते या 
उनसे वलखते नहीं बनेगा। इसका कारर यह 
नहीं होता है वक उनहें वबलकुल वलखना नहीं 
आता, बवलक उसका एक कारर यह होता है वक 
बचचों को पता ही नहीं होता वक वलखना कैसे 
है। स्ितंत् लेखन के वलए सबसे जयादा िरूरी 



मार्च 2024 भीतर और  बाहर 5

होता है लेख के विषय का अनुभि। अनुभि बचचे 
में िबदािली को पुषट करते हैं, पर उसके वलए 
कक्षा में जयादा काय्ड नहीं होता है। अनुभि, चाहे 
िह अिलोकन, बातचीत या पवरचचशा का ही हो, 
बचचों में लेखन क्षमता बढ़ाने के वलए उपयोगी 
होता है। 

बचचों से हम अपेक्षा करते हैं वक स्ितंत् 
लेखन में वकसी विषय पर िह सीिे ही वनबनि 
वलखना िुरू कर दें। पर वनबनि वलखने के पूि्ड 
की जो प्वरिया है उससे उनहें कभी गुिारा ही 
नहीं गया होता है। लेखन में सबसे पहले बचचों 
से छोटे–छोटे अनुभि वलखिाना आिशयक होता 
है। जैसे— घर में चाय कैसे बनती है, पेड़ से 
िल या कुछ और तोड़ने, वकसी खेल को खेलने, 
आवद का अनुभि, तावक बचचे को यह समझ 
आए वक जो उसे वलखना है िह सभी चीिें 
उसके आसपास से जुड़ी हुई हैं, और उनके बारे 
में िह आसानी से कलपना कर सके। पर िास्ति 
में होता यह है वक बचचे को सीिेतौर पर ही िह 
वलखने के वलए कहा जाता है वजसका अनुभि 
ही उसे नहीं होता। कक्षा के पाठों को बचचे के 
अनुभि से जोड़कर नहीं पढ़ाया जाता, और 
उनपर बातचीत भी न के बराबर ही की जाती 
है। जब बचचों से ‘नम्डदा’ के बारे में वलखने के 
वलए कहा गया, उनहें कवठन लगा। लेवकन अगर 
बचचों को नम्डदा के बारे में वलखने को कहने से 
पहले उनसे नदी के ऊपर बात की गई होती, 
या बचचों से नदी से जुड़ा उनका कोई अपना 
अनुभि वलखने के वलए कहा जाता, बचचों को 
लेखन में इतनी समस्या नहीं होती। 

विक्षक बचचों को पाठ पढ़ाने का काम 
पाठयपुस्तक में दी गई मानक भाषा में करते 
हैं। पढ़ाते समय िे बचचों को लगभग सभी 
वनदतेि अपनी स्थानीय भाषा यानी बुनदेली में 

देते हैं, और विक्षकों ि बचचों के बीच थोड़ा 
बहुत संिाद स्थानीय भाषा में ही हो पाता 
है। विर विक्षक एक वदन बचचों से पाठ की 
बातों को मानक भाषा में वलखने को कहते हैं। 
विद्ाथची ऐसी वस्थवत में समझ नहीं पाते वक 
कया और कैसे वलखना है। और िो व्डनाइल 
मो्ड में चले जाते हैं। िे यह मान लेते हैं 
वक उनको वलखना नहीं आता, जबवक उनको 
एक स्तर तक अक्षर, िबद और वयाकरर 
की पहचान होती है। जब बचचे बार–बार इस 
प्वरिया से गुिरते हैं, उनका लेखन समबनिी 
आतमविशिास तो कम होता ही है, कक्षा में 
बोलने का आतमविशिास भी प्भावित होता है। 
उनहें लगने लगता है वक कक्षा में जो िे वलख 
रहे हैं, िो तो ग़लत है ही, साथ ही िह जो 
बोलेंगे िह भी ग़लत ही होगा। इस सबके 
चलते बचचे सही बात को भी कक्षा में नहीं बता 
पाते। हमें कक्षा में बचचों को जयादा–से–जयादा 
बोलने के अनुभि देने, और पढ़ने–वलखने से 
जुड़ी कुछ ऐसी रचनातमक गवतविवियाँ कराने 
की आिशयकता है जो बचचों के आतमविशिास 
को बढ़ाएँ।
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