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_______________________________________________________________________ 

Translation of Fun with Dot Sheets :  
From Azim premji University At Right Angles_July,2018 

 

बिन्दकुित िाग़ज़ों िे साथ मजेदार गनतववधियााँ 
इस लेख में हम बिन्दकुित िाग़ज़ों (dot sheets) के साथ खोजबीन पर ध्यान केन्द्न्ित करेंग।े 
पषृ्ठ 1 और 2 विद्यार्थियों के ललए िकि शीट हैं, पषृ्ठ 3 और 4 में सुगमकताि के ललए दिशा-
ननिेश हैं।  

याद रखें : जब भी कोई रेखा खीींचनी हो, तो िो र्िड बबन्द ुलेने होंगे जजनसे होकर यह रेखा 
गुजरती हो। 

1. कोण 
• िगािकार र्िड पर : िो आसन्न बबन्द ु (adjacent dots) लें और उन्हें जोड़ते हुए एि 

रेखाखण्ड ख ींचें। चााँदे का उपयोग ककए बबना रेखाखण्ड के ककसी भी लसरे पर ननम्नललखखत 
कोण बनाएाँ : 45°, 135°, 225° 

• समदरूीि (isometric grid) र्िड पर : िो आसन्न बबन्द ु लें और उन्हें जोड़ते हुए एक 
रेखाखण्ड ख ींचें। रेखाखण्ड के ककसी भी लसरे पर दिए गए कोण बनाएाँ : 30°, 60°, 90°, 
120°, 150°, 210° 

2. संरेख बिन्द ु(Collinear points)   
• कोई भी िो बिन्द ुलें। एक तीसरा बिन्द ुखोजें जो इनके साथ सींरेख हो। 
• स्िेल की मिि से इनकी सींरेखता िी जााँच िरें। क्या आप इनिी सींरेखता को लसद्ध कर 

सकते हैं? कैसे? 
• वगाािार ग्रिड और समदरूीि र्िड िोनों पर बिन्दओुीं के अन्य युग्मों के साथ इसे िोहराएाँ।  
3. इन आयतों और वर्गों को पूरा करें (पषृ्ठ 3 पर चित्र-अ देखें) 
• आपको एक आयत की िो भुजाएँ िी गई हैं। क्या आप इसे पूरा कर सकते हैं? 
• आपको एक िगि की एक भुजा िी गई है। क्या आप इसे पूरा कर सकते हैं? क्या इस रेखा 

का उपयोग करके आप केिल एक ही िगि िना सकते हैं? 
• यदि आपको एक भुजा िी गई हो, तो क्या आप समदरूीि र्िड पर एि िगि बना सकते हैं? 

क्यों? 
4. समान्तर रेखाएाँ (Parallel lines)   
• थोड़  दरूी पर न्द्स्थत िोई भ  दो बिन्द ुलें। इन्हें जोड़ते हुए एि रेखा ख ींचें। एक तीसरा 

बिन्द ुलें जो खीींची गई रेखा पर न हो।  
• एक और रेखा खीींचें जो तीसरे बबन्द ुसे होिर जाए और पहली रेखा के समान्तर हो। 
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• ससद्ध िरें कक ये िोऩों रेखाएाँ समान्तर हैं।  
 

5. लम्ि रेखाएाँ (Perpendicular lines)  

तरीका 1 तरीका 2 
थोड़  दरूी पर न्द्स्थत िोई भ  दो बिन्द ुलें। 
इन्हें जोड़ते हुए एि रेखा ख ींचें और खीींची 
गई रेखा पर एक तीसरा बबन्द ुचुनें। 
एक और रेखा ख ींचें जो तीसरे बबन्द ुसे होिर 
जाए और पहली रेखा पर लम्ि हो।  
जााँचें कक यह एक-दसूरे पर लम्ि हैं। बताएाँ 
कक कैसे? 

थोड़  दरूी पर न्द्स्थत िोई भ  दो बिन्द ुलें। 
इन्हें जोड़त े हुए एि रेखा खीींचें और एक 
तीसरा बबन्द ुचुनें जो खीींची गई रेखा पर न 
हो। 
एक और रेखा ख ींचें जो तीसरे बबन्द ुसे होिर 
जाए  और पहली रेखा पर लम्ि हो।  
जााँचें कक यह एक-दसूरे पर लम्ि हैं। बताएाँ 
कक कैसे? 

 

6. प्रनतबिम्ि (Reflection)  

तरीका 1 तरीका 2 
एक क्षैनतज या ऊर्धवााधर रेखा (िपिण रेखा) 
ख ींचें और इसके एक तरफ़ एक विषमबाहु 
बिभुज बनाएाँ। 
इस रेखा पर बिभुज िा प्रततबिम्ि िनाएाँ। 

ऐस  िपिण रेखा का प्रयोग करें जो न तो 
क्षैनतज हो, और न ही ऊर्धवााधर।  
 

 

7. घूणणन (Rotation) : िाग़ज के बीच में एक बबन्द ुलें और एक विषमबाहु बिभुज बनाएाँ।  

वर्गाणकार चिड     समदरूीि चिड 
बिभुज को घडी की सुई िी विपरीत दिशा में 
90° और किर 180° पर घुमाएाँ। 

बिभुज को घडी की सुई िी विपरीत दिशा में 
60° और किर 120° पर घुमाएाँ। 

  
 
 
 
 
 
 
 

 



3 |  अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी एट राइट एंगल्स, मार्ि, 2018    

 

8. दोहरा प्रनतबिम्ि (Double reflections) (पषृ्ठ 3 के चित्र देखें) 
समान्तर रेखाओं पर प्रततच्छेदी रेखाओं पर 

िपिण रेखाएाँ क्षैनतज या ऊध्िािधर र्िड रेखाओीं 
की एक जोडी हो (र्चि ब)। 
िपिण रेखाएाँ (45°) नतरछी समान्तर रेखाओीं 
की एक जोडी हो (र्चि ब)।  

िगािकार र्िड पर : िपिण रेखाएाँ 45° या 90° 
पर प्रनतच्छेि िरत  ह़ों (र्चि स)।  
समदरूीि र्िड पर : िपिण रेखाएाँ 30° या 
60° पर प्रनतच्छेि िरत  ह़ों (र्चि ि)। 

आयतों (2 भुजाएँ दी र्गई हैं) और वर्गों (1 भुजा दी र्गई है) को पूरा करें। 

 
चित्र-अ 

दोहरे प्रनतबिम्ि के ललए दर्िण रेखाओ ंिी जोड़िय़ों िे र्िए तनम्नललखखत उदाहरणों 
का प्रयोर्ग करें :  

 
चित्र-ब : वर्गाणकार बिन्दकुित िाग़ज में समान्तर दपणण रेखाएाँ 
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चित्र-स : वर्गाणकार बिन्दकुित िाग़ज में प्रनतच्छेदी दपणण रेखाएाँ 

 
चित्र-द : समदरूीि बिन्दकुित िाग़ज में प्रनतच्छेदी दपणण रेखाएाँ 

 

वर्गाणकार चिड और बिन्दकुित िाग़ज पर स्थातनक (spatial) समझ और 
ज्यालमतत की पड़ताल  
ननम्नललखखत गनतविर्धयााँ िगािकार र्िड (चित्र-1) और आयताकार बिन्दकुित िाग़ज (चित्र-2) 
पर की जा सकती हैं। यह उच्च कक्षाओीं में कातीय-तल (Cartesian plane) िी पुख़्ता समझ 
का मागि प्रशस्त करती हैं। इसके आगे के दहस्स ेमें लाइनों िाली िास्तविक िगािकार र्िड और 
आयताकार बिन्दकुित िाग़ज िोनों िो िगािकार र्िड द्वारा प्रस्तुत किया जाएगा। [नोटबुक िी 
िगािकार र्िड की तुलना में आयताकार बिन्दकुित िाग़ज का फ़ायिा यह है कक इनमें कोई रेखा 
नहीीं होती।] 
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सामान्यत: आप इनमें से ककसी भी गनतविर्ध को पहले िगािकार र्िड पर कर सित ेहैं। बाि 
में, एक चुनौती के रूप में इन्हें समदरूीि र्िड (चित्र-3) पर आजमाया जाना चादहए। कुछ 
गनतविर्धयााँ केिल समदरूीि र्िड पर ही की जानी चादहए, जैसा कक नीचे बताया गया है। 

          

                            
    धर्त्र-1                          धर्त्र-2                          धर्त्र-3 

बिन्दकुित िाग़ज के अलािा आिश्यक सामिी है— स्केल, पेंलसल, रबर और शापिनर। चााँिा 
रखना भी मििगार हो सकता है, लेककन इसिी जरूरत िेवल जााँचने िे सलए होग । जब भी 
कोई रेखा खीींचनी हो तो िो र्िड बिन्द ुचुने जाने चादहए जजनसे होकर यह रेखा गुजरत  है। 

गनतविर्धयाँ मोटे तौर पर िो प्रकार की हैं—  

अ. िी गई रेखा के समान्तर रेखाएाँ ख ींचना या दी गई रेखा पर ककसी दिए गए कोण पर 
झुकी हुई रेखाएाँ ख ींचना  

आ. आकृनतय़ों िो प्रततबिन्द्म्ित िरना और घुमाना  

इन गनतविर्धयों की मिि से जजन विषयों का पररचय या अभ्यास िराया जा सकता है, िे हैं— 
‘प्रारन्द्म्भि आिाऱों को समझना’(कक्षा 6, एनसीईआरटी पाठ्यचयाा) और ‘समसमतत’ (कक्षा 7, 
एनसीईआरटी पाठ्यचयाा)। हालााँकक, कुशल लशक्षण से ववद्याथी इन विषयों से आगे िढ़िर भ  
बहुत कुछ सीख सकते हैं। ये गनतविर्धयाँ कक्षा 5-8 के साथ की जा सकती हैं; जवाि़ों का 
स्तर ननजश्चत रूप से इस पर ननभिर करेगा कक ववद्याथी ककन विषयों से पररर्चत हैं। ज़्यादातर 
न्द्स्थततय़ों में, ववद्याग्रथाय़ों को अपने उत्तरों को ससद्ध करने के ललए कहा गया है। इससे उन्हें 
अपने गखणतीय ववचार (mathematical reasoning) विकलसत करने में मिि लमलेगी। इससे 
सिक्षि़ों िो गणित य अवधारिाओीं िी गहन समझ वविससत िरने में िच्च़ों िी सहायता िरन े
िा अवसर भ  समलता है।  

इन सभ  र्चिों में ‘जो दिया गया है’ उसके ललए नीला रींग और ‘जो ववद्याग्रथाय़ों को खोजना 
है’ उसके ललए गुलाबी रींग का इस्तेमाल ककया गया है। 

1. कोण : इन कोणों को बनाने के ललए बिन्दकुित िाग़ज़ों की विशेषताओीं का उपयोग ककया 
जाना चादहए। बच्चों को सम्िन्द्न्धत बिन्दकुित िाग़ज़ों में वगा और समबाहुबिभुज िी टाइललींग 
को पहचानने में सक्षम होना चादहए। इन समबहुभुजों (regular polygons) के कोणों का 
उपयोग करके उन्हें 90° और 60° के िोि़ों िी मौजूदग  िो ससद्ध िरने में सक्षम होना 
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चाहहए। इन्हें आधा करने से क्रमश: 45° और 30° प्राप्त होंगे, जजन्हें पहले के कोणों के 
साथ लमलाकर बाकी कोण प्राप्त ककए जा सकते हैं। 

 
चित्र-4 

2. संरेख बिन्द ु: यदि िो क्रमागत र्िड बबन्ि ुचुने गए हैं, तो तीसरा बबन्ि ुखोजना बहुत ही 
आसान होगा। इसललए बिन्दओुीं को चुनते समय यह र्धयान रखना चादहए कि वे थोडे िरू-
िरू हों और एि ही ग्रिड रेखा पर न ह़ों। तीसरा सींरेख बिन्द ुखोजने का सबस ेआसान 
तरीका है पहले बबन्द ुसे िसूरे बिन्द ुतक के पथ की नकल करते हुए िसूरे बिन्द ुसे तीसरे 
बबन्ि ुतक जाना। उिाहरण िे सलए, चित्र-4 में दिए गए बिन्द ुA और B हैं। A से B और 
B से C िा रास्ता तय िरने िे सलए हमें ‘3 खाने िाएाँ और 1 खाने नीचे’ जाना है। यह 
लसद्ध करने के ललए कक A, B और C सींरेख हैं, यह देखते हुए कक ∆𝐴𝐵𝐷, ∆𝐸𝐷𝐵 और 
∆𝐵𝐶𝐸 सिाांगसम हैं (क्यों?) और बिभुज के कोणों के योग गुणधमि (angle sum property 
of a triangle) का उपयोग करके हम यह दिखा सकते हैं कक ∠𝐴𝐵𝐶 = 180°। यह ‘3 
खाने िाएाँ और 1 खाने नीचे’ जाना ‘रन और राइज’ की शुरुआत करता है जजसका भागिल 
(यानी, राइज ओवर रन) रेखा की ढलान है। िच्च़ों िो इन्हें िेखकर अनुमान लगाने और 
इन्हें िगुुना, यानी कि 6 खाने िाएाँ और 2 खाने नीचे, नतगुना आहद िरने में सक्षम होना 
चाहहए। यदि दिए गए रन और राइज सह-अभाज्य (co-prime) नहीीं हैं, तो िच्चे रेखाखण्ड 
AB के भीतर र्िड बबन्ि ुपहचान पाएाँगे।  
 

 
                      चित्र-5 

3. आयत़ों और वगों िो र्ूरा िरें : जब भी िी गई भुजाएँ 45° नतरछी हों, तो ऐसा िरना 
आसान होता है क्योंकक दपाि प्रततबिम्ि का उपयोग ककया जा सकता है। िाकी न्द्स्थततय़ों 
िे सलए इसे सिाांगसम समकोण बिभुजों की सहायता से ससद्ध ककया जा सकता है। उिाहरण 
िे सलए, चित्र- 5 में C से D तक जाने िे सलए वैसा ही रास्ता अपनाया गया है जैसा कक 
B से A ति जाने िे सलए अपनाया गया था। इसिे पररणामस्िरूप 𝛥𝐴𝐵𝐸 ≅ 𝛥𝐶𝐷𝐺 
लमलता है। तो 𝐴𝐵 = 𝐶𝐷 और इसी तरह 𝐵𝐶 = 𝐴𝐷 यानी ABCD एक समान्तर चतुभुिज 
है जजसमें ∠𝐵 = 90° (दिया गया है), जो इसे एक आयत िनाता है। िगि के ललए, समकोण 



7 |  अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी एट राइट एंगल्स, मार्ि, 2018    

 

बनाने की आिश्यकता होती है और यह िी गई रेखा के िोनों ओर बनाया जा सकता है। 
उिाहरण िे सलए, चित्र-6 में A से B िा रास्ता : 2 खाने नीचे 4 खाने िाए,ँ से बिलकर 
A स ेC के ललए 4 खाने ऊपर 2 खाने दाएाँ हो जाता है। पररिामस्वरूप ∆𝐴𝐵𝐸 का घूणिन 
उस ेΔCAF िी जगह पर ले जाता है और लम्िित रेखाओीं की ढलानों के ललए m ⋅ m' = 
-1 िेता है। 
 

 
चित्र-6 

4. समान्तर रेखाएाँ : एक बार किर इसे करने का सबस ेआसान तरीका है A से B तक के पथ 
का अनुसरण िरना और C से D तक जाने िे सलए इसिी नकल िरना। पररणामस्वरूप 
𝐴𝐵 = 𝐶𝐷 और 𝐴𝐵 ∥ 𝐶𝐷होता है। इसे B स ेD ति जाने िे ललए A स ेC िे पथ यान  कि 
2 खाने न चे 1 खाने दाएाँ िी नकल िरिे भ  प्राप्त ककया जा सकता है, जैसा कक चित्र-7 में 
दिखाया गया है। िोनों को स्थानान्तरण के रूप में िेखा जा सकता है, जजससे समान्तर रेखाएाँ 
प्राप्त होती हैं।  

    
चित्र-7        चित्र-8      चित्र-9  

5. िम्ि रेखाएाँ : इसका लब्िोलुआि एक समकोण बिभुज को 90° से घुमाना है। उिाहरण िे 
सलए, र्चि 8 में ∆𝐴𝐶𝐸 को घुमाने से ∆𝐷𝐶𝐹 प्राप्त होता है, जबकक चित्र-9 में ∆𝐴𝐵𝐸 को 
घुमान ेस े∆𝐶𝐷𝐹 प्राप्त होता है। िोनों पररितिनों में रन और राइज और ऊपर और नीचे की 
अिला-बिली शालमल है। 

6. प्रनतबिम्ि : बिभुजों (या ककसी भ  अन्य आकृनत) िो प्रततबिन्द्म्ित िरने िे प्र िसार िे रूप 
में बच्चों को पहले बिन्दओुीं को एि रेखा पर प्रततबिन्द्म्ित करके िेखना चादहए। यदि िे प्रततबिम्ि 
के गुणधमों को समझते हैं, तो लसफ़ा  िेखकर अनुमान लगाना िाफ़ी होना चाहहए। विशेष तौर 
पर, यदि A' रेखा PQ पर A िी प्रततबिन्द्म्ित छवव है, तो PQ, AA' का लम्ब समद्विभाजक 
है। अत: बिभुज को प्रततबिन्द्म्ित करने के ललए उसके प्रत्येक शीषि को प्रततबिन्द्म्ित करना होता 
है। विषमिाहु बिभुज यह पहचानने में मिि करते हैं कक कौन-सा शीषि ककस पर प्रततबिन्द्म्ित 
हुआ। 
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इस गनतविर्ध के बाि प्रततबिन्द्म्ित िरने के विलभन्न गुणधमों पर चचाि की जा सकती है और 
की जानी चादहए। इसमें असभमुख (orientation) में पररितिन, प्रततबिन्द्म्ित आिृतत और पूवा-
प्रततबिन्द्म्ित आिृतत की सिाांगसमता के साथ-साथ प्रततबिन्द्म्ित आिृतत और पूवा-प्रततबिन्द्म्ित 
आिृतत का िपिण रेखा से समान िरूी पर होना शालमल है। तरीका 2 के ललए : िपिण रेखा िगि 
र्िड पर िन  र्िड रेखाओीं के साथ 45° पर और समदरूीि र्िड पर 30° पर हो सकत  है।  

7. घूणणन : इसी तरह, पहले एक बिन्द ुिो िसूरे बिन्द ुिे चाऱों ओर घमुाने के प्रयास ककए 
जाने चादहए। बच्चों को लसफ़ा  िेखकर अनुमान लगाने और यह समझने में सक्षम होना चादहए 
कक यदि A' ककसी बिन्द ुA की घुमाई गई छवव है जजस े𝜃 कोण से िसूरे बिन्द ुO के सापेक्ष 
घुमाया गया है तो ∠𝐴𝑂𝐴′ = 𝜃। घूणिन के विलभन्न गुणधमों पर चचाि की जा सकती है और 
िी जान  चादहए, विशेष रूप से इस गुिधमा िी कि असभमुख समान रहता है। 

8. दोहरा प्रनतबिम्ि : यह देखने िे सलए ये एक मजेिार अभ्यास है कक समान्तर रेखाओीं पर 
िोहरे प्रततबिम्ि िनाने का पररणाम महज स्थानान्तरि होता है, जबकक प्रततच्छेदी रेखाओीं में 
इससे घूणिन उत्पन्न होता है। इसके अलािा, यह ध्यान िेने योग्य है कक आकृनत और 
स्थानान्तरि-पूवा आकृनत के बीच की िरूी समान्तर दपाि रेखाओीं (चित्र-10) के बीच की लम्िवत 
िरूी स ेिोगुनी है। इस बात को िोऩों के बीच की आकृनत की मिि से आसानी से ससद्ध ककया 
जा सकता है। इसी प्रकार यह भी िेखा जा सकता है कक घूणिन कोण प्रततच्छेदी दपाि रेखाओीं 
के बीच के कोण का िोगुना है। इसे लसद्ध करने के ललए किर से िोऩों के बीच की आकृनत 
(चित्र-11) का उपयोग करना होगा। 

   
चित्र-10      चित्र-11 
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