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क लोकतंत्र में, वकसी नागरिक का सबसे कवठन औि 
चनुौतीपकूण्श काम होता ह ैनागरिकता ।  ऐसा इसवलए ह ै
कयोंवक एक नागरिक पि सिकाि का चयन किने की 

व़िममदेािी होती ह ैऔि इस अवधकाि का प्रयोग किने के वलए 
वयवक्त में वनण्शय-क्षमता का होना ़िरूिी ह ै। विक्षा, इस क्षमता 
को विकवसत किने में एक महत्िपकूण्श िकूवमका वनिाती ह ै। इसके 
द्ािा हमें सपटि रूप से सोचने औि नए विचािों को समझने की 
क्षमता का विकास किने में मदद वमलती ह ै।

एक आदि्श औि वििेकिील साि्शजवनक संिाद के वलए सिी 
नागरिकों के वहतों, सिी के पास प्रासंवगक जानकािी की 
उपलबधता औि सवुिकवसत समीक्षातमक वचनतन-क्षमता का 
होना ़िरूिी ह ै। विक्षा का उद्े् य ह ै नागरिकों में इस 
समालोचनातमक वचनतन की क्षमता को विकवसत किना जहाँ 
प्रतयेक नागरिक वििेक के आधाि पि अपने वनण्शय ले सके, 
बौवद्धक अखणिता को समझ सके औि सा् ही पक्षपात औि 
कट्िपन् को असिीकाि कि, झकूठ से सचचाई, प्रचाि से त्थय, 
को अलग कि सके । एक विवक्षत मवसतषक िैज्ावनक सििाि 
का होता ह ैजो त्थय आधारित परिणामों पि विश्ास िखता ह ै। 
उसके पास नए विचािों को ग्रहण किने औि उनहें समझने की 
क्षमता होती ह ै। 

गलतलिलध 1 : लसथलत-लिशे्रण औि सभी की भिाई 

एक सककू ल में मझु े आमंवत्रत वकया गया ्ा । लोकतंत्र औि 
नागरिकता की मिेी समझ के आधाि पि मैंने िहाँ एक गवतविवध 
की । विक्षकों औि विद्ाव ््शयों के सा् चचा्श किने के बाद, 
संिैधावनक मकूलयों पि िाषण दनेे के बजाय, मैंने बवुनयादी बातों 
को समझने में मदद किने के वलए विद्ाव ््शयों के सामने एक 
गवतविवध प्रसतावित की । मैंने उनहें कुछ प्रश् वदए, वजनमें से दो 
पि यहाँ चचा्श की गई ह ै। विद्ाव ््शयों को प्रश्ों का विशे्षण कि 
उनका जिाब दनेा ्ा ।

नस्नत 1 : मान लीवजए वक आस-पास के पाँच गाँिों के तीन 
सौ वकसान परििािों को पानी उपलबध किाने के वलए एक 
जगह साि्शजवनक ट्यकूबिेल ह ै। आप पानी के वनयोजन औि 
वितिण के वलए कया इनत़िाम किेंगे तावक सिी वकसान 
परििािों को वसंचाई का लाि वमल सके?

नस्नत 2 : आप अपने गाँि का सिपंच वकसको चनुेंगे?

विद्ाव ््शयों ने अपने-अपने समकूहों में इन सिालों पि काम वकया 
औि अपने उत्ि को बड़े समकूह के सामने प्रसततु वकया । एक 
समकूह द्ािा उपिोक्त वस्वतयों पि साझा वकए गए विचाि इस 
प्रकाि ्े : 

उत्ति 1 : हम कुओ,ं झीलों औि जल-िणिािण के अनय 
साधनों की खदुाई किेंगे औि पानी के िणिािण के वलए 
ट्यकूबिेल का उपयोग  किेंगे । चाह ेअमीि हो या ग़िीब, एक 
संसाधन के रूप में पानी को सिी के बीच ठीक से वितरित 
वकया जाएगा ।

उत्ति 2 : सिपंच के वलए मतदान : गाँि में लोगों द्ािा वकए गए 
काम या गाँि के वलए ़िरूिी कामों को किने के िादों के 
आधाि पि िह सिपंच का चयन किेंगे ।

गलतलिलध 2 : सभी का कलयाण

लोकतंत्र, लोकवहत के विचाि पि आधारित ह,ै अ्ा्शत सिी 
नागरिकों के सामानय वहतों को सवुनवचित वकया जाना चावहए । 
यह िैचारिक सति पि समिि ह ैवक जब िी कोई वनण्शय वलया 
जाए तब लोगों के सामानय वहतों को ़िरूि सवुनवचित वकया 
जाए । लेवकन यह वयिहाि में तबदील हो इसे सवुनवचित किने के 
वलए प्रतयेक नागरिक को अपने अवधकािों औि कत्शवयों की 
समझ होनी चावहए । हमें कम उम्र में ही बचचों में नागरिकता के 
बीज बोने की कोविि किनी चावहए । मझु े इसका एहसास 
बचचों के सा् ्हिैी पॉटि औि पािस का पत्ि व्लम दखेने के 
बाद उनसे हुई बातचीत के ़िरिए हुआ । व्लम दखेने के बाद 
मैंने उनसे एक साधािण-सा सिाल पकूछा । ‘अगि आपको हिैी 
पॉटि की तिह िवक्तयाँ वमलती हैं तो आप कया किेंगे?’

बचचों के जिाब अलग-अलग ्े । िरुुआत में ज़यादाति 
जिाब ्े वक िे खकूब सािे पैसे इकट्ा कि अमीि बनेंगे । उनकी 
आव ््शक परिवस्वतयों को दखेते हुए यह बात सिािाविक 
लगती ह ै। हम हमिेा उन ची़िों के बािे में सोचते हैं जो हमािे 
पास नहीं ह ैऔि ज़यादा पैसे पाने की इचछा उनके वलए एक 
सिािाविक चनुाि ह ैकयोंवक उनका सोचना ह ैवक धन उनके 
दवैनक जीिन की ज़यादाति पिेिावनयों को दकूि कि सकता ह ै। 
लेवकन ्ोड़ी औि बात किने पि हमने पाया वक िे केिल 
अपने वलए नहीं बवलक अपने गाँि ि आस-पास के लोगों के 
कलयाण के वलए धन चाहते हैं । यह बात मिेे मन को छकू  गई । 

गवतवववधयों के माध्यम से संवैधाननक मकूल्ों को सीखना
अंकित िुक्ा 

ए
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यहाँ उनकी कुछ प्रवतवरियाए ँदी गई हैं :

•	 गाँि की स्ाई 

•	 सिी को पानी उपलबध किाना 

•	 एक महल बनाना

•	 पैसे कमा के सिकाि को दनेा जो इन पैसों को विि 
ग़िीबों को दगेी 

•	 एक जादईु बस बनाना वजससे लोग मफु़त में यात्रा कि 
सकें

विद्ाव ््शयों में सहयोग की िािना का विकास औि इसे वयिहाि 
में तबदील किने के मौक़े विद्ालय में बनाए जाने चावहए । 
लोकतांवत्रक मकूलयों का विकास िातों-िात नहीं हो सकता । 
इसके वलए विक्षकों द्ािा वनिनति प्रयास औि कड़ी महेनत की 
़िरूित ह ै। हमें हमािे बचचों के वदलो-वदमाग़ में सामावजक 
नयाय के प्रवत जनुकून एिं सामावजक बिुाइयों औि िोषण के 
प्रवत संिेदनिीलता की जयोत जलानी चावहए औि इस 
बदलाि की बवुनयाद विद्ालय में ही िखी जानी चावहए ।

अंलकत िुकिा 2017 में िेलो के रूप में अ़िीम पे्रमजी ्ाउणिेिन से जड़ेु । उनहोंने एमबीए एिं बीटेक वकया ह ै। 
ित्शमान में िे िायगढ़ बलॉक (छत्ीसगढ़) में काय्शित हैं औि गवणत विषय से जड़ेु हुए हैं । इससे पहले, उनहोंने िवठंिा में 
काय्शरिम प्रबनधक औि िाित के तीन िाजयों में जागिण पहल के वजला परियोजना समनियक के रूप में काम वकया ह ै। 
उनसे ankit.shukla@azimpremjifoundation.org पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै। अनुिाद : सावतिका ओहिी
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