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ववर्र्न्ि लोग अपिे शरीर को कमर से आगे की तरफ़ अलग-अलग मात्रा में मोड़ सकत ेहैं। 
जजिका शरीर अत्यधिक लच़ीला होता है, व ेअपि ेपैरों के ब़ीच में अपिे र्सर रखकर धचत्र-1 

की तरह अपिे प़ीछे की तरफ़ लगर्ग स़ीिे देख सकते हैं। जजिका शरीर कम लच़ीला होता है, 
वे धचत्र-2 में ददखाई गई जस्िनत अिुसार मुड़ सकते होंगे। 
 

            
 

  धर्त्र-1      धर्त्र-2  

 

इसके अलावा मुद्रा में अन्तर पैरों को अलग-अलग दरूी पर फैलािे के कारि या अगर कोई 
अिजािे में िोड़ा आगे या प़ीछे की ओर झुक जाए तो ऱ्ी हो सकता है (याि़ी जम़ीि के सन्दर्ि 
में पैर पूरी तरह से लम्बवत तल में िहीं हैं)। इसर्लए, ऐसा लगता है कक इस तरह से माप 
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लेिे का प्रयास करिे वाले ववर्र्न्ि लोग (या एक ही व्यजतत अगर इस प्रयोग को दोहरा रहा 
है) अलग-अलग पररिाम प्राप्त कर सकते हैं। 
 
 

मान्यताए ँ

हम यह माि लेते हैं कक एक ‘सामान्य’ व्यजतत के शरीर की मुद्रा धचत्र-2 के समाि होग़ी और 
वह व्यजतत हर बार उस़ी मुद्रा को दोहरािे में सक्षम होगा। इस जस्िनत में, उस व्यजतत के र्लए 
निम्िर्लणखत मापदण्ड (धचत्र- 3, देखें) जस्िर रहेंगे : 

 
• ∠VKE = ∠VFX = 90° 

•  E = इस जस्िनत में जम़ीि से ऊपर आँख का स्तर  

•  V = जम़ीि से ऊपर उल्टे V की िोंक का स्तर  

•  EK = पैरों और आँखों के ब़ीच की क्षैनतज दरूी 
•  इसका मतलब है कक इस जस्िनत में ∠VEK जस्िर है 

इस जस्िनत में यह दावा ककया जा सकता है कक ककस़ी वस्तु की ऊँचाई OY दरूी OF के बराबर 
होग़ी। 
 

 

                                                    धर्त्र-3  

 
 

ववश्लेषण 

आइए, अब हम ऊपर दी गई मान्यताओं के तहत इस पद्िनत के गणित़ीय निदहतािों का 
ववश्लेषि करते हैं। धचत्र-4 में 2 अलग-अलग ऊँचाइयों (OY1 और OY2) की वस्तुओं और दशिक 
की दो अलग-अलग जस्िनतयों (F1 और F2) को एक-दसूरे पर आरोवपत (superimposed) ककया 
गया है। अब यदद OY1 = OF1 और OY2 = OF2 तो ∠Y1F1O और ∠Y2F2O प्रत्येक 45° के हैं, तब कफर 
∠V1F1Y1 और ∠V2F2Y2 ऱ्ी 45° के होिे चादहए।  
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                                                      धर्त्र-4  

 
 

एक जस्िर मुद्रा में V1F1 = V2F2 (हमारी मान्यता के अिुसार) होंगे। इसके अलावा ∠V2Y2F2 < 

∠V1Y1F1 (इसे साइि नियम और Y2V2 > Y1V1 तथ्य का उपयोग करके साबबत ककया जा सकता 
है) होगा। इसका मतलब है कक ∠Y2V2F2 > ∠Y1V1F1 होगा। इसर्लए सम्परूक कोि E1V1F1 और 
E2V2F2 अलग (पहले वाला बड़ा है) होंगे। हालाँकक, वास्तववकता में यह दोिों कोि समाि होि े
चादहए तयोंकक यह पूरी तरह से मुद्रा द्वारा नििािररत होते हैं, जजसको हमिे जस्िर मािा है। 
इसर्लए, सामान्यत:, हमें अपि़ी मान्यता के साि सही पररिाम ििीं र्मल पाएगा। 
 

अपि़ी मान्यता को पररष्कृत करिा 
यदद माप़ी जािे वाली ऊँचाई (और इसर्लए OF ऱ्ी) हमारे शरीर की ववमाओं की तुलिा में बहुत 
बड़़ी होत़ी है तो ∠YFO लगर्ग ∠YEE' (=∠VEK) के बराबर होगा, या समतुल्य रूप से, ∠VYF 

बहुत छोटा होगा (धचत्र-5, देखें)। अगर ∠VEK = 45 ऱ्ी है, तब OF (जो कक OX के लगर्ग बराबर 
होगा यदद शरीर की ववमाएँ OF की तुलिा में िगण्य हैं) वस्त ुकी ऊँचाई OY का एक क़रीब़ी 
अिुमाि देगा। 
 

 

                                                  धर्त्र-5 

 

तो यह ‘लोक ववधि’ (याि़ी, ववधि 6) काम करे इसका एक तरीक़ा यह है कक हम अपि़ी 
मान्यताओं को निम्िािुसार पररष्कृत करें : 
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1. मापिे वाला व्यजतत शरीर की मुद्रा को इस तरह दोहरा सकता है कक ∠VEK ≈ 45°; अिाित 
VK ≈ EK हो।  

2. माप़ी जािे वाली ऊँचाई मािव शरीर की ववमाओं स ेबहुत बड़़ी हो।  

 

यह दो मान्यताए ँववधि 6 को गणित़ीय रूप से लेख में वणिित ववधि 3 के समतुल्य बिात़ी हैं। 
ववशेषकर, मान्यता 2 के तहत, ववधि 3 ऱ्ी जम़ीि के ऊपर आँख के स्तर को ध्याि में रखे 
बबिा अच्छी तरह से काम करेग़ी तयोंकक यह िगण्य होगा। 
 

ववकल्प के तौर पर, दसूरी मान्यता के बजाय, हम OX = OY (वस्तु की ऊँचाई) का दावा कर 
सकते हैं जहा ँरेखा VE को जम़ीि के स्तर तक बढाकर बबन्द ुX प्राप्त ककया जाता है। मान्यता 
1 और यह दावा  कक OX = OY  ववधि 6 को गणित़ीय रूप स ेववधि 5 के समतुल्य बिाते हैं। 
 

अन्त में, हम प्रत्येक माप के र्लए ∠VEK ≈ 45 की समाि मुद्रा को दोहरािे की आवश्यकता में 
ऱ्ी ढील दे सकते हैं—यह देखते हुए कक बत्रर्ुज VEK और YXO समरूप हैं और VK, EK और OX 

को मापा जा सकता है। कफर हम समरूपता सम्बन्ि OY: OX = VK: EK का उपयोग करके वस्तु 
की ऊँचाई OY को नििािररत कर सकते हैं। यही बात ववधि 3 और ववधि 5 पर ऱ्ी लागू होत़ी है। 
 
 

उदािरण गणिा 
माि लेते हैं कक ववधि 6 के माध्यम से माप़ी गई ऊँचाई 6 म़ीटर ि़ी (यह वास्तव में 6.24 म़ीटर 
ि़ी, लेककि हमिे इस ेसुवविा के र्लए सजन्िकदटत कर ददया है) और यह वास्तव में पेड़ की 
सही ऊँचाई ि़ी। शरीर की प्रासंधगक ववमाओं (EK, KF धचत्र6 में) को वास्तववक रूप से लगर्ग 
0.5 म़ीटर मािा जा सकता है। कफर धचत्र- 6 में, यदद OY = OF = 6 म़ीटर है, तो हमें EE' = 6.5 

म़ीटर और YE' = 5.5 म़ीटर र्मलेगा। इसका मतलब है ∠YEE′= ∠VEK = tan-15.5/6.5 ≈ 40° जो कक 
∠VEK = 45° की हमारी मान्यता से अलग मुद्रा है। EK = 0.5 म़ीटर होि ेपर इस तरह की मुद्रा 
के आिे की एक सम्र्ाविा यह है कक VK = EK ⋅ tan40° = 0.5 ⋅ tan40° ≈ 0.42 म़ीटर हो। कफर 
उस व्यजतत को ∠VEK = 45° प्राप्त करिे के र्लए अपि़ी मुद्रा को इस तरह समायोजजत करिा 
होगा (उदाहरि, प़ीठ और गदिि को अलग तरह से झुकाकर) कक EK = VK = 0.42 म़ीटर हो। ि़ीचे 
दी गई तार्लका ∠VEK = 40° और 45° की मुद्राओं के र्लए उि पररिामों की तुलिा करत़ी है जो 
हमें पेड़ की ऊँचाई के ववर्र्न्ि अिुमािों के र्लए र्मलते हैं। स्पष्टता के र्लए, अन्त में "गििा 
वववरि" खण्ड में एक िमूिा गििा की गई है। 
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                                          धर्त्र-6 

 

जैसा कक अपेक्षक्षत िा, दोिों ही मामलों में वस्त ुकी ऊँचाई बढिे पर ∠YFO का माि ∠VEK के 
माि की ओर बढता है। हालाँकक पेड़ की ऊँचाई के र्लए 6 म़ीटर का अिुमाि तब बेहतर हो 
जाता है जब ∠VEK = 40° होता है। इस मुद्रा को उपयोग करिे का मतलब है कक वस्त ुकी ऊँचाई 
के साि तु्रदट पररमाि बढता जाता है, जबकक सापेक्ष तु्रदट माि tan 45/tan40 −1 ≈ 19% तक 
पहँुच जाता है। दसूरी ओर जब ∠VEK = 45° होता है तब निरपेक्ष तु्रदट जस्िर रहत़ी है (और 
वास्तव में यह समाप्त हो सकत़ी है यदद हम OY = OX का उपयोग करते हैं), जबकक जैस-ेजैसे 
हम ऊँच़ी वस्तुओं की ओर आगे बढते हैं सापेक्ष तु्रदट कम होत़ी जात़ी है। इस प्रकार ववधि 6 से 
ऊँचाई मापिे के र्लए ∠VEK = 45° अधिक वांछि़ीय मुद्रा होग़ी। जैसा कक मान्यता 1 बताते हुए 
संकेत ददया गया है, ∠VEK = 45° को इस तरह स ेझुकिे का अभ्यास करके प्राप्त ककया जा 
सकता है कक हमें VK = EK र्मले। 
 

गणिा वववरण (वस्तु की वास्तववक ऊँर्ाई OY = 60 म़ीटर, ∠VEK = 40°) 
धचत्र-6 में, यदद हम ∠VEK = 40° की मुद्रा का उपयोग करते हैं तो ऊपर की गििा के अिुसार 
VK = 0.42 म़ीटर होता है । ध्याि दें कक ∠VXF = ∠VEK। चँूकक VF = 0.5 + 0.42 = 0.92, बत्रर्ुज 
VXF में FX = VF/ tan∠VXF = 0.92/tan40°=1.1 म़ीटर। इसके अलावा बत्रर्ुज YXO में OY = 60 म़ीटर 
के साि हमें OX = OY/tan∠YXO = 60/tan40° ≈ 71.5 म़ीटर र्मलता है। तब OF = OX -FX = 71.5 -

1.1 = 70.4 म़ीटर अिुमानित वस्तु की ऊँचाई होग़ी। अन्त में बत्रर्ुज YFO में ∠YFO =  tan− 1 

YO/FO = tan− 1 60/70.4 ≈ 40.44°।  

 
 

तार्लका में सूच़ीबद्ि अन्य पररिामों की गििा इस़ी तरह की गई है। ववशेष रूप से, उस 
जस्िनत के र्लए जब ∠VEK = 45° है, हमिे माि र्लया है कक मुद्रा EK = 0.42 = VK होग़ी। 
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वस्तु की 
वास्तववक 
ऊँर्ाई 
(म़ीटर में)  

∠VEK = 40° ∠VEK = 45° 

अिुमानित 
ऊँर्ाई 
(म़ीटर में)  

तु्रहट (% में) ∠YFO अिुमानित 
ऊँर्ाई 
(म़ीटर में)  

तु्रहट (% में) ∠YFO 

6  6.05  +0.8  44.76  5.08  -15.3  49.75  

60  70.4  +17.3  40.44  59.08  -1.5  45.44  

100  118  +18  40.28  99.08  -0.9  45.26  

 

अिुवाद : ररधि अग्रवाल       पुिरीक्षण तथा कॉप़ी एड़ीहटगं : कववता नतवारी    

सम् पादि : राजेश उत् साही  

 
 
 

 


