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शिक्षणिास्त्र

उपयुक्त कि्ताबें बच्चों िे पढ़ना सीखने में 
बहु्त मदद िर्ती हैं। इसिे अनुभव बहु्त–

से किक्षि अपनी बा्त्ची्त में ब्ता्ते रह्ते हैं। 
उनिा िहना हो्ता है कि अगर कि्ताबें बच्चों िे 
स्तर व रुक्च िी हों, उनसे बच्चे बहु्त सहज्ता 
से जुड़्ते हैं। इनपर बच्चों से बा्त्ची्त भी हो्ती 
है। ऐसी ही कुछ कि्ताबों िे उदाहरण बरखा 
पुस्तिमाला में कमल्ते हैं। बच्चों िो ये कि्ताबें 
कदल्चसप लग्ती हैं। वे कि्ताब िी घटनाओं 
पर अपने अनुभव भी जोड़्ते हैं। छोटे बच्चे इन 
कि्ताबों िे क्चत्ों िो देख्ते हैं, अनुमान लगा्ते 
हैं, और कि्ताबें पढ़ने िी िोकिि िर्ते हैं। 
इसमें सबसे अचछी बा्त यह हो्ती है कि बच्चे 
ब्ता्ते हैं कि उनहोंने अभी ्ति कि्तनी कि्ताबें 
पढ़ ली हैं, और उनहें िौन–सी कि्ताबें अचछी 
लग्ती हैं? इसिे माधयम से वे पढ़ना भी सीख्ते 
हैं। ये कि्ताबें बच्चों िो कलखना सीखने में भी 
मदद िर्ती हैं। बस, इसिे कलए किक्षि िे पास 
पुस्तिों िो योजनाबद्ध ्तरह से उपयोग िरने 
िी सपषट्ता होना ज़रूरी है। 

हाल ही में इसिा बहु्त अचछा अनुभव 
सुनने िो कमला। पढ़ने–कलखने में कदल्चसपी 
रखने वाले किक्षिों िे वहाटसएेप समूह में जुड़ी 
एि किकक्षिा ने एि बच्ची िा वीकियो समूह में 
साझा किया। उस वीकियों में देखने िो कमला कि 
एि बच्ची कदवाली पर एि िहानी अपनी िक्षा 
में सुना रही थी। किकक्षिा ने बच्चों िो अपनी 
िक्षा में यह िाय्य कदया था कि वे कदवाली पर 
िोई िहानी बनाएँ, और उसे कलखें भी। जब उस 
िहानी िो सुना गया ्तो लगा, इस िहानी िी 
संर्चना ्तो बरखा पुस्तिमाला िी कि्ताबों से 
हू–ब–हू कमल रही थी। मन में कव्चार आया कि 
बच्चे किस ्तरह से िहाकनयों िी संर्चना िो 
पिड़ ले्ते हैं, और हमें प्ता भी नहीं ्चल्ता! 
ये ज़रूर है कि उसने बरखा पुस्तिमाला िी 
कि्ताबों िो िूबिर पढ़ा है, और उसिी छाप 
उसिे कलखने पर पड़ी है। इससे यह सपषट हो 
जा्ता है कि पढ़ने िी प्रकरिया कलखने िो बहु्त 
अचछे से पुषट िर्ती है। यहाँ गौर िरने वाली 
बा्त यह भी है कि बच्चों िो िहानी कलखने 

कमलेश चंद्र जोशी

बच्चों के शिखना सीखने में भी सहायक हैं 
बरखा पुस््तकमािा की पुस््तकें

पढ़ना और कलखना भाषा िे बकुनयादी िौिल हैं। इनहें सीखिर बच्चों िो अनय कवषयों 
िो सीखने में मदद कमल्ती है। ये िौिल बच्चों िे वयकक्ततव िो कनखारने–सँवारने में 
मह्ती भूकमिा कनभा्ते हैं। लेकिन बच्चों िो समझ िे साथ पढ़ना और कलखना कसखाना 
अभी भी एि बड़ी समसया बनी हुई है। इस लेख में एि बाकलिा द्ारा बरखा पुस्तिमाला 
िी कि्ताबें पढ़्ते हुए कलखी गई िहानी िी वयाखया प्रस्ुत्त िी गई है। लेख में ब्ताया 
गया है कि बच्चों िो उनिे स्तर और रुक्च िी अचछी कि्ताबें पढ़ने िो देने पर वे इनसे 
सहज्ता से जुड़्ेत हैं। वे भाषा िी संर्चना और घटनाओं िी बुनावट िो पिड़्ेत हैं, और 
लेखन में अपने अनुभवों और िलपनाओं िो कवस्तार दे्ते हैं। ये सारी बा्तें बच्चों िे लेखन 
िो पुख़्ता िर्ती हैं। बरखा पुस्तिमाला, बच्चों िे आम जीवन िे इद्य कगद्य बुनी ऐसी ही 
िहाकनयों िा कपटारा है। –सं. 



मार्च 2024भीतर और  बाहर8

िा िोई अभयास नहीं िराया गया था। मसलन, 
पहले यह कलखो और बाद में ऐसा कलखो, आकद।

अब ्चाँदनी िी इस िहानी िा कवशलेषण 
िरें ्तो यह समझ में आएगा कि उसिी िहानी 
िोई सपाट िहानी नहीं है। इसमें िहानी िे 
्तत्व हैं, घटनाएँ हैं, रिमबद्ध्ता है, रो्चि्ता है, 
भाषा है। िहानी िे ्चकरत्ों में राहुल है, उसिी 
बहन िाजल है। िाजल िा पात् ्चाँदनी ने 
बरखा िी कि्ताबों से ही कलया है। इसिे साथ 
ही उसिे मममी–पापा हैं। मममी–पापा बरखा 
पुस्तिमाला िी िई कि्ताबों में मौजूद हैं। 
कदवाली िा तयोहार, तयोहार िे पहले िी साफ़–
सफ़ाई, पटाखे, बच्चों िे दोस्त, आकद सबिो 
लेिर िथावस्तु र्ची गई है। िहानी िो रो्चि 
बनाने िे कलए बी्च–बी्च में कुछ घटनाएँ हो्ती 

हैं, जहाँ राहुल िो सफ़ाई िर्ेत–िर्ते अपनी 
पुरानी गेंद कमल जा्ती है, और झाड़ू लगा्ते 
हुए िाजल िो अपनी गुकड़या। ऐसा बच्चों िे 
जीवन में िई बार हो्ता है जब बच्चों िो बहु्त 
कदनों बाद अपनी गुम हुई ्चीज़ें एिाएि कमल 
जा्ती हैं, और उनिो बहु्त खुिी कमल्ती है। यह 
हमने भी अपने ब्चपन िे अनुभवों में महसूस 
किया होगा। िाजल जब अपनी खोई हुई गुकड़या 
अपनी माँ िो कदखा्ती है। माँ िह्ती है कि 
्चलो, यह गुकड़या–गुडिा हटाओ और अपना 
िाम िरो। िल कदवाली है। यहाँ लग रहा है 
कि माँ भी अपने िामों में बहु्त वयस्त है। ऐसा 
अमूमन बच्चों िे साथ हो्ता रह्ता है। इसी ्तरह 
से घर िी साफ़–सफ़ाई िा िाम हो्ता है। 

इस घटना िे उपरान्त कदवाली िे कदन 
दूसरी घटना िहानी में आ्ती ह ैजब उनिे दोस्त 
उनिे घर आ्ेत हैं, और उनसे साथ कमलिर 
पटाख ेफोड़न ेिो िह्ेत हैं। इसिे बाद पापा 
रॉिेट लिेर आ्ेत हैं, और राहलु से िह्ेत 
हैं कि ्तमु रॉिेट में आग लगा दो। 
राहुल िह्ता ह ै कि उसे िर लग्ता 
ह,ै ्तब उसिे पापा रॉिेट जला्ेत 
हैं। इसिे साथ उसन े िहानी िा 
जो अन्त किया है उसमें उनिी माँ 
उसिे कप्ता िा रॉिेट छोड़न ेिा 
वीकियो बना्ती ह,ै जैसा आज िे 
रोज़मररा िे जीवन में आम्तौर 
पर हम सभी िो कदखाई ही 
दे्ता है। यहाँ पर िहानी 
एि खुिनमुा 
मोड़ पर 
परूी हो्ती 
ह।ै 

शिवािी की कहानी 
राहुल अपने घर की सफाई कर रहा था।
और उसकी बहन भी सफाई कर रही थी।
तभी उसका भाई बोला, “देखो माँ, मुझे अपनी पुरानी वाली 
गेंद ममल गई है।” 
माँ न े कहा, “चलो, बहुत अच्ा! अब काम में लग जाओ। 
काजल, बरामदे में झाड़ू लगा दो।”
काजल बोली, “ठीक है।” वह बरामदे में चली गई। 
झाड़ू लगाते हुए उसे अपनी पुरानी गुड़ड़या ममल गई।
वह खुश हो गई। उसने यह बात अपनी माँ को बताई।
माँ ने कहा, “चलो, यह गुड़ड़या–गुड्ा हटाओ और काम करो। 
कल ड़दवाली भी तो है।”
आज ड़दवाली है। राहुल ने नए कपड़े पहने हैं, और काजल ने 
भी नए कपड़े पहने हैं।
तभी उनके दोस्त आ गए। उन्होंने काजल और राहुल को 
बुलाया और कहा, “चलो, पटाखे फोड़ते हैं।” 
उन्होंने कहा, “ठीक है।” तभी पटाखहों की आवाज़ आने लगी।
पापा को लगा बच्े पटाखे फोड़ रहे हैं।
पापा रॉकेट लेकर आ गए। उन्होंने राहुल से कहा, “पटाखे 
में आग लगा दो।”
राहुल बोला, “मुझे डर लगता है।”
पापा ने कहा, “चलो, मैं लगाता हँू।”
पापा ने रॉकेट में आग लगा दी।
रॉकेट ऊपर गया।
माँ ने अपने फोन से वीडडयो बना ललया। 
(इस लेखन में मात्ाओ ंको ठीक डकया गया है)

चाँदनी, कक्ा 4, राजकीय प्ाथममक मवद्ालय कटघररया, 
हल्द्ानी, लज़ला नैनीताल, उत्तराखंड

शित्र : शिवेन्द्र पांशिया
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यह िहानी बच्चों िे आम जीवन िे 
अनुभवों िे आधार पर ही कलखी गई है, और 
घटनाएँ बच्चों िे जीवन से जुड़ी हुई हैं। िहानी 
में गौर िरने िी बा्त यह है कि िहानी में आए 
बहु्त–से वाकय बरखा पुस्तिमाला िी कि्ताबों 
िे वाकयों जैसे ही लग्ते हैं कजनहें बच्ची ने इन 
कि्ताबों िो पढ़्ते हुए मन–ही–मन िब अंकि्त 
िर कलया उसे प्ता भी नहीं ्चला, और कलख 
भी कदया। यहाँ हमें ्चोमसिी और बच्चों िे भाषा 
सीखने िी जनमजा्त क्षम्ता धयान में आ्ती है। 
इसमें िहा जा्ता है, “भाषा सीखी नहीं जा्ती, 
पिड़ी जा्ती है।” 

बच्ची िे इस लेखन में हम यह भी देखेंगे कि 
इस िहानी िो कजस ्तरह से उसने कवजुलाइज़ 
किया है, उसिा फ़ॉममेट एि क्चत्िथा िा बन 
रहा है। यहाँ बच्ची जो वाकय बोल रही है मन–
ही–मन वह िायद यह भी सो्च रही है कि 
इसिे साथ इसिा यह क्चत् भी होगा कजसमें 
यह–यह हो रहा होगा। जैसा बरखा पुस्तिमाला 
िी कि्ताबों में है, िहानी में एि िुरुआ्त है, 
बी्च में कुछ घटनाएँ हैं जो िहानी िो बाँधे 
हुए हैं व रो्चि्ता भी ला्ती हैं, कफर एि अन्त 
है, कुछ नए िबद भी हैं। इसमें एि बा्त थोड़ी 
खटि्ती है। जब राहुल िो पुरानी गेंद कमल्ती 
है ्तब ्तो मममी िह्ती हैं, “्चलो, बहु्त अचछा! 

अब िाम पर लग जाओ।” पर 
जब िाजल िह्ती है कि गुकड़या 
कमली है, मममी िह्ती हैं, “्चलो, 
यह गुकड़या–गुडिा हटाओ और 
अपना िाम िरो। िल कदवाली 
है।” िायद वह भी िाम में बहु्त 
वयस्त होंगी इसकलए ऐसा बोला 
होगा। हम िह सि्ते हैं कि 
उनहोंने िाजल िो ऐसा कयों 
बोल कदया होगा, जबकि राहुल 
िो नहीं बोला। इसी ्तरह हम 
यह भी िह सि्ते हैं कि िहानी 
में पटाखे फोड़ने व रॉिेट छोड़ने 
िी बा्त आई। यह पयरावरण िे 
कलए ठीि नहीं है। इन मुददों 
पर बच्चों से बा्त िी जा सि्ती 

है। अभी ्तो बच्ची िे द्ारा िहानी बनाने िी 
प्रकरिया पर हम गौर िर रहे हैं। यह िहानी उन 
बच्चों िी है जो िासिीय प्राथकमि कवद्ालयों 
में पढ़्ते हैं। उनहीं िा जीवन है। वही बच्चे बरखा 
पुस्तिमाला िी कि्ताबों में भी हैं। इनहीं रोज़मररा 
िे अनुभवों िो ्चाँदनी ने पिड़ा है। 

्चाँदनी िी कलखी इस िहानी िो पढ़िर 
प्ता ्चल्ता है कि बच्चे बरखा पुस्तिमाला िी 
कि्ताबों िो पढ़िर पढ़ना ्तो सीख ही रहे 
हैं, साथ ही उसमें वे अपने अनुभव व िलपना 
िो जोड़्ते हैं, उनसे िई और िहाकनयाँ बन्ती 
रह्ती हैं। इस ्तरह िहाकनयों पर िाम िर्ते 
हुए बच्ेच सव्त: ही पढ़ने िे साथ कलखना भी 
सीख रहे हो्ते हैं। ऐसी प्रकरियाओं पर िायद हम 
किक्षि िी भूकमिा में उ्तना गौर नहीं िर पा्ते। 
अगर हम गौर िरें, हमें बच्चों िी बुकनयादी 
साक्षर्ता िे बारे में बहु्त–सी बा्तें और प्ता 
्चलेंगी कजनहें हम किक्षि प्रकिक्षण में कुछ–कुछ 
सुन्ते रह्ते हैं या लेखों में पढ़्ते हैं। इनसे हमारी 
समझ और पुख़्ता होगी। 

्चाँदनी िे अलावा िक्षा में और बच्चों िे 
लेखन िे नमूने भी समय–समय पर देखने िो 
कमल्ते हैं। कुछ बच्चे िेवल क्चत्ों या किसी 
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कवषय िे आधार पर कुछ वाकय कलख्ते हैं। 
कुछ बच्चों िे लेखन में उनिे अनुभव कलखे 
हुए कमल्ते हैं। हालाँकि, उनमें अभी पूण्य्ता नहीं 
कदखाई पड़्ती, और वाकयों िा भी दोहराव 
हो्ता है। इसी ्तरह, कुछ िे लेखन में कुछ 
सुनी–सुनाई िहाकनयाँ कदखाई पड़्ती हैं। लेकिन 
कलख्ते सभी हैं। इस सबसे यह समझ में आ्ता 
है कि बच्चों िो कलखने िे कलए प्रोतसाकह्त िरने 
में किक्षि िी भूकमिा बेहद महत्वपूण्य हो्ती है। 
वे बच्चों िे साथ किसी कवषय पर कि्तनी बा्त 
िर्ते हैं, और कि्तना उनहें सो्चने िा मौका दे्ते 
हैं। इसिे साथ किक्षिों िा अनय कि्ताबों िो 
पढ़ना, और उनपर बा्त िरना भी ज़रूरी हो्ता 
है। सबसे महत्वपूण्य हो्ता है, बच्चों िे कलखे हुए 
पर बा्त िरना, और आगे बेह्तर िरने िे कलए 
सुझाव देना। इससे बच्चे कलखना सीखने िी 
प्रकरिया में आगे बढ़्ते हैं।

बरखा पुस्तिमाला िी कि्ताबों पर बच्चों 
से बा्त िर्ेत हुए उसमें िई ऐसे ठीहे कमल्ते 
हैं जहाँ बच्ेच उसमें अपने अनुभव जोड़्ेत हैं। 

वहाँ उनहें कलखने िो प्रोतसाकह्त किया 
जा सि्ता है। जैसे— ्तो्ता और मोनी 
कि्ताब िो पढ़्ते हुए बच्ेच अपने 
आसपास िे पिु–पकक्षयों िी सेवा–
सुश्ुषा िे बहु्त–से अनुभव ब्ता्ेत 
हैं कि उनहोंने किसी कपलले, िबू्तर, 
कबलली, ्तो्ेत जैसे पिु–पक्षी िी िैसे 
मदद िी; वह िहाँ कमला था; आकद। 
इसी ्तरह कमली िी साइकिल कि्ताब 
िो पढ़्ेत हुए बच्ेच अपने साइकिल 
सीखने िे अनुभव ब्ता्ेत हैं कि िैसे 
उनहोंने साइकिल ्चलाना सीखा; उनहें 
किसने कसखाया; आकद, और पिा आम 
कि्ताब िो पढ़्ते हुए वे अपने आस–

पड़ोस िे पेड़ों से आम, अमरूद व जामुन 
्तोड़ने िे अनुभव ब्ता्ेत हैं। इन सबसे नई 
िहाकनयाँ पैदा हो्ती हैं। इनहें आगे ‘लन्यर 
जेनरेटेि टेकसट’ िा रूप कदया जा सि्ता है, 
और उनिे कलए सामग्ी बनाई जा सि्ती है। 
यहाँ आवशयि्ता हो्ती है बच्चों िे साथ उनिे 
अनुभवों पर धैय्य िे साथ बा्त िरने और उनहें 
कलखने िे मौके देने िी। इससे िक्षा अथ्यपूण्य 
बनेगी। अगर इस ्तरह िे मौके बच्चों िो कदए 
जा्ेत हैं, उनमें र्चनातमि कलखने िी प्रवकृति 
कविकस्त होगी, और उनिे कलखने िे िौिल 
में भी सुधार देखने िो कमलेगा। अभी िई 
सरिारी, गैर–सरिारी अधययनों में कदखाई 
पड़्ता है कि बच्ेच अभी भी समझ िे साथ 
पढ़ने व कलखने में भी कपछड़े हुए हैं। अन्त में, 
यह धयान में रखना आवशयि है कि पढ़ना और 
कलखना बुकनयादी िौिल हैं। ये सकूल ही नहीं, 
जीवन में भी बच्ेच िी सफल्ता िा आधार हैं। 
ये साथ–साथ ही सीखे जा्ते हैं और एि दूसरे 
िो पुषट िर्ेत हैं। 
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