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शिक्षणिास्त्र

किताबें हर उम्र में, एि अच्छे पाठि िछे  
रूप में तो गढ़ती ही हैं, साथ ही भाषाई 

नज़करए सछे भी पकरष्कृत िरती हैं। लछेकिन यह 
जाननछे िछे  बावजूद, कि किताबें पढ़नछे वालों िो 
अलग–अलग मायनों में पकरष्कृत िर सिती हैं, 
हर उम्र िछे  लोगों में किताबों िछे  उपयोग िा 
दायरा िाफी सीकमत है। 

एि किक्षि िछे  नज़करए सछे दछेखा जाए तो 
किताबों िछे  मायनछे बहुत वयापि और कवसततृत 
हैं। बच्चों िछे  साथ मैंनछे लाइब्छेरी िी किताबों 
िो पढ़ना कसखानछे पर दो ्ोटछे समूहों में िाम 
किया। एि समूह में 12 बच्चछे थछे और दूसरछे में 
अाठ। इस िाम िो िरतछे हुए समझ बनी कि 
किताबों िो बच्चों िछे  साथ िैसछे िाम में कलया 
जाए। 

बनछे हुए समूहों िछे  अनुसार ही यह कनर्धाकरत 
होता कि िाम कया होगा। कु् बच्चों िो उनिछे  
सतर िछे  अनुसार पुसति ्चुननछे में मदद िी 
जाती, वहीं कु् िो ऐसी पुसतिें  दी जातीं कि 
वछे बस पढ़नछे िा मज़ा लछेना सीख सिें । कु् 
बच्चों िो िछे वल यछे िहिर ्ोड़ना होता कि 

तुम ही ्चुनो तुमहें कया पढ़ना ्चाकहए। पढ़नछे िछे  
बाद, इसमें हम सबिछे  कलए कया है, यछे हम सब 
तुमसछे सुनेंगछे! कयोंकि भरोसा था कि उनहें यछे 
कज़ममछेदारी लछेना बखूबी आता है। और यछे बच्चछे 
इनहें पढ़तछे, और पढ़नछे िछे  बाद अपनी–अपनी 
समझ िछे  अनुसार पढ़ी हुई पुसति िी घटना, 
िहानी, इसिछे  मूल भाव व इसपर अपनछे कव्चारों 
िो समूह में साझा िरतछे। जैसा कि मैंनछे बताया 
िभी–िभार कु् समूहों िछे  बच्चों िछे  कलए अपनी 
िक्षा िछे  सतरानुरूप पुसति ्चुननछे िा कनददेि 
होता, पर साथ ही बच्चों िो अपनी पसनद सछे 
्चुननछे िा मौका भी होता। और तब िई बच्चों 
िछे  कव्चारों िछे  ज़करए कु् कवषयों पर साथ्थि 
्च्चधा भी होती। कु् बच्चों िो पढ़नछे िा मज़ा 
लछेनछे िछे  कलए पढ़ना होता, वहीं कु् इस मज़छे 
िछे  जादू िो और किददत सछे डुबबि–डूब होिर 
तैरनछे–उबरनछे िी काकबकलयत िछे  कलए पढ़तछे, 
तो कु् भाषाई दृकष्ट सछे अलग–अलग लछेखन 
िैकलयों सछे रूबरू होनछे और खुद िह पानछे िा 
हुनर गढ़नछे िछे  कलए पढ़तछे। खैर, इस दौरान मुझछे 
मछेरछे इन दोसतों िो थोड़ा और करीब सछे पढ़ पानछे 
िा मौका कमला। किताबों िछे  साथ िाम िछे  इस 

अलका ततवारी
शिताबों िे साथ चलते–चलते... 

साकहतय, बच्चों िो कनददोष खुकियाँ दछेनछे, उनिछे  वयककततव िो सँवारनछे, और उनमें 
खुद–सछे पढ़नछे िी आदत बनानछे िा एि मुखय ज़करया है। इस लछेख में लछेकखिा बच्चों िछे  
साथ किताबों पर िाम िरनछे िछे  दौरान िकवता पढ़ानछे िछे  क्रम में ऐसछे तरीकछे  अपनाती हैं 
कजनसछे बच्चछे जीवन िी जकटलताओं और वासतकविताओं िो जान–समझ सिें । वछे समाज 
में फैली असमानता, कहंसा, जंग, भछेदभाव, नफरत और गुलामी जैसी कवसंगकतयों पर ्च्चधा 
िरतछे हैं, और इनिछे  िारणों िो पह्चाननछे व समार्ान में अपनी भूकमिा तलाितछे हैं। बच्चछे 
िकवता–िहाकनयों िछे  साथ गहराई सछे जुड़तछे हैं, और वै्चाकरि रूप सछे समतृद्ध होतछे हैं। 
लछेकखिा द्ारा अपनाए गए यछे तरीकछे  और अनुभव इस लछेख में दज्थ हैं। –सं.
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सफर िछे  दौरान हुए अवलोिनों सछे कु् इन 
अंिों िो साझा िर रही हूँ, जो बच्चों िछे  प्रकत 
मुझछे और उममीद सछे भरतछे हैं... 

 z िक्षा 8 िी अंकिता नछे कखलाड़ी दीपा 
िमधािर िी जीवनी, इस पुसति िो 
पढ़नछे िछे  कलए ्चुना। इससछे पहलछे िोई 
भी बच्चा इस पुसति िो नहीं ्चुनना 
्चाहता था। दो कदन बाद जब अंकिता 
नछे इस पुसति िछे  अनुभव समूह में 
साझा किए, तब सभी िो पता ्चला 
कि सामानय पकरवार िी एि आम–
सी लगनछे वाली लड़िी अपनछे सपनछे 
िछे  कलए किस तरह कनयकमत अभयास 
और खान–पान िा धयान रखतछे हुए 
अपनछे भीतर खछेल िौिल िो कविकसत 
िरती है। लड़कियों िछे  प्रकत वह लोगों 
िी सो्च िो भी ्चुनौती दछेती है। जब 
अंकिता नछे इस किताब िछे  बारछे में बताया, 
तब बात्चीत में बच्चों नछे यह िछे कनरित 
किया कि जीवन िा िोई भी िाम 
हो, वह अनुिासन िी माँग िरता है। 
अनुिासन सछे हम खुद िो वयवकसथत 
िरतछे हैं, और किसी भी सपनछे िो 
हाकसल िर सितछे हैं। इस बात्चीत िछे  
बाद समूह िछे  हर बच्चछे नछे इस पुसति 
िो बारी–बारी सछे पढ़ा। मछेरछे कलए यह 
अनुभव बड़ा ्चकित िरनछे वाला था 
कि आकखर इस पुसति िछे  प्रकत बच्चों 
िा नज़करया एिदम उलट िैसछे हो 
गया! यहाँ मैंनछे पाया कि बात्चीत िछे  
ज़करए बच्चछे पुसति िछे  मूल भाव िो 

समझ पाए, खुद सछे जोड़ पाए, और 
यह पुसति बहुतों िछे  मन िछे  कबलकुल 
करीब हो गई। 

 z रवीनरिनाथ ठाकुर (टैगोर) द्ारा कलकखत 
राजा िा नयाय पुसति रंगकवहीन और 
िबदों सछे भरी थी। और िायद इसी 
िारण बच्चों िो आिकष्थत िरनछे में 
िाफी कदनों ति असफल रही। कु् 
कदनों बाद िक्षा 6 िी सपना नछे इस 
पुसति िो ्चुना और पढ़ा। सपना नछे इस 
पुसति सछे पढ़िर दो िहाकनयाँ सुनाईं। 
वह श्ोताओं िछे  मन में िहाकनयों िछे  
ज़करए जीवन में िकठनता–भरछे कनण्थय 
लछे पानछे में सक्षम होनछे, दूसरछे िछे  जीवन 
िी िकठनाइयों िो महसूसछेछे िर सिनछे 
और नयाय िी ज़रूरत िो अपनछे िबदों 
िछे  ज़करए उभार पाई। इसिछे  बाद यह 
पुसति भी हर बच्चछे िछे  हाथ में पहुँ्ची, 
और बड़छे बच्चों नछे भी इस पुसति िो 
उतसाह िछे  साथ पढ़ा। 

 z एि ्ोटी–सी पुसति मुतथू िछे  सपनछे 
थोड़ी पुरानी मटमैली–सी हलिछे  रंग 
िी किताब थी कजसछे हर िोई दछेखिर 
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िोनछे में ्ोड़ दछेता, पर आिाि नछे इसछे 
पढ़ना ्चाहा। दो सछे तीन बार उलट–
पलट िर दछेखनछे िछे  बाद आिाि नछे 
इसछे अपनछे साथ लछे जानछे िा कनण्थय 
कलया। अगलछे कदन इस सवाल िछे  
साथ आिाि नछे समूह में अपनी बात 
रखी, “दीदी, कया सारछे सपनछे पूरछे हो 
सितछे हैं?” आिाि िछे  इस सवाल नछे 
सभी िा धयान खीं्चा। बात्चीत हुई 
कि सपनछे पूरछे हो सितछे हैं। लछेकिन 
यह इस बात पर भी कनभ्थर िरता है 
कि सपनछे में कितनी वासतकविता है, 
वयवहाकरिता है, और उसछे पूरा िरनछे 
िछे  कलए कया हमनछे अपनी ओर सछे पूरी 
िोकिि िी है! 

आिाि नछे इस पुसति िी पूरी िहानी 
साझा िरतछे हुए कु् कबनदुओं िा धयान िछे कनरित 
किया : “दीदी, मुतथू अिछे ला होिर भी िभी 
अिछे ला नहीं होता था! उसिछे  पास सो्चनछे िछे  
कलए ढछेरों बातें होती थीं। पर हम ऐसी बातों सछे 
जलदी ही बोर हो जातछे हैं, न!” मुझछे लगा, िायद 
इस बात िछे  ज़करए आिाि हम सबपर सवाल 
उठा रहा था। उसिछे  मन में यह सवाल भी था 

कि अपनछे सवालों में ही खोया रहनछे वाला मुतथू 
कया बना होगा! पर अब आिाि िछे  पास इस 
सवाल िछे  िई जवाब भी थछे। 

 z िक्षा 7 िी अ्च्थना नछे प्रछेकरत िरनछे पर 
अपनछे कलए संजीव ठाकुर द्ारा कलकखत 
बड़ों िा ब्चपन पुसति िो पढ़नछे िछे  
कलए ्चुना। पुसति िछे  मोटछे व बहुत 
बड़छे रूप में कदखनछे िछे  ्चलतछे अ्च्थना नछे 
अनमनछे ढंग सछे इसछे लछे तो कलया, पर 
अगलछे कदन उसमें गज़ब िा उललास 
था। उसनछे बछेहद मासूकमयत िछे  साथ 
यह बात रखी, “हमारी तरह बड़छे लोगों 
िा ब्चपन भी इतना मज़छेदार होता 
होगा, यछे तो मैंनछे सो्चा ही नहीं था!” 
उसनछे अपनछे िबदों िछे  ज़करए ्चालली 
्चैपकलन िछे  जीवन संघष्थ िो उभारा, 
“अपनी मरती हुई माँ िो दछेखिर भी 
उसछे सटछेज पर मुसकुराना पड़ा। वो ऐसा 
िैसछे िर पाया होगा! कबना बोलछे सबिो 
हँसानछे वाला ्चालली खुद कितनछे दुःख 
में रहा होगा!” अ्च्थना िछे  िबद व ्चछेहरछे 
िछे  हाव–भाव श्ोताओं िो बाँर् पानछे 
में सफल रहछे। यहाँ अ्च्थना इस पठन 
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िछे  ज़करए जीवन िी जकटलता और 
वासतकविता िछे  पलड़ों िछे  बी्च तोल–
मोल िरती नज़र आई। 

अ्च्थना सछे प्रछेकरत होिर कनकिता नछे भी इसी 
पुसति सछे एि संसमरण ‘मैं माँ िछे  सपनछे पूरछे 
िरना ्चाहता था’ पढ़ा। अगलछे कदन कनकिता 
नछे समूह में अमबछेडिर िी ब्चपन िी घटनाओं 
िो साझा किया। अमबछेडिर नछे अपनछे ब्चपन में 
कितना भछेदभाव सहा, इस मूल भाव नछे सभी बच्चों 
िो मंत्रमुगर्–सा िर कदया। कफर समहू में इस पूरछे 
अनभुव िो दोबारा पढ़ा गया। अ्च्थना भाव–कवभोर 
होिर बोली, “जूतछे–्चपपलों िछे  पास बैठिर पढ़नछे 
िी ित्थ नछे ननहछे अमबछेडिर िो कितना दुःख 

कदया होगा! माँ यह 
सो्चिर मन–ही–मन 
रो पड़ी।” कवशलछेषण 
िरतछे हएु अ्च्थना 
िहती ह,ै अमबछेडिर 
कफर भी वहाँ बैठिर 
पढ़नछे लगा, कयोंकि 
उसछे पता था कि इस 
अपमान िछे  बारछे में 
सो्चनछे िछे  बजाय पढ़ना 
जयादा ज़रूरी ह!ै पर 
उन माता–कपता िो 
यह सो्चिर िैसा 
लगा होगा कि उनिछे  
बच्चछे िछे  पास दूसरछे 
बच्चों िछे  जूतछे–्चपपलों 
िछे  नज़दीि बठैिर 
पढ़नछे िछे  अलावा और 
िोई ्चारा ही नहीं 
ह!ै उनिा कदल तो 
इस दःुख सछे फट ही 
गया होगा! अ्च्थना िछे  
िबद सभी पर अपना 
प्रभाव ्ोड़ रहछे थछे। 
सरमा बोली, “दीदी, 
मैं भी पहलछे ऐसछे ही 
सो्चती थी और दूसरों 
िो ्ोटा समझती थी। 

लछेकिन जब हम सकूल में दसूरों िछे  साथ खाना 
खातछे, मझुछे भी अच्ा लगनछे लगा। मुझछे तो पहलछे 
पता ही नहीं था कि सब बराबर हो सितछे हैं, 
और यछे तो बहुत अच्ी बात है।” इसिछे  बाद 
अनय बच्चों नछे भी अपनछे अवलोिन जोड़छे, कजनमें 
उनहोंनछे पाया कि लोग किस–किस तरह सछे 
भछेदभाव िरतछे हैं। 

बच्चों नछे ऐसी िई किताबें ्चुनीं और पढ़ीं। 
सभी बच्चों नछे जब िोई–न–िोई पुसति पढ़ ली 
होती, तब यह बात होती कि अब जो भी पढ़ा है, 
उसमें सछे अपना िोई पसनदीदा कहससा, जो मन 
िो ्ूनछे वाला लगा हो, उस कहससछे िो सभी िछे  



मार्च 2024 भीतर और  बाहर 15

साथ सभी िछे  साथ अपनछे िबदों में साझा िरनछे 
िा मौका उनहें ज़रूर दछेना है। 

बच्चों िो किसी िकवता संग्रह सछे ‘मछेरी 
दुकनया िछे  तमाम बच्चछे’ िकवता कमली। जब 
आिाि नछे इसछे पढ़िर समूह में सुनाया, सभी िो 
यछे िकवता अच्ी लगी। िकवता संग्रह सछे लछेखि 
अदनान द्ारा कलकखत यह िकवता पढ़नछे िछे  बाद 
आिाि, याकमनी, बुलला, कुलदीप, सपना, आकद 
बच्चों नछे उसपर अपनी समझ िो कु् इस तरह 
साझा किया कि आकखर में सुननछे वालछे भी उस 
िकवता िा कहससा होनछे लगछे। 

 z आिाि : “यछे िकवता हमछे भछेदभाव िछे  
बारछे में बताती है। नफरत िछे  बजाय 
पयार सछे जीनछे िी बात िरती है। अपनी 
गलती िो माननछे िी सलाह दछेती है। 
जब लोगों िछे  मनों िछे  बी्च दीवार खड़ी 
हो जाती है, उसछे कगरानछे में बनदूि िाम 
नहीं आ सिती। 

 z पवन : यछे िकवता बच्चों िछे  बारछे में है। 
बच्चछे िभी नफरत नहीं िरतछे, बड़छे उनहें 
नफरत िरना कसखातछे हैं।” 

 z याकमनी : “जो लोग बच्चों िो नफरत 
िरना कसखातछे हैं, यछे बच्चछे उन नफरत 
िी दीवारों में ् छेद िरेंगछे और उन ् छेदों 
में पयार भर देंगछे। माता–कपता िछे  झगड़ों 
िो कमटा देंगछे, ्ोटछे–बड़ों िछे  मन िो 
पयार सछे भर देंगछे, और बड़ों िछे  मन सछे 
जात–पात िछे  िारण बनी दूकरयों व 
भछेदभाव िो कमटा डालेंगछे।” 

 z कुलदीप : “अभी हमारछे यहाँ मीणा 
जाकत िछे  लोगों िो जयादा आरक्षण 
कमल रहा है, इसकलए यछे लोग दूसरों 
िो क्चढ़ातछे हैं कि हमारी तो जलदी 
नौिरी लग जाएगी। यछे बात सुनिर 
दूसरों िो अच्ा नहीं लगता, और वछे 
उनसछे नफरत िरनछे लगतछे हैं। इस तरह 
जब किसी एि दछेि िछे  लोग दूसरछे दछेि 
पर अपनछे बारूद िछे  टैंि ्ोड़ देंगछे, 

यछे बच्चछे उन टैंिों िो जािर बालू सछे 
भर देंगछे ताकि वो हकथयार िाम िछे  न 
रहें, बछेिार हो जाएँ। बनदूिों िो िहीं 
कमटटी में ्ुपािर आ जाएँगछे ताकि 
िोई किसी िो नुकसान न पहुँ्चा 
पाए।”

कु् अनय बच्चों िी प्रकतकक्रयाएँ भी कु् 
इस तरह आईं। मसलन,

 z यह िकवता हमें भछेदभाव िछे  बारछे में 
बहुत कु् िहती है। हम कमलजुलिर 
िैसछे रहें, नफरत िछे  बजाय पयार िछे  
रासतछे बनाएँ, जब हमारछे मन में दूसरों 
िछे  कलए दीवारें खड़ी हो जाती हैं, वो 
बनदूिों सछे नहीं टूटनछे वालीं। उनहें खतम 
िरनछे िछे  कलए ज़रूरी है कि हम मन सछे 
अपनी गलकतयों िो मानें; 

 z यछे िकवता हमें बच्चों िछे  बारछे में यह 
बताती है कि बच्चछे अपनछे बड़ों िो 
दछेखिर ्ोटछे–बड़ों में, जात–पात में, 
लड़िा–लड़िी में भछेदभाव िरना सीख 
जातछे हैं। पयार और समझदारी–भरा 
वयवहार ही इन दीवारों िो खोखला 
िरछेगा न कि िोई हकथयार; 

 z दुशमनी भी िई तरह िी होती है, 
गरीब–अमीर, ्ोटा–बड़ा, ऊँ्च–नी्च, 
आकद; 

 z अलग–अलग जात िछे  होनछे सछे लोग एि 
दूसरछे िछे  कलए मन में दूकरयाँ रखतछे हैं, 
कजनिछे  पास जयादा पैसा और बड़ा घर 
होता ह,ै वछे मज़दरूी या बछेलदारी िरिछे  
जीवन यापन िरनछे वालों िो नफरत 
सछे दछेखतछे हैं, अपमाकनत िरतछे हैं। उनहें 
बात–बात पर नी्चा कदखानछे िी िोकिि 
िरतछे हैं; 

 z िोई दछेि जयादा तरक़की िर रहा 
होता है तब वह दूसरछे दछेि िछे  लोगों 
िा फायदा उठाता है। यछे दूसरछे दछेि 
िछे  लोगों िो िम पैसों में अपनछे यहाँ 
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िाम दछेिर उनिा फायदा उठातछे हैं। 
एि तरह सछे वछे दछेि उनहें अपना गुलाम 
बनाना ्चाहतछे हैं। ऐसछे दछेि अपनछे फायदछे 
िछे  कलए दूसरों िो बनदूिें  और बारूद 
िछे  टैंि ससतछे में बाँट रहछे हैं। इस सब में 
उनहें तो बस अपना फायदा कदख रहा 
होता है, भलछे ही इससछे पूरी दुकनया िा 
नुकसान हो। पर बच्चछे उनिछे  मंसूबों पर 
पानी फछे र देंगछे। वछे इन सब हकथयारों िो 
कमटटी में ्ुपा देंगछे, ताकि िोई किसी 
िो न तो नुकसान पहुँ्चा सिछे  न ही 
किसी िी जान लछे सिछे ; आकद। 

मैं हैरान थी कि बच्चछे िकवता िो समझ गए 
थछे और उसपर अपनछे इतनछे सर्छे हुए सछे कव्चार 
रख रहछे थछे! 

मैंनछे उनसछे पू् ा, “िकव अदनान नछे अपनी बात 
कलखी। अब यही बात तुमसछे पू्ी जाए कि तुम 
सब हमारी दुकनया िछे  बच्चों िछे  बारछे में कया–कया 
सो्चतछे हो। और जब तुम बच्चों िछे  बारछे में सो्चनछे 
लगतछे हो, तुम कया महसूस िरतछे हो?” इस प्रशन 
पर हर बच्चछे नछे कु्–न–कु् वयकत किया :

हम बच्चछे, 

बुरा िरनछे वालछे िछे  साथ भी 

िरेंगछे अच्ा वयवहार। 

लोगों िछे  बुरछे मंसूबछे िो नािामयाब िर देंगछे 

सड़िों में गडढछे बना देंगछे 

ताकि ड्रगस सछे भरछे ट्रि अटि जाएँ वहीं

न जा सिें  एि सछे दूसरछे िहर ति 

ताकि ड्रगस िा ज़हर सब जगह न फैला सिें ।

बच्चछे किसी सछे नफरत नहीं िरतछे, 

बड़छे लोग उनहें नफरत िरना कसखा दछेतछे हैं। 

उनहें पता ही नहीं ्चलता है 

कि वछे कितना गलत िर रहछे हैं। 

जब हमारछे मन में दूसरों िछे  कलए दीवारें 
खड़ी हो जाती हैं 

वो बनदूिों सछे नहीं टूटनछे वालीं, 

उनहें खतम िरनछे िछे  कलए ज़रूरी है 

हम मन सछे अपनी गलकतयों िो मानें। 

पर हम बच्चछे उन नफरत िी दीवारों में

एि कदन ्छेद िरेंगछे 

और उनमें पयार भर देंगछे।

लड़ाई सछे मन में दीवार खड़ी हो जाती है, 

बच्चछे बड़ों िी इन मन िी दीवारों िो 
तुड़वािर

उनहें गलछे कमलवा देंगछे एि कदन!

कफर सब नफरत िी दीवारें ढह जाएँगी।
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भछेदभाव कमटानछे िछे  कलए सब उलट–पुलट 
िर देंगछे

किसी िो बुरा नहीं बननछे देंगछे

खुिहाली लानछे िछे  कलए 

इन हकथयारों िो कखलौनों में बदल देंगछे। 

हम बच्चछे दुकनया िी 

हर ्चीज़ िो महसूस िरना सीखेंगछे,

कजनपर बड़छे धयान नहीं दछेतछे 

और रोि दछेतछे हैं हमें

जब पू्तछे हैं कु् भी 

्चुप रहनछे िो िह दछेतछे हैं हमें 

और हमारछे सवालों िो भी! 

जानछे कयों नहीं दछेना ्चाहतछे वो हमारी सब 
बातों िा जवाब! 

पर हम रुिें गछे नहीं

हर किसी िो अपना दोसत बनाएँगछे, 

जो हमारी जात िछे  नहीं हैं,

यह बात भूलिर हम 

उनिछे  दद्थ जाननछे िी िोकिि िरेंगछे, 

उनिी तकलीफों िो उनिछे  मन सछे बाहर 
कनिाल लाएँगछे, 

उनिछे  मन िी सब बात हम जान जाएँगछे 

और कफर उनिी नफरत में 

थोड़ा हमारा पयार कमला देंगछे। 

कजनमें दुशमनी है 

उनिछे  बी्च कु् ऐसा िर देंगछे 

कि दुशमनी िो भुलािर 

दोकसतयाँ बनानछे पर मजबूर हो जाएँ। 

पर हम बच्चछे तो हर किसी िो ज़रूर पानी 
कपलाएँगछे,

हम जाकत, र्म्थ िी परवाह नहीं िरेंगछे 

सबसछे कमलेंगछे बछेकफक्र होिर 

भछेदभाव िी दीवारों में ्छेद बनािर सबिो 
बताएँगछे 

कि दछेखो इन ्छेदों िछे  आर–पार 

सब जगह दुकनया, लोग, हम सब 

एि जैसछे ही तो हैं 

कफर हम सबसछे बोलेंगछे, 

उनहें एि समान समझिर, 

गलछे लगातछे जाएँगछे, 

इससछे दुकनया िी सारी जंग रुि जाएँगी। 

जो हमें नफरत िरना कसखा रहछे हैं, 

हम उनहें पयार में बदल डालेंगछे 

कहससों में बँटी हुई दुकनया िो हम कफर सछे 
कमला देंगछे

ताकि सबिो पता ्चल जाए 

इस खूबसूरत र्रती पर हवा, र्ूप, रोिनी 
सबिी है।

हकथयारों िो बालू भरिर कमटटी में दबा 
देंगछे ताकि सब बछेिार हो जाएँ, 

यहाँ जंग िा नाम न रहछे,

िोई किसी िो उजाड़ न सिछे ,

जहाँ िोई किसी अपनछे िो नहीं खोएगा। 

जहाँ बँटवारा नहीं होगा, सब होंगछे एि 
समान 

सब अपनछे दोसत खुद ्चुन सिें गछे,

एि दूसरछे सछे खुल सिें गछे,

लछे सिें गछे सब अपनछे फैसलछे खुद, 

दूसरों सछे लड़ाई िछे  बाद भी हम जाएँगछे 
उनिछे  पास, 

अपनछे कलए माफी माँगनछे, 
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बदलछे में दोसती दछेनछे, 

और पानछे उनिछे  कदलों में अपनछे कलए ्ोटी–
सी जगह। 

समझेंगछे बच्चछे सारी ही दुकनया िो अपना 
घर, 

्चलछे जाएँगछे वछे किसी िछे  भी पास, 

मन िी दीवारों िो कमटािर 

बनाएँगछे इस र्रा िो और भी सुनदर, 

जहाँ न िोई जंग होगी 

न िोई बँटवारा! 

बच्चों िी इन प्रकतकक्रयाओं िो एि समछेकित 
रूप में दछेखनछे पर मैं एि बार कफर हैरान हुई। 
िाम िछे  बी्च जब भी बच्चों िो सुन पानछे िा 
मौका बनता है, हर बार इस मौकछे  िो मैं लछे लछेना 
्चाहती हूँ। जब भी बच्चों िो सुनती हूँ, वछे हर 
बार मुझछे सो्चनछे पर मजबूर िर जातछे हैं। मछेरछे 
मन में अपनी एि नई और अलग तसवीर बना 
जातछे हैं जो पहलछे सछे और बछेहतर होती है। इस 
िकवता में बच्चों नछे बड़छे गहरछे कनष्िष्थ गढ़ कलए। 
बनदूिों िो िहीं कमटटी में ्ुपािर आ जाएँगछे, 
ताकि िोई किसी िो नुकसान ही न पहुँ्चा पाए। 
साथ ही यछे बात, “बच्चछे िभी नफरत नहीं िरतछे, 
बड़छे उनहें नफरत िरना कसखातछे हैं,” िहतछे हुए 
वछे दुकनया में ऐसी कवसंगकतयों िछे  कलए बड़ों िो 

भी कज़ममछेदार पातछे हैं जो िायद हम सबिा 
ही यथाथ्थ है। िायद सभी बच्चछे इन िठोर 
सच्चाइयों िो भाँप लछेतछे हैं। ऐसछे में, मैं खुद िो 
इस उममीद सछे बँर्ा पाती हूँ कि बच्चछे इस दुकनया 
िो बछेहद खूबसूरत समभावनाओं सछे भर सितछे 
हैं। िायद हम बड़छे ही जानछे–अनजानछे, उनहें यछे 
मौकछे  दछेनछे में नािामयाब रहतछे हैं। बच्चछे दुकनया 
िो समपूण्थता में दछेख पातछे हैं। इस समझदारी–भरछे 
एहसास िो हाकसल िरनछे िछे  कलए उनिछे  वयसि 
होनछे िा इनतज़ार िरना ज़रूरी नहीं है। वछे 
बहुत बारीकी सछे परत–दर–परत बड़ों िी दुकनया 
िी जकटलताओं िो समझ लछेतछे हैं और उसी 
संजीदगी िछे  साथ उसपर गौर िरतछे हैं। िई बार 
लगता है मुझछे भी बच्चों सछे यछे ल्चीलापन सीखना 
्चाकहए जो गाहछे–बगाहछे बड़छे होनछे िछे  इस दौर में 
हम िहीं खो दछेतछे हैं। 

 संवाद िछे  इसी क्रम िो अ्च्थना नछे यह 
िहिर समछेकित किया, “मैंनछे िभी सो्चा ही 
नहीं था कि परदछे पर पूरी दुकनया िो हँसा दछेनछे 
वालछे मिहूर किरदारों िछे  जीवन में भी ऐसा 
होता होगा! हमारछे बड़ों िछे  जीवन में भी वैसा 
ही कु् घटता है जो हमारछे साथ अभी हो रहा 
है, पर हम उसपर जयादा धयान नहीं दछेतछे। कफर 
तो हम भी अपनछे बारछे में कलख सितछे हैं। लछेकिन 
जब हम कलखनछे बैठतछे हैं, हमें याद ही नहीं आता 
कि हम कया कलखें?” इसपर समूह में यह बात 
हुई कि कु् भी ऐसा, जो हम सबिो बताना 

्चाहतछे हैं, िह दछेना ्चाहतछे 
हैं, जो घटना हमारछे मन 
िछे  बछेहद करीब रही है, 
हमें उदास िर जाती है, 
खुिी दछेती है, या बार–
बार सो्चनछे पर मजबूर 
िरती है, ऐसछे अनुभव 
या घटनाएँ कजनिछे  बारछे 
में हमारछे मन में सवाल 
उठतछे हों, कु् भी ऐसा 
कजसिछे  बारछे में हम कु् 
ज़ाकहर िरना ्चाहतछे हों 
्चाहछे वह हमारी आपकति 
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ही हो, आकद सबकु् 
कलखा जा सिता है। 
पर ज़रूरी यह है, हम 
जो भी खुद कलखें उसछे 
खुद सछे पढ़िर ज़रूर 
दछेखें। हम लछेखि भी बनें 
और पाठि बनिर भी 
ज़रूर दछेखें, तब अपनछे 
लछेखन िछे  बारछे में ज़रूर 
पता ्चलछेगा। इसिछे  बाद 
कु् बच्चों नछे खुद सछे 
कु् कलखिर दछेखनछे 
िा प्रयास किया और 
समूह में सभी िछे  साथ 
साझा किया। 

बच्ों िी मान्यताएँ 

किताबों िी दुकनया में दाकखल होनछे पर जब 
बच्चछे किताबों िो ्तूछे, पलटतछे, महसूस िरतछे हैं, 
तब िहीं–न–िहीं वछे उनहें अपनछे करीब पातछे हैं। 
िाम िछे  दौरान पुसतिों सछे दोसती िछे  इस दौर 
में बच्चों िी कु् अपनी मानयताएँ भी टूटती–सी 
नज़र आईं— 

 z हर सुनदर क्चत्रों वाली किताब या 
सुनदर कदखनछे वाली किताब हमछेिा ही 
अच्ी हो, यह ज़रूरी नहीं है। कबना 
क्चत्रों वाली किताब, कजसछे हम पहलछे 
बछेिार–सी मानिर ्ोड़ दछेतछे थछे, भी 
िाफी मज़छेदार हो सिती है।

 z कबना क्चत्रों वाली किताब हमें ऊपर सछे 
दछेखनछे पर उबाऊ लगती है, और िभी–
िभी हम उसछे बहुत िकठन मानिर 
्ोड़ दछेतछे हैं, लछेकिन जब पढ़ना िुरू 
िरतछे हैं तब पता ्चलता है कि यछे तो 
कबलकुल िकठन नहीं थी। 

 z अंकिता िहती है, “हमें अलग–अलग 
तरह िी किताबें पढ़नी ्चाकहए कजससछे 
हमें पता ्चल सिछे  कि लोग कितनी 
अलग–अलग तरह सछे कलखतछे हैं!”

 z सरमा माननछे लगी है कि किताबों में 
िछे वल िहानी, िकवताएँ ही नहीं होती 
हैं। इनमें दुकनया िी अलग–अलग 
जगहों, अलग–अलग लोगों िछे  जीवन 
िछे  ककससछे भी कमलतछे हैं। 

 z मानवी बताती है, “हम लोगों िा 
जीवन भी तो एि िहानी िी तरह 
ही ्चलता है।” 

 z बुलला िहता है, “हम हर जगह जा 
तो नहीं सितछे, पर किताबें हमें वहाँ लछे 
जा सिती हैं।” 

 z आिाि िा मानना है, “अगर किताबें 
न होतीं, हम कु् लोगों सछे िभी न 
कमल पातछे। किताबें हमें उन लोगों सछे 
भी कमला दछेती हैं जो इस दुकनया में 
नहीं हैं।” 

बच्चों िी यछे सारी बातें मुझछे सफदर हािमी 
िी िकवता ‘किताबें िरती हैं बातें’ िो सािार 
िरती नज़र आती हैं। 

एि शिक्षि िी नज़र से

बच्चों िछे  साथ रहछे यछे अनुभव इस समझ 
िो और मज़बूती दछेतछे हैं कि पुसतिें  सीखनछे–
कसखानछे िी प्रकक्रया में िई समभावनाएँ खोल 
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दछेती हैं। इनमें बच्चछे अपनी रुक्च, अपनी गकत िछे  
साथ ्चलतछे अपनी समझ िो कवसतार दछेनछे िी 
ओर बढ़तछे हैं, और वै्चाकरि रूप सछे समतृद्ध होतछे 
हैं। बच्चछे पुसतिों िछे  मूल भाव या इनसछे जुड़तछे 
जीवन िछे  ककससों िो अपनछे िबदों में कपरोिर 
प्रसतुत िरनछे िा मौका लछेतछे हैं। बच्चों िछे  अनुभव 
क्चनतन िो जनम दछेतछे हैं कजसमें बच्चछे अपनछे 
कव्चारों िो ताकि्थ िता िी िसौटी पर रखिर 
तोलतछे हैं, खुद िछे  सही–गलत, उक्चत–अनुक्चत 
होनछे िछे  भाव िो गढ़तछे हैं, िई बार खुद पर और 
दूसरों पर सवाल उठातछे हैं, घटनाओं में ्ुपी 
संवछेदनाओं और मम्थ िो ढूँढ़तछे हैं, उनहें पढ़ना 
सीखतछे हैं, अपनछे कलए नए कव्चार गढ़तछे हैं और 
उनिछे  ति्थ  भी। यही नहीं, िहतछे समय िबदों िछे  
्चुनाव में भी उनिा अपना प्रभाव कदखता है। यछे 
सारछे अनुभव मुझछे बच्चों िो और सहृदय होतछे 
हुए दछेख पानछे िा मौका दछेतछे हैं। 

कविाल, जीवों िछे  प्रकत संवछेदनिील नज़र 
आता है। पवन, समाज िछे  जकटल तानछे–बानछे 
सछे उठी टीस िो महसूस िरता है। वहीं बुलला 
जीनछे िछे  दायरों िी ज़रूरत िो रखता है। िाम 
िी इस पूरी प्रकक्रया में मुझछे बच्चों िछे  और भी 

करीब जा पानछे िा मौका कमला, और बच्चों में 
सबकु् िह दछेनछे िी सहजता िो मैं िाफी 
करीब सछे महसूस िर पाई। यहाँ हम बच्चछे और 
टी्चर साथ में बैठिर खाना खातछे हैं, िोई 
किसी िछे  साथ भछेदभाव नहीं िरता। मुझछे लगता 
है बच्चछे वो सब पढ़ लछेतछे हैं जो हमारछे आसपास 
्चल रहा है। बच्चछे बछेहतर इंसान िैसछे बन पाएँ, 
इसमें हम सभी बराबर िछे  कहससछेदार हैं। लछेकिन 
एि औप्चाकरि संसथा होनछे िछे  नातछे सकूल िी 
यह एि अहम कज़ममछेदारी बन जाती है कि 
हम इस कदिा में कितना आगछे बढ़ पाए हैं, यछे 
सवाल हम खुद सछे पू्तछे रहें। बतौर किक्षि 
मुझछे यह लगता है कि सकूल िी प्रकक्रयाएँ इसमें 
िाफी महत्वपूण्थ भकूमिा कनभाती हैं। अगर हम 
बच्चों िो उनिी उम्र, मानकसि सतर, रुक्च िछे  
अनुसार कु् मज़छेदार ्चुनौकतयाँ दछे पाएँ, उनिी 
भागीदारी िो िाफी हद ति बढ़ाया जा सिता 
है। साथ ही, इस कदिा में हम वयसिों िा 
बच्चों िछे  प्रकत नज़करया भी िाफी मायनछे रखता 
है, कजससछे हम उनपर भरोसा िर पाएँ, उनहें 
उनिी िमज़ोकरयों और काकबकलयत िछे  साथ 
वैसछे ही सवीिार िर पाएँ, जैसछे वछे हैं। तभी बात 
बनती नज़र आती है।
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