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मैंने सातिीं कक्षा के विद्ाव ््शयों को लैंवगक असमानता पि 
एक लघ ुव्लम वदखाई, वजसका िीष्शक ्ा न् इमपॉनसबल 
ड्ी्म । हासय औि अदु्त दृ्यों के माधयम से यह व्लम अपने 
उद्े् य को सपटि किती ह ैवक परुुषों को िी घिेलकू कामों औि 
बचचों के पालन-पोषण की व़िममदेािी साझा किनी चावहए । 
विद्ाव ््शयों ने तिुनत इसमें आने िाली समसयाओ ं का पता 
लगाया औि उनहें अपने जीिन से जोड़ा िी । उनहोंने िदेिाि 
के उन उदाहिणों के बािे में बताया वजनका सामना िे औि 
अनय लोग अपने वलंग के कािण किते हैं । विि हमने इस मदु् े
को इस बात से जोड़ा वक संविधान समानता के बािे में कया 
कहता ह ैऔि आचिय्श की बात ्ी वक सातिीं कक्षा ने िासति 
में इस अिधािणा को गहिाई से आतमसात कि वलया ्ा । िे 
अपने घिों में वयाप्त असमानता के बािे में का्ी खलुकि बोले, 
ख़ासकि लड़वकयों के मामले में, वजनहें सककू ल से घि लौटने के 
बाद घि का काम किना पड़ता ्ा, जबवक लड़कों को इससे 
छकू ट वमली हुई ्ी ।

जब मैंने उनसे पकूछा वक, “कया आपको लगता ह ैवक आपको 
इस सककू ल में औि इस कक्षा में बिाबि माना जाता ह?ै” तो 
उनहोंने हामी ििी । आगे मैंने पकूछा वक, “आपको ऐसा कयों 
लगता ह?ै” तो जिाब वमला वक सककू ल उनके सा् एक समान 
वयिहाि किता ह ै। उनमें से कुछ ने अपने प्रधानाचाय्श का 
उदाहिण िी वदया जो सिी के सा् समान वयिहाि किते ्े 
औि उनहोंने अकसि िदेिाि के वख़ला् आिा़ि उठाई ्ी ।

जब लड़के औि लड़नक्यों के रूप ्में बड़ा ्होिा िीष्शक अधयाय 
से एक चरित्र के ्मिेी ्माँ का्म ि्हीं किती नामक सटोिीबोि्श को 
सातिीं कक्षा के विद्ाव ््शयों के सा् पढ़ा जा िहा ्ा, तब 
हमने घि पि मदद किने के विषय पि विसताि से चचा्श की । 
जब हमने उन कािणों पि बात की वक लड़के घि पि मदद कयों 
नहीं किते, तो उनहोंने कहा वक उनसे मदद किने के वलए कहा 
ही नहीं जाता ।  कयोंवक उनके माता-वपता उसी पिुानी धािणा 
को मानते हैं वक घि के कामों में मदद किना लड़कों का कत्शवय 
नहीं ह ै। इस पि एक लड़के ने कहा, “मैंने एक बाि अपनी दादी 
से पकूछा वक कया मैं िगिान की पकूजा कि सकता हू ँतो उनहोंने 
कहा वक यह लड़कों का काम नहीं ह ै।” इससे पता चलता ह ै
वक घिों में लड़कों औि लड़वकयों को काम सौंपने में वकतना 
कड़ापन बिता जाता ह ैऔि एक के ‘माने हुए’ कामों को दकूसिे 
से किाने के प्रवत वकतना कम लचीलापन ह ै। एक लड़की ने 

2019 की सवद्शयों में, मैंने अ़िीम पे्रमजी सककू ल, वदनेिपिु 
में एक सीवमत िोध अधययन वकया तावक यह समझ सककूँ  
वक सककू ल में लोकतंत्र कैसे काय्श किता ह ैऔि लोकतंत्र से 
समबवनधत अिधािणाओ ंको पढ़ाने का कया प्रिाि पड़ता ह ै। 
मैंने कक्षा छह, सात औि आठ के सा् काम वकया लेवकन 
्ोकस समकूह सातिीं कक्षा के विद्ा्ती ्े । िाषट्रीय पाठ्यचया्श 
की रूपिेखा (एनसीए्) 2005 के बाद एनसीईआिटी की 
सामावजक अधययन की पाठ्यपसुतक में कुछ संिोधन वकए 
गए ्े । उसमें प्रसततु वकए गए लोकतंत्र के विषय के तहत कुछ 
बवुनयादी अिधािणाए ँमैंने बचचों को वसखाई ं। 

िोकतंत्र की उपलसथलत

सककू ल की पाठ््यच्या्भ

कई कािक हैं, जो बचच ेके सीखने को सिरूप दतेे हैं । उनमें से 
एक प्रमखु कािक सककू ल की पाठ्यचया्श ह ै। लेवकन यह कािक 
अनजाने में कई अनय कािकों से प्रिावित हो जाता ह,ै वजनमें 
सककू ली तंत्र में वछपी हुई पाठ्यचया्श का्ी महत्िपकूण्श कािक ह ै। 
बचच ेके सीखने को आकाि दनेे के वलए सककू ली पाठ्यचया्श 
औि वछपी हुई पाठ्यचया्श वमलकि काम किते हैं ।

अ़िीम पे्रमजी सककू ल, वदनेिपिु के सनदि्श में मिेा अिलोकन 
यह ्ा वक िाितीय लोकतंत्र के विििण के तहत समानता 
िाला जो मौवलक वसद्धानत ह,ै उसे अवधकांि विद्ा्ती गहन 
रूप से समझते ्े । कयोंवक जब उनके सा् कोई गवतविवध 
कििाई जाती या कहावनयों पि चचा्श होती तो िे उनमें आने 
िाले अलोकतांवत्रक वयिहािों को समझ लेते ्े । इससे सा् 
पता चलता ह ैवक बचचों को इस बात की सिािाविक समझ 
्ी वक संिैधावनक रूप से कया ग़लत ह ैऔि जहाँ िी ऐसे 
उदाहिण आते, िे उनहें पहचान लेते ्े ।

इस सककू ल में एनसीईआिटी पाठ्यरिम का अनसुिण वकया 
जाता ह ै। अकादवमक रूप से ‘समानता’ की अिधािणा तीन 
कक्षाओ ंमें दी हुई ्ी । सातिीं कक्षा में जब मैं उनहें लैंवगक 
असमानता के बािे में पढ़ा िही ्ी तो दोनों वलंगों की समानता 
का विचाि उनहोंने ही वदया ्ा । लड़वकयों ने सिाल वकया वक 
लड़कों से िे काम कयों नहीं कििाए जाते वजनहें िे किती हैं । 
कुछ लड़कों ने बताया वक िे घिेलकू कामों में समान रूप से हा् 
बँटाते हैं ।

स्कू ली कामकाज से लोकतंत्र के बाि ेमें सीखना
अभिलाषा अिस्ी 
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बताया वक ज़यादाति लड़वकयों को सककू ल से घि िापस जाने 
के बाद, ्के होने के बािजकूद, घि के कामों में मदद किनी 
पड़ती ह ैकयोंवक उनसे यही अपेक्षा की जाती ह ै। इस विषय 
पि सातिीं कक्षा के कई समकूहों में बहस हुई औि उनहोंने पिुानी 
पीवढ़यों में मौजकूद इस संकुवचत दृवटिकोण के पक्ष औि विपक्ष 
में विविनन तक्श  वदए ।

छठिीं से आठिीं कक्षा तक के सिी बचच े समानता की 
अिधािणा से परिवचत ्े । िे जानते ्े वक उनके सा् िदेिाि 
नहीं वकया जा सकता औि अगि ऐसा हुआ तो िे मदद माँग 
सकते हैं । इसवलए, इन सिी कक्षाओ ंमें इस अिधािणा के 
सा् ततकाल एक जड़ुाि का एहसास हुआ वजसमें समानता 
की धािणा को बनाए िखने के वलए सिाहना का िाि िी ्ा । 
ऐसा नहीं लगा वक यह पाठ्यपसुतक में दी गई कोई अनजान 
अिधािणा ह,ै बवलक, यह एक ऐसा साकाि िाि ्ा वजसके 
सा् जड़ुा जा सकता ्ा । जैसे-जैसे हम एनसीईआिटी की 
पाठ्यपसुतकों के अधयायों को पढ़ते गए, िैसे-िैसे विद्ा्ती इस 
अिधािणा के सा् गहिाई से जड़ुते गए औि सककू ल में बहुत 
धयानपकूि्शक विकवसत वकए गए ग़ैि-िदेिािपकूण्श िाताििण ने 
इस काय्श में बहुत मदद की ।

कक्ा औि निद्ा्थी प्रनतनिनि

प्रतयेक कक्षा में दो कक्षा प्रवतवनवध (सीआि) ्े – एक लड़का 
औि एक लड़की । सीआि के अनेक कत्शवय होते हैं, उदाहिण 
के वलए, कक्षाओ ंकी सिचछता सवुनवचित किना, अनय बचचों 
को अनिुावसत किना, कक्षा के आनतरिक मामलों को हल 
किना, महत्िपकूण्श मदु्ों पि विक्षक के सा् संिाद किना 
आवद । उनहें विविनन सककू ल-वयापी कत्शवय िी वनिाने पड़ते 
हैं । उदाहिण के वलए मधयाह् िोजन पिोसना, यह सवुनवचित 
किना वक पलेटों को धोकि य्ास्ान िखा जा िहा ह,ै जकूते 
अपनी-अपनी जगह िख ेजा िह ेहैं, दिे से आने िालों के नाम 
वलखना आवद ।

इनके अलािा सककू ल में एक नयावयक अवधकािी औि दो 
विद्ा्ती प्रवतवनवध (एसआि) ्े – एक लड़का औि एक 
लड़की । ये सिी पदधािी यानी सीआि, एसआि औि नयावयक 
अवधकािी, हि बधुिाि को सककू ल के बाद बैठक किते, अपने 
कत्शवयों औि अवधकािों पि चचा्श किते, अपनी कक्षाओ ं
के माहौल को बेहति औि सनुदि बनाने की योजना बनाते, 
बदलािों के सझुाि दतेे औि विद्ाव ््शयों त्ा सटा् के सदसयों 
के बीच एक सेत ुका काम किते । इनमें से कुछ चचा्शओ ंमें 
उनहोंने एक प्रवतवनवध के रूप में अपनी क्षमताओ ंका वनमा्शण 
किने की बात िी की । यह सब एक लोकतांवत्रक प्रवरिया के 
माधयम से वकया गया ्ा, वजसमें सीआि, विद्ाव ््शयों के चनेु 
हुए नेताओ ंके रूप में काय्श कि िह े्े औि समग्र विद्ाव ््शयों 
की बेहतिी के वलए वनण्शय ले िह े्े, लेवकन वकसी ने वकसी िी 

रूप में वनिंकुिता का प्रदि्शन नहीं वकया औि दकूसिे प्रवतवनवधयों 
के विचािों का धयान िी िखा । इस प्रकाि, इस प्रवरिया से उनहें 
इस बात का अनदा़िा हुआ वक संसद की बैठक कैसी होती  
होगी । सिी ने बैठकों में िोट िाले औि अपने विचाि वयक्त 
वकए ।

लेवकन जलद ही मैंने महसकूस वकया वक हालाँवक संिचना औि 
वसद्धानतों की दृवटि से तो यह सब बहुत आदि्श लग िहा ्ा, 
लेवकन वकसी ने िी सवरिय रूप से कोई सझुाि नहीं वदया 
औि यह सािी प्रवरिया का्ी यांवत्रक-सी हो गई ्ी, वजसमें 
विद्ा्ती अपने-अपने काम तो बहुत लगन से कि िह े् े, लेवकन 
प्रवरियाओ ंमें सधुाि किने के वलए सवरिय रूप से कोई प्रयतन 
नहीं कि िह े्े । मैंने सामावजक अधययन की एक कक्षा में एक 
सीआि से ‘प्रवतवनवध’ िबद का अ ््श पकूछा । कोई िी इसका 
उत्ि नहीं जानता ्ा, यहाँ तक वक सीआि िी नहीं । इससे मझु े
यह एहसास हुआ वक ‘प्रवतवनवध’ को लेकि बचचों की समझ 
यह ह ैवक िे दकूसिों के िोटों के कािण सत्ा की वस्वत में हैं, 
लेवकन िे अपने कत्शवय के रूप में लोगों (विद्ाव ््शयों) के सा् 
काम किने की अिधािणा को समझ नहीं पाए ्े । प्रवतवनवधयों 
ने यह तो समझ वलया ्ा वक िे वकस हवैसयत से काम कि िह े
हैं, लेवकन िे उन व़िममदेारियों को नहीं समझ पाए ् े वजनहें उनहें 
वनिाना ्ा । विद्ा्ती िी इस त्थय से बेख़बि लग िह े्े वक िे 
अपने प्रवतवनवध से सिाल कि सकते हैं औि अपनी माँगों को 
सामने िख सकते हैं ।

लिक्कों द्ािा आदि्ष वयिहाि का प्दि्षन

औपचारिक सककू ली प्रवरियाओ ंके बाहि िी मैंने ऐसे उदाहिण 
दखे ेजहाँ विक्षकों ने लोकतांवत्रक वयिहाि का प्रदि्शन वकया । 
उदाहिण के वलए, एक बाि जब मैं खले के मदैान में बैठी ्ी 
औि मैंने खले विक्षक को दो बचचों से बातें किते हुए सनुा, 
वजनमें कोई झगड़ा हो गया ्ा । उनहोंने दोनों को एक सा् 
वबठाया औि उनसे कुछ सिाल पकूछे, जैसे- उनके माता-वपता 
कहाँ काम किते हैं, कया उनहें घि में कोई पिेिानी ह ैऔि अनत 
में पकूछा वक िे कयों लड़े । जब दोनों बचचों ने अपना-अपना 
पक्ष बताया तो उनहोंने त्थयों का विशे्षण वकया, विििणों 
पि धयान वदया औि तावक्श क रूप से ऐसे अनय विकलपों के 
बािे में चचा्श की वजनका उपयोग िे बचच ेकि सकते ्े । विि 
उनहोंने दोनों बचचों का मले-वमलाप कििाया । मैंने दखेा कुछ 
अनय विद्ा्ती िी इस बातचीत को सनु िह े ्े । इससे मझु े
एहसास हुआ वक समसया के समाधान की अिधािणाओ ंको 
आतमसात किने के वलए इस तिह से अिलोकन किके सीखना 
वकतना आि्यक ह ैऔि इस विविटि मामले में यह दखेना 
वकतना महत्िपकूण्श ्ा जहाँ एक ियसक मधयस् ने प्रतयेक 
बचच ेके दृवटिकोण को धयान में िखते हुए उनहें एक नयायसंगत 
औि वनषपक्ष समाधान वदया । 
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इन अिधािणाओ ंके साथ परिलचत होने के कािण

बचच ेसमानता की अिधािणा से िली-िाँवत परिवचत इसवलए 
्े कयोंवक िे समानता औि िदेिाि के बीच अनति किने 
का ऩिरिया िखते ्े । सककू ल में लमबे समय से यह दृवटिकोण 
विकवसत वकया जा िहा ्ा । पकूिा सककू ल तंत्र, चाह े विक्षक 
हों, प्रवरियाए ँ हों या पाठ्यरिम (वछपा हुआ पाठ्यरिम िी) 
समानता को अतयवधक महत्ि दतेा ्ा । समान होने का दािा 
किने औि लोगों को समानता की ऩिि से दखेने के बीच की 
कड़ी का्ी हद तक मौजकूद ्ी । इसका एक औि उदाहिण यह 
ह ैवक विक्षकों औि प्रधानाचाय्श के बीच कोई कड़ा पदानरुिम 
नहीं ्ा । िो़ि सबुह िे सिी दवैनक बैठकों में एक सा् बैठते 
्े औि प्रतयेक मदु् ेपि सिी अपना िोट िालते ्े; हि एक को 
अपनी बात कहने का अवधकाि ्ा ।

वछपे हुए पाठ्यरिम ने िी इस प्रवरिया में मदद की । अवधकांि 
सककू लों की प्रवरियाओ ंमें विक्षक औि विद्ा्ती के बीच मौजकूद 
पदानरुिम सपटि रूप से वदखाई दतेा ह,ै लेवकन इस सककू ल में 
बचच ेअवधकांि विक्षकों औि प्रधानाचाय्श के सा् आसानी 
से बात कि सकते ्े । कोई िी बचचा उनके पास जा सकता 
्ा औि अपनी समसयाए ँ उनहें बता सकता ्ा या सिाल 
पकूछ सकता ्ा । िे विद्ाव ््शयों के सा् सममानपकूण्श वयिहाि 
किते ्े । मझु ेयह दखेकि आचिय्श हुआ वक कुछ बातों में तो 
विक्षक औि विद्ा्ती वबलकुल बिाबि ्े । उदाहिण के वलए, 
जब सवद्शयाँ चिम पि ्ीं तब िी विक्षकों के वलए हीटि नहीं 
लगाए गए ्े कयोंवक इस बात को अनवुचत माना गया वक 
केिल विक्षक उनका उपयोग किें औि विद्ाव ््शयों को यह 
सवुिधा न वमले । सिी के वलए हीटि की वयिस्ा किना सककू ल 
के वलए वयािहारिक रूप से समिि नहीं ्ा । सिी के सा् 
समान वयिहाि किने का यह एक पकका उदाहिण ्ा, वजसे 
विद्ाव ््शयों ने दखेा औि आतमसात वकया ।

िोकतंत्र की लिक्ा देना

अपनी िोध पद्धवत के अनसुाि मैंने माधयवमक कक्षा के 
विद्ाव ््शयों को लोकतंत्र से समबवनधत अिधािणाए ँ वसखाई,ं 
वजसका उललेख मैं ऊपि िी कि चकुी हू ँ। मैंने कुछ ऐसे 
विषयों को चनुा जो लोकतंत्र के विचाि के वलए सामानय ्े, 
जैसे, प्रवतवनवधयों के होने औि उनसे सिाल किने का विचाि, 
सिकाि, जीिन के विविनन क्षेत्रों में समानता औि एक सवरिय 
नागरिक होना ।

कक्ा छ्ह : ‘पटिािी, श्हिी औि ग्ा्मीण प्रशासि’

जब मैंने ग्रामीण प्रिासन, औि ग्रामीण परििेि में मौजकूद होने 
िाले सिकाि के प्रवतवनवधयों (पटिािी) के बािे में पढ़ाया, तो 
मैंने यह बात सामने िखी वक मीविया वकस प्रकाि समाचाि-
पत्रों में प्रवतवनवधयों की आलोचना/प्रिसंा किता ह ै। सातिीं 
औि आठिीं कक्षा में मैंने पढ़ाया वक लोकसिा में हमािे 
चनेु हुए प्रवतवनवध हमािे अवधकािों औि माँगों के वलए कैसे 
लड़ते हैं । जब यह आधाििकूत बात उनहें वसखाई गई तो िे 
अपने िासतविक जीिन के उदाहिण बताने लगे औि उनहें 
एनसीईआिटी में वदए गए उदाहिण िी उपयोगी लगने लगे ।

इस ्ीम को िहिी प्रिासन के अधयाय में िी उपयोग वकया 
गया । जब हमने उनके िाि्श के सदसयों औि अधयक्ष के बािे 
में बात की, तो हालाँवक अवधकांि बचच ेइन नेताओ ंके बािे 
में जानते ्े, लेवकन िे उनहें सिकाि के एक वहससे के रूप में 
नहीं दखे पाए । िे तो यही जानते ्े वक ये लोग जनता से 
िोट माँगते हैं औि चनुाि जीत जाते हैं । जब दवुनयािि के 
अचछे िहि वदखाकि उनहें एक ‘अचछे िहि’ का विचाि वदया 
गया तो विद्ाव ््शयों ने सिाल वकया वक उनका अपना िहि 
उतना सा्-सु् िा औि सवुयिवस्त कयों नहीं ह ै। यह प्रश् 
विि से हमें अपने प्रवतवनवधयों के विचाि पि ले आया । जलद 
ही, िे स्ानीय सिकाि की िकूवमका को कलयाण कायमों से जोड़ 

िहिी प्रिासन के तहत आने िाले क्षेत्रों को जानने के वलए अभयास
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पाए औि उनहोंने महसकूस वकया वक ये प्रवतवनवध उन लोगों के 
प्रवत जिाबदहे होते हैं जो इनहें िोट दतेे हैं औि वजनका ये 
प्रवतवनवधति किते हैं ।

जब मैंने छठिीं कक्षा से पकूछा वक उनके िहिास के एक इलाक़े 
में इतना कचिा औि प्रदकूषण कयों ह,ै तो जिाब वमला वक, 
“कोई िी सड़क सा् किने नहीं आता ।” मैंने उनसे पकूछा वक 
कया उनहोंने किी स्ानीय प्रवतवनवध से इस बािे में सिाल 
वकया तो बचचों ने जिाब वदया वक अगि िे कुछ कहने की 
कोविि किते हैं तो उनके परििाि िाले उनहें िोक दतेे हैं । एक 
बचच ेने कहा वक, “अब तो िे कचिे को स्ानीय पाक्श  में िी 
िें क दतेे हैं ।” इस तिह, उनसे यह पकूछताछ किने पि वक उनहोंने 
अपने नेताओ ंसे किी सिाल कयों नहीं वकए, उनहें एहसास 
हुआ वक िे सिाल कि सकते हैं । कक्षा छह की एनसीईआिटी 
पाठ्यपसुतक में स्ानीय प्रवतवनवध के माधयम से सिकाि पि 
सिाल उठाने िाला कोई प्रतयक्ष उदाहिण नहीं वदया गया ्ा ।

कक्ा सात : ‘्मीनि्या, नलंग औि स्मािता’

समाचाि-पत्र साक्षिता पि एक सप्ताह की कक्षा के बाद सकृजन 
के एक िाग के रूप में (सीखने का ऊँचा रिम; बलकूम का 
िगतीकिण), सातिीं कक्षा से कहा गया वक िे पाँच-पाँच के 
समकूह में अपना साप्तावहक समाचाि-पत्र बनाए ँ। उनहोंने एक 
समाचाि वनकाला औि पकूछा वक “कक्षा नौ के सपोट््शस कयों हुए 
बनद?” नौिीं कक्षा के विद्ाव ््शयों ने इसे ‘़्िती समाचाि’ औि 
‘यह सच नहीं’ बताते हुए अपनी प्रवतवरिया वयक्त की । आगे 
जाँच किने पि, नौिीं कक्षा ने सिीकाि वकया वक यह ख़बि 
सच ्ी, लेवकन इसे इल़िाम लगाने के लह़िे में वलखा गया 
्ा वजससे उनकी छवि वबगड़ती ह ै। उनहोंने सपटि वकया वक यह 
उनके औि प्रधानाचाय्श के बीच एक ‘समझौता’ ्ा औि यह 
वनण्शय आपसी सहमवत से वलया गया ्ा, ्ोपा नहीं गया ्ा । 
उनकी प्रािवमिक प्रवतवरिया इसवलए उग्र ्ी कयोंवक िे अपनी 
छवि के प्रवत सचते ् े औि यह अख़बाि पकूिे सककू ल में बाँटा गया 
्ा । औि उनहोंने अपनी ग़लत छवि वदखाए जाने पि आिा़ि 
उठाई । इस घटना ने विद्ाव ््शयों को भ्रामक जानकारियाँ िैलाने 
की मीविया िवक्त से परिवचत कििाया ।

जब हमने सातिीं कक्षा को इस प्रवतवरिया से अिगत किाया तो 
िे यह जानकि सकते में आ गए वक उनहोंने अधकूिी ख़बि छापी 
्ी । विि जब उनके सा् चचा्श की गई तो उनहोंने सिीकाि 
वकया वक समाचाि को सतयावपत किने से पहले उनहोंने उसकी 
दो-ति्ा जाँच नहीं की ्ी । इस वबनद ु पि आकि मैंने उनहें 
समझाया वक िोध पि आधारित ऐसे सनतवुलत समाचाि 
वलखना आि्यक होता ह ैजो वनषपक्ष रूप से त्थयों को बताए 
औि वकसी विषय के दोनों पक्षों को सामने लाए । सककू ल के 
सनदि्श में लोकतंत्र के चौ्े सतमि के रूप में मीविया के बािे में 
चचा्श की गई औि इसे विसताि दतेे हुए िाषट्रीय सति पि इसकी 

िकूवमका के बािे में िी चचा्श की गई ।

कक्ा आठ : ‘संस् – संनििाि, अगं, का्य्भ’

आठिीं कक्षा के विद्ाव ््शयों को पाठ्यपसुतक से सिकाि के 
बािे में जो कुछ पता चला औि उनहोंने अपने िासतविक जीिन 
में जो कुछ दखेा ्ा, उसके बीच की खाई उनके वलए बहुत 
महत्िपकूण्श ्ी । उनहोंने पहले संसद नहीं दखेी ्ी, टीिी पि िी 
नहीं । इसवलए, उनहें इस बात को समझने में बहुत कवठनाई हुई 
वक सिकाि कया ह ैऔि कयों ह ै। पि इसी बात को स्ानीय 
सिकाि के माधयम से पनु: समझाया गया तो उनहें इस बािे में 
समझ बनाने में का्ी मदद वमली । स्ानीय से केनरिीय तक 
जाने की विवध से मझु ेतीनों कक्षाओ ंको पढ़ाने में सहायता 
वमली ।

समानता के बािे में विद्ाव ््शयों की समझ औि प्रवतवनवधयों 
की अिधािणा से मझु े इससे जड़ुी  िवैक्षक अिधािणा को 
औि अवधक विकवसत किने में मदद वमली । अनिुि तो उनको 
सककू ल से ही प्राप्त हो गए ्े, अतः िे गमिीि रूप से इन पि 
वचनतन कि सके औि इनहें असमबद्ध अमकूत्श विचािों की बजाय 
िासतविक जीिन की अिधािणाओ ंके रूप में समझ सके । 
इसके अलािा, िे उन क्षेत्रों की पहचान िी कि सके जहाँ 
उनहोंने इन विचािों को वयािहारिक रूप से असिल होते दखेा, 
वििषेकि सककू ल सति पि । िले ही विद्ाव ््शयों को िाषट्रीय सति 
पि िाजनीवतक ढाँच ेके बािे में ठीक से पता नहीं ्ा, लेवकन 
िे उन ची़िों से का्ी परिवचत ्े जो उनके सामने ्ीं, जैसे, 
उनके स्ानीय नेता औि सककू ल के नेता । उनहें पता ्ा वक ये 
लोग उनकी िलाई के वलए व़िममदेाि ्े औि यवद आि्यक 
हो तो िे उनके कायमों पि सिाल उठा सकते ्े । इसके सा् ही 
सीआि को िी अपनी िवक्त के बािे में पता ्ा । सा् में िे िी 
यह जानते ्े वक उनके कायमों पि सिाल उठाया जा सकता ह ै
औि अगि िे अपनी व़िममदेारियाँ ठीक से नहीं वनिाते तो उनहें 
अपना पद छोड़ने के वलए िी कहा जा सकता ह ै।

समानता, सितंत्रता औि नयाय जैसी अिधािणाओ ंके वलए िी 
विद्ाव ््शयों ने कक्षा में अपने परििेि के उदाहिण पेि वकए । इस 
जड़ुाि ने उनहें इन विषयों के तहत ऊँच ेसति की अिधािणाओ ं
को समझने औि पाठ्यपसुतक में वदए गए उदाहिणों तक ले 
जाने में मदद की ।

फ़ोकस समूह चचा्ष

इस सककू ल के सा् अपने काम के दौिान मैंने नौिीं कक्षा के 
बचचों के सा् एक ् ोकस समकूह चचा्श की तावक इस पकूिे विषय 
के बािे में उनकी समझ को जाँच सककूँ  । दस-दस बचचों के तीन 
समकूह बनाए गए । स्मकू्ह 1 में ऐसे बचच े्े जो कक्षा में बहुत 
सवरिय ्े, वििषे रूप से अपनी िाय वयक्त किने औि ची़िों के 
बािे में जागरूक होने की दृवटि से । स्मकू्ह 2 में ऐसे बचच े्े जो 
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कक्षा में न तो बहुत सवरिय ्े औि न ही बहुत वनवषरिय । स्मकू्ह 
3 में ऐस ेबचच े्े जो वबलकुल िी सवरिय नहीं ्े । लोकतंत्र 
औि सिकाि से समबवनधत अवधकांि विचािों को तीनों समकूह 
अचछी तिह से समझ गए ्े । उनकी कक्षा कैसी चल िही ्ी 
औि सिकाि ने कैसा काम वकया, इनके बीच िे सपटि समबनध 
दखे पाए ।

इसके अलािा स्मकू्ह 1 को लोकतंत्र के प्रवरियातमक पहलकू 
की जानकािी ्ी कयोंवक उसमें ऐसे कई विद्ा्ती ्े जो सककू ल 
के प्रवतवनवधयों के रूप में िाग ले िह े ्े । िे जानते ्े वक 
उनसे पकूछताछ की जा सकती ह,ै इसवलए उनहें अपने नेताओ ं
से पकूछताछ किनी चावहए ।

स्मकू्ह 2 सामानय मानवसकता का प्रवतवनवधति किता प्रतीत 
होता ्ा; विद्ाव ््शयों को पता ्ा वक िोट माँगना एक जाल 
की तिह ्ा औि सिकाि पि सिाल उठाने से हतया हो सकती 
ह ैया वसि्श  वनिािा हा् लग सकती ह ै। इस समकूह को लगा वक 
इस सबमें िावमल होना बहुत झझंट िाला काम ह ै।

स्मकू्ह 3 ने सिकाि को एक अवििािक के रूप में दखेा जो 
ग़िीबों की दखेिाल किता ह ै यह जानते हुए िी वक यह 
भ्रटिाचाि में िावमल ह,ै औि िह भ्रटिाचाि में िावमल लोगों को 
खोजने का काम िी किता ह ै। 

यवद इस बात की जाँच की जाए वक इन तीन कक्षाओ ं(छह, 
सात औि आठ) में वसखाई गई अिधािणाओ ंने विद्ाव ््शयों 
को इन विचािों को समझने में मदद की या नहीं तो यह कहा जा 

सकता ह ैवक परिणाम सकािातमक िह ेऔि इससे का्ी हद 
तक मदद वमली । लेवकन सिी समकूह सिकाि के तीन अगंों के 
नाम औि कायमों के बािे में नहीं बता पाए । इसके अलािा, िे 
अपने स्ानीय िाि्श के सदसयों के नाम िी नहीं बता पाए जो 
वक एक असामानय बात ्ी कयोंवक उनमें से कुछ िाजनीवतक 
रूप से जागरूक ्े ।

लनषकर्ष

जैसा वक ऊपि वदए गए उदाहिणों में बताया गया ह,ै एक 
अिधािणा के रूप में लोकतंत्र को वयािहारिक रूप से जीने 
की आि्यकता ह ै। बचचों को ऐसा उपयकु्त िाताििण वदया 
जा सकता ह ैजहाँ िे समान महसकूस किें औि अपने सिाल 
औि िाय वयक्त किने में न वझझकें  । बचच ेउन ची़िों के सा् 
जलद ही जड़ु जाते हैं वजनहें िे मकूत्श रूप से दखे सकते हों । ऐसा 
उन अिधािणाओ ंके सा् िी होता ह ै वजनहें वजया जाता ह ै
औि अभयास ि वयिहाि में िी लाया जाता ह ै। ठीक िैसे ही, 
इस मामले में, जब सककू ल का िाताििण इस अिधािणा को 
वयािहारिक रूप से समझने में लगाताि उनकी मदद कि िहा ह ै
तो उनके वलए पसुतक में वदए गए विििणों को समझना औि 
विि इस अिधािणा को पाठ में प्रसततु वस्वतयों औि परिदृ्यों 
से जोड़ना आसान हो जाता ह ै। औि तब, उनहें उनके द्ािा पढ़ी 
जा िही बातों पि सिाल किने, औि उनहें सककू ल के बाहि के 
अपने जीिन में लागकू किने में मदद वमलती ह ै।
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