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विमर्श

26 नवम्बर, 1949 को डॉ भीमराव रामजी 
अम्बबेडकर कबे  नबेतृतव में एक ववशबेष सवमवत 

द्ारा तैयार वकए गए संववधान को भारत की 
संववधान सभा नबे अपनाया था। इस सभा में की 
गईं चचचाओं का वनषकष्ष था वक भारत में लोकतंत्र 
की प्रणाली को सथावपत वकया जाए। लोकतंत्र ही 
कयों, राजतंत्र और राजा–महाराजाओं की पुरानी 
वयवसथा को विर सबे कयों नहीं? कया वकया 
जाना चावहए और कैसबे? इसपर हर समाज में 
लोगों की अलग–अलग राय होती है। लोकतंत्र 
में यह तय करनबे का जयादा अच्ा तरीका है 
वक मतभबेद की वसथवत में कया करना है। यह 
आमतौर पर सभी को सुनकर और सभी कबे  
ववचारों पर ववचार करकबे  आगबे ्बढ़ता है। 

उदाहरण कबे  वलए, मान लीवजए वक हम 
यह तय करनबे की कोवशश कर रहबे हैं वक 
वशक्ा कबे  वनजीकरण का समथ्षन करना है, 
या सरकारी सकूलों कबे  ववकास का। कु् लोग 
कहतबे हैं वक कबे वल वनजी सकूल ही अच्ा काम 
करतबे हैं, लबेवकन कु् का मानना है वक सही 
सहयोग वमलनबे पर सरकारी सकूल वनजी सकूलों 
सबे ्बबेहतर हो सकतबे हैं। त्ब हमें कया करना 
चावहए?

हमारबे पास हमबेशा अलग–अलग ववचारों और 
ववचारधाराओं वालबे व अलग–अलग संसाधनों 
और शवकतयों वालबे लोग होंगबे। लोकतंत्र का 
उसूल यह है वक हम एक दूसरबे की ्बात सुनें, 
और विर तक्ष  व मूलयों पर मनथन करतबे हुए 
वनण्षय लें वक कया करना चावहए। यह राजतंत्र 
सबे वभन्न है जहाँ राजा वसर््ष  अपनबे समथ्षकों की 
्बात सुनता ह,ै और विर वनण्षय लबेता ह ैवक उसबे 
कया करना ह।ै लोकतंत्र में अपबेक्ा की जाती है 
वक लोग सीधबे ही आपस में ्बात करें या विर 
उनकबे  प्रवतवनवध एक दसूरबे सबे ्बात करकबे  वनण्षय 
लें। यह तरीका राजतंत्र वयवसथा सबे ्बबेहतर माना 
जाता ह।ै वकसी भी राजतंत्र में राजा मूलतः स्बसबे 
शवकतशाली वयवकत या उसका पुत्र होता ह।ै जो 
राजा ्बनता है, वह मूलयों और तककों पर सोचनबे 
की क्मता कबे  आधार पर नहीं ्बनता। वह इसवलए 
्बनता ह ैकयोंवक वह या तो स्बसबे शवकतशाली 
र्ौज का जनरल है, या उस जनरल का चहीता 
पुत्र। उसका नयायपूण्ष होना या सार् तरीकबे  सबे 
सोच पाना कोई ज़रूरी नहीं है। वनण्षय तो सार् 
और सपष्ट सोच व नवैतक उसूलों पर होना 
चावहए, और इसमें आपसी संवाद ्बबेहद ज़रूरी 
होता है। इसकी जयादा समभावना लोकतंत्र में 
होती है, न वक राजतंत्र में। 

अमन मदान

संविधान और संिाद की संसककृवि

मानव समाज में ववववधता होना लावजमी ह।ै यह ववववधता ववचारों, सामावजक–आवथ्षक सतर 
व और भी कई आयामों में हो सकती ह।ै इन सभी ववववधताओं कबे  साथ ही हमें अपनबे संववधान 
कबे  अनसुार ऐसा समाज ्बनाना ह,ै वजसमें सभी इसंानों कबे  वलए पारसपवरक इजज़त हो। 

यह लबेख संववधान की अपबेक्ाओं में शावमल लोकतंत्र, इंसानी वयवहार, ्बनधुतव, दोसती, 
ताकत, ववरोध जैसबे शबदों को खँगालता है, और इनहें व इनकबे  अंतस्षम्बनधों को समझनबे में 
मदद करता है। यह संवाद को लोकतंत्र कबे  िलनबे–फूलनबे कबे  वलए आवशयक पहलू कबे  रुप में 
रखता है, और संवाद की संसकृवत कैसबे ्बनाई जाए, इसकबे  कु् तरीकबे  प्रसतुत करता है। –सं.
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सार् सोच और आपस में तक्ष  कबे  आधार पर 
चचचा करना व वनण्षय लबेना वसर््ष  जनप्रवतवनवधयों 
का काम नहीं है। लोकतंत्र का आधार यह है 
वक लोग सवयं सोचें, और स्बसबे सही वनषकष्ष 
पर पहुँचनबे कबे  वलए एक दूसरबे कबे  साथ चचचा 
करें। अगर हम खुद सोचना और आपस में 
चचचा करना ्बनद कर दें, त्ब हम वापस उस 
राजशाही में पहुँच जाएँगबे जहाँ कोई और हमारबे 
वलए रै्सलबे लबेगा। और हम वकसी और कबे  सोचनबे 
की क्मता पर मोहताज हो जाएँगबे, वजसपर हमें 
शुरू सबे ही शक है। 

वििादों में वनर्शय कैसे लेना चाविए?

सारा राजनैवतक दश्षन और हर वकसम 
की सरकार इस सवाल पर व्टकी है वक ज्ब 
मतों में अनतर होता है, त्ब वनण्षय कैसबे लें। 
जो लोग हमसबे अलग सोचतबे हैं उनसबे परसपर 
वयवहार करनबे कबे  कई तरीकबे  होतबे हैं। आमतौर 
पर इसतबेमाल वकया जानबे वाला तरीका होता 
है, दूसरों कबे  ववचारों को सवीकार वकए व्बना 
उनहें वह करनबे कबे  वलए मज्बूर करना जो 
हम सोचतबे हैं वक सही है। उदाहरण कबे  वलए, 
जो लोग वनजी सकूलों में ववशवास करतबे हैं, वबे 
वकसी और की ्बात सुननबे सबे इंकार कर सकतबे 
हैं, और जो चाहतबे हैं 
वही करतबे रहतबे हैं। यवद 
कोई ववरोध करता है, 
उसबे जबेल में डाल वदया 
जाता है, सरकार द्ारा 
पी्टा जाता है, परबेशान 
वकया जाता है, इतयावद। 
वनजी सकूली वशक्ा कबे  
ववरोधी भी इसी तरह 
ज़्बरदसती कबे  तरीकों 
का इसतबेमाल कर सकतबे 
हैं। वबे वनजी सकूलों की 
ओर जानबे वाली सड़कों 
को अवरुद्ध कर सकतबे 
हैं, उनहें काम करनबे सबे 
रोक सकतबे हैं, उनका 

समथ्षन करनबे वालों कबे  साथ दुवय्षवहार कर 
सकतबे हैं, इतयावद।

कु् लोगों का मानना है वक कबे वल 
ज़्बरदसती ही काम करती है। वबे कहतबे हैं वक 
दूसरबे लोग सुनतबे नहीं हैं, इसवलए स्बसबे अच्ा 
ववकलप यही है वक आप मज़्ूबत ्बनें, और 
जो सही है उसकबे  साथ, व्बना वकसी और की 
परवाह वकए, आगबे ्बढ़ें। इसमें समसया यह है 
वक हमें पहलबे यह सुवनवशचत करना होगा वक 
हम सही हैं। यह आशवसत होनबे कबे  वलए, वक 
हम सही हैं, हमें अपनबे तक्ष  और साक्य पर 
धयान दबेना चावहए वक उसमें वकसी भी प्रकार 
की खामी तो नहीं। लबेवकन जो लोग कबे वल 
ज़्बरदसती में ववशवास करतबे हैं, वबे पहलबे सबे ही 
कह रहबे हैं वक वबे वकसी ऐसबे वयवकत सबे ्बात नहीं 
करेंगबे या उसकी ्बात नहीं सुनेंगबे, जो सोचता 
है वक वबे ग़लत हैं। यानी, अगर कोई हमें हमारी 
ग़लती वदखाता है, हम उसकी ्बात ही नहीं 
सुनेंगबे। हमारबे आलोचक कया कह रहबे हैं, इसपर 
ववचार करनबे सबे इंकार करकबे  हम अपनबे सोचनबे 
कबे  तरीकों में गमभीर समसयाओं को आसानी सबे 
नज़रनदाज़ कर सकतबे हैं। ज़्बरदसती का रासता 
हमें सववोत्तम समाधान नहीं दबे सकता।

वचत्र : अबीरा बदंोपाधयाय
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ज़्बरदसती कबे  तरीकों की एक और समसया 
ह।ै ज़्बरदसती का तरीका संखया और शवकत पर 
आधावरत होता ह।ै ज़्बरदसती का रासता अपनानबे 
वालबे कहतबे हैं वक हम ताकतवर हैं, इसवलए हम 
वही करेंगबे जो हमें सही लगबेगा। लबेवकन वसर््ष  
इसवलए वक कोई वयवकत शवकतशाली ह,ै कया 
यह आवशयक ह ैवक उसकबे  पास वासतव में स्बसबे 
अच्ा उत्तर भी हो वक वह वासतव में सही ह?ै 
यवद सरकार ्बहतु शवकतशाली ह ैऔर सभी वनजी 
सकूलों पर प्रवत्बनध लगानबे का वनण्षय लबेती ह,ै 
त्ब वसर््ष  इसवलए वक वह शवकतशाली ह,ै इसका 
मतल्ब यह नहीं ह ैवक वह सही काम कर रही 
ह।ै ऐसबे ही, यवद कु् लोगों कबे  पास दूसरों की 
तुलना में अवधक पैसा ह ै(अवधक पैसा होना एक 
प्रकार की शवकत ह)ै, और वबे महगँबे वनजी सकूलों 
कबे  वलए उचच र्ीस का भगुतान करनबे में सक्म 
हैं, त्ब इसका मतल्ब यह कतई नहीं ह ैवक यह 
परूबे समाज कबे  वलए स्बसबे अच्ी नीवत ह।ै

हम अपनबे आलोचकों सबे ्बहुत–सी ्बातें 
सीख सकतबे हैं। वनजी ्बनाम सरकारी सकूलों 
की ्बहस में यह समभव है वक कोई ऐसी ्बात 
्बता दबे, वजसकबे  ्बारबे में हमनबे पहलबे सोचा ही 
नहीं था। उदाहरण कबे  वलए, कोई यह ्बता 
सकता है वक अवधकांश वनजी सकूल कम र्ीस 
लबेतबे हैं, और कार्ी खरा्ब तरीकबे  सबे काम करतबे 
हैं। वासतव में, वजस तरह की र्ीस वबे ्बचचों 
कबे  माता–वपता सबे प्रापत कर सकतबे हैं, उसमें वबे 
अच्ी तरह सबे प्रवशवक्त और जानकार वशक्कों 
को वनयुकत नहीं कर सकतबे। वबे कभी भी अच्बे 
सबे नहीं पढ़ा सकें गबे। अच्बे वशक्क पानबे और 

्बनाए रखनबे कबे  वलए ्बचचों सबे प्रवत माह लगभग 
2000 रुपए र्ीस लबेनी पड़बेगी। लबेवकन आधबे सबे 
जयादा भारतीय पवरवार इतनी जयादा र्ीस नहीं 
दबे सकतबे, त्ब कया हम अ्ब भी उस वयापक 
तरीकबे  सबे कह सकतबे हैं वक भारत में कबे वल 
वनजी सकूल होनबे चावहए?

या वकसी ऐसबे वयवकत को लें जो सरकारी 
सकूलों कबे  वखलार् ्बहस कर रहा है, और कहता 
है वक वहाँ तो वशक्कों को ठीक सबे पढ़ानबे का 
मौका ही नहीं वदया जाता। सरकारी सकूल कबे  
अवधकांश वशक्कों को साल में कई ्बार सववेक्ण, 
चुनाव, आवद करानबे कबे  वलए सरकारें इधर–उधर 
भबेज दबेती हैं। वबे पाठयक्रम कैसबे पूरा कर सकतबे 
हैं? कया हम अ्ब भी इतनबे सरल तरीकबे  सबे 
कहेंगबे वक भारत में कबे वल सरकारी सकूल ही 
होनबे चावहए?

ज़ावहर है, सभी भारतीयों को अच्ी वशक्ा 
कैसबे दी जाए, यह सवाल जव्टल है, और इसबे 
कई पहलुओं सबे दबेखें, त्ब जयादा अच्ा होगा। 

यह ववचार, वक वयवकत को दसूरों पर वह 
थोप दबेना चावहए जो वह खदु चाहता है, ्बहुत 
आकष्षक है, लबेवकन आमतौर पर यह एक अच्ा 
दृवष्टकोण नहीं ह।ै ज्ब तक कोई वयवकत जनमजात 
जीवनयस न हो (जोवक ्बड़ा दलु्षभ होता ह)ै, 
त्ब तक हमबेशा दसूरों की ्बात सुनकर उसपर 
सोचना ्बबेहतर होता है, खासकर उनकी जो ्बहुत 
अलग तरीकबे  सबे सोचतबे हैं। वववभन्न तककों को सुननबे 
कबे  ्बाद ही हम हर चीज़ को अवधक वयापक और 
समपणू्ष तरीकबे  सबे समझना शुरू कर सकतबे हैं।

वचत्र : अबीरा बदंोपाधयाय



मार्च 2024भीतर और  बाहर24

वसर््ष  द्बाव कबे  आधार पर वनण्षय लबेनबे में 
समसया यह है वक जो वकया जाएगा वह वही 
होगा, जो स्बसबे शवकतशाली सोचता है वक वकया 
जाना चावहए। ज़रूरी नहीं वक यह स्बसबे अच्ा 
वनण्षय हो। भारत कबे  ्बचचों कबे  वलए कया वकया 
जाना चावहए, इसका वनण्षय कबे वल सत्ता द्ारा 
करनबे कबे  ्बजाय, हमें वासतव में नैवतक ववचारों, 
तक्ष  और साक्यों कबे  आधार पर लबेना चावहए। यह 
लोकतंत्र का कबे नद्ीय वसद्धानत है वक लोग धयान 
सबे सोचें और एक दूसरबे की ्बात सुनें, तावक 
्बबेहतर वनण्षय पर पहुँच सकें ।

संिाद की संसककृवि

लोकतंत्र को िलनबे–फूलनबे कबे  वलए वासतव 
में संवाद की संसकृवत और लोगों कबे  ्बीच कु् 
खास तरह कबे  वरशतों की ज़रूरत होती है। यवद 
ऐसी संसकृवत और वरशतबे मौजूद नहीं हैं, लोकतंत्र 
और राजतंत्र कबे  ्बीच कोई अनतर नहीं रह 
जाएगा। हमें एक ऐसी संसकृवत की आवशयकता 
है जहाँ कोई दूसरों सबे ्बात कर सकबे , कु् तक्ष  
दबे सकबे , दूसरबे लोगों कबे  तक्ष  सुनबे, विर सोचबे। 

संवाद की संसकृवत कु् ज्ान, मूलयों और 
प्रथाओं को समाज में वयापक रूप सबे िैलानबे की 
माँग करती है। जो लोग लोकतंत्र को ्बढ़ावा 
दबेना चाहतबे हैं, उनकबे  वलए चुनौती है वक कैसबे 
अवधक–सबे–अवधक लोगों—्बचचों, युवाओं और 
वयसकों—में इस संसकृवत को िैलाएँ।

िक्क की संसककृवि
तक्ष  की संसकृवत का अथ्ष ह,ै लोग समझ सकें  

वक तावक्ष क रूप सबे कया उवचत ह।ै और इस तरह 
की तावक्ष कता को वबे रोज़ाना वयवहार में प्रयोग 
करना जानें। वववभन्न प्रशनों कबे  ्बारबे में सपष्ट और 
गमभीर रूप सबे सोचनबे में लोगों को सक्म होना 
चावहए। इसमें कई चीज़ें शावमल हैं। उदाहरण कबे  
वलए, यह जाँचना वक “यवद सरकारी सकूलों की 
इमारत को हर साल रँगा जाए, त्ब उनमें ्बचचबे 
अच्ी पढ़ाई करेंगबे” जैसबे कथन कया सही हैं। हम 
व्बलकुल चाहेंगबे वक सरकारी सकूलों की दीवारें 
सार् और रंगीन हों, पर वासतव में, इस वाकय में 

तक्ष  सही नहीं ह।ै हालाँवक ताज़ा रंग–रोगन वाली 
इमारतें अच्ी हैं, लबेवकन अच्ी वशक्ा कबे  वलए 
यह स्बसबे महत्वपणू्ष ्बात नहीं ह।ै अच्ी वशक्ा कबे  
वलए वशक्कों को जानकार होना चावहए, पढ़ाना 
आना चावहए, उपवसथत रहना चावहए और पढ़ानबे 
कबे  वलए इच्कु होना चावहए। रगं–रोगन वाली 
इमारत होनबे सबे इसमें कोई र्क्ष  नहीं पड़ता। 
इसवलए यह सीखना महत्वपणू्ष है वक हमें हमबेशा 
वकसी तक्ष  कबे  आधारों की जाँच करनी चावहए, 
और दबेखना चावहए वक कया वबे वासतव में वनषकषकों 
सबे मबेल खातबे हैं। इस कौशल को सीखना सपष्ट या 
आलोचनातमक सोच सीखनबे का एक महत्वपूण्ष 
पहल ू है। हमारबे वनण्षयों में सुधार और ्बातचीत 
कबे  वलए सपष्ट रूप सबे सोचनबे में सक्म होना 
आवशयक है। सपष्ट सोच कबे  ्बुवनयादी ज्ान और 
कौशल को ्बढ़ावा दबेनबे कबे  वलए गै़र–सरकारी 
संगठन और सकूल ्बहुत कु् कर सकतबे हैं। इस 
्बारबे में इ्ंटरनबे्ट पर कई सामवरियाँ उपलबध हैं वक 
यह कैसबे वकया जा सकता है।

सुनना सीखना

हमें कु् ऐसी अवधारणाओं, सामावजक 
कौशलों और दृवष्टकोणों की भी आवशयकता है 
जो ्बातचीत करनबे की क्मता को ्बढ़ावा दबेतबे हैं। 
अकसर लोग एक दूसरबे सबे ्बात तो करतबे हैं, 
लबेवकन वासतव में ्बातचीत या संवाद नहीं करतबे। 
यहाँ एक उदाहरण है :

वयवकत 1 : “सरकारी सकूल हमारबे दबेश कबे  
वलए सववोत्तम हैं।”

वयवकत 2 : “नहीं, नहीं, वबे ्बबेकार हैं।”

वयवकत 1 : “नहीं, वबे ्बबेकार नहीं हैं। उल्टा, 
वनजी सकूल धोखाधड़ी करतबे हैं और लोगों को 
लू्टतबे हैं।” 

वयवकत 2 : “व्बलकुल नहीं। वबे सरकारी 
सकूलों सबे कहीं ्बबेहतर हैं।”

यबे दोनों एक दूसरबे सबे कु् कहतबे हुए नज़र 
आतबे हैं, लबेवकन हम यबे नहीं कह सकतबे वक यबे 
वयवकत आपस में ्बातचीत कर रहबे हैं। वासतव में, 
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वबे इस ्बारबे में नहीं सोच रहबे हैं वक दूसरा कया 
कह रहा है। वबे कबे वल प्रवतवक्रया दबे रहबे हैं, और 
्बस यह कह रहबे हैं वक दूसरा वयवकत ग़लत है।

संवाद की संसकृवत हमें एक दूसरबे की 
्बात धयान सबे सुननबे जैसी क्मताओं को ्बढ़ावा 
दबेनबे कबे  वलए कहती है। उदाहरण कबे  वलए, हम 
्बचचों और युवाओं कबे  साथ कु् गवतवववधयाँ 
कर सकतबे हैं। इनमें हम एक वयवकत को वकसी 
ववषय पर ्बोलनबे कबे  वलए और दूसरों को यह 
पहचाननबे को कह सकतबे हैं वक उनकबे  मुखय 
व्बनदु, उनकी भावनाएँ और ्बुवनयादी मूलय कया 
हैं। इस तरह कबे  अभयास सबे ्बचचों को अपनी 
प्रवतवक्रया पर वनयंत्रण रखनबे और यह पहचाननबे 
में मदद वमलती है वक दूसरा वयवकत जो कह 
रहा है, उसमें कु् महत्वपूण्ष है या नहीं।

ऐसे बोलना सीखना विससे दूसरा पक्ष 
रक्षातमक न िो

सुननबे का तरीकों को जाननबे कबे  अलावा, हमें 
्बोलनबे कबे  कु् तरीकबे  भी ववकवसत करनबे होंगबे। 
हममें सबे कई लोगों नबे ऐसी वसथवतयों का अनुभव 
वकया है जहाँ भलबे ही हम अच्बे तक्ष  दबे रहबे हों, 
हमारबे श्ोता रक्ातमक हो जातबे हैं, और हम जो 
कह रहबे हैं उसबे सवीकार करनबे सबे इंकार कर 

दबेतबे हैं। ज्ब मबेरा श्ोता वसर््ष  मबेरी ्बातों को हवा 
में उड़ानबे पर धयान दबे रहा है, और वासतव में, 
मबेरबे शबदों पर गमभीरता सबे ववचार नहीं करता है, 
त्ब हमारबे वलए संवाद करना मुवशकल हो जाता 
है। ऐसा कई ्बार मबेरबे ्बात करनबे कबे  तरीकबे  कबे  
कारण ही हो जाता है। यह उदाहरण लें :

वयवकत 1 : “तुम अमीर लोग सरकारी 
सकूलों का महत्व नहीं समझ सकतबे।”

वयवकत 2 : “कया मतल्ब अमीर लोग... तुम 
जैसों की तो ववचारधारा ही अनधी है, और पहलबे 
ही र्बे ल हो चुकी है। तुम लोग तो दबेश की हालत 
खरा्ब करनबे में लगबे हुए हो।”

वयवकत 1 : “नहीं, तुम जैसबे लोग ही इस 
दबेश को ्ब्बचाद कर रहबे हैं।”...

ज्ब हम इस तरह सबे ्बात करतबे हैं जो दसूरबे 
लोगों या उनकबे  दोसतों पर हमला करनबे और 
उनहें अपमावनत करनबे जैसा लगता है, त्ब उनकी 
सामानय प्रवतवक्रया खदु को या अपनबे दोसतों को 
्बचानबे की हो जाती है। वबे हमारी मखुय दलीलें 
सुनना ्बनद कर दबेतबे हैं। ज्ब तक कोई ्बहुत 
सुलझबे हुए वयवकत सबे ्बात नहीं कर रहबे हों, यह 
्बबेहतर होता है वक हम ऐसी ्बातें न करें जो 
वकसी का अपमान करें या वजनसबे उनहें ठबेस पहँुचबे। 

वचत्र : अबीरा बदंोपाधयाय
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हम ्बचचों और युवाओं को धमकी–भरी, 
अपमानजनक भाषा कबे  उदाहरण दबेकर वकसी 
और तरह की भाषा प्रयोग करनबे का अभयास 
करा सकतबे हैं, वजससबे दूसरा वयवकत रक्ातमक 
न हो। मसलन, ऊपर वाली ्बात को इस प्रकार 
रखा जा सकता है :

वयवकत 1 : “हम हमबेशा चीज़ों को अपनबे 
अनुभव कबे  अनुसार दबेखतबे हैं। चीज़ों को वकसी 
अनय दृवष्टकोण सबे भी दबेखनबे में मदद वमल 
सकती है।”

वयवकत 2 : “हाँ, लबेवकन इससबे तुमहारा कया 
मतल्ब है? वकस तरह सबे?”

वयवकत 3 : “उदाहरण कबे  वलए, आइए, यह 
दबेखनबे का प्रयास करें वक ्बहुत कम आय वाला 
वयवकत सकूलों को कैसबे दबेख सकता है।”...

हम अकसर वकसी ऐसबे वयवकत कबे  साथ 
्बातचीत में िँस जातबे हैं जो नहीं जानता वक 
दूसरों की ्बात धयान सबे कैसबे सुनी जाए। लबेवकन 
अपनी ओर सबे हम विर भी कु् प्रयास कर 
सकतबे हैं वक ्बात आगबे ्बढ़बे। इसकबे  वलए अगर 
हम धयान रखें वक हमारी ्बातों में उनहें वकसी 
वकसम का अपमान या धमकी न वदखबे, हमारा 
काम थोड़ा आसान हो 
जाता है। इससबे उनहें, 
अभी भी हम जो कह 
रहबे हैं, उसबे गमभीरता 
सबे सुननबे कबे  वलए प्रबेवरत 
वकया जा सकता है। 

रक्ि और संिाद

लोगों कबे  ्बीच शवकत 
का सनतुलन इस ्बात 
को प्रभाववत कर सकता 
ह ै वक वबे एक दसूरबे 
सबे कैसबे ्बात करतबे हैं। 
उदाहरण कबे  वलए, यवद 
माता–वपता और वनजी 
सकूलों कबे  प्र्बनधकों की 

ओर सबे सरकार पर वकसी वकसम का द्बाव नहीं 
डाला जा सकता, त्ब सरकार का प्रशासन उनकबे  
ववचारों को नज़रनदाज़ कर सकता है। या, ववपरीत 
वसथवत पर ववचार करें जहाँ वनजी सकूल एक ्बहुत 
शवकतशाली लॉ्बी हैं, ज्बवक सरकारी सकूलों कबे  
्बचचों कबे  माता–वपता कबे  पास कोई राजनीवतक 
प्रभाव नहीं है। ऐसबे में, सरकारी सकूलों कबे  समथ्षकों 
की ्बातों को नज़रनदाज़ करनबे का प्रलोभन होगा।

ऐसा प्रतीत होता है वक कहनबे वालबे वकतनी 
शवकतशाली वसथवत में हैं, और उनकबे  पास वकतनी 
ताकत है, वह इस ्बात को प्रभाववत करता है वक 
हम उनकी ्बात को वकतनबे धयान सबे सुनतबे हैं और 
वकतनी गमभीरता सबे लबेतबे हैं। अगर दो लोग समान 
रूप सबे शवकतशाली हों, त्ब उनमें सबे कोई भी 
एक दसूरबे पर ज़्बरदसती अपनी ्बात को मनवानबे 
का द्बाव नहीं डाल सकता। ऐसी पवरवसथवत में 
जयादा ममुवकन है वक दोनों लोग एक दूसरबे की 
्बात सुननबे और समझनबे की तरर् ्बढ़ेंगबे।

इसवलए अच्ा है वक अगर हम ्बातचीत 
करना चाहतबे हैं, त्ब भी अपनी ताकत ्बनाए 
रखनबे की कोवशश करें। लबेवकन हम वसर््ष  ताकत 
कबे  आधार पर मामलबे तय नहीं करतबे। हम मनुषय 
इस या उस पक् का साथ दबेनबे में नैवतक तककों 

वचत्र : अबीरा बदंोपाधयाय
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और साक्यों पर भी धयान दबेतबे 
हैं। यह ्बहुत आसान हो जाता 
है ज्ब हमारबे समाज में ्बड़बे 
पैमानबे पर संवाद की संसकृवत 
हो। ज्ब शवकतशाली लोग भी 
संवाद की संसकृवत को साझा 
करतबे हैं, हम पातबे हैं वक वबे 
तक्ष  सुननबे कबे  वलए ्बहुत 
आसानी सबे झुक जातबे हैं, और 
वसर््ष  वही नहीं करतबे हैं जो 
स्बसबे सुववधाजनक हो।

इसवलए संवाद की 
संसकृवतयों को मज़्बूत करना आवशयक है। 
शवकत दूसरों को आपकी ्बात सुननबे में मदद 
करती है। इसी प्रकार, एक दूसरबे को सुननबे और 
समझनबे कबे  मूलय व कौशल भी आपकी सुनवाई 
में मदद करतबे हैं, और अनतत:, वबे यह तय 
करनबे का स्बसबे अच्ा तरीका हैं वक नैवतक 
रूप सबे कया सही है। ्बबेशक, वबे स्बसबे अच्ा 
त्ब काम करतबे हैं, ज्ब दोनों पक्ों में ्बातचीत 
की संसकृवत होती है। अकसर लोग कहतबे हैं वक 
दूसरा समूह संवाद में ववशवास नहीं करता, त्ब 
हम इसबे वयवहार में लानबे का प्रयास कयों करें। 
लबेवकन तावक्ष क होना या दूसरों की ्बात सुननबे 
सबे इंकार करना वयवहावरक दृवष्टकोण नहीं है। 
यवद हम संवाद का प्रयोग नहीं करेंगबे, दूसरा भी 
उससबे मना कर दबेगा, और हम सदैव इसी चक्र 
में िँसबे रहेंगबे। वकसी को तो संवाद की संसकृवत 
का वनमचाण शुरू करना ही होगा, और कयों न 
हम ही उसबे ्बनाएँ, चाहबे ्ो्टबे–सबे तरीकबे  सबे ही। 

लोकतंत्र में संवाद कबे  सथान कबे  साथ–साथ 
और भी ्बहुत कु् है, मगर मुझबे अ्ब यहाँ रुक 

जाना चावहए। अनत में, आइए, 
हम विर सबे याद करें वक ्बा्बा 
साहबे्ब अम्बबेडकर नबे संववधान 
कबे  ्बारबे में कया कहा था। 
उनहोंनबे कहा था वक लोकतंत्र 
कबे वल कानून ्बनानबे या उनहें 
काग़ज़ पर वलखनबे सबे जीववत 
नहीं रह सकता। डॉ अम्बबेडकर 
नबे इस ्बात पर ज़ोर वदया था 
वक लोकतंत्र को िलनबे–फूलनबे 
कबे  वलए हमें समाज में कु् 
संसकृवतयों का प्रसार करना 

होगा। इनकबे  मूल में, अनय ्बातों कबे  अलावा, 
्बनधुतव या मैत्री थी। गौतम ्बुद्ध नबे मैत्री का वण्षन 
एक कहानी कबे  माधयम सबे वकया है वजसमें सड़क 
पर चलनबे वालबे एक वभक्ु को दूसरों सबे गावलयों 
का सामना करना पड़ सकता है, लबेवकन विर 
भी वह सभी कबे  वलए पयार और करुणा रखता 
है। मतों में अनतर होनबे कबे  ्बावजूद, सभी कबे  प्रवत 
करुणा और परोपकार की भावना ही समाज 
को एक साथ ्बाँधबे रखती थी। उनहोंनबे कहा वक 
्बनधुतव कबे  व्बना इस दबेश में न तो सवतंत्रता 
पनपबेगी न ही समानता। ज्ब हम सभी कबे  वलए 
सममान की संसकृवत ्बनातबे हैं, यहाँ तक वक उन 
लोगों कबे  वलए भी जो हमसबे असहमत हैं, और 
ज्ब हम आपसी सनबेह की भावना सबे ्बातचीत 
करनबे में सक्म होतबे हैं, त्ब ऐसी कोई समसया 
नहीं है वजसबे हम भारतीय वमलकर दूर नहीं 
कर पाएँगबे।

हमें अपना संववधान तो ्बहुत पहलबे वमल 
गया था। आज हमें उन संसकृवतयों कबे  वनमचाण 
पर काम करनबे की ज़रूरत है जोवक उसकी नींव 
को जयादा मज़्बूत कर सकें । 

अमन मदान ने मानिरासत्र और समाि रासत्र का अधययन वकया िै। वपछले िीन दरकों से वरक्षा और समाि के मुद्ों पर अधयापन 
एिं रोध के क्षेत्र में संलग्न िैं। िि्शमान में अज़ीम प्ेमिी विशिविद्ालय में अधयापन काय्श कर रिे िैं। 
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हमें अपना सवंिधान 
तो बहुत पहल ेवमल 
गया था। आज हमें 
उन ससं्कृ वतयों के 
वनममाण पर काम 

करने की ज़रूरत है 
जोकक उसकी नींि 
को ज़ादा मज़बतू 

कर सकें । 


