
मार्च 2024 भीतर और  बाहर 45

कक्षा अनुभव

कववतषा ही क्यों? 

बच्चों को कविताएँ सुनना रुव्चकर 
लगता है। िे खासकर ऐसी कविताएँ सुनना 
पसन्द करते हैं विनमें उनका िाना–पह्चाना 
सन्दर्भ, पवरिेश होता है, विनमें तुकबन्दी और 
लय होती है, और िो समझने में सहि होती 
हैं। मैंने अपनी कक्ा में कई कविताओं पर काम 
वकया था। इनसे मैं बच्चों के वलए समझकर 
पढ़ने के अिसर गढ़ना ्चाह रहा था। बच्चों 
को पढ़ना–वलखना सीखने के साथ ही उनहें 
अनुरि साझा करने, अपनी बात िोड़ने, और 
राषा विकास के मौके री उपलब्ध हों, यह मेरी 
कोवशश थी। कविता पर काम करते हुए मेरे मन 
में एक और योिना थी वक बच्चों को कविता 
के आ्धार पर सो्चने, और उसे आगे बढ़ाने की 
ओर लेकर आया िाए। 

कक्ा में मैंने विन मुखय वबन्दुओं / प्रवतफलों 
पर काम वकया, िह वनमन हैं : 

कही िा रही कविता को समझते हुए सुनना; 

उसपर प्रवतवरिया ्देना; 

तुकानत शब्दों का वनममाण करना;

वकसी नई कविता का वनममाण करना; 

अपने अनुरिों के आ्धार पर ्दी गई कविता 
को आगे बढ़ाना; और 

व्चत्ों के आ्धार पर पात्, घटनाओं, और 
कविता का अनुमान लगाना। 

पूव्व आकलन

कक्ा वशक्ण के ्दौरान मैंने यह ्देखा और 
सम झा वक बच्चे कई प्रकार की कविताएँ मौवखक 
रूप से बोलते हैं, और लयबद्धता से बाल सरा 
में री सुनाते हैं। ये कविताएँ पाठयपुसतक से 
इतर होती थीं। मैंने तब यह महसूस वकया वक 
कविताएँ बच्चों के पढ़ना–वलखना सीखने में 
म्द्द करेंगी। कक्ा 3–5 के बच्ेच पढ़ने–वलखने 
के विवरन्न सतरों पर थे। करीब 30 फीस्दी बच्चे 
ही पढ़कर समझ पाते थे। करीब 40 फीस्दी 
बच्चे वकसी कविता अथिा कहानी के आ्धार 
पर अपने अनुरि और अपनी बात साझा कर 
पाते थे। बाकी पढ़ना सीखने की प्रवरिया में थे। 
इसी तरह, ऐसा कोई बच्चा नहीं था िो कविता 
के आ्धार पर उसमें नए ्चरण िोड़ पाता हो। 
एक बड़ी ्चुनौती यह री थी वक विवरन्न ज़रूरतों 
िाले, और उन जया्दातर बच्चों के साथ कैसे 
काम वकया िाए, िो अरी पढ़ना–वलखना सीख 
ही रहे हैं। 

ओम प्रकाश विशिकमामा
कववतषा विक्ण और पढ़नषा

 शुरुआती कक्ाओं में राषा वशक्ण में कविता की रूवमका से हम सरी पवरव्चत हैं। 
कक्ा में कविता अलग–अलग तरह से खुलती हुई नज़र आती है। इस लेख में कविता पर 
बच्चों के साथ काम करने के अनुरि हैं। वशक्क बताते हैं वक उनहोंने अलग–अलग सतर 
के बच्चों को पढ़ना–वलखना वसखाने का काम वकया, और उस काम में कविता काफी 
म्द्दगार सावबत हुई। इस काम के वलए उनहोंने कया तैयारी की, यह री िे बताते हैं। –सं. 
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पूव्व तै्यषारी

कविता पर काम से पहले मैंने अलग–अलग 
प्रकार की तैयारी की। कविता से पढ़ना–वलखना 
सीखने के मौके बनाने के वलए पहले शब्दव्चत्, 
कविता पोसटर, िाकय पटटी, शब्द पटटी, आव्द 
का वनममाण वकया। हर कविता को कक्ा में पढ़ाने 
से पहले मैंने खु्द कविता को न वसफ्भ  पढ़ा, 
बव्क या्द वकया। एक वशक्क के रूप में मुझे 
लगा वक यव्द मुझे कविता मौवखक तौर पर या्द 
नहीं होगी, तब न मैं मज़े से उसपर काम कर 
पाऊँगा न ही बच्चे कर पाएँगे। या्द करने से 
कविता को हाि–राि के साथ कर पाने में री 
म्द्द वमलती है। कविता के हाि–राि, वकस लय 
में इसे वकया िाए, इसपर री मैंने सो्चा और 
काम वकया। 

इसी तरह, मैंने यह री सो्चा वक कविता 
से बच्चों के वकन अनुरिों पर, और वकस प्रकार 
बात की िाए। यह री वक िे सिाल कौन–से 
होंगे, िो बच्चों को अपने अनुरि साझा करने 
के मौके ्देंगे। मैंने इसके वलए, और कविता में 
नए ्चरण िोड़ने के वलए पूि्भ तैयारी के रूप में 
री सिाल बनाए। 

इसके बा्द तीन समूहों का वनममाण वकया। 
पहले समूह में िे बच्चे थे िो शब्दों को वहजिे 
करके पढ़ते थे, और ्दूसरे समूह में िे िो शब्दों 
और िाकय को पढ़ ते थे। तीसरे समूह में 
ऐसे बच्चे थे िो कविता पढ़कर समझ 
लेते थे, लेवकन न अपने अनुरि िोड़ पाते 
थे न ही उसे अपने शब्दों में बता पाते थे। 

सषामषान्य प्रवरि्यषा

मैंन ेसरी कविताएँ हाि–राि के साथ 
गाईं, और बच्चों न ेरी मेरे साथ गाया। इस 
िक़त सरी समहू एक साथ ही बैठे। हर 
कविता पर बच्चों से बात्चीत की गई, और 
उनके अनरुिों को िाना गया। मसलन, 
आपन े वकन–वकन िानिरों को ्दखेा ह;ै 
िगंली और पालतू िानिरों के बारे में 
बात्चीत; कया आपके घर कोई पालतू 
िानिर ह;ै उसके साथ का कोई अनरुि 

बताना; अलग–अलग िानिरों की आिाज़ों पर 
बात्चीत करना; वकसी एक िानिर की आिाज़ 
वनकालकर सुनाना; िानिर कया–कया खाते हैं; 
आव्द पर विसततृत ्च्चमा की गई। इस ्दौरान मैंने 
यह सुवनव््चत वकया वक सरी बच्चों को अपन–े
अपन ेअनरुि सुनान ेके मौके वमलें। बच्चों को री 
बारी–बारी से कविता को हाि–राि के साथ करने 
के मौके व्दए। यहाँ शुरुआत में कुछ बच्ेच कविता 
को हाि–राि से कर पा रहे थ,े लवेकन कुछ नहीं 
कर पा रह ेथ।े

इस तैयारी के बा्द पहला ्चरण पोसटर के 
माधयम से कविता के वलवखत रूप को बच्चों के 
सामने प्रसतुत करना था। 

चरण 1 

कविता पोसटर के माधयम से बच्चों का 
कविता के वलवखत रूप से पवर्चय कराया गया। 
बच्चों के साथ कुछ सिालों पर री बात्चीत हुई। 
इस प्रवरिया में मेरा प्रयास यह था वक बच्चों के 
साथ कविता के मौवखक रूप पर कुछ और काम 
करने के साथ ही कविता के प्रसंग से समबवन्धत 
उनके अनुरिों को कक्ा में रखने का मौका उनहें 
व्दया िाए। मैंने बच्चों के साथ नी्चे तावलका में 
व्दए गए कुछ सिालों पर ्च्चमा की विनमें उनहें 
राषा विकास के अलग–अलग प्रकार के मौके 
वमले :

सिाल विनपर ्च्चमा हुई वकस प्रकार का मौका 
वमला

कविता वकस बारे में है? सू्चनातमक प्र्न

कया आपने हाथी ्देखा 
है? यव्द हाँ, तो कहाँ? 
हाथी कया–कया खाता है?

अनुरि साझा करना, 
राषा के इसतेमाल के 
मौके

हाथी हमारे आसपास कयों 
व्दखाई नहीं ्देता है?

कारण सो्चने के मौके 
्देना

यव्द हाथी हमारे गाँि में 
रहने लग िाएँ, तब कया 
होगा?

अनुमान लगाना
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चरण 2

इस ्चरण में मेरा प्रयास यह था वक मुखय 
रूप से पढ़ना–वलखना सीख रहे बच्चों के साथ 
काम वकया िाए। अब बच्चों ने कविता के मौवखक 
रूप को अचछी तरह िान–पह्चान वलया था, 
और उसकी वलवप को री ्देख वलया था। मैंने 
पोसटर पर उँगली रखकर बच्चों को कविता 
पढ़कर बताई, और इसके बा्द बारी–बारी से 
बच्चों को उसे पढ़ने के मौके व्दए। मैं यहाँ एक 
बात सपषट कर ्देना ्चाहता हूँ वक बच्चे अरी 
िण्भ नहीं िानते थे, लेवकन िे कविता के िाकयों 
और शब्दों को व्चत् के रूप में पह्चानने लगे 
थे। िब मैंने शुरुआत में इस प्रवरिया पर काम 
शुरू वकया, तब यह मुझे बहुत आ््चय्भिनक 
लगा था। बच्चे कविता के िाकयों और शब्दों को 
पह्चान पा रहे थे, यह ्देखकर मुझे एक सुख्द 
अहसास हुआ। यहाँ इस बात पर गौर करना 
ज़रूरी है वक बच्चे कविता के वलवखत रूप की 
पह्चान कयों कर पा रहे थे। शाय्द इसवलए, 
कयोंवक बच्चों को कविता का मौवखक रूप या्द 
था, और वफर अनुमान की सहायता से कविता 
के वलवखत रूप एिं उसके रिम को समझने में, 
मैं उनकी म्द्द कर रहा था। 

चरण 3

इस ्चरण में िो िाकय पटटी बनाई गई 
थी उसके साथ काम वकया गया। कविता की 
अलग–अलग पंवकतयाँ ्चाट्भ पेपर पर वलखकर 
उनहें एक रिम में िमाने के वलए बच्चों को ्दी 
गईं। इस ्दौरान एक बच्चा कविता पटटी को 
िमा रहा था, और बाकी बच्चे पूरी कविता का 
मौवखक गायन कर रहे थे। यव्द इस प्रवरिया पर 
आप धयान ्दें, और सो्चें वक बच्चे पटटी कयों 
िमा पा रहे थे, तो िही ्चीज़ें उनकी म्द्द कर 
रही थीं िो कविता के मौवखक रूप की पह्चान 
करने में उनकी म्द्द कर रही थीं। कविता के 
रिम और अनुमान की सहायता से बच्चे कविता 
की पवटटयों को एक रिम में िमा रहे थे। इसमें 
मानो वपछली कुछ प्रवरियाओं का ्दोहराि ्चल 
रहा था। इस प्रवरिया के बा्द मैंने शब्द पटटी 

पर काय्भ वकया। इसमें बच्चों को कविता से िुड़े 
शब्दों को उसी रिम में िमाना था, विस रिम 
में िे कविता में आए थे। इस पूरी प्रवरिया में 
शुरुआत में बच्चों को परेशानी हुई, लेवकन ्दो 
व्दनों तक काम करने के बा्द बच्चे इसे ठीक से 
िमाने लगे। अब इस कविता से िुड़े शब्दों को 
बच्चे पह्चानने लगे थे। 

चरण 4

िैसा वक मैंने ऊपर कहा, प्रतयेक ्चरण 
पर काय्भ करते हुए कुछ ्चीज़ें वनयवमत रूप से 
्दोहराई िाती थीं। िैसे— कविता को गाना या 
हाि–राि से करना, कविता के प्रसंग से िुड़े 
वबन्दुओं पर बात्चीत करना, आव्द। 

यहाँ तक आते–आते बच्चे कविता को 
समझने और शब्दों ि िाकयों को पह्चानने लगे 
थे। अब मुझे पढ़ने के विकोंविंग िाले पहलुओं 
पर काय्भ करना था। मैंने ‘्धममक ्धममक आता 
हाथी’ कविता से हाथी, आता, िाता, पानी, 
्धममक, आव्द शब्दों का ्चुनाि करके उसपर 
काय्भ करिाया। हाथी शब्द की पहली धिवन कया 
है; ‘ह’ और ‘हा’ से कया–कया होता है; और 
इससे िुड़े शब्दिाल; आव्द पर बच्चों के साथ 
काम वकया। इसी तरह आता, िाता, पानी, आव्द 
िैसे ्दूसरे शब्दों की पहली धिवन पर काम 
करिाया। यहाँ बच्चों को एक और बात सपषट 
हुई वक एक िण्भ से केिल एक ही शब्द नहीं 
बनता। माने, ‘ह’ से केिल हाथी नहीं होता, हार 
री होता है, हल री, और हलिा री होता है। 
मतलब, एक िण्भ ि उसकी धिवन के कई सन्दर्भ 
बच्चों को वमले। 

 अगली प्रवरिया में बच्चों को कविता के 
आ्धार पर व्चत् बनाने के मौके व्दए गए। 
हाथी िो–िो करता है, बच्चों ने उस प्रसंग से 
समबवन्धत अपने अनुरि बताए। उनहोंने हाथी के 
नहाने, केला खाने, घूमने, आव्द से समबवन्धत 
व्चत् री बनाए। यव्द आप यहाँ गौर करें तो 
बच्चों ने यांवत्क व्चत् नहीं बनाए। िंगल में 
घूमते हुए हाथी का व्चत् बनाना आमतौर पर 
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बनने िाले झणिे, आम, घर, आव्द के बनाए 
व्चत्ों से अलग है। साथ ही यहाँ बच्चों को 
सतृिनातमक अवरवयवकत की प्रवरियाओं में री 
शावमल होने का मौका वमला।

चरण 5 
इस ्चरण में बच्चों के साथ कविता की 

तुकबवन्दयों की पह्चान और कविता में नए 
्चरण िोड़ने पर काम वकया गया। बच्चों को 
कविता में नए ्चरण िोड़ने को कहा गया। 
शुरुआत में बच्चों ने कहा वक उनसे नहीं होगा। 
इसके बा्द मैंने बलैकबोि्भ पर उन कुछ ्चीज़ों 
की सू्ची बनाई वक हाथी कया–कया करता है। 
मसलन, िह खाता है, घूमता है, म्द्द करता है, 

खेलता है। अब बच्चों ने बताया वक हाथी िंगल 
िाता है, हाथी घास खाता है, गन्ना खाता है, 
तरबूज़ खाता है, छुपन–छुपाई खेलता है, ना्चता 
है, आव्द। इस तरह बच्चों ने कुछ वयिहावरक 
और अपने अनुरि से िोड़कर कुछ का्पवनक 
अवरवयवकत री की। 

  इसके बा्द री बच्चे कविता में नया ्चरण 
नहीं िोड़ पा रहे थे। मैंने यहाँ बच्चों को एक वहंट 
्दी— ‘गन्ना पत्ी खाता हाथी, अपनी पूँछ वहलाता 
हाथी’। यह बच्चों को बेह्द मज़े्दार लगा, और 
इसके बा्द िे अपने–अपने समूहों में सो्चने लगे। 
इस ्दौरान समूहों में, मैं उनकी म्द्द कर रहा 
था। बच्चों ने िाकयों में अवरवयवकत की और उसे 
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वलखा। बच्चों ने बताया वक हाथी अपने ्दोसतों के 
साथ घूमता है, वमलिुलकर खेलता है। यहाँ मैंने 
उनहें कहा वक इसे कविता के ्चरण में बताओ। 
उनहोंने बताया, ‘्दोसतों संग पत्ी खाता हाथी, 
वमलिुलकर खेल खेलता हाथी’। 

अब बच्चों ने नी्चे बताए अनुसार कविता में 
अलग–अलग ्चरण िोड़े : 

बषाद कषा आकलन और अपेवक्त पररणषाम 
मैंने इस तरह करीब 12 कविताओं पर काम 

वकया। कविता पर काम करने से पहले विन 

बच्चों को पढ़ने, मौवखक अवरवयवकत, और सो्चने 
में ्चुनौती थी, उनके साथ कुछ ह्द तक काम 
हो सके हैं। 12 कविताओं और उनसे समबवन्धत 
अनुरिों से वनकलकर आए करीब 150 शब्दों पर 
काम हो सका। यहाँ बच्चे इन कविताओं और 
इनसे समबवन्धत शब्दों को पह्चानने लगे थे। इस 
्दौरान, कविता के शब्दों से वनकलकर आए कई 
िणणों पर री बच्चों के साथ काम वकया।

्दूसरे और तीसरे समूह के बच्चों को कविता 
के आ्धार पर सो्चने, नई तुकबवन्दयाँ बनाने, 
और कविता में नए ्चरण िोड़ने के मौके वमले। 
बच्चों ने कई कविताओं में नए ्चरण िोड़े। इस 
पूरी प्रवरिया के ्दौरान बच्चों ने पाठयपुसतक की 
कविताओं पर री काम वकया। िो बच्चे पहले पढ़ 
नहीं पाते थे, अब पढ़ने की शुरुआत करने लगे। 
माने, बच्चे पुसतकालय और बरखा सीरीज़ की 
शुरुआती सतर की पुसतकों को पढ़ने लगे और 
उनपर कक्ा में बात्चीत करने लगे थे। 

करीब 30 फीस्दी बच्चों, विनहें पढ़ना सीखने 
में मुव्कल आती थी, ने पढ़ने की शुरुआत की। 
कविता पर काय्भ करते हुए यह बेह्द सुख्द 
अहसास था। 

चुनौवत्यषाँ एवं समझ 

इस प्रवरिया में, मैं यह समझ पाया वक 
बच्चों के साथ राषा पर समग्रता में और अथ्भ 
िाली कविता–कहानी के साथ काम वकया िाना 

क्र.स.ं बच्चों के द्वारवा जोड़े नए चरण

01 जब पहाड़ पर जाता हाथी

ख़ूब उछल-क़ू द मचाता हाथी

02 जब पहाड़ी से गिर जाता हाथी

घर जाकर पट्टी बँधवाता हाथी

03 िाँव-िाँव में जाता हाथी

मुतका अमरूद ले आता हाथी

04 जब जाल में फँस जाता हाथी

तो फफर उससे नहीं ननकल पाता हाथी

05 जब िाँव में जाता हाथी

बारह दोस्त बनाता हाथी

06 जब कहीं भी जाता हाथी

दाँत ददखाकर आता हाथी
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्चावहए। पहली बात, कोई री राषा, ्चाहे िह 
हमारे पवरिेश की ही कयों न हो, हम समग्रता में 
ही सीखते हैं। ्दूसरी बात, बच्चों के साथ विवरन्न 
समूहों में उनकी ज़रूरतों के मुतावबक काम 
वकया िाना ्चावहए। हालाँवक, यह ्चुनौतीपूण्भ 
होता है, लेवकन यव्द वशक्क को यह पता 
है वक अलग–अलग ज़रूरतों िाले बच्चों को 
उद्दे्यपूण्भ ढंग से वकस तरह शावमल करना है, 
यह काम आसान हो िाता है। िैसे— िब बच्चे 
कविता में नए ्चरण िोड़ रहे थे, तब विवरन्न 
समूहों में िे बच्ेच री शावमल थे िो वलख नहीं 
सकते थे, लेवकन उनहोंने नए ्चरण बनाने में 
मौवखक रूप से ्दूसरे बच्चों की म्द्द की। 

तीसरी बात, िहाँ बच्चों को सो्चन ेके मौके 
्दने ेहैं िहाँ एक वशक्क के रूप में मैं उनहें उत्र 
बतान े से ब्ँूच। िसेै— िब बच्ेच कविता में नए 
्चरण िोड़ रह ेथ,े मैंन ेउनहें वहटं ्दकेर आगे सियं 

से सो्चन ेहतुे पे्रवरत वकया। इसके बा्द बच्चों ने 
समहू में कविता में कई सारे नए ्चरण शावमल 
वकए। ्चौथी बात, एक वशक्क के रूप में ्धयै्भ 
रखना बेह्द ज़रूरी होता ह।ै िसेै— िब कुछ बच्ेच 
कविता के मौवखक और वलवखत रूप को शुरुआत 
में नहीं पह्चान पा रह ेथ,े मैं यह समझ सका वक 
यहाँ इस बच्ेच को कविता के मौवखक रूप की 
समझ नहीं ह।ै इसवलए उसपर पहल ेकाम वकया।

आगे की ्योजनषा

कविता पर इस तरह की प्रवरिया के 
बा्द, बच्चों के साथ कविता में अथ्भ पर कैसे 
काम करें, इसपर आगे की प्रवरिया करनी है। 
कविता पर काम करने के बा्द, बच्चों के साथ 
कहानी वशक्ण की प्रवरिया पर कैसे काम वकए 
िाएँ, इसपर योिनाबद्ध तरीके से काम की 
योिना है। 
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