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कक्षा अनुभव

भूमिकषा

कविता भाषा सीखने–वसखाने का एक 
मजेदार साधन हो सकती है। यवद कविता बच्चों 
के पवरिेश से जुडी हुई हो, उनके समझने के 
सतर की हो, िह और भी अवधक रो्चक ि 
आननददायी हो जाती है। बच्चों की पृष्ठभूवम ि 
सतर के अनुसार ्चयन की गई कविता उनसे 
जुडाि बनाने में मदद करती है। बच्चे ऐसी 
कविताओं से अच्ी तरह से जुड जाते हैं। 
पाठयपुसतक से इतर कविताएँ भी बच्चों के विए 
रो्चक होती हैं। िे उनहें सो्चने के अवधक मौके 
देती हैं, और जलदी ही याद भी हो जाती हैं। 
कविता पढ़ते हुए बच्चे गुनगुनाते हैं तो उनहें 
आननद की अनुभूवत होती है। बच्चों में मौवखक 
भाषा के विकास के विए भी कविता एक बवढ़या 
साधन है। मौवखक भाषा विकास बच्चों को सितंत्र 
िेखन में मदद करता है। इसके उदाहरण भी 
िेख में वदए गए हैं। 

कक्षा िें कमवतषा पर कषाि
हमारे सरकारी विद्ाियों में बच्चों की 

पृष्ठभूवम को िेकर विविधता होती है। कु् 
वकसानों के बच्चे होते हैं और कु् समाज के 

्ोटे–मोटे, िेवकन बहुत जरूरी काय्य करने िािे 
िोगों जैसे— निसाज, बढ़ई, वरकशा ्चािक, 
आवद के। यह विविधता बच्चों के समग्र विकास के 
विए बहुत अच्ी ्चीज है। हमारी पाठयपुसतकों 
में भी हमें कु् पा्ठ इन सनदभभों के वमि जाते हैं 

धर्मपाल गंगवार
कमवतषा मिक्ण के िज़े

कक्ा में बच्चों के साथ एक कविता पर काम करने के वसिवसिेिार अनुभि इस िेख 
में हैं। यह कविता पाठयपुसतक की नहीं है, बवलक भाषा सीखने–वसखाने का काम करने 
के विए वशक्क ने ्चयवनत की है। पूरी अनतवक््य या में बच्ेच गम्यजोशी से भागीदारी करते 
हैं, कविता का अथ्य पकड िेते हैं, प्रशनों के उत्तर देते हैं, विखते हैं, और उस कविता को 
अनय र्चनाओं से, कविता के पात्र को अनय पात्रों ि खुद से भी जोडकर देख पाते हैं। 
सीखने के उददेशयों को पूरा करने के विए पाठयपुसतक से इतर जाकर भी कक्ा में काम 
हो सकता है, इसका एक अच्ा उदाहरण यह िेख प्रसतुत करता है। –सं. 

मित्र : मिव़ेन्द्र पषांमियषा
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वजनमें 
आम 

िोगों का 
जीिन, उनकी 

आकांक्ाएँ ि उनका 
संघष्य वदखाया गया हो। 

इस नजवरए को धयान में 
रखते हुए वशक्क खुद भी इस तरह की पाठय 
सामग्री का ्चयन कर सकते हैं। प्रभात द्ारा 
विखी गई एक ऐसी ही कविता है— ‘रमजान 
वमयाँ’। यह कविता बच्चों के पवरिेश से जुडती 
है, और उनहें कविता के मजे िेने ि बात्चीत 
करने का बवढ़या अिसर देती है। इस कविता 
में कमाि की तुकबनदी है जो अनयत्र कम 
ही देखने को वमिती है। वबवलियाँ, वगवलियाँ, 
कंव्चयाँ, वकवशतयाँ, फव्तयाँ जैसे श्द पढ़ते हुए 
बच्चे खूब मजा िेते हैं, और बात्चीत करते हैं। 
एक और खास बात वक यह कविता नए श्दों 
को भी र्च रही है, वकरवकट (वक्केट) और 
्चाविस (्चािीस) को खास अनदाज में विखा 
गया है। इस कविता को आप इस िेख के पेज 
1 और 3 पर पढ़ सकते हैं। 

िुरुआती बषातिीत 

कक्ा 5 के बच्चों को रमजान वमयाँ का 
व्चत्र वदखाते हुए मैंने पू्ा, “बताओ व्चत्र में 
कया वदखाई दे रहा है?” एक बच्चे ने कहा, 
“कोई दादाजी िग रहे हैं।” इसके साथ कई 
बच्चे बोि उ्ठे, “हाँ–हाँ दादाजी ही हैं। उनके 
ऊपर वबवलियाँ िदी हैं।” मैंने कहा, “्ठीक है। 

देवखए, इनका नाम है रमजान वमयाँ। रमजान 
वमयाँ पर मेरे पास एक कविता है, वजसे आज 
हम िोग पढ़ेंगे। रमजान वमयाँ थोडे मनमौजी 
इंसान हैं। ऐसे िोग तुमहें अपने आसपास भी 
वदखाई दे सकते हैं। िे कैसे वयवकत हैं; कया–कया 
करते रहते हैं; उनके शौक कया हैं? यह सब हम 
इस कविता में पढ़ेंगे। तो शुरू करते हैं कविता 
रमजान वमयाँ...।”

कमवतषा मिक्ण : पहलषा मिन 

शुरुआती बात्चीत के बाद कविता विखते 
हुए बच्चों से कहा गया वक कविता बोर्य पर 
विखी जा रही है, आप िोग साथ–साथ पढ़ते 
जाइए। एक–एक अनतरे को, बोिी के उतार–
्चढ़ाि के साथ बोिते हुए कविता बोर्य पर विखी 
गई। ‘ओ मेरी जान वमयाँ, ओ रमजान वमयाँ। 
कया खूब शौक पािे हैं, पािी हैं वबवलियाँ।’ 
बच्चे साथ–साथ कविता पढ़ने की कोवशश करने 
िगे। धीरे–धीरे उनहें आननद आने िगा। पूरी 
कविता विख जाने पर कुमकुम तपाक से बोिी, 
“कविता वकतनी मसत िग रही है!” अनय बच्चों 
ने भी कहा वक कविता बहुत अच्ी िग रही 
है। इसके बाद बच्चों ने बारी–बारी से बोर्य पर 
विखी हुई कविता देख–देखकर पढ़ी। जवतन ने 
वप्रंटआउट से कविता पढ़ी, कयोंवक उसे रमजान 
वमयाँ का व्चत्र बहुत अच्ा िगा। इसविए उसे 
पास से व्चत्र देखना भी था और बनाना भी। 
जवतन को व्चत्र बनाना अच्ा िगता है। इसी 
बी्च एक बच्चे ने कहा, “जैसे वबवलियाँ ्चा्चा 
को गुदगुदी कर रही हैं, िैसे ही यह कविता 
भी गुदगुदी कर रही है।” एक अनय बच्चे ने 
कहा, “रमजान वमयाँ बच्चों की तरह काम करते 
थे।” बात्चीत को आगे बढ़ाते हुए पू्ा गया, 
“यह कविता वकसने विखी है?” बच्चे जोर से 
व्चलिाए, “प्रभात ने।” सब बच्चे कक्ा में बै्ठे 
प्रभात की ओर देखकर मुसकुराने िगे। इसके 
बाद बोर्य पर प्रशन विखकर मैंने पू्ा, “कविता 
वकसके बारे में है?” सभी बच्चों ने एक सिर में 
उत्तर वदया, “रमजान वमयाँ के बारे में।” वफर 
दूसरा प्रशन विखा गया और पू्ा, “बताओ, 
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रमजान वमयाँ के कया–कया शौक थे?” सबसे 
पहिे जवतन बोि उ्ठा। उसने बताया, “उनहें 
वबवलियों का शौक था। िे वबवलियों से खुश 
रहते थे तभी तो वबवलियाँ उनके ऊपर िदी 
रहती थीं।” अनुज ने कहा, “उनहें साइवकि 
का शौक था।...” इसी बी्च आवतफा ने कहा, 
“इसीविए तो साइवकि पर वनरी घव्टयाँ िगाए 
रहते थे।” जवतन ने कहा, “उनहें कं्चे खेिने का 
भी शौक था।” साथ ही उसने यह भी कहा वक 
बूढ़े िोग कं्चे खेिते हुए कैसे िगते होंगे! सब 
हँसने िगे। कुमकुम बोिी, “उनहें वक्केट का भी 
तो शौक था।” अब अनय बच्चे िही बातें बता रहे 
थे जो अब तक बताई जा ्चुकी थीं। 

इसी बी्च मैंने कविता को वफर से पढ़कर 
सुनाया। इस बार शायरा बी ने कहा, “िे घूमने 
के शौक़ीन थे। घूमते रहते थे इसीविए तो वदलिी 
देख आए थे।” शाइसता ने बताया, “िह बच्चों 
के विए वखिौने भी बनाते थे।” सभी बच्चों ने 
बारी–बारी से रमजान वमयाँ के शौक बताए। मैंने 
कहा, “अभी आपने रमजान वमयाँ के जो शौक 
बताए हैं, उनहें अपनी कॉपी पर विखते जाइए।” 
अवधकतर बच्चे विखने िगे, और कु् असहज 
महसूस करते हुए इधर–उधर ताकने 
िगे। इसके विए बच्चों को वमिाकर दो 
समूह बनाए गए। वफर बातें करते हुए 
बच्चे विखने में मशगूि हो गए। 

अब मैंने बोर्य पर अगिा प्रशन विखा, 
“रमजान वमयाँ कया–कया करते थे?” कई 
बच्चे बताने के विए एक साथ बोि उ्ठे। 
सबसे पहिे मुनमुन ने बताया, “िह बच्चों 
के विए वकवशतयाँ, वमटटी की गावडयाँ 
और वफरवकयाँ बनाते थे।” अमन ने कहा, 
“िह बच्चों से बहुत पयार करते थे। िह 
बहुत अच्े थे।” शाहीन ने कहा, “िे 
बच्चों के विए वखिौने बनाते थे।” इमरान 
ने बताया, “रमजान वमयाँ बच्चों के शौक 
पूरे करने के विए वखिौने, वफरवकयाँ 
और गावडयाँ बनाते थे।” उमर ने कहा, 
“रमजान वमयाँ फककड आदमी थे। िे 

बच्चों के विए कु्–न–कु् बनाते रहते थे।” 
अफसाना ने बताया, “िे अजीब वकसम के आदमी 
थे, और बच्चों की तरह काम करते थे।” बच्चों 
से कहा गया, “आप िोगों ने जो बातें अभी–अभी 
बताई हैं उनहें अपनी कॉपी पर विख िो।” 

यहाँ दखेन ेमें आया वक जो बच्ेच बोिते हैं, 
िही अच् ेसे विख भी पाते हैं। इस कविता से 
बच्चों की अवभवयवकत क्मता का अच्ा विकास हो 
रहा था। ि ेबोि रह ेथ,े और बात कर रह ेथ।े हर 
प्रशन का उत्तर बच्चों न ेअच्े से बताया, बात्चीत 
में शरीक हएु, और अपनी कॉपी पर विखा। मझुे 
भी प्रशन और ्च्चचा को वदशा देन ेमें सहवूियत 
थी, कयोंवक मैंन ेइस बात की कु् विवखत योजना 
पहि े से बना िी थी वक कक्ा में काम कैसे 
करूगँा। इससे यह फायदा होता है वक ्च्चचा के 
वबनदु याद रहते हैं, और बात्चीत भटकती नहीं ह।ै 

कमवतषा मिक्ण : िूसरषा मिन 
अगि े वदन इसी कविता पर बात्चीत को 

आगे बढ़ाया गया। बोर्य पर कविता पहि े वदन 
से ही विखी हुई थी। बच्ेच दौड–ेदौड ेआए और 
कविता पढ़न ेिगे। दूसरे वदन की बात्चीत पहिे 
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वदन हईु ्च्चचा से शुरू की गई। मैंन ेबच्चों से कहा, 
“आप सबन ेबताया था वक कविता मसत िग रही 
ह।ै आज बताइए, यह कविता कयों मसत िग रही 
ह?ै” बच्चों न ेबताया, “ऐसा वकसी कविता में नहीं 
आया वजसमें कोई बूढ़ा कं्च ेखेिता हो, वबवलियाँ 
पािता हो, वक्केट खेिता हो।” कु् न ेकहा, 
“रमजान वमयाँ अच्े आदमी होंगे।” मैंन े वफर 
पू्ा, “कि आप िोग कह रह ेथ े वक रमजान 
वमयाँ की फ़ुि मौज थी। यह बताओ, रमजान वमयाँ 
की फ़ुि मौज कैसे थी?” एक बच्ेच न ेबताया, 
“रमजान वमयाँ बच्चों की तरह रहते थ,े इसविए 
उनकी फ़ुि मौज थी।” दसूर ेन ेबताया, “ि ेअच्े 
इसंान होंगे तभी तो बच्चों के विए वखिौन ेबनाते 
थे।” तीसरे न ेकहा, “वखिौन ेबे्च भी ितेे होंगे। 
इससे उनका ख्च्य ्चि जाता होगा।” अब अगिा 
प्रशन पू्ा गया, “रमजान वमयाँ के बारे में िोग 
्पु–्ुप कर फव्तयाँ कयों कसते होंगे?” इसपर 
बच्चों न ेजो उत्तर वदए, िह इस तरह से हैं— 

“कयोंवक िोग उनसे ररते होंगे।” 

“्चािीस की उम्र में कं्चे खेिते थे।” 

“तावक िे बुरा न मानें।” 

“तावक िे पीटने न िगें।” 

“िे एक अिग तरह 
के इंसान थे। िोग उनसे 
जिते होंगे।” 

“तावक िे दुखी न हो 
जाएँ।” 

“िोग ररते होंगे वक 
कहीं िडाई न हो जाए।” 

बच्चों द्ारा मौवखक 
रूप से बताई गई बातों को 
वहाइट बोर्य पर विखा गया। 
अब बच्चों से कहा गया वक 
जो बातें तुमहें सबसे अवधक 
सही िग रही हैं, उनहें 
अपनी कॉपी पर विख िो। 
कु् और समझ में आ रहा 
ह ैतो उसे भी विखो। 

इसके बाद मैंन ेबच्चों से पू् ा, “तुमहार ेकया–
कया शौक हैं?” यह वयवकतगत प्रशन पाकर जहाँ 
कु् बच्ेच अपन ेशौक बतान े के विए उतसुक 
नजर आए, िहीं कु् मसुकुरान ेिगे। ि ेअपने 
शौक बतान ेमें संको्च कर रह ेथ।े यहाँ बच्चों को 
प्रोतसावहत वकया। मैंन ेकहा, “सबके अपन–ेअपने 
शौक होते हैं। मरेे भी हैं और आपके भी होंगे। 
इसविए अपन–ेअपन ेशौक बताओ।” यह बडा ही 
मजदेार अनभुि रहा। अनततः कक्ा के सभी 11 
बच्चों न ेअपन–ेअपन ेशौक बताए। एकाकी शौक 
िािा कोई भी बच्चा नहीं था। हर बच्ेच के एक 
से अवधक शौक थ।े शौक बतान ेकी शुरुआत 
अनजु न ेकी। अनजु अभी अच्े से वकताब नहीं 
पढ़ पाता ह,ै िेवकन बोिन ेमें आगे रहता है। इसे 
खेती–बाडी का शौक ह।ै मैं सो्च भी नहीं सकता 
था वक कक्ा 5 के अनजु को गाय दहुन ेका भी 
शौक होगा। इसी तरह से आवतफा का भी शौक 
अजब है। उसे ्चशमा पहनन ेका शौक ह,ै िह भी 
सफेद रंग का। बच्चों न ेजो शौक बताए, िह बडे 
ही रो्चक थ।े कक्ा में वकसी कविता की पढ़ाई के 
दौरान इस तरह से अपन ेशौक बतान ेका मौका 
बच्चों को शायद पहिी बार वमिा था। इसमें 
उनहें बडा मजा आया, और मझु ेभी अपनी कक्ा 
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के विद्ावथ्ययों के शौक जानन ेका अिसर वमिा। 
विद्ावथ्ययों न ेजो शौक बताए, ि ेइस तरह से हैं—

्ात्र : “गाय का दूध दुहने और भुटटा 
खाने का।”

्ात्रा : “शादी में जाने, अच्े कपडे पहनने, 
्चोटी बनाने और साइवकि ्चिाने का।”

्ात्र : “बकरी के बच्चे को दूध वपिाने और 
आग जिाने का।”

्ात्रा : “कपडा वसिने, ्चूलहा बनाने, वबक्ी 
करने और पढ़ाई करने का।”

्ात्रा : “खाना बनाने, सफेद ्चशमा पहनने 
और कढ़ाई करने का।”

्ात्रा : “कपडे पहनने, खाना बनाने और 
सकूि आने का।”

्ात्रा : “खाना बनाने, साइवकि ्चिाने, 
कं्चे खेिने, घूमने और कढ़ाई करने का।”

्ात्रा : “घर बनाने, व्चत्र बनाने, मेिे में 
जाने और अच्े कपडे पहने का।”

्ात्र : “गन्ा खाने, मेिे में जाने, आइसक्ीम 
खाने, कं्चे खेिने और घर बनाने का।”

्ात्र : “घूमने, साइवकि ्चिाने, कं्चे खेिने 
और खेत पर जाने का।”

्ात्र : “खेत पर जाने 
का, खेत खोदने, तुरई या 
और कोई स्जी तोडने, 
साइवकि ्चिाने, सकूि 
आने और घूमने का।”

वफर बच्चों से कहा 
गया वक तुमहारे जो शौक 
हैं, उनहें अपनी कॉपी पर 
विखो। जो शौक बताने से 
्ूट गए हैं, उनहें भी विखो। 
अपने शौक विखने में 
बच्चों ने खूब मजा विया।

इसके बाद अगिा प्रशन बोर्य पर विखा 
गया, “तुम कहाँ–कहाँ घूमने गए हो?” इस प्रशन 
को भी सभी से बारी–बारी पू्ा गया। बच्चों ने 
खुशी–खुशी इस प्रशन का उत्तर मौवखक रूप से 
वदया। बात्चीत के बाद बच्चों ने अपने द्ारा घूमे 
गए सथानों को अपनी अभयास पुवसतका में विखा।

इसके बाद मैंने बच्चों से कहा वक इस 
कविता में घव्टयाँ, वबवलियाँ, वगवलियाँ जैसे 
कु् श्द आए हैं, उनहें ढूँढ़कर अपनी कॉपी पर 
विवखए। कविता के अवतवरकत इस तरह के और 
भी श्द, जो तुमहें याद आते हैं, अपनी–अपनी 
कॉपी पर विवखए। दूसरे वदन यहीं तक बात 
हुई। यह कविता पढ़कर बच्चे खुश थे, और मैं 
भी। रमजान वमयाँ कविता पर पढ़ने–विखने और 
बात्चीत करने पर साथ–साथ काम वकया जा 
रहा था और बच्चों को सो्चने के अिसर वदए 
जा रहे थे, इसविए िगा वक इस कविता पर एक 
वदन और काम करना होगा।

कमवतषा मिक्ण : तीसरषा मिन 
तीसरे वदन बच्चों ने बारी–बारी से कविता 

पढ़ी, और मैंने भी पढ़कर सुनाई। तीसरे वदन 
तक कई बच्चों को कविता मौवखक तौर पर 
याद हो गई थी। इस वदन कक्ा में कु् नए 
बच्चे उपवसथत हुए। नए बच्चों को धयान में रखते 
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हुए कु् ऐसे प्रशन दोहराए गए वजनपर पहिे 
बात्चीत की जा ्चुकी थी। मसिन, यह कविता 
वकसके बारे में है; रमजान वमयाँ के कया–कया 
शौक थे; िे कहाँ–कहाँ घूमने गए थे; तुम कहाँ–
कहाँ घूमने गए हो; तुमहारे कया–कया शौक हैं; 
आवद। 

अब मैंने अगिा प्रशन पू्ा, “इस कविता को 
पढ़ने के बाद इस तरह की कोई और कविता 
तुमहें याद आ रही है तो सो्चकर बताओ।” एक 
बच्चे ने बताया, “पढ़ककू।” मैंने पू्ा, “कक्ा 4 
का पा्ठ ‘पढ़ककू की सूझ’?” िह बच्चा बोिा, 
“हाँ–हाँ, िही।” और कई बच्चों ने भी हाँ में हाँ 
वमिाई। दूसरे ने बताया, “भीखूभाई।” इसपर 
एक अनय बच्चे ने कहा, “कक्ा 4 के पा्ठ ‘मुफ़त 
ही मुफ़त’ िािे भीखूभाई।” बच्चे बोिे, “हाँ–हाँ, 
भीखूभाई भी अजीब काम करते थे।” “रमजान 
वमयाँ की तरह तुमने कोई आदमी देखा है?” 
मैंने पू्ा। एक बच्चे ने बताया, “मुंशी।” उसके 
बताने पर कई बच्चे हाँ–हाँ करने िगे। इस बच्चे 
ने ‘रमजान वमयाँ’ कैरेकटर का वमिान वबिकुि 
सही वकया, कयोंवक िासति में यह मुंशी अजीब 

आदमी था। एक थैिा िेकर घूमता 
रहता था। बकसे, अिमावरयाँ ्ठीक 
करता था। िह, पतिा–सा मवरयि 
आदमी था। कभी खरगोश पािता 
था, कभी कुत्ता–वबलिी, तो कभी 
तोता। अजीब तरह से बना घूमता 
रहता था। अपने में मसत रहता था। 
कभी–कभी अपने मामू के वकससे 
मुझे भी सुना जाता था। इस तरह 
रमजान वमयाँ कविता का वशक्ण 
काय्य पूरा हुआ। बच्चों ने रमजान 
वमयाँ की कहानी को अपने श्दों में 
विखा और व्चत्र भी बनाए। 

मनषकर्ष 
अच्ी कविताएँ बच्चों को अिग ही आननद 

देती हैं। ये बच्चों के भाषाई कौशि विकास में 
भी अहम भूवमका वनभाती हैं। बच्चों के पवरिेश 
की कविता होने के कारण बच्चे इस कविता में 
अच्े से जुड पाए। श्दाथ्य, भािाथ्य, अथ्य, आवद 
की बात करने की जरूरत ही महसूस नहीं हुई। 
बात्चीत में बच्चों की भागीदारी दशचाती है वक 
बच्चों ने कविता को अच्े से समझा। मौवखक 
भाषा का विवखत भाषा से सीधा समबनध है, और 
िेखन में मौवखक भाषा ही विवखत भाषा बन 
जाती है। इस कविता पर की गई बात्चीत से 
बच्चे खुद को अवभवयकत कर रहे हैं, िे अपने 
वदमाग से सो्च रहे हैं। इस तरह से पाठयपुसतक 
में दी गई कविताओं से इतर कविताओं से भी 
भाषाई कौशिों का विकास भिी भाँवत वकया 
जा सकता है। सबसे खास बात यह रही वक 
इस कविता में बच्चे अच्े से जुडे, और खुश 
हुए। िे कविता को अपने पवरिेश से जोड पाए। 
रमजान वमयाँ उनहें अपने आसपास के ही कोई 
जाने–पह्चाने से वयवकत महसूस हुए।
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