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कक्षा अनुभव

सन्दभ्भ

इस माह हमने अपने विद्ालय की 
पहली दीिार पवरिका उडान का प्रकाशन वकया। 
यह दीिार पवरिका ‘दीपािली विशेषांक’ के रूप 
में प्रकावशत हुई। इस पवरिका हेतु विद्ाव्थियों 
द्ारा बेहद सुनदर लेख वलखे गए एिं विरि बनाए 
गए। आगे हम दीिार पवरिका के प्रकाशन में आने 
िाली िुनौवतयों, इसके उददेशयों, इसकी तैयारी 
के विविन्न िागों पर विसतार से ििचा करेंगे। हम 
जानेंगे, कैसे छोटे–छोटे बचिों से इतने सुनदर 
लेख वलखिाए जा सकते हैं। 

्दीवषार पत्रिकषा से पहले 

दीिार पवरिका के बारे में बताने से 
पूिथि, मैं आपको आज से लगिग डेढ़ साल 
पीछे ले िलूँगा। आपको बताऊँगा वक कक्ा 
वशक्ण के दौरान आई एक समसया, कैसे 
एक दीिार पवरिका के रूप में समाधान 
बनकर उिरी। 

िाषा वशक्ण के दौरान कक्ा में पढ़ने 
िाले विद्ाव्थियों की कक्ा में सहिावगता का 
अिलोकन करने पर यह एक समसया सामने 

आई वक विद्ा्थी कहानी / कविता / जीिनी को 
सुन तो लेते हैं, लेवकन जब उनसे उसके विषय 
में ििचा करने के वलए कहा जाता है, िे बिते 
हैं। यहाँ तक वक छोटे–से–छोटे प्रशनों का उत्तर 
देने से िी बिने के वलए, नज़र तक नहीं वमलाते 
वक कहीं सर मुझसे उत्तर न पूछ लें। इस कायथि 
में नगणय सहिावगता के सा् ही अवधकांश बचिे 
वलखने में रुवि नहीं लेते हैं। कुल वमलाकर, 
कक्ा वशक्ण उनके वलए बोवझल बनता जाता है, 
औेर िे धीरे–धीरे शैक्वणक रूप से वपछड जाते 
हैं। एक कक्ा में विविन्न अवधगम सतर एिं रुवियों 

अरविंद कुमार विंह
पुस्तकषालय से पत्रिकषा ्तक...

अपनी कक्ा के बचिों की पढ़ने–वलखने की क्मताओं को वनखारने के वलए, उनमें 
पढ़ने–वलखने को लेकर आतमविशिास पैदा करने के वलए लेखक ने दीिार पवरिका पर 
काम वकया। इस पवरिका पर काम की शुरुआत में िक़त लगा, लवेकन धीरे–धीरे जो अपेवक्त 
्ा िह सबकुछ होने लगा। बचिों ने पुसतकालय जाना, वकताबों को पढ़ना सीखा और 
धीरे–धीरे िे पवरिका को एक रूप देने में िी कामयाब हुए। बचिों ने न केिल यह जाना 
वक उनहें रिनाएँ वलखनी हैं, बव्क कुछ हद तक यह िी वक एक पवरिका के प्रकाशन के 
वलए कया–कया तैयावरयाँ करना होती हैं। –सं. 
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िाले विद्ा्थी पढ़ते हैं। कक्ा वशक्ण के दौरान 
मैंने देखा है वक कुछ बचिे पढ़ने में बहुत अचछे 
नहीं होते, लेवकन विरि बहुत सुनदर बना लेते हैं। 
मैंने सिी को समावहत करते हुए कक्ा में िाषा 
वशक्ण को रुविपूणथि बनाने के वलए गवतविवधयों 
के समूह का इसतेमाल वकया। 

शुरुआत िाषा के वकसी पाठ को कक्ा 
में अचछे से पढ़कर सुनाने से की गई। इसके 
बाद उनहें जो पढ़कर सुनाया गया है, उससे 
समबवनधत वकसी घटना, पारि, उससे समबवनधत 
घटना या वकसी अनय का्पवनक घटना का 
सितंरि विरि बनाने का अिसर वदया गया। इसके 
सा् ही, उनहें अपनी रुवि के अनुसार रंग िरने 
का मौका िी वदया गया।

कक्ा में हुए कायथि का एक उदाहरण है 
‘वकससा जूते का’ कहानी पढ़ने का। कहानी 
इस प्रकार है :

मगरमचछ बस झपकी लेने ही िाला ्ा वक 
उसके वसर पर एक जूता आ टपका! “यह जूता 
वकसका है?” िह विढ़कर बोला। मगरमचछ ने 
वदमाग़ लगाया। 

“कहीं यह जूता मेंढक का तो नहीं!” “कया 
यह तुमहारा ह,ै मेंढक?” मगरमचछ न े गु़ससे में 
पूछा। “नहीं, मेरा परै तो इस बड ेजूते के वलए 
बहतु छोटा ह।ै” मेंढक वझझकते हएु बोला। “ऐसा 
ह ैकया!” यह कहकर मगरमचछ िहाँ से िला गया।

अब उसने ज़रा और धयान से सोिा। “यह 
जूता ज़रूर शतुरमुगथि का होगा!” मगरमचछ ने 

शतुरमुगथि को पुकारा, “यह रहा तुमहारा जूता!” 
‘मगर मेरा पैर तो इस िौडे जूते के वलए बहुत 
बडा है।” शतुरमुगथि घबराकर बोला। “ऐसा है 
कया? उफ़्फ़...!” 

मगरमचछ का ग़ुससा बढ़ता ही जा रहा ्ा। 
“यह जूता ज़रूर वकसी ख़रगोश का होगा!” 
“वकसका है यह जूता?”, मगरमचछ ज़ोर से 
वि्लाया। सिी ख़रगोश काँपते हुए सिर में 
बोले, “नहीं–नहीं, हमारे पैर इस जूते के वलए 
बहुत लमबे हैं। यह हमें किी पूरा नहीं आएगा।”

“यह जूता वकसी का तो होगा!” ग़ुससे से 
लाल–पीला मगरमचछ िहाँ से िला गया। तिी, 
एक साँप िहाँ से रेंगता हुआ गुज़रा। मगरमचछ 
विर वि्लाया, “साँप! यह जूता तुमहारा है न?” 
साँप हकलाया, “म... म... म... मगर... मेरे तो 
पैर ही नहीं हैं।” 

मगरमचछ शवमथिनदा होकर िहाँ से िाग उठा। 
िह समझ नहीं पा रहा ् ा वक जूता आवख़र िें का 
वकसने। “बस एक बार पता लग जाए वक जूता 
वकसने िें का है, विर बताता हूँ।” वतलवमलाया 
मगरमचछ बोला। उसी समय एक शेर उसकी 
ओर लपका। “मैं एक जूते की तलाश में हूँ।” 
शेर ने कहा। “कया तुमने मेरा जूता कहीं देखा 
है?” मगरमचछ ने अपने कनधे झटकाए। “मैंने तो 
आज सुबह से कोई जूता नहीं देखा।” अब िह 
इस जूते का आवख़र करे कया? ख़ैर, मगरमचछ 
ने सोिा, “वकसी ने मुझपर िें का ् ा...” और िह 
गया जूता हिा में उडता हुआ। “आह...” िालू 
कराहा, “यह जूता कहाँ से आया?”
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इस कहानी को पढ़कर सुनाने के उपरानत 
हमने विद्ाव्थियों को सितंरि रूप से विरि बनाने 
को कहा, जो इस प्रकार हैं :—

बच्चों के त्िरि 

 हम देख सकते हैं वक बचिों ने विविन्न 
जानिर, पेडों, जूता एिं जलीय जीिों के विरि 
बनाए। िे सिी िीज़ें जो कहानी में ्ीं, काग़ज़ 
पर विरि के रूप में आ गईं।

कहानी के बाद पहली गवतविवध में हम 
बचिों को सितंरि रूप से विरि बनाने का मौका 
देते हैं। उसके बाद उनको अपने बनाए गए विरि 
पर ििचा करने के वलए बारी–बारी से आमंवरित 
वकया जाता है। उनसे यह जानने का प्रयास 
वकया जाता है वक यह विरि पढ़े गए पाठ या 
उसके वकसी पारि से वकस प्रकार जुडा है; 
उनके द्ारा बनाए गए विरि में िह कया बताना 

िाह रहे हैं; उनहोंने यह विरि कयों बनाया और 
बनाए गए विरि के माधयम से िह कया कहना 
िाहते हैं; आवद। 

इसी प्रकार के प्रशनों पर बोलने के वलए 
उसे कक्ा के सामने आमंवरित वकया जाता है। 
किी–किी पीयर टीम (जोडे बनाकर) विद्ाव्थियों 
को अविनय / रोल पले करने का मौका िी वदया 
जाता है।

अवनतम िरण में विद्ाव्थियों न ेजो िी विरि 
बनाया ह ैया जो अविनय वकया अ्िा जो िी 
बोला ह,ै उसको अपनी िाषा में वलखन ेके वलए 
बोला जाता ह।ै विद्ा्थी अपनी के्रिीय एिं मानक 
िाषा का समािशे करते हएु अपनी बात वलखते हैं।

बच्चों कषा लेखन   

इसके बाद से मेरी कक्ा के विद्ाव्थियों 
में सबसे महत्िपूणथि पवरितथिन यह आया है वक 
अब िाषा के वकसी पाठ के ख़तम होते ही िे 
गवतविवध के माधयम से उसके कुछ वहससे को 
प्रदवशथित करने के वलए उतसावहत रहते हैं। 

मुझे लगता है वक विरि बनाकर एिं 
बोलकर उनकी क्पनाशीलता, तकथि शवकत, 
आवद का विकास हो रहा है। अविनय करने 
से उनका कक्ा में अपनी बात रखने का 
आतमविशिास बढ़ रहा है। विद्ाव्थियों को 
वलखकर अपनी–अपनी बात क्ेरिीय अ्िा 
मानक िाषा में बताने के पयचापत अिसर 
वमल रहे हैं। िाषा वशक्ण के दौरान उनकी 
सहिावगता बढ़ रही है। 
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यह काम लमबे समय तक करन ेके उपरानत 
बचिे वन:संकोि अपनी बात रखन े लगे। बचिों 
को वनत–नई गवतविवध करन े के वलए कहानी 
की आिशयकता पडती ्ी, और कहानी के 
वलए पुसतक ि पुसतक के वलए पुसतकालय की। 
कहानी और कविता पढ़ना उनके वलए रुविपूणथि 
कायथि हो गया। कक्ा वशक्ण के दौरान पुसतकालय 
का प्रयोग विद्ा्थी समानतर रूप से करन ेलगे, 
कयोंवक लमबे समय से िो कहावनयाँ पढ़ रह े्।े 
अब समय ्ा, उनकी अविवयवकत को लखेन 
विधा के माधयम से अगल ेिरण में ल ेजान ेका। 

इस उददेशय की पूवतथि के वलए हम सबने 
(बचिों एिं मैंने) वनणथिय वलया वक अब हम अपने 
लेखों को वकसी विशेष शीषथिक–आधावरत वलखेंगे। 
इस प्रकार, हमारी पवरिका उडान का उदय हुआ। 
इस दीिार पवरिका का एक मुखय उददेशय ्ा, 
बचिों की रिनातमकता के वलए एक सितंरि मंि 
प्रदान करना। दीिार पवरिका के दौरान बचिों 
को समूह में कायथि करने के अिसर प्रापत होते 
हैं, और यह उनको मौवलक अविवयवकत करने 
के पयचापत अिसर प्रदान करती है। सिी बचिों 
को अपने लेखन कौशल का प्रदशथिन करने एिं 
सितंरि रूप से विरि बनाने का मौका वमलता है।

पत्रिकषा कषा नषामषांकन 

वकसी िी पवरिका को बनाने से पूिथि उसका 
नाम रखा जाता है। यह िी बडी मज़ेदार प्रवरिया 

रही। बहुत–से नाम बोले गए। लगिग हर बचिे 
ने कोई–न–कोई नाम सुझाया। इस दौरान, पतंग, 
संसार, आसमान, आकाश, जगत, ‘उडान’, 
विवडया, तारे, समुद्र, सूरज, सूरजमुखी, िाँद, 
आवद नाम सुझाए गए। विद्ाव्थियों द्ारा सुझाए 
गए नामों पर विसतार से ििचा की गई। ििचा के 
दौरान, विद्ा्थी ऐसा कोई नाम रखना िाहते ्े 
वजसका दायरा बडा हो, अ्चात वजसकी कोई 
सीमा न हो। एक लेखक के सोिने की कोई 
सीमा नहीं होती है। पवरिका में वलखे लेख बचिों 
की क्पनाओं की ‘उडान’ हैं, इसवलए पवरिका 
का नाम उडान रखने पर सहमवत बनी।

हैडर कषा त्नमषा्भण
अगला कदम ्ा पवरिका के वलए हैडर 

बनाना, जो आकषथिक हो और प्रिाि छोडे। हर 
पवरिका के नाम के सा् हैडर जुडा होता है, जो 
उसकी पहिान बनता है। अतः उडान के वलए 
िी हैडर का वनमचाण वकया गया। इस पवरिका का 
हैडर है— ‘उडान : बचिों की दीिार पवरिका’। 
हैडर छोटे रूप में इस पवरिका का मूल िाि 
वयकत करता है।

त्वषय त्नरषा्भरण
पवरिका में लेख वकस विषय पर वलखे जाएँगे, 

यह सबसे महत्िपूणथि पहलू है। विषय ऐसा होना 
िावहए जो बचिों की समझ में आसानी से आ 
जाए। हमारी पवरिका का वनमचाण हमने दीपािली 

से पूिथि िाले माह में वकया ्ा, 
सो हमने पवरिका का विषय 
‘दीपािली’ रखा, और दीिार 
पवरिका ‘दीपािली विशेषांक’ 
के रूप में प्रकावशत की गई। 
दीपािली एक ऐसा विषय ्ा 
वजसके बारे में सिी जानते हैं। 
िूँवक बचिों की पुरानी यादें िी 
इससे जुडी हैं, इसवलए उनहें 
अपनी बात वलखने में आसानी 
रही, और अवधक–से–अवधक 
बचिों ने बढ़–िढ़कर वलखा। 
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ए्फ़एलएन कायथिरिम के 
तहत मुझ ेिी बॉस, किी िी 
कहीं िी और पाठयपुसतक 
िावटका, मैं ए टी एम हू,ँ आवद 
आतमक्ाए ँपढ़न ेका अिसर 
प्रापत हआु। सिी विद्ाव थ्ियों  
को आतमक्ा लखेन विधा 
पर काम करन े का अिसर 
प्रापत हो, इसवलए दूसरा अंक 
‘आतमक्ा विशेषांक’ के रूप 
में प्रकावशत वकया गया। 

इसके अलािा, कुछ अनय 
विषय िी वलए जा सकते हैं। 
य्ा—

1. कहानी पर ििचा से; 

2. आसपास के पवरिेश से, जैसे— 
तयोहार, पास–पडोस, बारात, 
आवद;

3. घटनाओं से, जैसे— बाढ़, िूकमप, 
आवद; 

4. विधाओं पर आधावरत, जैसे— 
साक्ातकार, परि लेखन, यारिा 
िृत्तानत, आतमक्ा, आवद;

5. वकसी रिनाकार को केनद्र में 
रखकर; 

6. िाििािक विषयों पर, जैसे— 
मदद, सीखना, खोज, आवद। 

विषय वनधचारण के वलए विद्ाव्थियों से िी 
ििचा की जा सकती है, अ्िा विद्ाव्थियों को 
कई सारे टॉवपक देकर उनमें आम सहमवत िी 
बना सकते हैं।

पवरिका तैयार करन ेमें विद्ाव थ्ियों की अहम 
िूवमका होती ह।ै ि ेही पवरिका में छपन ेिाली 
सामग्ी वलखते हैं, और विर वलखी गई रिनाओं 
ि विरिों को संकवलत करते हैं। इसके बाद, िे 
प्रापत रिनाओं एिं विरिों को िाटथि पर विपकाते 

हैं, और िाटथि की सजािट ि वकनारों पर आलखेन 
या वडज़ाइन बनाकर सुनदर रूप देते हैं। 

समपषा्दकीय एवं समपषा्दक मणडल कषा गठन

अिी मैं ही समपादक की िूवमका वनिा रहा 
हूँ। लेवकन अगले कुछ अंकों के प्रकाशन के 
उपरानत छारिों को समपादक की िूवमका दी 
जाएगी। कुछ छारिों को समपादक मणडल के 
सदसयों के रूप में नावमत वकया जाएगा, जो 
लेखों और विरिों को पवरिका के वलए छाँटेंगे।

इसी प्रकार, छोटे–छोटे काययों को वििावजत 
कर समपादक मणडल का िी गठन वकया जाएगा, 
जो लेखों की छँटनी करने में मदद करेगा। अिी 
िी हमारी पवरिका के वलए आए सिी विरिों को 
छारिों की मदद से ही िुना जाता है। 

दीिार पवरिका लगाते समय कुछ बातें, 
वजनपर सहमवत बनी वक ये पवरिका में होंगी, हैं : 

प्रकाशन वतव्, िषथि, अंक, आवद सूिनाएँ; 

समपादक मणडल का नाम, और समपादकीय 
पवरिका के बाएँ कोने में होगी; 

सिी रिनाएँ सुनदर तरीके से सजाकर और 
बॉडथिर बनाकर लगाई जाएँगी; 

पवरिका का एक बॉडथिर होगा; और 
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पवरिका का नाम सुनदर अक्रों में वलखा 
जाएगा। 

पवरिका में सिी बचिों की िागीदारी ह,ै विर 
िी इसका बहतु–सा काम अिी मरेे वज़मम ेही ह,ै 
धीरे–धीरे बचिे यह िूवमका िी सँिाल लेंगे। अिी 
िी मैं जो करता हू,ँ उसमें िी बचिों की का्फ़ी 
मदद वमलती रहती ह।ै पवरिका बन जाए, इसके 

वलए आिशयक काम बचिों के 
सतर अनसुार विषय (टॉवपक) 
का ियन, उसके अनसुार 
उनहें शैक्वणक सामग्ी उपलबध 
कराना, और िनु े गए विषय 
पर कक्ा में ििचा करना है। मैं 
उनहें वनरनतर पुसतकालय का 
प्रयोग करन ेऔर सितंरि लखेन 
के वलए पे्रवरत करता रहता हू।ँ 
आवख़र में, मैं समपादक की 
िूवमका के वनिचाह के सा् 
ितथिनी अशुवधियों पर िी कायथि 
करता हू।ँ

इस कायथि में कुछ 
सािधावनयाँ िी रखनी होती 
हैं। एक तो यही, वक वलखते 
समय बचिे एक दूसरे के लेख 
जयादा न पढ़ें न ही लेखों के 
वििार साझा करें। वकसी के 
वलखे पर बेहद नकारातमक 
वटपपणी न करें। यह िी 
कोवशश है वक धीरे–धीरे 
ितथिनी की अशुवधि कम हों, ि 
मौवलक ही वलखा जाए। यहाँ–
िहाँ से देखकर न वलखें। 

पवरिका में छापते समय इसका धयान रखने के 
सा् यह िी देखना होता है वक वकसी िी लेख 
में जाने–अनजाने वकसी धमथि, जावत, समप्रदाय 
पर या वनजी वटपपणी न िली जाए। मुझे लगता 
है, इस पूरे प्रयास से मेरी िाषा की कक्ा का 
माहौल बदला है, और बचिों की लेखन क्मता ि 
आतमविशिास में का्फ़ी विकास हुआ है। 
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