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संवाद

जगमोहन : स्कूल की अपेक्षा बच्े कषा समपपूर्ण 
विकषास करनषा ह।ै इस बषात्ीत कषा मुख्य 

मक़सद ्यह ह ै वक बच्े के समपपूर्ण व्यव्तति, 
विसमें विविन्न मपूल्यों की बषात िी शषावमल ह,ै 
को गढ़न ेके वलए हम स्कूल में ््यषा करते हैं? 
पषाठशषालषा पवरिकषा में पहल ेिी इस तरह के संिषाद 
हएु हैं। आि के संिषाद कषा फोकस संिधैषावनक 
मपूल्यों में शषावमल एक मपूल्य ‘बनधतुि’ 
पर ह।ै विसमें ्यह समझने 
की कोवशश की गई ह ै वक 
विविन्न िषाषषाओं, िषावत, धम्ण 
ि पृषठिपूवम्यों के लोग 
आपस में शषावनतपपूर्ण 
तरीके़ से एक सषाथ 
रह सकते हैं, आपस में 
गवरमषाम्य व्यिहषार कर 
सकते हैं, और स्कूल में 
इस वदशषा में कैसे शुरुआत 
की िषा सकती ह।ै

 इस सनदि्ण में आप सिी से पहलषा सिषाल 
्यह है वक बनधुतषा कषा ््यषा मतलब है, और ्ये 
महत्िपपूर्ण ््यों है? रवि, आप इन सिषालों पर 
कुछ कहें। 

रवव पाठक : वकसी िी टवम्णनोलॉिी के 
मषा्यने सम्य और सनदि्ण के सषाथ बदलते रहते 
हैं। वकसी खषास सम्य और सनदि्ण में उसके 

कुछ खषास मषा्यने होते हैं। हर देश कषा 
संविधषान होतषा है, और उसके पीछे 

एक दश्णन होतषा है। बनधुतषा कषा 
विक्र हर देश के संविधषान 
में हुआ है, ऐसषा नहीं है। 
हमषारे संविधषान में बनधुतषा 
को महत्िपपूर्ण िगह दी गई 
है, और आिषाद वहनदुस्तषान 
के मपूल्यों, उसके समषाि के 

बषारे में ्यह एक दृवषट देती है। 
हमषारे ्यहाँ पर अलग–अलग तरह 

के लोग हैं, उनके विनदगी िीने के 

सककूल की पररकलपना का बुवनयादी 
आधार है बनधुतव की भावना 

संिैधषावनक मपूल्य और उनकषा वशक्र एक महत्िपपूर्ण विष्य है। इस अंक के संिषाद में 
संिैधषावनक मपूल्य बनधुति को विमश्ण के वलए ्ुनषा ग्यषा है। 

इस संिषाद में शषावमल सदस््य हैं : सत्यम श्ीिषास्ति, अिीम पे्मिी विशिविद्षाल्य, 
िोपषाल से; िरुर कुमषार, शषासकी्य प्षाथवमक शषालषा बेलतरषा, कुल केनद्र सोरम, विलषा 
धमतरी, छत्ीसगढ़ से; मुकेश कुमषार, विलषा िशपुर, छत्ीसगढ़ से; रवशम गौड़, गिन्णमेंट 
मॉडल प्षाइमरी स्कूल श्ीकोट गंगषानषाली, बलॉक विसपू्ण, विलषा पौड़ी गढ़िषाल, उत्रषािंड 
से; गुरब्न वसंह, अिीम पे्मिी विशिविद्षाल्य, िोपषाल से; रवि पषाठक, अिीम पे्मिी 
फषाउणडेशन, विलषा बषाड़मेर, रषािस्थषान से; और हृद्यकषानत दीिषान, अिीम पे्मिी 
विशिविद्षाल्य, बेंगलपूरु से। िगमोहन इस संिषाद के फैवसवलटेटर हैं, और िे अिीम 
प्ेमिी फषाउणडेशन, देहरषादपून में हैं।
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तरीके़ अलग हैं, िो ्षाहे िौगोवलक ििह से हों, 
धम्ण, पनथ, समप्दषा्य, िषाषषा की ििह से हों, ्यषा 
विर वकसी और ििह से। िषानपषान, िेशिपूषषा, 
नृत्य, नषाटक विविध तरह के हैं। ऐसषा वहनदुस्तषान 
आि कषा रषाषट्ी्य रषाज्य है। इस सनदि्ण में बनधुतषा 
कषा सीधषा मषा्यनषा ्ये है वक वहनदुस्तषान के सिी 
लोगों में एक समबनध है, िो िुड़े हुए हैं। ्यहाँ के 
लोग अलग होकर िी एक हैं, ््योंवक हम एक 
रषाषट् के रूप में एकिुट हुए, और एक रषाज्य के 
रूप में िी हम एक हैं। 

जगमोहन : सत्यम, आप बनधुतषा को कैसे 
समझते हैं? ््यषा आपको लगतषा है वक ्यह एक 
िरूरी विष्य है? 

सतयम श्ीवास्तव : इसकषा शषावबदक अथ्ण 
वनस्सनदेह िषाई–िषाई के बी् कषा वरशतषा ह।ै कुछ 
िषाषषाओं और संस्कृवत्यों में बनधु शबद को िले 
ही शषावबदक तौर पर िषाई के रूप में मषानषा ग्यषा 
हो, लवेकन इसे बरतषा ग्यषा ह ैदोस्त के रूप में। 
विशेष रूप से बंगषाल में, िहाँ बनधु, बोनधु हो 
िषातषा ह,ै और िो हर वकसी के वलए एक अचछे / 
सममषानिनक समबोधन के तौर पर इस्तेमषाल होतषा 
ह।ै एक िषाई िो दोस्त की मषावफक़ हो। ्यषानी, िहाँ 
िनम प्दत् पह्षानें तो समषान हों ही, लेवकन उम्र, 

्यषा क़द–कषाठी, ्यषा ति्षा के रगं, ्यषा अन्य वकसी 
िी खषावस्यत की ििह से िी आपस में िदेिषाि 
कषा कोई कषारर उतपन्न न हो। ्यपू ँिी कह सकते हैं 
वक दोस्ती में विस तरह दो शख़स बरषाबर हो िषाते 
हैं, िैसे ही ्य ेदो िषाई िी बरषाबर हों।

अगर इस शबद के मपूल में िषाएँ, उसकषा 
अविप्षा्य ्यही होतषा है वक दो ऐसे लोगों, िो 
एक ही मषातषा–वपतषा की सनतषान हैं, के बी् िो 
वरशतषा है, िह िषाई्षारषा है, बनधुतषा है। ्यषानी, 
दो सगे िषाई िनम से प्षापत होने िषाली तमषाम 
पह्षानों के मषामले में बरषाबर हैं। उनमें कोई िेद 
नहीं वक्यषा िषा सकतषा, इसवलए दोनों ही मपूल 
रूप से बरषाबर हैं।

स्कूलों की पवरकलपनषा में बनधुति की 
िषािनषा को बुवन्यषादी आधषार कहषा िषा सकतषा है। 
पषाठशषालषा पवरसर में पहुँ्ते ही सषारे बच्े एक 
हो िषाते हैं। िषावत, धम्ण, वलंग, ति्षा के रंग ्यषा 
माँ–बषाप की समपवत् के आधषार पर उनके बी् 
मौिपूद असमषानतषा स्ित: समषापत हो िषाती है। 
हषालाँवक, ्यह पवरकलपनषा किी िी सषाकषार नहीं 
हो सकी, और पषाठशषालषा पवरसर में बच्े अपनी 
तमषाम पह्षानों के सषाथ ही दषावखलषा ले रहे हैं। 
विशेष रूप से गाँिों में, िहाँ सब एक दपूसरे को 
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िषानते हैं, िहाँ अपनी िनम प्दत् पह्षानों से 
बषाहर वनकलनषा बहुत दुरूह कषाम है।

इसी पवरवस्थवत में, स्कूलों के अनदर इस िषाि 
्यषा मपूल्य की िपूवमकषा सबसे ज़्यषादषा ह,ै ््योंवक 
समषाि में विद्मषान तमषाम संस्थषाओं की तुलनषा 
में आि िी स्कूल ही िो अिसर और स्थषान हैं 
िहाँ इस मपूल्य की सहि उपवस्थवत को महसपूस 
वक्यषा िषा सकतषा ह।ै बच् ेआपस में िले रहे 
हैं, झगड़ रह ेहैं, सषाथ में कषाम कर रह ेहैं, एक 
दपूसरे के वलए तषावल्याँ बिषा रह ेहैं, एक दपूसरे 
से प्वत्योवगतषा िी कर रह ेहैं, लवेकन आमतौर 
पर दपूसरे की सषामषाविक हवैस्यत को पवरसर 
के अनदर वकसी हद तक 
हषािी नहीं होन ेदे रह ेहैं।

दपूसरी बषात ह ै
वक स्कूल के सबक 
तषातकषावलक नहीं होते, 
बवलक िो तषाविनदगी एक 
इसंषान के सषाथ ्लते हैं। 
नषागवरक बनषान ेकी पहली 
पषाठशषालषा िी ्यही ह ैिहाँ 
बच्े / बषालमन एक स्िरूप 
लतेे हैं।

्यह पपूरषा मषामलषा ही महसपूस करने कषा है। 
िीने कषा है। मपूल्यों को खुद में रूपषानतवरत करने 
कषा है, विसे कहते हैं ट्रांसफॉममेशन कषा है। 
स्कूल, सही मषा्यनों में बच्ों के वलए रूपषानतरर 
की िगहें हैं। ्यह महि उनहें पढ़षा–वलिषाकर, 
रटषाकर ्यषा उनकी परीक्षा लेकर पपूरषा वक्यषा िषाने 
िषालषा कषाम नहीं है, बवलक इसके वलए वशक्क 
को इन तमषाम शैक्वरक प््यषासों से आगे िषानषा 
होतषा है, और खुद के आ्रर, व्यिहषार और 
िीिन िीने के तौर–तरीक़ों से उनहें वसिषानषा 
होतषा है। ्यह देिकर अपनषाई िषाने िषाली वशक्षा 
है। ्यह बलैकबोड्ण के अभ्यषास नहीं हैं। इसके 
वलए एक िषातषािरर तै्यषार वक्यषा िषानषा िरूरी 
है। ऐसषा िषातषािरर अकेले वशक्क कषा िी कषाम 
नहीं है, बवलक इसके वलए विद्षाल्य से समबद्ध 
तमषाम पक्ों को इन मपूल्यों में िरोसषा रिने, 

और उनहें अपने आ्रर में ढषालने की बुवन्यषादी 
आिश्यकतषा है।

बहुत िगहों पर वशक्कों ने ऐसे प््यषास 
वकए हैं। स्कूलों में गरिेश की पवरकलपनषा इसी 
वि्षार की उपि है िहाँ विद्षाथथी के कपड़ों 
से उनकी हैवस्यत कषा अनदषािषा न लगषा्यषा िषा 
सके, बवलक सब एक िैसे वदिें। ऐसषा ही मषाहौल 
रविस्टर में उनकी एंट्ी को लेकर है। एक खषास 
अनुक्रम में उनके नषाम वलिषा िषानषा िी इसी 
वि्षार कषा विस्तषार है। स्कूलों के सं्षालन की 
िो िी प्विवध्याँ हैं उनमें इस वि्षार कषा ख़्यषाल 
रिषा ग्यषा है वक पवरसर ्यषा कक्षा के अनदर 

आपसी िेदिषाि के तमषाम 
प्त्यक् कषाररों को दपूर 
रिषा िषाए। लेवकन सबसे 
बड़षा दषारोमदषार अनतत: 
वशक्क कषा ही है वक िो 
कैसे इस मषाहौल को एक 
सबक के तौर पर अपने 
विद्षावथ्ण्यों तक पहुँ्षाए।

जगमोहन : मुकेश, 
आप इस बषात में कुछ 
िोड़नषा ्षाहेंगे? 

मुकेश कुमार : दोनों सषावथ्यों ने बनधुतषा की 
एक पृषठिपूवम रिी है। मैं िी बनधुतषा को उसी 
तरह से देितषा हपूँ। लोकतंरि के िो तीन बुवन्यषादी 
वसद्धषानत फ़्रांस की क्रषावनत से उिरकर आए थे, िे 
हैं— स्ितंरितषा, समषानतषा और बनधुति। बनधुति के 
बगैर स्ितंरितषा कषा िी कोई अथ्ण नहीं है। असल 
में, ्ये तीनों परस्पर पपूरक हैं। बनधुतषा दरअसल 
परस्पर मेल है। ्यवद बनधुतषा न हो, समषानतषा िी 
बहुत सीवमत हो िषाएगी। लेवकन विस लोकतंरि 
की हम कलपनषा करते हैं, उसके अनुरूप समषाि 
कैसे विकवसत हो, देश–दुवन्यषा कैसे विकवसत 
हो, इसके वलए बनधुतषा एक िरूरी मपूल्य है। 
बनधुतषा केिल देश की ्षारदीिषारी की सीमषाओं 
के मषातहत न हो। बनधुतषा एक व्यषापक और 
िरूरी अिधषाररषा है। िषावत, धम्ण, िर्ण, िेंडर, 
रंग को लेकर तरह–तरह की दीिषारें, पपूिवाग्रह 
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दुवन्यषािर के समषािों में मौिपूद हैं, लेवकन इन 
सबके बी् सहअवस्तति की बषात िी है। सभ्य 
समषाि, सभ्य दुवन्यषा बनषाने के वलहषाि से बनधुतषा 
एक िरूरी मपूल्य है। 

जगमोहन : शुवक्र्यषा मुकेश! रवशमिी और 
िरुरिी कक्षाओं में बच्ों के सषाथ कषाम कर 
रहे हैं। आप बतषाएँ, स्कूल में इस सनदि्ण में ््यषा 
कर पषाते हैं? 

वरुण कुमार : हर विद्षाल्य में बच्े अलग–
अलग पृषठिपूवम्यों से आते हैं। हम इन विविध 
िगगों के बच्ों के सषाथ ही कषाम करते हैं। बहुत–
से बच्े रूवढ़िषादी वि्षारधषारषा िषाले पवरिषारों से 
आते हैं। हम स्कूलों में ऐसी गवतविवध्याँ करते 
हैं, िो बनधुतषा की िषािनषा को पोवषत करें, 
विकवसत करें। शुरुआत प्षाथ्णनषा सिषा से होती 
है। हमषारे स्कूल में पहले लड़के और लड़वक्याँ 
अलग बैठते थे, लवेकन अब बैठक व्यिस्थषा 
बदल दी गई है। िो बच्े सषाधन समपन्न घरों 
से आ रहे हैं, उनकी ्यपूवनफॉम्ण बवढ़्यषा थी, 
िहीं कुछ अन्य की नहीं। इसवलए हमने इसमें 
िी एकरूपतषा लषाने की कोवशश की। बच्ों से 
समषानतषा और विविधतषा पर बषात करनषा शुरू 
वक्यषा। हम सब एक ही तरह के हैं, ््योंवक हम 
सबकषा खपून लषाल है। धीरे–धीरे, बच्ों में एक 
िुड़षाि बनने लगषा। उनहोंने िी विद्षाल्य को 
एक पवरिषार के रूप में देिनषा शुरू वक्यषा। अब 
बच्े एक सषाथ बैठनषा, बषात्ीत करनषा, िेल 
गवतविवध्यों में एक सषाथ कषाम करनषा पसनद 
कर रहे हैं।

जगमोहन : रवशमिी, अपने स्कूल के बषारे 
में बतषाएँ। 

रश्म गौड़ : अिी तक कही बषातों से मैं 
सहमत हपूँ। हर वकसी कषा अपनषा एक व्यव्तति 
होतषा है, और उसकषा एक सममषान है। हम प्त्येक 
व्यव्त कषा सममषान कर पषाएँ, उसे अपने िैसषा 
ही समझ पषाएँ, ्ये ही बनधुतषा की िषािनषा है। 
विद्षाल्य में होने िषाले विविन्न वक्र्यषाकलषापों में 
इस निवरए को हमने शषावमल वक्यषा है।

हमषारे ्यहाँ प्षाथ्णनषा सिषा में कुछ बच्े िलदी 
आ िषाते हैं, और कुछ थोड़षा दरेी से आते हैं। हमने 
एक वन्यम बनषा रिषा ह ैवक िो बच्े पहल ेआएँगे, 
ि ेलषाइन में आगे िड़ ेहोंगे। वकसी िी बच्े की 
कोई विशेष िगह नहीं ह ैवक िलाँ व्यव्त आगे 
िड़षा होगषा ्यषा पीछे। िो पहल ेआएगषा उसी क्रम 
में िो होंगे। उनहें पतषा है वक विस वदन मैं िलदी 
आऊगँषा मझु ेआगे िड़षा होनषा ह,ै और मैं दरे से 
आऊगँषा तो मझु ेपीछे िड़षा होनषा ह।ै सिषा में हर 
िषाषषा को महत्ि देन ेके वलए हमन ेप्त्यके िषाषषा 
के वलए वदिस िी वनधवावरत वकए हुए हैं। दो 
वदन प्षाथ्णनषा सिषा की सषारी गवतविवध्याँ अँगे्रिी 
में होती हैं, दो वदन वहनदी में, एक वदन संस्कृत, 
ि एक वदन गढ़िषाली िषाषषा में सषारी गवतविवध्यों 
कषा सं्षालन वक्यषा िषातषा ह।ै प्षाथ्णनषा सिषा कषा 
सं्षालन सिी कक्षाएँ बषारी–बषारी से करती हैं। 
िब कक्षा एक और दो की बषारी आती ह,ै तब 
उनहें ्ौथी–पाँ्िीं िषाल े बच्े सपोट्ण करते हैं। 
शुरुआत में, गढ़िषाली िषाषषा में बच्े असहि थ,े 
लवेकन धीर–ेधीर ेि ेस्थषानी्य िषाषषा में िी अचछे से 

प्स्तुवत्याँ करन ेलगे। 

बच्ों को आपस में 
सह्योग करषानषा वसिषानषा 
िी हम ध्यषान में रिते 
हैं। एनसीईआरटी की 
वकतषाबों में बहतु–से 
ऐसे अध्यषा्य हैं विनके 
मषाध्यम से हम बच्ों से 
सीधतेौर पर बनधुति की 
िषािनषा पर बषात कर पषा 
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रह े हैं। उदषाहरर के वलए, कक्षा 
3 में ईिीएस कषा एक अध्यषा्य है 
‘शे्यवरगं अिर फीवलगंस’। उसमें 
एक पवरिषार की बषात ह ै विसमें 
एक लड़की स्कूल की बषातें घर 
आकर अपनी नषानी से शे्यर करती 
ह।ै नषानी बिुुग्ण हैं, कम सुनती हैं, 
इसवलए लड़की िोर से बोलती ह।ै 
उसके वपतषािी नषानी को अखबषार 
पढ़कर सुनषाते हैं। वकतषाब में ऐसी 
गवतविवध्याँ िी दी गई हैं वक 
प्त्यके बच्े की आँिों पर पटटी 
बाँधकर उसे कुछ कषाम करन ेको 
वद्यषा िषाए। बषाद में िह बतषाए वक 
उसको ऐसे कषाम करन े में कैसषा 
महसपूस हआु। इस तरह से हम एक 
ऐसे व्यव्त की परेशषावन्यों को, उसकी िषािनषाओं 
को समझ पषाएँगे िो देि नहीं पषा रह ेहैं। एक 
और अध्यषा्य ‘होम स्िीट होम’ नषाम की एक 
कवितषा ह।ै बच् ेकहते हैं वक ्यह वसफ्ण  हमषारषा 
ही घर तो नहीं ह।ै इसमें वछपकली िी रहती ह।ै 
मकड़ी और प्ूह ेिी हमषारे सषाथ रह रह ेहैं। एक 
सहिीिन, बनधुति की िषािनषा की बषात ्यहाँ आती 
ह ैवक हम बनधुति को मनषु्यों तक ही नहीं सीवमत 
न रिकर इसको सिी प्षावर्यों ि िीि–िनतुओं 
तक िी ल ेिषान ेकषा प््यषास हम करते हैं। 

स्कूल में प्त्येक महीने के आवखरी शवनिषार 
को उस महीने में िनमे सिी बच्ों कषा िनमवदन 
मनषाते हैं। पपूरी तै्यषावर्याँ बच्े ही करते हैं। अपने 
हर एक सषाथी के सषाथ िब िो सह्योग लेते हैं, 
उनमें कहीं–न–कहीं एक सह्योग की िषािनषा 
बनती है। िषानषा िषाते सम्य छोटे बच्ों कषा ध्यषान 
रिनषा, कहीं उनको कोई सहषा्यतषा की िरूरत 
तो नहीं है। हमषारे ्यहाँ छोटे बच्े पहले िषानषा 
िषाते हैं, बड़े बच्े उनकी सहषा्यतषा करते हैं। 
उसके बषाद बड़े बच्े िषानषा िषाते हैं। 

जगमोहन : िरुर, आप अपनी बषात रिें। 

वरुण कुमार : हम लोगों न ेबच्ों के सषाथ 
र्नषातमक लिेन की शुरुआत की ह।ै बच्ों को 

स्थषानी्य स्तर पर िड़ुी ्ीिों से समबवनधत एक 
थीम दतेे हैं, और बच्े अपन े तरीके़ से अपने 
वि्षार वलिते हैं। सिी बच्ों के द्षारषा वकए गए 
कषा्यगों को हम एक वपं्ट फॉम्ण में दीिषार अखबषार 
िसैषा लगषाते हैं, तषावक बच्े अपन ेवकए कषा्यगों को 
देि सकें । इससे बच्े प्ोतसषावहत होते हैं, और उनहें 
कुछ और न्यषा ि बेहतर करन ेकी इचछषा होती है। 
पपूर ेसषाल हर सपतषाह 1 वदन ्यह गवतविवध होती 
ह ै विसमें कक्षा 1 से 5 तक के सषार ेबच् ेिषाग 
लतेे हैं। बच्े अपनी क्मतषाओं के अनसुषार व्रि 
बनषाते हैं, कुछ िषा््य वलिते हैं, अनचुछेद वलिते 
हैं। सिी बच्ों को समषान रूप से कषा्य्ण करन ेकषा 
एक अिसर वमलतषा है। हम कहषानी उतसि कषा िी 
आ्योिन करते हैं। इसकषा उददेश्य गाँि के सिी 
बड़–ेबुिुगगों को िोड़नषा ह।ै 

जगमोहन : रवशमिी, आप बतषाएँ। 

रश्म गौड़ : हमषारे स्कूल में िषावष्णकोतसि 
की तै्यषारी के वदनों एक मुवस्लम पवरिषार से 
तीन बहनों ने स्कूल में एडवमशन वल्यषा। उनमें 
से सबसे बड़ी िषाली लड़की स्कूल में वहिषाब 
पहनकर आती थी। िब डरांस के वलए बच्ों कषा 
््यन कर रहे थे, वहिषाब पहनने िषाली लड़की 
कषा ््यन नहीं हुआ िबवक बषाक़ी दोनों बहनों 
कषा हो ग्यषा। हमें लगषा वक डरांस कॉस्ट्यपूम में 
वहिषाब हटषानषा होगषा, इसवलए त्य वक्यषा वक 
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उसे डरांस में न रिषा िषाए। लेवकन उसकी माँ ने 
स्कूल में आकर बषात की, और बतषा्यषा वक िह 
डरांस करनषा ्षाहती है। उनहोंने कहषा वक वहिषाब 
िरूरी नहीं है, िह वसफ्ण  शौक़ से पहनती है। 
इस आपसी बषात्ीत से समस््यषा कषा हल वनकल 
ग्यषा। कई बषार बषात उतनी िी उलझी नहीं होती 
है वितनी हम समझ बैठते हैं। 

जगमोहन : गुरब्निी, बनधतुषा को समझषाने 
में पषाठ्यपुस्तकों कषा ््यषा इस्तेमषाल हो सकतषा ह?ै 

गरुबचन वसहं : पषाठ्यपुस्तक की अपनी 
कुछ सीमषाएँ िी होती हैं, और पषाठ्यपुस्तक की 
केनद्री्यतषा के कषारर कुछ मुवशकलें िी 
होती हैं। अतः पषाठ्यपुस्तक के इद्ण वगद्ण 
संिधैषावनक मपूल्यों की बषात करेंगे तो 
उसमें पषाठ्यपसु्तक िी शषावमल होगी, 
और तमषाम ि ेवकतषाबें िी शषावमल होंगी 
िो वशक्र प्वक्र्यषा कषा वहस्सषा रहती 
हैं। ऐसषा इसवलए, ््योंवक उन सीमषाओं 
के रहते पषाठ्यपसु्तकों में ऐसी सषामग्री 
नहीं वमल पषाती ह ै विनकषा इस्तेमषाल 
इस तरह के मपूल्यों को विकवसत करने 
के वलए कर पषाएँ। बच्ों को पढ़षाई िषा 
रही वकतषाब में वदि रह े स्पश्ण वबनदु 
िहाँ बनधुति, विविधतषा, ्यषा वकसी अन्य 
संिधैषावनक मपूल्य की बषात हो, उसपर 
तक्ण पपूर्ण अिसर बनषाते हएु बषात्ीत की 
िषा सकती ह।ै अभ्यषास कषा्य्ण ऐसे बनषाएँ 
वक िहाँ पर िी बच्ों के सषाथ मपूल्यों 
पर गहरषाई से सो्न–ेवि्षारन े की 
समिषािनषा बन सके। कई बषार वकतषाबों 

को उलटते–पलटते हुए मझु ेकुछ ऐसी नषा्यषाब 
वकतषाबें वदिती हैं, िो शबद की ््वा वकए बगैर 
बनधतुषा की बषात को कषाफी सहितषा और गहनतषा 
से उठषाती हैं, ि पषाठक को बषार–बषार सो्न ेके 
वलए बषाध्य करती हैं। मसलन, सुिद्रषा कुमषारी 
्ौहषान की ्व््णत कहषानी हींगिषालषा, मसु्कषान से 
प्कषावशत नरम गरम दोस्ती, तपूवलकषा प्कषाशन से 
छपी मकंुद और वर्यषाि, िगुनपू से प्कषावशत एक 
बड़षा अचछषा दोस्त और तषावरकषा कषा सपूरि बच्ों 
के वलए कुछ ऐसी ही नषा्यषाब कहषावन्याँ हैं। इन 
कहषावन्यों में िषाई्षार ेकी सुरक्षा िषाि कषा स्पनदन 
ह।ै इनमें हर तरह की सीमषाओं से ऊपर उठकर 
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वबनषा शत्ण, हर तरह कषा िोवखम लकेर, एक 
दपूसरे की देिरेि ि मदद करन ेकी ििषाबदेही 
की गमवाहट महसपूस की िषा सकती ह।ै 

इसी तरह एनसीईआरटी की पषाठ्यपुस्तक 
िसंत िषाग तीन में महत्िपपूर्ण लेि है, ‘््यषा 
वनरषाश हुआ िषाए’। इसमें ्यषावरि्यों से िरी एक 
बस, विसमें छोटे बच्े और मवहलषाएँ िी होती 
हैं, दुग्णम क्ेरि में रषात के अँधेरे में खरषाब हो 
िषाती है, और बस कषा कंड्टर अ्षानक बस 
से उतरकर िषाग िषातषा है। व्नतषा और घबरषाहट 
के मषारे ्यषारिी बस के ड्षाइिर को बहुत िलषा–
बुरषा कहते हैं, और पीटने पर उतषारू हो िषाते 
हैं। अ्षानक िे देिते हैं वक एक बस आ रही 
होती है। ्यषावरि्यों को लगतषा है वक उनके सषाथ 
कुछ सषाविश हुई है। िैसे ही 
आने िषाली बस ्यषावरि्यों के 
पषास रुकती है, एक व्यव्त 
कूदकर नी्े उतरतषा है। 
िह कहतषा है वक ्यह बस 
अिी ठीक नहीं हो सकती 
है, इसवलए उन सबको 
गनतव्य स्थषान पर िेिने 
के वलए पीछे से दपूसरी बस 
लषा्यषा हपूँ, और िपूिे बच्ों के 
वलए दपूध–रोटी। िह बस कषा 
कंड्टर थषा। रषात के अँधेरे 
में मीलों दौड़कर िषानषा, और अपवरव्त ्यषावरि्यों 
के वलए ्यह सब करनषा, बहुत कुछ कहतषा है। 

इस वििरर पर ््वा करते हुए हमें बहुत 
सषारे िो आधषार वमलते हैं, िो बच्ों के सषाथ 
बषात्ीत में बनधुतषा के मपूल्य को बहुत अचछे 
तरीके़ से रिने की कोवशश करते हैं, बगैर 
बनधुतषा की बषात को कहे। इस तरह के कई 
उदषाहरर वकतषाबों में तलषाश सकते हैं। व्यव्तगत 
प््यषास के तौर पर ही नहीं, एक पपूरे वशक्की्य 
समुदषा्य के सषामपूवहक प््यषासों के द्षारषा ्यवद हम 
अपनी वकतषाबों की मैवपंग करें, और ्ये देिने 
की कोवशश करें वक कौन–कौन सी र्नषाएँ हैं, 
उन र्नषाओं में हम कैसे बच्ों को, इन मपूल्यों 

के सषाथ एंगेि कर सकते हैं। समपपूर्ण व्यव्तति 
के विकषास के वलए ्ये सफर बहुत िरूरी है। 
इस तरह की कुछ कहषावन्यों पर र्नषाओं के 
इद्ण वगद्ण अन्य मषाध्यमों के िवरए, कुछ प्ोिे्टों 
पर िी कषाम करें, कुछ इस तरह के असषाइनमेंट 
बच्ों को दें विनसे िे उसके बषारे में गहरषाई से 
सो् सकें , अपने वि्षार प्स्तुत कर सकें , अपनी 
असहमवत्यों को पेश कर सकें , और इन मपूल्यों 
को समझ सकें । 

जगमोहन : कक्षा में इन मपूल्यों पर कषाम 
करने के वलए वकस प्कषार की तै्यषारी करनी 
पड़ती है? 

रवव पाठक : इन मपूल्यों पर बषात्ीत के 
वलए पषाठ्यपुस्तक से इतर 
सषावहत्य की उपलबधतषा, और 
बच्ों तक उसकी आसषान 
पहुँ् िरूरी है। मसलन, 
वरिशंकु (मन्नपू िंडषारी) िैसी 
कहषावन्याँ। इस तरह की 
कहषावन्यों पर बषात्ीत 
िरूरी है। ऐसषा नहीं वक रोि 
इनपर बषात हो, बवलक िब 
लगे वक बषात्ीत कषा मौक़षा 
है, बषात होनी ्षावहए। और 
्यवद वशक्क िी इस तरह कषा 
सषावहत्य पढ़ते हैं, तब सषामने 

ऐसषा मुददषा आने पर समझ िषाते हैं, और उनके 
पषास विकलप िी होते हैं। 

जगमोहन : मुकेश, आप अपने वि्षार रिें।

मुकेश कुमार : एक वशक्क के उपदेश और 
बषात्ीत से ज़्यषादषा, उसके व्यिहषार कषा असर 
बच्े पर पड़तषा है। कक्षा में ्यषा स्कूल में वकसी 
पवरवस्थवत कषा सषामनषा वशक्क कैसे करते हैं, 
उसको देि बच्े सीि रहे होते हैं। पहली–
दपूसरी के बच्ों के सषाथ कषाम करने के दौरषान 
की एक घटनषा है। स्कूल िुलषा ही थषा। पहली–
दपूसरी की लड़वक्याँ खुद से अपनी कक्षा सषाफ 
कर रही थीं। झषाड़ू एक ही थी, िे बषारी–बषारी से 
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कषाम कर रही थीं। लड़के सषाइड में िड़े थे। मैंने 
लड़कों से पपूछषा वक आप झषाड़ू ््यों नहीं लगषा 
रहे हैं। उनकषा ििषाब थषा, झषाड़ू देनषा लड़वक्यों 
कषा कषाम है। ्यह पहली–दपूसरी के बच्े हैं। 
समषाि में िेंडर, कषास्ट को लेकर मौिपूद 
िेदिषाि को बच्े अपने िीिन में ग्रहर करते 
िषाते हैं। वशवक्त लोग िी कई बषार िषावतिषादी 
शबदों कषा इस्तेमषाल करते हैं, िो ठीक नहीं है। 
कक्षा प्वक्र्यषा इन मषान्यतषाओं को तोड़ने िषाली 
होनी ्षावहए। इसके वलए हम आपसी सह्योग 
के मौके़ गढ़ते हैं। िैसे, नहीं पढ़ पषाने िषाले बच्ों 
कषा अन्य बच्े मिषाक़ उड़षाते हैं। इससे बच्े की 
गवरमषा क्वतग्रस्त होती है। कक्षा में हम पढ़ पषाने 
िषाले बच्े को न पढ़ पषाने िषाले बच्े की मदद 
के वलए बोलते हैं। इससे उनमें एक दपूसरे को 
सह्योग करने की िषािनषा कषा विकषास होतषा है। 
मुझे लगतषा है, हमपर आि िी औपवनिेवशक 
असर है। अँग्रेि िषारती्यों को हीन समझते थे, 
लेवकन हम अपने ही िषाई–बनधु को हीन समझते 
हैं। पढ़े–वलिे लोग िी कई बषार बोलते हैं वक ्ये 
तो गरीबों के बच्े हैं, ्ये ््यषा पढ़ेंगे? ्ये मिदपूरों 
के बच्े हैं, ्ये िलषानी िषावत के बच्े हैं, ्ये 
््यषा पढ़ेंगे? िब हमषारी ्ेतनषा 
इस तरह की होगी, हम समषाि 
की विसंगवत्यों को स्कूल में िी 
रेवपलकेट कर रहे होंगे। 

जगमोहन : बनधुतषा को 
लेकर िब कषाम करते हैं तो 
वकस प्कषार की ्ुनौवत्याँ आती 
हैं? आप कैसे उनकषा सषामनषा 
करते हैं? हृद्यकरांत सर से 
मैं ्ये िषाननषा ्षाह रहषा थषा वक 
बनधुतषा िैसे मपूल्यों पर आपकषा 
््यषा अनुिि रहषा है? 

हृदयकां्त : मैं दो बषातें कहनषा 
्षाहतषा हपूँ। एक मुददे के रूप में 
रिनषा ्षाहतषा हपूँ, और दपूसरी 
पपूछनषा ्षाहतषा हपूँ। होशंगषाबषाद में 
स्कूलों में कषाम करने के दौरषान 

एक बहुत बड़ी ्ुनौती वदिती थी। स्कूलों में 
बच्ों की मषान्यतषा िैसी ही थी, िैसषा रवि ने 
कहषा। मसलन, झषाड़ू तो लड़वक्याँ लगषाती हैं, 
्यह उनकषा कषाम है। स्कूल में वशक्कों से वमलने 
िषाने पर हमेशषा लड़वक्याँ ही हमें ्षा्य–पषानी 
पपूछतीं। कई बषार हेडमषास्टर उनको ्षा्य बनषाने 
की विममेदषारी िी देते थे। आि िो होतषा है वक 
नहीं, मुझे नहीं पतषा। लेवकन तब मेरे वदमषाग में 
दो सिषाल आते थे। पहलषा, इन बच्ों को कक्षा 
से वनकषालषा ््यों ग्यषा है? दपूसरषा, लड़वक्यों को 
ही ््यों वनकषालषा ग्यषा है? अिी एक सषाथी ने 
कहषा वक कुछ बच्ों को लेकर ऐसषा मषाहौल 
होतषा थषा वक ्ये बच्े अलग हैं, ्ये बच्े फक़्ण  हैं। 
सषाथी वशवक्कषा ने बतषा्यषा थषा वक उनके ्यहाँ एक 
मोहलले के बच्े आ ही नहीं पषाते थे, ््योंवक 
उनको स्कूल आने के सम्य दपूसरे मोहलले में 
से होकर गुिरनषा पड़तषा थषा, और िहाँ से िो 
गुिर नहीं पषाते थे। उनहोंने कषाफी संघष्ण वक्यषा। 
लेवकन उस संघष्ण कषा बहुत नतीिषा िो नहीं 
वनकषाल पषाए। विर दपूसरी तरफ एक और स्कूल 
बनषा, और उसमें िो बच्े िषाने लगे। इस तरह 
की पवरवस्थवत्याँ आि िी हैं। मैं ्ये समझनषा ्षाह 
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रहषा थषा वक ््यषा इस तरह की समस््यषाएँ अन्य 
लोगों ने िी किी देिी हैं। एक व्नतषा कषा मसलषा 
्यह थषा। दपूसरषा, बहुत सषारी पवरवस्थवत्यों में बच्े 
बगैर वकसी के कहे खुद ही वकसी उतपीड़न 
के बषारे में बहुत पॉविवटिली, स्िषािषाविक तौर 
पर एक दपूसरे से अनतवक्र्ण ्यषाएँ करते रहते हैं, 
और एक दपूसरे की मदद करते रहते हैं। इस 
स्िषािषाविकतषा में बषाहर की प्वक्र्यषाओं कषा, स्कूल 
के लोगों कषा कषाफी ्योगदषान हो सकतषा है। मैंने 
देिषा है, कई वशक्क बहुत पॉविवटि तरीके़ 
से इन मपूल्यों को विकवसत करने में कंवट्ब्यपूट 
करते हैं, और िो ऐसी कवितषाओं और गीतों 
कषा ््यन करते हैं। मैं दो बषातें कह रहषा हपूँ। 
पहली, स्िषािषाविक अनतवक्र्ण ्यषा को होने देनषा, और 
उसके प्वत िो नकषारषातमक वटपपवर्याँ हैं उनको 
रोकनषा। दपूसरषा, स्ेत रूप से 
कमिोर, बोलने में वझझकने 
िषाले, स्कूल की िषाषषा नहीं 
बोल सकने िषाले बच्ों को 
अपनी बषात, अपनी िषाषषा में 
अविव्य्त करने देनषा। मैंने 
बहुत वशक्कों को देिषा है। 
उनहोंने इसपर बहुत कोवशश 
करके कषाम वक्यषा, और उन 
कक्षाओं में विर उन बच्ों 
कषा बहुत पॉविवटि रोल 
रहषा बषाक़ी बच्ों के सषाथ बषात्ीत करने में। 
और एक कषाफी अचछषा कोऑपरेवटि सीिने कषा 
मषाहौल िी बनषा। 

जगमोहन : वशक्क की समझदषारी, निवर्यषा, 
और उसकी संिेदनशीलतषा बहुत मषा्यने रिती 
है। िब मैं स्कूल में कषाम कर रहषा थषा, और 
अवििषािकों से बषात होती थी वक ््यषा आपके 
्यहाँ लड़के–लड़वक्यों के बी् में िेदिषाि होतषा 
है। हमेशषा ििषाब आतषा थषा, नहीं होतषा है। कक्षा 
की बषात्ीत में बच्े िी कहते वक नहीं होतषा है। 
विर हमने कक्षा 6–7–8 के बच्ों के सषाथ एक 
प््योग वक्यषा थषा। बच्ों से कहषा वक तुम रोिषानषा 
डषा्यरी वलिो, और बच्ों ने वलिी िी। उस 
डषा्यरी में कई बषातें वनकलकर आईं। उदषाहरर 

के तौर पर, कक्षा 5 की कुछ लड़वक्यों न ेवलिषा : 
“मषामषा घर में आते हैं। ि ेिषाई को गोद में उठषाते 
हैं, मझु ेगोद में नहीं उठषाते हैं”; “दषादी िषाई को 
ज़्यषादषा म्िन देती है, मेरे को कम देती है। 
मुझे ्ये किी अचछषा नहीं लगतषा, पर किी–किी 
लगतषा वक ्लो, िषाई छोटषा है, छोड़ देते हैं”; 
“हमषारे ्यहाँ गषा्य है, कम दपूध देती है, वसफ्ण  
िषाई को ही पीने को वमलतषा ह”ै; “िषाई को 
बुखषार आने पर डॉ्टर के पषास ले िषाते हैं, 
मुझे घर पर ही दिषाई दे देते हैं”; आवद। ऐसे 
तमषाम उदषाहरर थे। ्ये डषा्यरी िेंडर िेदिषाि 
को समझने के वलए बहुत कषारगर हुई। इस 
कषाम से हमषारषा भ्रम िी टपूटषा, और हम लड़वक्यों 
की वस्थवत को लेकर और संिेदनशील िी हुए। 
एक और िषावक़ए से ्यह समझ बनी वक बच्ों 

के सषाथ उनकी ऐसी मुवशकलों 
को लेकर कषाम वक्यषा िषाए, 
लेवकन तब उनकी वनितषा कषा 
िी ख़्यषाल रिषा िषाए। मैं पुनः ्यह 
सिषाल दोहरषातषा हपूँ वक स्कूलों में 
खषासतौर से बनधुतषा को लेकर 
वकस प्कषार की तै्यषारी करने 
की िरूरत पड़ती है, और ््यषा 
्ुनौवत्याँ आती हैं। 

वरुण कुमार : हमषारे 
विद्षाल्य के बच्ों के पषालक लगिग रोि सुबह 
मिदपूरी करने वनकल िषाते हैं, और शषाम को 
िषापस आते हैं। आवथ्णक समस््यषा है ही, और इस 
ििह से बच्े कुपोवषत हैं। नतीिषा ्यह होतषा 
है वक बच्ों को कषाफी कमिोवर्याँ रहती हैं, 
और िे बी्–बी् में बीमषार िी होते रहते हैं। 
पषालकों कषा कहनषा थषा वक लड़के–लड़वक्यों में 
बहुत िेदिषाि वक्यषा िषातषा है। लड़कषा कुलदीपक 
है, पवरिषार को आगे ले िषाएगषा, इसवलए उसको 
प्षाइिेट स्कूल में िेिते हैं (उनकषा मषाननषा है 
वक प्षाइिेट स्कूल अचछषा है), और लड़की को 
सरकषारी स्कूल में। िब संिैधषावनक मपूल्यों को 
लेकर एसएमसी में बषात्ीत की, पुरुष और 
मवहलषा के कषाम को देिषा, उसमें िी पषा्यषा वक 
पुरुष केिल बषाहर के ही कषाम देिते हैं। बषाक़ी 
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सषारे कषाम सुबह से लेकर रषात तक मवहलषाएँ 
ही करती हैं। मषाने, घर पर िी बच्ों को एक 
विपरीत मषाहौल ही वमलतषा है। हम पषालकों से 
लगषातषार वमले, उनसे इसपर लगषातषार बषात्ीत 
की, तब धीरे–धीरे लोग हमसे िुड़ते गए। स्कूल 
में बषावलकषाओं की दि्ण संख्यषा और उपवस्थवत िी 
बढ़ी है। हम पुस्तकषाल्य िी सं्षावलत कर रहे 
हैं। बच्ों को स्कूल में पढ़ने के अलषािषा, घर पर 
िी वकतषाब ले िषाने के वलए देते हैं। बच्े खुद 
पषालकों के सषाथ बैठकर कहषावन्यों, और उन 
पुस्तकों पर बषात्ीत कर रहे हैं। 

जगमोहन : शुवक्र्यषा। कुछ महत्िपपूर्ण वबनदु, 
्यवद कोई रिनषा ्षाहें? 

रश्म गौड़ : िब वमड–डे मील 
्योिनषा शुरू हुई थी, तब हमषारे स्कूल 
में एक िग्ण हमेशषा सिी के सषाथ बैठकर 
िषाने से इंकषार करतषा रहषा है, और कुछ 
हद तक अिी िी, ््योंवक हमषारे समषाि 
में हैं ्ये ्ीिें। इससे हमको स्कूल में 
वदक़क़तें आती हैं। कुछ अवििषािकों ने 
कहषा वक हम अपने बच्ों को स्कूल कषा 
िषानषा नहीं िषाने देंगे। विर हमने एक 
बैठक रिी। बषात्ीत में उनहोंने शत्ण 
रिी वक बच्े िषानषा तब िषाएँगे िब 
िे अलग–अलग समुदषा्य के अनुसषार 
िोिन करने बैठेंगे। कुछ वदन तो ऐसषा 
रहषा, लेवकन इसके बषाद बच्े कक्षािषार 
बैठने लगे। खैर, अब सिी सषाथ में िषा लेते हैं, 
लेवकन किी–किी वदक़क़त आती है। िैसे, एक 
बच्े को उसकी दषादी ने स्कूल में दपूसरे बच्ों 
के सषाथ िषानषा िषाते देिषा, िो बड़ी नषारषाि 
हो गईं। उनहोंने वबनषा बतषाए अपनषा बच्षा हमषारे 
स्कूल से वनकषालकर दपूसरे स्कूल िेिनषा शुरू 
कर वद्यषा। बहुत–सी ऐसी समस््यषाएँ होती हैं, 
और ऐसी पवरवस्थवत में कई बषार हम अपने–आप 
को एक तरह से असहषा्य–सषा महसपूस करते हैं। 
बच्े िी सिषाल करते हैं वक िो बच्षा अ्षानक 
से ््यों स्कूल से ्लषा ग्यषा। हम वशक्कों पर 

िी ्ये प्शन व्ह्न आते हैं। अिी िी समषाि में 
ऐसी ्ीिें बहुत गहरी हैं, विनको हम एकदम 
से वनकषाल नहीं सकते। बच्षा समषाि से आ रहषा 
है, और वशक्क िी समषाि से ही आ रहषा है। 
िरूरी नहीं वक हर वशक्क बनधुति की िषािनषा, 
्यषा संिैधषावनक मपूल्यों को लेकर स्कूल में आए। 

जगमोहन : आपकी बषात से समझ में आतषा है 
वक इस सषारी बषात्ीत में वशक्क कषा संिेदनशील 
होनषा, वशक्क की समझ होनषा, एक महत्िपपूर्ण 
पहलपू ह।ै दपूसरषा, स्कूल में, ्षाहे असेंबली कषा 
टषाइम हो ्यषा िलेकूद कषा, प्षाथ्णनषा हो, ्लषासरूम 
्यषा कोई दपूसरी गवतविवध्यों की िगह, िहाँ मौके़ 
तलषाशते हएु हमको कुछ करन े की िरूरत 
पड़ती ह।ै और िब कुछ करन ेकी िरूरत की 

बषात करें, तब संिषाद, बषात्ीत, और सिषाल, ्ये 
महत्िपपूर्ण टपूल हैं। इनकषा उप्योग करनषा ही होतषा 
ह।ै पर इसके अलषािषा िी कुछ करन ेकी िरूरत 
ह,ै विससे बच्ों में सेंवसवटविटी, िो एमपथी 
बढ़े। विर ्षाहे िो ए्ट करिषानषा हो, उसको 
वर्यलषाइि करिषानषा हो, वफलम की स्क्रीवनगं हो, 
्यषा िो स्टोरी टेवलगं हो, ्यषा कहषानी के मषाध्यम 
से उनको कुछ महसपूस करिषानषा, ्यह बहुत कुछ 
करन ेकी िरूरत पड़ती ह।ै छुटटी के वदन देर 
शषाम तक इतनषा सम्य वद्यषा, इसके वलए आप 
सिी कषा बहुत–बहतु शुवक्र्यषा।

वचत्र : हीरा धुववे


