
शपका	सकूल	में	हमारे	पास	ऐसे	शवद्ा्शी	हैं	शजनहें	पढ़िे	
और	शलखिे	में	कशठिाई	होती	ह,ै	कुि	शवद्ाश म्ायों	
के	धयाि	्िेे	की	अवशि	बहुत	ही	कम	ह	ैऔर	कुि	

िीमी	गशत	से	सीखिे	वाले	हैं	।	जब	शिक्षण	के	पार्पररक	तरीकों	
का	उपयोग	करिे	से	सकारातमक	पररणाम	िहीं	शमले	तब	हमिे	
2007	में	एक	िो्े-से	प्रयास	के	सा्	िरुुआत	की	।	सामाशजक	
शवज्ञाि	की	शिक्षा	के	शलए	हम	अपिे	शवद्ाश म्ायों	को	आनध्	प्र्िे	
के	भ्रमण	के	शलए	ले	गए	और	्खेा	शक	इसका	उि	पर	अदु्त	
प्रभाव	पड़ा	।	इसिे	उिके	वयशक्ततव	को	परूी	तरह	से	ब्ल	श्या	।	
शवद्ाश म्ायों	िे	जीवि-कौिल	सीख	ेजो	एक	सनतशुलत	दृशटिकोण	
के	 शलए	आवशयक	हैं,	 उनहोंिे	अपिे	आसपास	की	 ्शुिया	में	
काफ़ी	रुशच	श्खाई	 ।	 वे	प्राचीि	काल	के	राजाओ	ंद्ारा	बिाए	
गए	समारकों	और	मशूतमायों	की	भवयता	से	पे्रररत	हुए	और	जब	वे	
वाशपस	आए	तो	उिमें	पाठ्यपसुतकों	के	माधयम	से	सीखिे	का	
एक	िया	उतसाह	्ा	।	उस	क्षते्	की	फ़सलों	के	बीच	घमूिे	से	उनहें	
्िे	के	भगूोल	से	स्बशनित	प्रतयक्ष	अिभुव	प्राप्त	हुआ	।

आनध्	प्र्िे	की	अपिी	पहली	यात्ा	में	हम	कृषणा	ि्ी	की	जल	
ऊजामा	 पररयोजिाए	ँ (श्ीिलैम	और	िागाजुमािसागर)	 ्खेिे	 गए,	
जहाँ	शवद्ाश म्ायों	िे	बहते	पािी	की	ऊजामा	को	शवद्तु	में	पररवशतमात	
होते	हुए	्खेा	।	बेलम	गफुाओ	ंके	स्ैलै््ाइ्	त्ा	स्ैलैगमाइ्	
में	सरककर	चलते	 हुए	उनहोंिे	 प्रकृशत	 के	आचियमा	का	अिभुव	
शकया	।	गू् ी	स्ेिि	पर	टे्ि	का	इनतज़ार	करते	हुए,	स्ेिि	मास्र	
िे	डीज़ल	इजंिों	पर	एक	अिौपचाररक	बातचीत	की	वयवस्ा	
की,	 शजसमें	हमारे	 शवद्ाश म्ायों	 िे	इजंिों	के	बारे	में	अपिी	सभी	
िकंाओ	ंका	समािाि	प्राप्त	शकया	।	रोज़ािा	रेलवे	स्ेिि	में	इजंिों	
के	सा्	काम	करिे	वाले	एक	इजंीशियर	से	डीज़ल	इजंि	के	बारे	
में	जािकारी	प्राप्त	करिा	एक	िया	तरीका	्ा	।	

केरल	में	रबड़	के	बाग़ािों	की	यात्ा	करते	हुए	उनहोंिे	्खेा	शक	
रबड़-्िू	या	ले्े्स	को	कैसे	इकट्ा	शकया	जाता	ह,ै	ससंाशित	
करिे	 के	 शलए	अलग	 रखा	जाता	 ह,ै	 पािी	 शिकालिे	 के	 शलए	
शिचोड़ा	जाता	ह	ैऔर	शफर	प्रससंकरण	के	शलए	रबड़	के	कारखािे	
में	भजेा	जाता	ह	ै।	वे	एक	एस्े्	में	रह,े	स्ािीय	भोजि	खाया,	
मिमु्खी-पालि	की	प्रशक्रया	्खेी	और	ले्राइ्	शमट्ी	से	ई ं् ें	
बिािे	का	तरीका	समझा	।	उनहोंिे	बेहतर	गणुवत्ा	वाले	जायफल	
के	उतपा्ि	के	शलए	जायफल	के	पेड़ों	में	कलम	बाँििे	(रिाशफ्ंग)	
के	बारे	में	जािकारी	प्राप्त	की,	कृशष	शवज्ञाि	शवभाग	में	गए	और	
कुकुरमतु्	े यािी	 मिरूम	 की	 खतेी	 और	 कृशम-खा्	 (वमशी-

क्पोशस्ंग)	के	 शिमामाण	के	बारे	में	सीखा	 ।	अिूती	विभशूम	में	
एक	झरिे	के	िीषमा	पर	चट्ाि	पर	अपिे	पे्	के	बल	ले्े	हुए	उस	
झरिे	को	्खेिे	में	उनहें	जसैा	अपवूमा	अिभुव	और	रोमांच	हुआ,	
वैसा	पहले	कभी	िहीं	हुआ	्ा	।

शवद्ाश म्ायों	िे	कपपड	बीच,	जहाँ	पतुमागाली	खोजकतामा	वासको	डी	
गामा	पहुचँा	्ा,	ऑशलव	ररडले	किुआ	हचैरी	और	अर्कल	
सरंिहालय	में	प्राचीि	फ़िशीचर	और	िस्तागार	का	एक	खज़ािा	
्खेा,	शजससे	उनहें	अपिे	्िे	के	असंखय	आकषमाणों	के	बारे	में	
पता	चला	।	जब	यह	यात्ा	समाप्त	होिे	को	्ी	तो	उिमें	से	कोई	
भी	घर	वापस	िहीं	जािा	चाहता	्ा!

इसके	बा्	की	यात्ाओ	ंमें	वे	वेललोर	और	सेंजी	(शजजंी)	के	शकले	
्खेिे	गए	।	वहाँ	शवद्ाश म्ायों	िे	्खेा	शक	उस	समय	के	िासक	
शकतिे	उ्ार	और	िममाशिरपेक्ष	्े	शक	उनहोंिे	शकले	के	पररसर	के	
भीतर	सभी	प्रकार	की	पजूा	की	अिमुशत	्	ेरखी	्ी	।	सेंजी	शकले	
के	ऊपर	कशठि	चढ़ाई	चढ़ते	हुए	हम	सभी	को	उि	आराम्ायक	
शस्शतयों	का	एहसास	हुआ	शजिमें	हम	रहते	हैं!

मारु्वुामलई,	कनयाकुमारी

यपात्पा के मपाध्यम से अधिगम 
दीमपकपा सू्ल के अिुभव
सुमतत रपामजी
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स्ाशिक	अशभशवनयास	स्बनिी	कशठिाइयों	वाले	शवद्ाश म्ायों	के	
शलए	भगूोल	शवषय	में	मािशचत्	पढ़िा	आमतौर	पर	एक	जश्ल	
कायमा	होता	ह	ै।	इसशलए,	् िे	के	सबसे	् शक्षणी	िोर,	कनयाकुमारी	
की	यात्ा	में,	शवद्ाश म्ायों	िे	्िे	के	इस	िोर	को	्खेिे	के	शलए	
पास	की	पहाड़ी	मारु्वुामलई	पर	चढ़ाई	की	और	स्लाकृशत	
को	समझा	।	बंगाल	की	खाड़ी,	शहन्	महासागर	और	अरब	सागर	
के	तीि	िशक्तिाली	जल	शिकाय	िीच	ेश्खाई	्	ेरह	े्े	।	हमिे	
प्रतयेक	समदु्र	की	ओर	सकेंत	 शकया	और	हमारे	 शवद्ाश म्ायों	 िे	
वासतशवक	जीवि	में	सामाशजक	शवज्ञाि	सीखा	।	िागरकोइल	के	
पास	वट्कोट्ई	्खेकर	हमें	डचों	के	श़िलाफ़	हुए	यधुि	में	मातमाणड	
वमामा	 की	 वीरतापणूमा	 शवजय	 या्	 हो	आई	 ।	 हमिे	 सेलाइकल,	
ओलइकल	की	गूजँ	 पर	माचमा	 शकया	और	 सैकड़ों	साल	पहले	
के	उस	दृशय	को	शफर	से	रचा	जब	डच	लोगों	िे	सैशिकों	के	एक	
पैर	 पर	 साड़ी	 (सेलेई)	का	 ्ुकड़ा	 त्ा	 ्सूरे	 पैर	 पर	 ताड़	का	
पत्ा	 (ओलई)	 बाँिा	 ्ा	और	 उिसे	 सेलाइकल,	ओलइकल	
कहलवाते	हुए	माचमा	करवाया	्ा	।

किाम्ा क	की	अपिी	 सकूली	यात्ा	में	 हमारे	 शवद्ा्शी	 शचत््गुामा,	
ह्पी,	्ारोजी	भाल	ूअभयारणय,	अइहोळे,	पट्््कल,	बा्ामी,	
कूडलसंगमा	और	बीजापरु	गए	।	भारत	को	ताज	पहिािे	वाली	
शवरासत	की	समशृधि	उि	शवद्ाश म्ायों	के	हाव-भावों	में	श्खाई	्तेी	
्ी	्योंशक	वे	यह	सोचकर	आचियमाचशकत	्े	शक	शबिा	तकिीक	
की	म््	 से	यह	सब	कैसे	बिाया	गया	होगा	 ।	 वे	हमिेा	यही	
श्पपणी	करते	 शक	प्राचीि	काल	 के	लोग	 हमसे	कहीं	अशिक	
िवीि	पधिशतयाँ	अपिाया	करते	्े	 ।	 शवद्ाश म्ायों	 िे	 शचत््गुामा	में	
ओिके	ओबववा	के	साहशसक	कायमा	को	शफर	से	अशभिीत	शकया,	

बा्ामी,	पट्््कल	और	अइहोळे	की	मशूतमायों	पर	अचश्भत	हुए	
और	उि	क्षते्ों	की	िममाशिरपेक्षता	को	आतमसात	शकया	।	बीजापरु	
के	 गोल	 गु् बज़	 िामक	 तकिीकी	 चमतकार	 को	 ्खेकर	 हमें	
आश्ल	िाह	का	वैभव	या्	हो	आया	।

ससंकृशत	के	इस	उतसव	में	एक	करघ	ेकी	यात्ा	भी	िाशमल	्ी,	
जहाँ	हमिे	एक	शवशिटि	इलकल	साड़ी	की	बिुाई	्खेी,	होसपे्	के	
िशक्तिाली	तुगंभद्रा	बाँि	पर	सयूामासत	होते	 हुए	्खेा,	स्ािीय	
वयंजिों	का	 सवा्	 शलया	और	 ज्ञाि	की	अिबझुी	 पयास	 शलए	
वापस	आ	गए	।

हमें	एक	सांसकृशतक	बैठक	में	आमशनत्त	शकया	गया	्ा,	शजसिे	
हमारे	शलए	उड़ीसा	की	यात्ा	के	द्ार	खोले	।	यहाँ	हमारे	शवद्ा्शी	
्िे	भर	के	मखुयिारा	के	शवद्ाश म्ायों	के	सा्	कनि	ेसे	कनिा	
शमलाकर	खड़े	हुए	और	ितृय,	संगीत	और	शिलप	जैसी	कला	के	
शवशभनि	रूपों	में	भाग	शलया	।	उड़ीसा	की	भशूम	हमें	्या	कुि	
भे्ं 	में	्तेी	ह—ै	यह	जाििा	एक	अशवसमरणीय	अिभुव	्ा	।

जगनिा्,	 मकेु्तश्वर	और	 शलंगराजा	 के	 मशन्रों	 के	 घमुाव्ार	
गु् ब्,	शविाल	शचलका	झील	पर	धयािमगि	होकर	शकया	गया	
िौकाशवहार,	शपपली	के	शिलप	बाज़ारों	में	रंगों	का	पवमा,	कोणाकमा 	
का	राजसी	सयूमा	मशन्र	और	रघरुाजपरु	के	पट्शचत्	कलाकारों	
की	बेजोड़	प्रशतभाओ	ंको	्खेकर	हमारे	शवद्ाश म्ायों	को	अपार	
हषमा	हुआ	।

पट्शचत्	रघरुाजपरु,	ओशडिा

हुमायू	ँका	मकबरा,	श्लली

करीब	एक	सप्ताह	तक	चलिे	वाली	िो्ी	यात्ाओ	ंके	अिभुव	
के	बा्	हमिे	एक	पखवाड़े	की	यात्ाओ	ंकी	योजिा	बिाई	और	
्िे	के	बड़े	क्षेत्	के	हर	शहससे	की	यात्ा	की	।	हमारी	इस	यात्ा	का	
शवषय	्ा	प्र्म	सवतंत्ता	संरिाम,	शजसे	हमिे	पशचिम	बंगाल	में	
1757	के	पलासी	के	यधुि	के	सा्	िरुू	शकया	।	हम	शवद्ाश म्ायों	
को	कोलकाता,	ब्सर,	कािपरु,	लखिऊ,	श्लली,	झाँसी	और	
अमतृसर	तक	ले	गए	।	इस	यात्ा	के	्ौराि	उनहोंिे	जािा	 शक	
आश़िर	सवतंत्ता	संरिाम	्ा	्या	।	हम	ब्रह्परु	के	एक	िो्े-
से	गाँव	से	गजु़रे,	 शवशवि	संसकृशत	की	बारीशकयों	को	समझा,	

92 अज़ीम प्रेमजी यकूव्नररसिंटी लर्निंग कर्व, शसतमबि, 2020



कोलकाता	में	रवीनद्रिा्	्ैगोर	के	घर	ठाकुर	बारी	को	्खेा,	
वहाँ	की	 प्रशसधि	लचूी-आल	ू ्म	और	 रसगलुला	खाया;	 इि	
सब	गशतशवशियों	से	सकूल	की	यात्ा	के	सवा्	में	एक	शवशिटिता	
आ	गई	।

जब	इशतहास	को	पाठ्यपसुतकों	के	माधयम	से	पढ़ाया	जाता	ह,ै	
तो	यह	बहुत	अमतूमा	और	असतय	लगता	ह,ै	लेशकि	पशचिम	बंगाल	
से	लेकर	श्लली	तक	के	राजयों	में	फैले	प्र्म	सवतंत्ता	सरंिाम	
और	पलासी	के	यधुि	जसेै	प्रशसधि	यधुि	स्लों	का	्ौरा	करिे	पर	
शवद्ाश म्ायों	िे	्खेा	शक	लखिऊ	में	यधुि	से	शकतिा	शविाि	हुआ	
्ा;	कािपरु	में	 शकतिे	मासमूों	की	जाि	चली	गई	्ी	 ।	प्र्म	
सवतंत्ता	सरंिाम	में	िाशमल	पलासी,	कोलकाता,	कािपरु,	झाँसी	
और	श्लली	की	यात्ाओ	ंसे	लौ्िे	के	बा्,	शवद्ाश म्ायों	िे	एक	
स्ेज	िो	शकया,	शजसमें	उनहोंिे	मािव	सरंचिाओ	ंके	माधयम	से	
इि	समारकों	का	 शिमामाण	 शकया	 ।	उि	राजाओ	ंऔर	राशियों	के	
िौयमा	का	अशभिय	शकया	शजनहोंिे	यधुि	शकया	्ा	और	उि	दृशयों	
का	मचंि	 शकया	 शजिमें	 िेताओ	ं िे	 ्िे	की	आज़ा्ी	 के	 शलए	
अपिा	बशल्ाि	श्या	्ा	।	इससे	उनहें	इस	बात	की	बेहतर	समझ	
हो	पाई	 शक	 िेताओ	ं िे	 शकस	प्रकार	की	 शस्शतयों	का	अिभुव	
शकया	और	शवद्ाश म्ायों	के	रूप	में	वे	्शुिया	को	एक	बेहतर	जगह	
बिािे	के	शलए	्या	कर	सकते	हैं	।

पशचिम	बंगाल	में	एक	जू् 	शमल	में	जाकर	वे	यह	समझ	पाए	शक	
रेिों	से	बोररयाँ	कैसे	बिाई	जाती	हैं	 ।	उनहोंिे	इस	बात	को	भी	
महससू	शकया	शक	मज़्रू	शकतिे	कटिमय	माहौल	में	कायमा	करते	 
हैं	 ।	 टे्ि	द्ारा	्िे	 के	 शविाल	क्षते्	की	यात्ा	करते	 हुए	उनहोंिे	
शवशभनि	पवमात	िृखंलाओ,ं	समदु्र,	िश्यों	और	शवशभनि	प्रकार	की	
शमट्ी	में	पै्ा	होिे	वाली	फ़सलों	के	सा्	ही	हर	राजय	के	शवशवि	
उद्ोगों	को	भी	्खेा	।

रहसयमय	तरीके	से	ग़ायब	हो	गया	ह	ै।	पास	ही	में	शस्त	जीवाशम	
पाकमा 	भी	उतिा	ही	आकषमाक	्ा	।	वहाँ	हर	िो्े	पत्र	में	िो्े	
समदु्री	जीवों	के	जीवाशम	्े	जो	मािो	कोई	कहािी	सिुा	रह	े्े	।	
कचि	के	महाि	रण	की	बंजर	सनु्रता,	भजुोड़ी	के	कलाकारों	के	
हा्ों	का	चमतकार,	शफर	चाह	ेवह	बढ़ईशगरी	हो,	बलॉक	शपं्रश्ंग	
हो,	कचि	की	कढ़ाई	या	बिुाई	सभी	इस	भशूम	की	सांसकृशतक	
शवशविता	को	्ोहरा	रह	े्े	 ।	लौ्ते	 हुए	हमिे	कोंकण	त्	की	
यात्ा	की	और	वहाँ	की	विसपशतयों	और	जीवों	की	सनु्रता	को	
मि	में	बसा	शलया	।	्िूसागर	झरिे	िे	हमारे	मि	पर	एक	या्गार	
िाप	िोड़ी	और	हमिे	चपुचाप	़िु् 	से	यह	वा्ा	शकया	शक	हम	
इस	प्राकृशतक	आचियमा	को	्खेिे	के	शलए	शफर	आएगँ	े।

मधय	प्र्िे	का	भीमबे्का	हमें	गहुामािवों	के	प्राचीि	इशतहास	
में	ले	गया,	जहाँ	के	शचत्ों	िे	हमें	अिनत	काल	पहले	के	पवूमाजों	
के	जीवि	 के	 बारे	 में	 जािकारी	 ्ी	 ।	 एलोरा	 के	 मशूतमाकारों	की	
आकषमाक	प्रशतभा,	्ौलताबा्	का	भवय	शकला,	औरंगाबा्	के	
बीबी	का	मकबरा	में	औरंगज़बे	द्ारा	ताजमहल	को	शफर	से	बिािे	
का	प्रयास,	उस	क्षते्	की	पैठणी	बिुाई—सभी	जगह	सीखिे	के	
शलए	बहुत	कुि	्ा	और	जो	कुि	सीखा	वह	स्ायी	महत्व	का	
्ा	।	साँची	के	सतपू	या	एलोरा	में	मशूतमायों	के	सामिे	बैठकर	हमारे	
शवद्ाश म्ायों	 िे	 दृशय	कला	अभयास	 के	रूप	 वे	 शचत्	बिाए	जो	
उनहोंिे	अपिे	सामिे	्खे	े।

सांसकृशतक	रूप	से	इतिी	शवशवि	िरती	पर	हम	शजि	पररशस्शतयों	
का	सामिा	करते	हैं,	वे	तिाव	और	मिोभावों	से	शिप्िा	शसखाती	
हैं	।	घर	की	सरंशक्षत	सखु-सशुविाओ	ंसे	् रू	होिे	के	कारण	शवद्ा्शी	
आतमशिभमार	होिा	सीखते	हैं,	अपिे	सामाि	को	सँभालकर	रखिा	
सीखकर	 वे	और	 अशिक	 शज़्मे् ार	 बिते	 हैं,	 ्सूरों	 के	 सा्	
समािभुशूत	 रखते	 हैं,	 शविषे	रूप	 से	भाविातमक	अशभघात	 से	
गजु़रिे	वालों	के	सा्,	अपिे	माता-शपता	की	सहायता	के	शबिा	
सवतंत्	रूप	से	 शिणमाय	लेते	हैं,	िो्ी-मो्ी	समसयाओ	ंको	हल	
करते	हैं,	समय-प्रबनिि,	िेततृव	और	्ीम	वकमा 	जसेै	वयावहाररक	
कौिल	सीखते	हैं,	शवशभनि	ससंकृशतयों	को	सवीकार	करते	हैं	और	
शस्शतयों	की	माँग	के	अिसुार	अिकूुलि	करते	हैं	।

्ारोजी	 भाल	ू अभयारणय	 में	 जाकर	 और	 वहाँ	 के	 आलसी	
भालओु	ंको	् खेकर	शवद्ाश म्ायों	िे	सरकार	को	पत्	शलखिे	के	बारे	
में	सोचा	।	पत्	में	उनहोंिे	यह	अिरुोि	शकया	शक	उस	अभयारणय	
के	आसपास	के	क्षते्	में	इसपात	सयंंत्	के	शिमामाण	की	अिमुशत	ि	् ी	
जाए,	और	इस	प्रकार,	उि	भावी	िागररकों	के	शलए	मागमा	प्रिसत	
शकया	जो	पयामावरण	के	प्रशत	सजग	हैं	व	िेक	काम	करिे	में	सशक्रय	
भशूमका	शिभाएगँ	े।		

एक	अलग	तरीके	से	सीखिे	से,	जो	सीखा	जा	रहा	ह	ैउसकी	
प्रासंशगकता	 सामिे	 आती	 ह,ै	 शजससे	 सामाशजक	 पररवतमाि	
होता	ह	ै।	ऐसी	सकूली	यात्ाओ	ंके	माधयम	से	शवद्ा्शी	्ेि	का	
इशतहास	सीखते	हैं	और	महसूस	करते	हैं	शक	अगर	शवचारपूवमाक	

िोलावीरा,	गजुरात

गजुरात	की	यात्ा	से	भी	बहुत	कुि	सीखिे	को	शमला	।	वहाँ	का	
मखुय	आकषमाण	लो्ल	और	िोलावीरा	का	भ्रमण	् ा	जहाँ	शसनि	ु
घा्ी	की	सभयता	शवकशसत	हुई	।	जब	हम	खणडहरों	से	गजु़रे	तो	
हम	शफर	से	उस	गौरविाली	अतीत	की	रचिा	करते	चले	जो	इतिे	
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कायमा	शकया	जाए	तो	अतीत	में	की	गई	ग़लशतयाँ	िहीं	्ोहराई	
जाएँगी	 ।	 पशचिम	 बंगाल	 के	 एक	गाँव	 में	 जब	 उनहोंिे	लोगों	
को	चलूह	े के	 शलए	 ईिंि	 के	रूप	में	कोयले	और	गोबर	का	
उपयोग	करते	हुए	्ेखा	या	जब	उनहोंिे	सौर	ऊजामा,	पवि	ऊजामा	
और	बायोगैस	जैसे	ऊजामा	 के	 वैकशलपक	स्ोतों	को	्ेखा	तो	
उनहें	जीवि	जीिे	के	वैकशलपक	तरीकों	की	स्भाविाओ	ंका	
पता	चला	।	पशचिमी	घा्ों	की	जैव-शवशविता	िे	उनहें	शसखाया	
शक	प्रकृशत	कैसे	समरि	रूप	से	्ेती	ह	ैऔर	‘जीवि	चक्र’	में	
प्रकृशत	के	प्रतयेक	ततव	का	होिा	आवशयक	ह	ै।	उि	बचचों	के	
सा्	बातचीत	करके,	शजनहें	खािे	के	शलए	पयामाप्त	भोजि	और	
पहििे	के	शलए	कपड़े	िहीं	शमलते	हैं	त्ा	जो	सकूली	शिक्षा	
से	वंशचत	हैं,	उनहें	महसूस	हुआ	शक	वे	शकतिे	भागयिाली	हैं	।	
एक	रक्षा	प्रशतष्ठाि	में	रहिे	से	शवद्ाश म्ायों	को	अिुिाशसत	होिे	
और	सवस्	रहिे	के	शलए	िारीररक	सवास्थय	को	प्रमखुता	्ेिे	
के	बारे	में	प्रतयक्ष	रूप	से	सीखिे	को	शमला	।	शवशभनि	भाषाओ	ं
को	सुििा,	टे्ि	में	शवशभनि	लोगों	से	जािकारी	प्राप्त	करिा,	घर	
के	भोजि	से	अलग	भोजि	करिा	आश्	सांसकृशतक	भारत	की	
शवशविता	के	सबक	्े	।	

सामाशजक	 शवज्ञाि	 के	 वतमामाि	 पाठ्यक्रम	 और	 शिक्षण	 में	
त्थयों	को	सीखिे	पर	ज़ोर	श्या	जाता	ह;ै	शववेचि,	अिपु्रयोग	
या	 समसया	 को	 हल	 करिे	 के	 कौिल	 पर	 िाय्	 ही	 धयाि	
श्या	जाता	ह	ै।	हमारी	सकूली	यात्ाए	ँसीखिे	वाले	को	अमतूमा	
शसधिानत	और	वासतशवक	्शुिया	 के	बीच	महतवपणूमा	स्बनि	
स्ाशपत	करिे	में	सक्षम	बिाती	हैं	।	यह	बात	तब	िज़र	आई	जब	
मरेे	शवद्ाश म्ायों	िे	झाँसी	िगर	पाशलका	िब्	पर	ग़ौर	शकया	और	
शिषकषमा	शिकाला	शक	स्ािीय	सरकार	को	िगर	पाशलका	होिा	
चाशहए	ि	शक	शिगम	।	िाय्	वे	अपिे	िहर	में	िगर	पाशलका	
की	जगह	िगर	शिगम	शलखा	्खेते	रह	ेहैं	।	उनहोंिे	शजस	शकसी	
भी	िहर	या	कसबे	की	यात्ा	की,	वहाँ	के	राजिीशत	शवज्ञाि	से	
स्बशनित	वे	अवलोकि	शकए	जो	उनहोंिे	सैधिाशनतक	रूप	से	
पढ़े	्े,	जैसे	चिुावी	पोस्र,	सरकारी	भवि,	मशंत्यों	के	बंगले	
्खेिा	।	हर	रात	को	यात्ा	के	सभी	स्ािों	और	उसके	संशक्षप्त	
महत्व	के	बारे	में	शलखा	जाता	ताशक	अशिगम	का	सदुृढ़ीकरण	
हो	सके	।

प्रतयेक	यात्ा	के	अनत	में	 शवद्ा्शी	बहुमलूय	प्रशतशक्रया	्तेे	हैं	 ।	
कुि	श्ि	एक	सा्	शबतािे	से	आपसी	स्पे्रषण	स्बनिी	सीमाए	ँ
्ू्	जाती	हैं,	यहाँ	तक	शक	ि	बोलिे	वाला	बचचा	भी	यह	बताता	
ह	ैशक	यात्ा	का	उस	पर	्या	प्रभाव	पड़ा	।	शवद्ा्शी	हमें	बताते	हैं	
शक	शकस	चीज़	िे	उनहें	सबसे	ज़या्ा	प्रभाशवत	शकया,	शकस	चीज़	
से	उनहें	परेिािी	हुई	और	्या	अलग	हो	सकता	्ा	।	

हर	यात्ा	के	बा्	शिक्षक	परेू	भ्रमण	की	एक	ररपो म्ा	और	खचमा	का	
शववरण	प्रसततु	करते	हैं	ताशक	बा्	की	यात्ा	के	शलए	बज्	और	
योजिा	में	ब्लाव	के	बारे	में	चचामा	की	जा	सके	 ।	माता-शपता	
के	सा्	बैठक	की	जाती	ह	ैशजसमें	शवद्ाश म्ायों	की	ताकत	और	
गणुों	पर	चचामा	की	जाती	ह,ै	उिके	अचिे	वयवहार	पर	प्रकाि	
डाला	जाता	ह,ै	शजससे	माता-शपता	से	उनहें	अशिक	सवीकृशत	और	
प्रिसंा	प्राप्त	होती	ह	ै।	यश्	शचनता	की	कोई	बात	िज़र	आई	हो	
तो	उसे	सपटि	शकया	जाता	ह	ैताशक	सकूल	और	अशभभावक	्ोिों	
की	सहायता	से	उस	शस्शत	में	सकारातमक	पररवतमाि	लाया	जा	
सके	।	कक्षा-शिक्षकों	से	शवद्ाश म्ायों	के	दृशटिकोण	में	उललेखिीय	
पररवतमािों	पर	धयाि	्िेे	के	शलए	कहा	जाता	ह	ैऔर	शिशचित	रूप	
से	 शवद्ाश म्ायों	 के	आतमशवश्वास	 सतर	 में	 वशृधि	 त्ा	 शववेचि,	
शवशे्षण,	 समझ	 व	 तकमा 	 के	 बेहतर	 समालोचिातमक	कौिल	
्खेिे	 में	आते	 हैं;	और	 ये	सारी	 बातें	 उस	समाज	की	बारीक	
समझ	शवकशसत	करिे	में	महत्वपणूमा	हैं	 शजसमें	हम	रहते	हैं	 ।	ि	
केवल	भारतीय	ससंकृशत	बशलक	भौशतक	भभूाग	की	शवशविता	का	
अिभुव	करके	उसके	बारे	में	सीखिे,	उसे	आतमसात	करिे	और	
उसका	अिकूुलि	करिे	के	शलए	हर	साल	्िे	के	बड़े	क्षते्	के	हर	
शहससे	की	सकूली	यात्ा	का	आयोजि	शकया	जाता	ह	ै।	इसके	शलए	
साविािीपवूमाक	 शवचार	करके	 योजिा	 बिाई	 जाती	 ह;ै	 शजससे	
हमारे	द्ारा	अपिाए	गए	शवशवि	तरीकों	से	लाभाशनवत	हुए	सीखिे	
की	अक्षमता	वाले	शवद्ाश म्ायों	का	समरि	शवकास	होता	ह	ै।	

पररयोजिा	में	िाशमल	प्रतयेक	शवद्ा्शी	के	अशिगम	की	उनिशत	
को	्खेते	हुए	यह	सपटि	ह	ैशक	अशिगम	के	सगुमीकरण	की	ऐसी	
कायमाप्रणाली	शवद्ाश म्ायों	को	मखुयिारा	में	लािे	और	उनहें	बेहतर	
वैशश्वक	 िागररक	 बिािे	 में	 म््	 करेगी	 ्योंशक	 इशतहास	और	
भगूोल	से	बहुत	कुि	सीखा	जा	सकता	ह	ै।

समुशि रामजी एक	आ््मास-बेसड	्ेरेपी	पै्रश््ििर	हैं	।	इस	पधिशत	का	उपयोग	वे	्ीशपका	सकूल	में	शमशश्त	शवकलांगता	
वाले	बचचों	के	अशिगम	की	कमी	को	् रू	करिे	के	शलए	करती	हैं	।	वे	इि	बचचों	को	सामाशजक	शवज्ञाि,	भारतीय	संसकृशत	
एवं	शवरासत,	मौशखक	भाषा	शवकास	और	कायामातमक	गशणत	जैसे	शवशभनि	शवषय	पढ़ाती	हैं	।	वे	शवशभनि	स्ािों	की	
यात्ा	करिे	और	शवशवि	संसकृशतयों	को	समझिे	में	गहरी	रुशच	रखती	हैं	।	उिका	माििा	ह	ैशक	यात्ा	अशिगम	को	बढ़ािे	
के	शलए	एक	बहुत	ही	प्रभावी	सािि	ह	ै।	उिसे	sumathiramjee@gmail.com	पर	स्पकमा 	शकया	जा	सकता	ह	ै।	
अनुवा् :	िशलिी	रावल	

94 अज़ीम प्रेमजी यकूव्नररसिंटी लर्निंग कर्व, शसतमबि, 2020

mailto:sumathiramjee@gmail.com

	_GoBack

