
ಅವರನ್ನು  ನಾನ್ನ ಹೇಗೆ ಕೂರಿಸಿದೆ? 

- ಗಜೇೇಂದ್ರ  ಕುಮಾರ್ ದೆೇವೇಂಗನ್ 

 

ʼಶಾಲೆʼ ಎಂಬ ಪದ ಕಿವಿಗೆ ಬಿದದ  ತತ್ಕ್ಷಣ, ಅನೇಕ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು  ಮಕಕ ಳು 

ಇರುವ ಕಟ್ಟ ಡವಂದರ ಚಿತರ ಣ ಮನಸಿ್ಸ ನಲಿ್ಲ  ಮೂಡುತು ದೆ. ಹಾಗೆೇ, ಶಾಲೆಯ 

ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಬಗೆೆ  ಮಾತನಾಡುವಾಗ, ತರಗತಿ ಕೇಣೆಯೊಳಗೆ 

ವಯ ವಸಿ್ಸ ತವಾಗಿ ಸಾಲಾಗಿ ಕುಳಿತ ಮಕಕ ಳು ಮತ್ತು  ಅವರ ಮಂದೆ ನಂತಿರುವ 

ಶಿಕ್ಷಕರ ದೃಶ್ಯ  ಸುಳಿಯುತು ದೆ. ನಾವು ಎಷ್ಟ ೇ ಕಾಲದಂದ ಇಂತಹುದೆೇ 

ಚಿತರ ಣವನ್ನು  ನೇಡುತಿು ರುವುದರಂದ ಹೇಗೆ ಕಲಿ್ಲ ಸ್ಸಕಳುು ವುದರಲಿ್ಲ  

ತಪಿ್ ೇನಲಿ . ಸೂಚನಗಳನ್ನು  ನೇಡುವುದು, ಚರ್ಚೆ ಮಾಡುವುದು, ಕತೆಗಳನ್ನು  

ಮತ್ತು  ಪದಯ ಗಳನ್ನು  ಹೇಳುವುದು ಅಥವಾ ಆಲ್ಲಸುವುದು, ಬರೆಯುವುದು-

ಓದುವುದು, ಬೇಧನ-ಕಲ್ಲಕೆಯ ಸಾಮಗಿರ ಗಳ ಪರ ದಶ್ೆನ ಮತ್ತು  

ಮೌಲಯ ಮಾಪನ ಇತ್ಯಯ ದ ಬಹುತೆೇಕ ಎಲ್ಲ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೂ ಇದೆೇ ರೇತಿಯ 

ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವ ವಯ ವಸಿ್ಥಯಲಿ್ಲ  ನಡೆಯುತು ವೆ. ಈ ರೇತಿಯ ಆಸನ ವಯ ವಸಿ್ಥಯ 

ಮಾದರಯಲಿ್ಲ  ಕೆಲವಂದು ಪರ ಯೊೇಜನಗಳಿದದ ರೂ, ಮಕಕ ಳ ಕಲ್ಲಕಾ 

ಪರ ಕಿರ ಯೆಯ ಮೇಲೆ ನೇರ ಪರಣಾಮ ಬಿೇರುವಂತಹ ನಶಿಿ ತ ನ್ಯಯ ನತೆಗಳೂ 

ಇವೆ. ಆಸನ ವಯ ವಸಿ್ಥಯ ಪರ್ಯೆಯ ಕರ ಮವನ್ನು  ಕುರತ ನನು  

ಅನ್ನಭವಗಳನ್ನು  ನಾನ್ನ ಇಲಿ್ಲ  ಹಂಚಿಕಳುು ತೆು ೇನ. ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳು 

ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವ ರೇತಿಯ ಮೇಲೆ ಸವ ಲಿ  ಗಮನಹರಸ್ಸದರೂ, ಮಕಕ ಳ ಗರ ಹಕೆ 

ಮತ್ತು  ಕಲ್ಲಕೆಯಲಿ್ಲ  ಧನಾತಮ ಕ ಪರಣಾಮವನ್ನು  ನಾವು ಕಾಣಬಹುದು. 

ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶಾಲಾ ವಯ ವಸಿ್ಥಯ ಆರಂಭಿಕ ವಷೆಗಳಲಿ್ಲ  ಅಂದರೆ, ಒಂದನೇ 

ಮತ್ತು  ಎರಡನೇ ತರಗತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಇದು ಪರಣಾಮಕಾರ. ಭಾಷಾ ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿ, 

ಮಕಕ ಳ ಭಾಷಾ ಕೌಶ್ಲಯ  ಅಭಿವೃದಿಯ ನಟಿಟ ನಲಿ್ಲ  ಹಲವು ಬಗೆಯ 

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲಿ್ಲ  ತೊಡಗಿಸ್ಸಕಳುು ವ ಅವಕಾಶ್ ನನಗೆ ಸ್ಸಕಿಕ ತ್ತು , 

ಅಧ್ಯಯ ಪನದ ಆರಂಭಿಕ ದನಗಳಲಿ್ಲ  ನನು  ವಿಧ್ಯನವೂ ಹಚಿ್ಚ  

ಭಿನು ವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ . ನನು  ಎಂದನ ಕೆಲಸ, ಅನ್ನಭವಗಳು ಮತ್ತು  ತರಗತಿಗಳ 

ಪರಸಿ್ಸ ತಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದ ಸವಾಲುಗಳ ಆಧ್ಯರದಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳು ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  

ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವ ಕರ ಮವನ್ನು  ಬದಲಾಯಿಸತೊಡಗಿದೆ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ 

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಒಂದು ನಶಿಿ ತ ಮಾದರಯಲಿ್ಲ  ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವಂತೆ 

ಮಾಡಿದೆ. ಈ ಕರ ಮವು ತರಗತಿಯ ಮೇಲೆ ನಸಿ ಂದಗಿವಾಗಿಯೂ ಒಳ್ಳು ಯ 



ಪರಣಾಮ ಬಿೇರತ್ತ. ಆ ಕೆಲವು ಅನ್ನಭವಗಳನ್ನು  ನಮ್ಮ ಂದಗೆ ಇಲಿ್ಲ  

ಹಂಚಿಕಳುು ತೆು ೇನ. 

1. ವೃತ್ತಾ ಕಾರದ್ಲಿ್ಲ  ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವ ವಯ ವಸೆ್ಥ : ಮಕಕ ಳನ್ನು  ದೊಡಡ  

ವೃತು ದ ಆಕಾರದಲಿ್ಲ  ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಸಾಮಾನಯ  

ಮಾತ್ತಕತೆಗೆ, ಸೂಚನ ನೇಡಲು, ನಯಮಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸಲು ಅಥವಾ 

ಚರ್ಚೆಗೆ ಒಳ್ಳು ಯ ಮತ್ತು  ಆರಾಮದಾಯಕ ಕರ ಮ. ಈ ರೇತಿಯ ಆಸನ 

ಕರ ಮದಲಿ್ಲ , ಭಾಷಣಕಾರರು ಮತ್ತು  ಶ್ರ ೇತೃಗಳು ಪರಸಿ ರ ನೇರವಾಗಿ 

ನೇಡುತ್ಯು  ಸಂವಹನ ನಡೆಸಲು ಅವಕಾಶ್ ಸ್ಸಗುತು ದೆ. ಪರ ತಿಯೊಬಬ ರೂ 

ಒಬಬ ರನು ಬಬ ರು ನೇಡುತ್ಯು  ಮಾತ್ತಗಳನ್ನು  ಆಲ್ಲಸಬಹುದು. ತಮಮ  

ಭಾವನಗಳನ್ನು  ವಯ ಕು ಪಡಿಸ್ಸ ಇತರರ ಮಾತ್ತಗಳನ್ನು  

ಕೆೇಳಿಸ್ಸಕಳು ಬಹುದು. ಅಂದರೆ ರ್ಯವ ಮಗುವೂ ಹಂದೆ 

ಉಳಿಯುವುದಲಿ . ಅಲಿದೆ, ಕೆಲವು ಮಕಕ ಳು ಮಂಭಾಗದಲಿ್ಲ  

ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವ ಹಾಗೂ ಕೆಲವು ಮಕಕ ಳು ಹಂಭಾಗದಲಿ್ಲ  

ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವ ಸಮಸ್ಥಯ ಯೂ ಉದಭ ವವಾಗುವುದಲಿ .  

2. ಅರ್ಧ ವೃತ್ತಾ ಕಾರದ್ಲಿ್ಲ  ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವ ವಯ ವಸೆ್ಥ : ಕತೆ ಮತ್ತು  

ಪದಯ ವನ್ನು  ಹೇಳಲು ಮತ್ತು  ಆಲ್ಲಸಲು ಈ ರೇತಿರ್ಯಗಿ 

ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವುದು ಸಮಪೆಕ. ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲಿ್ಲ  ಹಾವ-ಭಾವ 

ಮತ್ತು  ಮಖದ ಅಭಿವಯ ಕಿು  ಬಹಳ ಮಖಯ . ಕೆೇವಲ ಪದಗಳಿಂದ 

ವಯ ಕು ಪಡಿಸಲಾಗದ, ಹಾವ-ಭಾವದಂದ ಪರ ಸುು ತಪಡಿಸಲಾದ ಕಥೆ 

ಅಥವಾ ಪದಯ ವನ್ನು  ಅಥೆೈೆಸ್ಸಕಳು ಲು ಪರ ತಿಯೊಬಬ  ಶ್ರ ೇತೃವೂ 

ತನು ತು  ಗಮನವಿಟುಟ  ನೇಡಬೇಕೆಂದು ವಕು ೃವು (speaker) 

ಬಯಸುತ್ಯು ನ. ಈ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ , ತರಗತಿಗೆ ಪರ ದಶಿೆಸಲಾಗುವ 

ಸಂದರ್ೇೆಚಿತ ಚಿತರ ಗಳು ಅಥವಾ ಬೇಧನ / ಕಲ್ಲಕೆ ಸಾಮಗಿರ ಗಳನ್ನು  

ನೇಡಲು ಪರ ತಿ ಮಗುವೂ ಅತಯ ಂತ ಕಾತರವಾಗಿರುತು ದೆ. ಈ ರೇತಿಯ 

ಆಸನ ಕರ ಮವು ಇಂತಹ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿ ಮಾಡಿಸ್ಸದಂತಿರುತು ದೆ. 

ಒಂದು ವೆೇಳ್ಳ ತರಗತಿ ದೊಡಡ ದಾಗಿದದ ರೆ, ಎರಡು ಅಥವಾ ಹಚಿ್ಚ  

ಅಧೆವೃತ್ಯು ಕಾರದ ಸಾಲುಗಳನ್ನು  ಒಂದರ ಹಂದೆ ಒಂದರಂತೆ 

ರೂಪಿಸಬಹುದು 

3. ಯು ಆಕಾರದ್ಲಿ್ಲ  ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವ ವಯ ವಸೆ್ಥ : ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಓದು-

ಬರಹಕೆಕ  ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದಂತೆ ನಾವು ಬೇಧನ / ಕಲ್ಲಕೆ ಸಾಮಗಿರ ಗಳಂದಗೆ 

ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ, ಮ್ದಲು ನಾವು ಕೆೈಗೊಳುು ವ ಪರ ಕಿರ ಯೆಯನ್ನು  

ಪರ ದಶಿೆಸಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕತೆ ಆಧರತ ಚಿತರ ಗಳನ್ನು  

ಸನು ವೆೇಶ್ಗಳಿಗೆ ಅನ್ನಕರ ಮವಾಗಿ ಜೇಡಿಸುವುದು, ಪದಗಳು ಮತ್ತು  

ಚಿತರ ಗಳನ್ನು  ಜೇಡಿಸುವುದು, ಅನ್ನಕರ ಮದಂತೆ ಪದಗಳು ಮತ್ತು  



ವಾಕಯ ಗಳ ಪಟಿಟ ಯನ್ನು  ಜೇಡಿಸುವುದು ಮಂತ್ಯದವು. 

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಪರ ತಿಯೊಂದು ಮಗುವೂ ಗಮನವಿಟುಟ  ವಿೇಕಿಿ ಸ್ಸ, 

ಆಲ್ಲಸಬೇಕೆಂದು ನಾವು ಬಯಸುವಾಗ, ಯು ಆಕಾರದಲಿ್ಲ  

ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವ ಕರ ಮವು ಸಹಕಾರರ್ಯಗುತು ದೆ. ನಡೆಯುತಿು ರುವ  

ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ಪರ ತಿ ಮಗುವೂ ಸಿ ಷಟ ವಾಗಿ ವಿೇಕಿಿಸುತ್ಯು , 

ಕೆೇಳಿಸ್ಸಕಳು ಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುತು ದೆ. ಅಲಿದೆ, ಪೂರಕ ಸಾಮಗಿರ ಗಳನ್ನು  

ಜೇಡಿಸ್ಸಟುಟ ಕಂಡು ಸಂದರ್ೇೆಚಿತವಾಗಿ ಪರ ದಶಿೆಸಲು 

ಬೇಕಾದಷ್ಟಟ  ಸಿಳಾವಕಾಶ್ವೂ ಶಿಕ್ಷಕರಗೆ ಸ್ಸಗುತು ದೆ. 

4. ಒತ್ತಾ ತ್ತಾ ಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವ ವಯ ವಸೆ್ಥ : ಕತೆ ಹೇಳುವ ಅವಧಿಯ 

ಹಾಗೆ ಮಕಕ ಳು ಒಬಬ ರ ಪಕಕ  ಒಬಬ ರು ಒತೊು ತ್ಯು ಗಿ ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವ 

ಅನೇಕ ಸಂದಭೆಗಳಿವೆ. ಒಬಬ ರ ಕಾಲ್ಲನ ಮೇಲೆ ಇನು ಬಬ ರ ಕಾಲು 

ಇರುತು ದೆ. ನಾನ್ಯ ಅವರಂದಗೆ ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ತೆು ೇನ. ಹೇಗೆ 

ಕೂರಸುವುದರಲಿ್ಲ  ವಿಶೇಷ ಉದೆದ ೇಶ್ವೆೇನ್ಯ ಇಲಿ . ಮಕಕ ಳು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ 

ಸಣಣ  ಮಕಕ ಳು ಶಿಕ್ಷಕರಗೆ ನಕಟ್ವಾಗಿ ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವುದನ್ನು  

ಬಯಸುತ್ಯು ರೆ. ಶಿಕ್ಷಕರಂದಗೆ ಮಾತನಾಡಬಹುದು ಎಂಬುದಷ್ಟ ೇ 

ಇದರ ಉದೆದ ೇಶ್. ಶಿಕ್ಷಕರು ತಂದರುವ ಪರ ದಶ್ೆನ ಸಾಮಗಿರ ಗಳನ್ನು  

ಸಾಧಯ ವಾದಷ್ಟಟ  ತವ ರತವಾಗಿ ನೇಡುವ ಉದೆದ ೇಶ್ವೂ ಇರುತು ದೆ ಎನು . 

ಮಕಕ ಳ ಜತೆಗೆೇ ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವುದರಂದ ಶಿಕ್ಷಕರು ಸಹ ಮಕಕ ಳಿಗೆ 

ಹತಿು ರವಾಗುತ್ಯು ರೆ. ಹೇಗೆ ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವುದು ಸಂತೊೇಷದ ಸಂಗತಿ. 

ಮಕಕ ಳು ತಮಗೆ ನಕಟ್ವಾಗಿರುವುದರಂದ, ಶಿಕ್ಷಕರು ಜೇರು ದನಯಲಿ್ಲ  

ಮಾತನಾಡಬೇಕೆಂದಲಿ  ಅಲಿದೆ, ಕತೆಯ ಪರ ಸಂಗಗಳಿಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ 

ಧವ ನಯಲಿ್ಲ  ಏರುಪ್ೇರು, ಹಾವಭಾವಗಳನ್ನು  ಪರ ದಶಿೆಸಲೂ ಸುಲಭ. 

ಆದರೆ ದೇರ್ಘೆವಧಿಯವರೆಗೆ ಹೇಗೆ ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಲು ಸಾಧಯ ವಿಲಿ .  

5. ಗೇಂಪಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವ ವಯ ವಸೆ್ಥ : ಒಂದನೇ ಮತ್ತು  ಎರಡನೇ 

ತರಗತಿಗಳಲಿ್ಲ , ಚಿತರ  ಬಿಡಿಸುವ, ಚಿತರ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಚಚಿೆಸುವ ಮತ್ತು  

ಅಕ್ಷರಗಳು ಹಾಗೂ ಪದಗಳನ್ನು  ಜೇಡಿಸುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  

ಅನ್ನಕರ ಮವಾಗಿ ನಾವು ಮಾಡುತೆು ೇವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು  ಸಣಣ  ಗುಂಪುಗಳಲಿ್ಲ  

ಮಾಡುವುದು ಅನ್ನಕೂಲಕರ. ಹೇಗೆ ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವ ವಯ ವಸಿ್ಥಯಿಂದ 

ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಒಟಿಟ ಗೆ ಕಲ್ಲಯುವ ಅವಕಾಶ್ವು ದೊರೆಯುತು ದೆ. ಆದರೆ 

ಒಂದೊಂದು ಗುಂಪಿನಲಿ್ಲ  ಎಷ್ಟಟ  ಮಕಕ ಳಿರಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು  ನಾವು 

ಮನಸಿ್ಸ ನಲಿ್ಲಟುಟ  ಕಳು ಬೇಕಾಗುತು ದೆ. ನಾನ್ನ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  

ತರಗತಿಗಳಲಿ್ಲ  ನಯತವಾಗಿ ಮಾಡುತಿು ರುವ ಕಾರಣ ಒಂದೊಂದು 

ಗುಂಪಿನಲಿ್ಲ  ನಾಲಕ ರಂದ ಐದು ಮಕಕ ಳು ಇರುವುದು ಸೂಕು  ಎಂದು ನನಗೆ 

ಅನಸುತು ದೆ. ಒಂದು ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  30 ಮಕಕ ಳಿದದ ರೆ ಆರು ಗುಂಪುಗಳ 



ಎರಡು ಸಾಲು ಮಾಡಿದರೆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಆರಾಮವಾಗಿ 

ಮಾಡಬಹುದು. 

6. ಹಸಿರು ಹಲಗೆಯತ್ಾ  ಮುಖಮಾಡಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವ ವಯ ವಸೆ್ಥ : 

ಒಂದು ವೆೇಳ್ಳ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಹಸ್ಸರು ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆಯೆೇ ಬಹುತೆೇಕ 

ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ಮಾಡುವ ಸನು ವೆೇಶ್ವಿದದ ರೆ ಮಕಕ ಳು ಹಲಗೆಯನ್ನು  

ಸಿ ಷಟ ವಾಗಿ ನೇಡುವುದು ಅವಶ್ಯ . ಹಲಗೆ ಮತ್ತು  ಮಕಕ ಳ ನಡುವಿನ 

ದೂರವು ಸರರ್ಯದ ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲದುದ , ಅವರು ಉಪಯುಕು  ರೇತಿಯಲಿ್ಲ  

ಕೂರತಕಕ ದುದ . ಮಕಕ ಳ ನಡುವಿನ ಅಂತರದಲಿ್ಲ  ರ್ಯವುದೆೇ 

ಅವಯ ವಸಿ್ಥಯಿಲಿದೆ, ಅವರ ರ್ಯವುದೆೇ ಚಲನವಲನವು ಶಿಕ್ಷಕರಗೆ 

ಕಾಣುವಂತಿರಬೇಕು. ಮಕಕ ಳು ಹಲಗೆಯತು  ಮಖಮಾಡಿ ಓದುವ, 

ಬರೆಯುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಮಾಡುವಂತಿದದ ಲಿ್ಲ , ಅವರನ್ನು  ಬೇರೆ 

ಬೇರೆ ರೇತಿಯಲಿ್ಲ  ಕೂರಸಲು ಪರ ಯತಿು ಸ್ಸದೆದ ೇನ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಓದುವ 

ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳ ನಡುವಿನ ಅಂತರವನ್ನು  ಕಡಮಗೊಳಿಸ್ಸ, 

ಬರವಣಿಗೆ ಕೆಲಸವಿದಾದ ಗ, ತಮಮ  ನೇಟ್ಬುಕ್ಗಳು ಅಥವಾ 

ಸಿ್ಥ ೇಟುಗಳನ್ನು  ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗಿ ಇಟುಟ ಕಳು ಲು ಮತ್ತು  

ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗಿ ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಲು ಅನ್ನವಾಗುವಂತೆ ಮಕಕ ಳು 

ಪರ ತೆಯ ೇಕವಾಗಿ ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವ ನಟಿಟ ನಲಿ್ಲ , ಅವರ ಅಂತರವು ಕಂಚ 

ಹಚಿ್ಚ ಗಿರುತು ದೆ. ಅಂದಂದನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಮ್ದಲೆೇ 

ನಧೆರಸ್ಸದರೆ ಮಕಕ ಳ ಆಸನ ಕರ ಮದ ಯೊೇಜನಯು ಸುಲಭವಾಗುತು ದೆ. 

ಈ ರೇತಿಯ ವಯ ವಸಿ್ಥಯಲಿೂ , ಸಾಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ಕೂರಬೇಕು ಎಂದು 

ನಾನಂದಗೂ ಪಟುಟ  ಹಡಿಯುತಿು ರಲ್ಲಲಿ . ಮಕಕ ಳು ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವ 

ಕರ ಮ ಆರಾಮವಾಗಿರಬೇಕು, ಹಸ್ಸರು ಹಲಗೆಯು ಸಿ ಷಟ ವಾಗಿ 

ಕಾಣುವಂತಿರಬೇಕು ಹಾಗೂ ಎಲಿ  ಮಕಕ ಳು ನನಗೆ ಕಾಣುವಂತಿರಬೇಕು 

ಎಂದು ನಾನ್ನ ನಂಬುತೆು ೇನ. ಈ ಆಸನ ವಯ ವಸಿ್ಥಯನ್ನು  

ಅನ್ನಸರಸುವಾಗ, ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ, ಪರ ತಿಯೊಬಬ  ವಿದಾಯ ರ್ಥೆಯ 

ಜಾಗವನ್ನು  ಸರದಯಂತೆ ಬದಲಾಯಿಸಲು ನಾನ್ನ ಮರೆಯುವುದಲಿ . 

ಅವರು ಸದಾ ಒಂದು ನಗದತ ಜಾಗದಲಿ್ಲ  ಕೂರಬೇಕೆಂದೆೇನಲಿ .  

7. ಎತ್ಾ ರಕೆ್ಕ  ಅನ್ನಗಣವಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವ ವಯ ವಸೆ್ಥ : ಕೆಲವಮಮ  

ನಮಮ  ತರಗತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಕೆಲವು ಮಕಕ ಳ ಕಲ್ಲಕೆ ಮತ್ತು  ಅವರಗೆ ಉತು ಮ 

ಗರ ಹಕೆಯನ್ನು  ಒದಗಿಸಲು ನಾವು ವಿಶೇಷ ಗಮನಕಡಬೇಕಾದ ಪರಸಿ್ಸ ತಿ 

ಎದುರಾಗುವುದುಂಟು. ಅವರಗಾಗಿ ವಿಭಿನು  ಕಾಯೆತಂತರ ವನ್ನು  

ಅನ್ನಸರಸಬೇಕಾಗುತು ದೆ ಹಾಗೂ ಅವರಗೆ ವಿಶೇಷ ಒತ್ತು ನೇಡಿ ಅಭಾಯ ಸ 

ಮಾಡಿಸಬೇಕಾಗುತು ದೆ. ಅಂತಹ ಮಕಕ ಳನು ೇ ಒಂದು ಗುಂಪಾಗಿಸ್ಸ 

ಅವರಂದಗೆ ತೊಡಗಿಕಳುು ತೆು ೇವೆ. ಒಂದು ವೆೇಳ್ಳ ಐದು ಅಥವಾ ಆರು 



ಅಥವಾ ಹಚಿಿ ನ ಮಕಕ ಳಿದದ ರೆ, 2-3 ಮಕಕ ಳ ಚಿಕಕ  ಗುಂಪುಗಳನ್ನು  

ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಅವರನ್ನು  ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಸವ ಲಿ  ಹಚಿ್ಚ  ಸಿಳಾವಕಾಶ್ 

ಕಟುಟ  ಸವ ತಂತರ ವಾಗಿ ಕೂರಸಬೇಕಾಗುತು ದೆ. ಅದರಲಿೆೇ ಎರಡು ಮಖಯ  

ಗುಂಪುಗಳು ಮತ್ತು  ಕೆಲವು ಉಪಗುಂಪುಗಳು ಇರುತು ವೆ. 

ನನು  ಅನ್ನಭವದ ಪರ ಕಾರ, ಚಿಕಕ  ತರಗತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದೆೇ ಪಾಠದ 

ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  (period) ಎರಡರಂದ ಮೂರು ಬಗೆಯಲಿ್ಲ  ಮಕಕ ಳನ್ನು  

ಕೂರಸಬೇಕಾಗುತು ದೆ. ಮಕಕ ಳ ಆಸನ ಕರ ಮವನ್ನು  ಬದಲಾಯಿಸುವುದು 

ಒಂದು ಸವಾಲೆೇ ಸರ. ಸರರ್ಯದ ಮಂದಾಲೇಚನ ಇಲಿದದದ ರೆ ಮತ್ತು  

ಅದನ್ನು  ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡಿಕಳು ದೆೇ ಇದದ ರೆ, ಪಾಠ ಮಾಡುವ 

ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ  ಹಚಿಿ ನ ಸಮಯ ಆಸನಕರ ಮ ಬದಲಾಯಿಸುವುದಕೆಕ ೇ 

ವಯ ಥೆವಾದೇತ್ತ. ನಲದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವ ಮಕಕ ಳ ನಟಿಟ ನಲಿ್ಲ  ಈ 

ವಯ ವಸಿ್ಥಯನ್ನು  ಅನ್ನಸರಸುವುದು ಸುಲಭ. ಒಂದನೇ ಮತ್ತು  ಎರಡನೇ 

ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ನಲಹಾಸು ಅಥವಾ ಚ್ಚಪ್ಯ ಮೇಲೆ ಮಕಕ ಳನ್ನು  

ಕೂರಸುವುದು ಉತು ಮ. ಏಕೆಂದರೆ, ಹಚಿ್ಚ  ಸಮಯ ವಯ ಥೆ ಮಾಡದೆ 

ಸುಲಭವಾಗಿ ಮತ್ತು  ವೆೇಗವಾಗಿ ಮಕಕ ಳ ಆಸನ ಕರ ಮವನ್ನು  ಬದಲಾಯಿಸ್ಸ 

ಬಿಡಬಹುದು. ಇದರಂದ, ಪಿೇಠೇಪಕರಣಗಳನ್ನು  ಸರಸುವ ಸಮಯ 

ಮತ್ತು  ಸದದ ನ್ಯು  ತಪಿಿ ಸಬಹುದು.  

ಹೇಗೆ, ಸಮಪೆಕವಾದ ಮತ್ತು  ಚಟುವಟಿಕೆ ಆಧಾರತ ಆಸನ ಕರ ಮವನ್ನು  

ಅನ್ನಸರಸ್ಸದದ ರಂದ ಮಕಕ ಳಂದಗೆ ತೊಡಗಿಸ್ಸಕಳು ಲು ನನಗೆ 

ಸುಲಭವಾಗಿದೆ. ಮಕಕ ಳ ಕಲ್ಲಕೆಯಲಿ್ಲಯೂ ಧನಾತಮ ಕ 

ಪರಣಾಮವಾಗಿರುವುದು ವೆೈಯಕಿು ಕವಾಗಿ ನನು  ಅನ್ನಭವಕೆಕ  ಬಂದದೆ. 

ಮಕಕ ಳಂದಗೆ ಸಲ್ಲೇಸಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು  ಸಾಧಯ ವಾಗಿಸ್ಸದ 

ನನು ದೆೇ ಅನ್ನಭವಗಳು ನನಗೆ ಸೂೂ ತಿೆರ್ಯಗಿವೆ. ತರಗತಿಯಲಿ್ಲ  ಬೇರೆ 

ಬೇರೆ ಆಸನ ಕರ ಮವನ್ನು  ಬಳಸುವುದು ನನು  ಮಟಿಟ ಗೆ ತರಗತಿಯಪರ  

ಕಿರ ಯೆಯ ನಯತ ಮತ್ತು  ಅತಯ ವಶ್ಯ  ಭಾಗವಾಗಿದೆ.  

 

ಗಜೇಂದರ  ಕುಮಾರ್ ದೆೇವಾಂಗನ್ ಅವರು ಛತಿು ೇಸ್ಗಡದ 

ಧ್ಯಮ್ತರಯಲಿ್ಲರುವ ಅಜೇಂಪ್ರ ೇಮ್ಜ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಕಳ್ಳದ ಆರು 

ವಷೆಗಳಿಂದ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿದಾದ ರೆ. ಅದಕೂಕ  ಮ್ದಲು ಛತಿು ೇಸ್ಗಡದ 

ಸಕಾೆರ ಶಾಲೆಯೊಂದರಲಿ್ಲ  ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ವೃತಿು ಜೇವನ ಆರಂಭಿಸ್ಸದ 

ಅವರು, 12 ವಷೆ ಅಲಿ್ಲ  ಸ್ಥೇವೆ ಸಲಿ್ಲಸ್ಸದರು. ಮಕಕ ಳಿಗಾಗಿ ಕತೆ, ಕವನ 



ಬರೆಯುವುದು, ಸಂಗಿೇತ ಆಲ್ಲಸುವುದು ಮತ್ತು  ಚಿತರ ಕಲೆ ಅವರ ನಚಿಿ ನ 

ಹವಾಯ ಸ. ಅವರ ಸಂಪಕೆ: gajendra.dewangan@azimpremjifoundation.org 
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