
ನಾನು ದೊಡ್ಡ ವನೋ ಸಣ್ಣ ವನೋ? ಅಥವಾ ಏನೂ ಅಲ್ಲ ವೋ? 

- ನೋಮರಾಮ್ ಚೌಧರಿ  

 

------------------------------------ 

 

ಕಿಶೋರಾವಸೆ್ಥ  ಎಂದರೆ  ಆರೋಗ್ಯ , ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಹಕ್ಕು ಗ್ಳ ಬಗೆೆ  

ತಿಳಿದುಕೊಳಳ ಲು ಪ್ರ ಯತಿಿ ಸುವ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  ಕೌಶಲಗ್ಳನಿ್ನ  

ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಳ ವ ಸಮಯ. ಇದು ತಮಮ  ಭಾವನೆಗ್ಳನಿ್ನ  ನಿಯಂತಿರ ಸಲು 

ಕಲಿಯುವ ಹಾಗೂ ಭವಿಷ್ಯ ದ ಬದುಕಿನ ತಯಾರಿಗೋಸು ರ ಸಂಬಂಧಗ್ಳನಿ್ನ  

ನಿಭಾಯಿಸಲು ಕಲಿಯುವ ಸಮಯ ಕೂಡ ಹೌದು. ಈ ವಯಸಿಿ ನ ಹುಡುಗ್ 

ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಮಾಗ್ಗದಶಗನ ಹಾಗೂ ಭಾವನಾತಮ ಕ 

ಪ್ರ ೋತಿ್ಸ ಹದ ಅಗ್ತಯ ವಿರುತು ದೆ. ಮನಃಶಾಸು ರಜ್ಞರ ಪ್ರ ಕಾರ ಮಕು ಳಿಗೆ 

ಕಿಶೋರಾವಸೆ್ಥ ಯ ಬಗೆೆ  ಅರಿವು ನಿೋಡಬೆೋಕ್ಕ, ಆದರೆ ಇನಿ್ ಂದು ಕಡೆ ನಮಮ  

ಸಮಾಜದ ಬಹು ದೊಡಡ  ಭಾಗ್ ಇಂಥ ವಿಷ್ಯಗ್ಳನಿ್ನ  ಮಡಿವಂತಿಕೆಯಿಂದ 

ನ್ೋಡುತು ದೆ ಹಾಗು ಕಿಶೋರಾವಸೆ್ಥ ಯಲ್ಲಾ ಗುವ ಶಾರಿೋರಕ ಬದಲ್ಲವಣೆಗ್ಳ್ಳ 

ಮತ್ತು  ಭಾವನಾತಮ ಕ ಮಗೆುಲಿನ ಬಗೆೆ  ಮಾತನಾಡಲು ಇಚಿ್ಛ ಸದೆೋ 

ಸುಮಮ ನಿರುವುದಕೆು  ಪ್ರರ ಶಸು ಯ  ನಿೋಡುತು ದೆ. ಇದು ಬಹಳ ಸವಾಲಿನ 

ವಿಷ್ಯವಾಗಿದುು  ಇದಕೆು  ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ನನಗೆ  ಶಾಲೆಯಲಿಾ  ಕಲಿಸುವಾಗ್ 

ಕೊಂಚ ಅನ್ನಭವವಾಗಿದೆ. ಕಳೆದ 5-6 ವಷ್ಗಗ್ಳಿಂದ, ನಾನ್ನ ಅಂತಗ್ಗತ ಶಾಲ್ಲ 

ಶಿಕ್ಷಣದ ಕೆಷ ೋತರ ದಲಿಾ  ಕಲಿಸುವಲಿಾ  ಭಾಗಿಯಾಗಿದೆು ೋನೆ. ಈ ಕಾಲ್ಲವಧಿಯಲಿಾ  

ನಾನ್ನ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ 11 ರಿಂದ 15 ವಷ್ಗ ವಯಸಿಿ ನವರೆಗಿನ ಗ್ರರ ಮೋಣ 

ಹಿನಿೆ ಲೆಯ ಮಕು ಳೊಡನೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆು ೋನೆ. ಸುಮಾರು ನಾಲುು  ವಷ್ಗಗ್ಳ 

ಹಿಂದೆ ನಾನ್ನ ಏಳನೆೋ ತರಗ್ತಿಗೆ ಪುರುಷ್ ಹಾಗೂ ಸಿು ರೋ ಸಂತ್ಸನ್ೋತಪ ತಿು  

ವಯ ವಸೆ್ಥ ಯ ಬಗೆೆ  ಪ್ರಠ ಮಾಡಬೆೋಕಿತ್ತು . ಈ ವಿಷ್ಯದ ಪ್ರಠ ಯೋಜನೆ 

ತಯಾರಿಸುವಾಗ್ ನನಗೆ ಸವ ಲಪ  ಗಂದಲವುಂಟಾಯಿತ್ತ. ನನಿ  

ಕಾಳಜಿಯೋನಿತೆು ಂದರ, ಮಾನವ ದೆೋಹದ ಬಗೆೆ  ಒಂದು ಸಾಮಾನಯ  ತಿಳಿವಳಿಕೆ 

ಇರದ ಈ ಮಕು ಳಿಗೆ ಸಂತ್ಸನ್ೋತಪ ತಿು  ವಯ ವಸೆ್ಥ ಯ ಬಗೆೆ  ಕಲಿಸುವುದು 

ಸಾಧಯ ವೋ? ಎಂದು. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಈ ಮಕು ಳಿಗೆ ಈ ವಿಷ್ಯದ ಬಗೆೆ  ಚರ್ಚಗ 

ಮಾಡಲು ಮುಜುಗ್ರವಾಗುವುದಿಲಾ ವೋ ಎಂಬ ಪ್ರ ಶಿ್ನ ಯೂ ಇತ್ತು . ಒಂದೆರಡು 

ದಿನಗ್ಳನಿ್ನ   ದವ ಂದವ  ಮನಸೆಿ ತಿಯಲೆಾ ೋ ಕಳೆದ ಅನಂತರ ನಾನ್ನ 

ಗ್ರ ಂಥಾಲಯದಿಂದ ಬಿಟಿಯಾ ಕರೆೋ ಸವಾಲ್ (ಮಗ್ಳ್ಳ ಪ್ರ ಶಿ್ನ  ಕೆೋಳ್ಳವಳ್ಳ) ಎಂಬ 

ಒಂದು ಪುಸು ಕವನಿ್ನ  ತರಿಸಿಕೊಂಡೆ. ಈ ಪುಸು ಕದ ಆರಂಭಿಕ ಅಧ್ಯಯ ಯಗ್ಳ 

ತ್ತಂಬ ಮಕು ಳ್ಳ ಸವ ತಂತರ ವಾಗಿ ಓದಿಕೊಳಳ ಬಹುದಾದ ಮಾಹಿತಿ 

ಇದು ವು.  ಇದರಲಿಾ ದು  ಒಂದು ಒಳೆಳ  ಅಂಶವೋನೆಂದರೆ ಈ ಓದಿನ ಸಾಮಗಿರ ಯು 

ಮಕು ಳ ಮನಸಿಿ ನಲಿಾ  ಕೆಲವು ಪ್ರ ಶಿ್ನ ಗ್ಳನಿ್ನ  ಹುಟ್ಟು ಹಾಕಿ ಅವುಗ್ಳ ಬಗೆೆ  ಒಂದು 

ಮಟ್ು ದ ಮಾಹಿತಿಯನಿ್ನ  ಕೂಡ ಕೊಡುವಂತಿತ್ತು . ನಾವು ತರಗ್ತಿಯಲಿಾ  ಈ 



ಪ್ರ ಶಿ್ನ ಗ್ಳ ಮೂಲಕವೋ ಚರ್ಚಗಯನಿ್ನ  ಆರಂಭಿಸಿದ ಅನಂತರ ಮಾನವ ದೆೋಹದ 

ಅಂಗ್ರಚನೆ ಮತು ದರ  ಸಾವ ಭಾವಿಕ ಕಿರ ಯಗ್ಳ ಬಗೆೆ   ಅರಿತ್ತಕೊಂಡು, ಮಾನವ 

ದೆೋಹ ರೂಪುಗಂಡ ಬಗೆ  ಮತ್ತು  ಸಂತ್ಸನ್ೋತಪ ತಿು ಯ ಬಗೆೆ  ತಿಳಿವಳಿಕೆ 

ಹಂದಲು ಸಾಧಯ ವಾಯಿತ್ತ. ಈ ಶ್ನೈಕ್ಷಣಿಕ ಅನ್ನಭವ, ಸಾಂಸೆಿ ಕ ತರಬೆೋತಿ 

ಹಾಗು ಶಾಲೆಯ ಅಗ್ತಯ  ಇವಲಾ ವೂ ಕಿಶೋರಾವಸೆ್ಥ ಯ ಬಗೆೆ  ಮಕು ಳಲಿಾ  

ತರಗ್ತಿಯ ಹರಗೆ, ನಿಯಮತವಾಗಿ  ಚಚ್ಛಗಸಲು ನನಗೆ ಪ್ರ ೋತಿ್ಸ ಹ 

ನಿೋಡಿದವು. ನಮಮ  ಶಾಲೆಯು ಈ ಕೆಲಸಕೊು ೋಸು ರ ಒಬಬ  ಶಿಕ್ಷಕ ಹಾಗೂ ಒಬಬ  

ಶಿಕ್ಷಕಿಯನಿ್ನ  ನಿಯೋಜಿಸಿತ್ತ. ನಾವಲಾ  ಶಾಲೆಯಲಿಾ  ಕಿಶೋರ್-ಕಿಶೋರಿ 

ಮಂಚ್ (ಕಿಶೋರ - ಕಿಶೋರಿ ವೋದಿಕೆ )ಯನಿ್ನ  ರೂಪಿಸಲು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಿದೆವು. ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಈ ವಾಡಿಕೆಯು ಹಿರಿಯ ಪ್ರರ ಥಮಕ ತರಗ್ತಿಗ್ಳ 

ವಿದಾಯ ರ್ಥಗಗ್ಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ ಅವರ ಕ್ಕತೂಹಲವನಿ್ನ  ತಣಿಸುವ 

ಹಾಗೂ ಅವರ ಅಗ್ತಯ ಕೆು  ತಕು ಂತೆ ಸಾಮಾನಯ  ತಂದರೆಗ್ಳನಿ್ನ  ನಿೋಗಿಸುವ 

ನಿಟಿು ನಲಿಾ  ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತ್ತ.  

ಈ ವೋದಿಕೆಯಲಿಾ  ಮಕು ಳ್ಳ ಮುಕು ವಾಗಿ ತಮಮ  ಪ್ರ ಶಿ್ನ ಗ್ಳನಿಿ ಡುತ್ಸು ರೆ ಮತ್ತು  

ಬಹಳ ಸಲ ಅವರಿಗೆ ನೆೋರವಾದ ಉತು ರವನಿ್ನ  ದೊರಕಿಸುವ ಬದಲು,  ಅವರಿಗೆ 

ಕಥೆಗ್ಳ್ಳ, ವಿಡಿಯೋಗ್ಳ್ಳ, ಚ್ಛತರ ಪ್ಟ್ಗ್ಳ್ಳ ಹಾಗು ಸಂವಾದಗ್ಳ ಮೂಲಕ 

ಉತು ರಗ್ಳನಿ್ನ  ನಿೋಡಲ್ಲಗುತು ದೆ. ಇದೆೋ ದಿಕಿು ನಲಿಾ  ಮುಂದುವರಿದು ನಾವು ಶಿಕ್ಷರು 

ಮತ್ತು  ವಿದಾಯ ರ್ಥಗಗ್ಳಿಗೋಸು ರ ಕಿಶೋರಾವಸೆ್ಥ ಯ ಮೋಲೆ ಬರೆದಿರುವಂತಹ 

ಮೂವತು ಕೂು  ಹೆಚ್ಚು  ಪುಸು ಕಗ್ಳನಿ್ನ  ಸಂಪ್ರದಿಸಿದೆು ೋವ. ಇವು ನಮಮ  ಶಾಲೆಯ 

ಗ್ರ ಂಥಾಲಯದಲಿಾ  ಸಿಗುತು ವ. ಈ ಪುಸು ಕಗ್ಳನಿ್ನ  ಮೊದಲಿಗೆ ವೋದಿಕೆಯಲಿಾ  

ಮಕು ಳಿಗೆ ಪ್ರಿಚಯಿಸಲ್ಲಗುತು ದೆ, ಅದರ ಅನಂತರ ಮಕು ಳ್ಳ ಶಾಲೆಯ 

ಗ್ರ ಂಥಾಲಯದಿಂದ ಈ ಪುಸು ಕಗ್ಳನಿ್ನ  ಓದಲು ಕೊಂಡೊಯಯ ಬಹುದು. ಈ 

ಪ್ರ ಯತಿ ವು ಮಕು ಳಿಗೆ ಈ ವಯಸಿಿ ನಲಿಾ  ಆಗುವ ಶಾರಿೋರಕ, ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ 

ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಾ ಗುವ ಬದಲ್ಲವಣೆಗ್ಳನಿ್ನ  ಅಥಗಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತು ದೆ ಹಾಗೂ ಅವರ ಸಮಸ್ಥಯ ಗ್ಳ್ಳ ಹಾಗೂ ದವ ಂದಗ್ಳನಿ್ನ  

ಪ್ರಿಹರಿಸಿಕೊಳಳ ಲು ಬೆೋಕಾದ ಮಾಗ್ಗದಶಗನವನಿ್ನ  ಕೂಡ ಒದಗಿಸುತು ದೆ. 

ನಾವು ಸುಮಾರು ತಿಂಗ್ಳಲಿಾ  2 ಗ್ಂಟೆಗ್ಳ ಕಾಲ ಮಕು ಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ 

ಮಾಡುತೆು ೋವ.  ಇಲಿಾ ಯವರೆಗೆ ನಾವು 40 ಸಭೆಗ್ಳನಿ್ನ  ನಡೆಸಿದೆು ೋವ ಹಾಗೂ 

ಇತರ ಶಿಕ್ಷಕರಡನೆ ಕೂಡ ನಿಯಮತವಾದ ಮಾತ್ತಕತೆ 

ಜ್ಞರಿಯಲಿಾ ಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದೆು ೋವ. ಈ ಸಭೆಗ್ಳಲಿಾ  ಮಾನವ ದೆೋಹದ ಅಂಗ್ ರಚನಾ 

ಶಾಸು ರ, ಆರೋಗ್ಯ  ಮತ್ತು  ಸಮತೋಲಿತ ಆಹಾರ, ಮಕು ಳ ವತಗನೆ, ತ್ಸರತಮಯ , 

ಅಸಪ ೃಶಯ ತೆ, ಕಳಳ ತನ ಹಾಗೂ ಹೆಣ್ಣು  ಮಕು ಳ ಅಪ್ಹರಣ, ಆಟ್ದ 

ಮೈದಾನದಲಿಾ  ಗ್ಂಡು ಮತ್ತು  ಹೆಣ್ಣು ಮಕು ಳ್ಳ ಒಟಿು ಗೆ ಆಡದೆೋ ಇರುವುದು, 

ಗುಂಪುಗ್ರರಿಕೆ (ಹುಡುಗ್ರು / ಹುಡುಗಿಯರು, ಹುಡುಗಿಯರು / ಹುಡುಗಿಯರು, 

ಹುಡುಗ್ರು / ಹುಡುಗ್ರು), ನಿಂದನಾತಮ ಕ ಭಾಷೆಯ ಬಳಕೆ, ಭದರ ತೆ, ಒತು ಡ 

ಮತ್ತು  ಆಶಾಭಂಗ್, ಪ್ರ ಥಮ ಚ್ಛಕಿತಿೆ , ಸವ ಚಿ ತೆ, ಮುಟಾು ಗುವುದು ಮತ್ತು  ಅದರ 



ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗ್ಳ್ಳ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ ನಂಬಿಕೆ ಇಂಥ ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಸಮಸ್ಥಯ ಗ್ಳ ಮೋಲೆ ಚಚ್ಛಗಸಲ್ಲಗುತು ದೆ. 

ಈ ರಿೋತಿಯಾದ ಕಾಯಗ ಯೋಜನೆಯಲಿಾ , ಮಕು ಳ್ಳ ಇಲಿಾ ಯವರೆಗೆ ಸುಮಾರು 

100 ಪ್ರ ಶಿ್ನ ಗ್ಳನಿ್ನ  ಚಚ್ಛಗಸಲು ಸಮಥಗರಾಗಿದಾು ರೆ. ಈ ವೋದಿಕೆಯ ಮೂಲಕ 

ಹುಡುಗಿಯರಿಗ್ರಗಿಯೋ ಶಾಲೆಯಲಿಾ  ಸಾಮಾನಯ  ಕೊಠಡಿಯನಿ್ನ  

ಮಾಡಲ್ಲಗಿದುು , ಅಲಿಾ  ಅವರಿಗೆ ಅವಶಯ ಕವಾಗಿರುವಂತಹ ಸಾಯ ನಿಟ್ರಿ ಪ್ರಯ ಡ್, 

ಬಟೆು  ಮತ್ತು  ಡಸ್ು  ಬಿನ ಗ್ಳಂತಹ ವಸುು ಗ್ಳನಿ್ನ  ಇರಿಸುವ ವಯ ವಸೆ್ಥ ಯನಿ್ನ  

ಮಾಡಲ್ಲಗಿದೆ. ಇದೆೋ ರಿೋತಿ ಹುಡುಗ್ರಿಗೂ ಸಹ ಅವರ 

ಆವಶಯ ಕತೆಗ್ಳಿಗ್ನ್ನಸಾರವಾಗಿ ಸಮಾನವಾಗಿ ನ್ೋಡಿಕೊಳಳ ಲ್ಲಗುತಿು ದೆ. ಶಾಲೆಯ 

ಪ್ರ ತಿಯಂದು ಸಮಸ್ಥಯ ಗ್ಳ್ಳ ಕೆೋವಲ ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೆ ಮಾತರ  

ಸಂಬಂಧಪ್ಟಿು ರುವುದಾಗಿರುವುದಿಲಾ  ಹಾಗೂ ಅವರಿಗೆ ಈ ವೋದಿಕೆಯಂದೆ 

ಏಕೆೈಕ ಆಯು ಯೂ ಆಗಿರುವುದಿಲಾ  ಎಂಬುದನಿ್ನ  ಈ ಕೆಲಸದ ಸಮಯದಲಿಾ  

ನಾವು ಭಾವಿಸಿದೆವು. ಹಾಗ್ರಗಿ ಪ್ರ ತಿ ವಾರದ ಗುರುವಾರದಂದು ಮಕು ಳನಿ್ನ  

ಖುದಾಾ ಗಿ ಭೆೋಟಿ ಮಾಡಿ ಕೆಲವು ಸಮಸ್ಥಯ ಗ್ಳ ಬಗೆೆ  ಅವರಂದಿಗೆ ಚಚ್ಛಗಸುತೆು ೋವ 

ಅಂದರೆ ನಿೋರು ಮತ್ತು  ಆಹಾರವನಿ್ನ  ವಯ ಥಗ ಮಾಡದಿರುವುದು, ಶಾಲೆಯನಿ್ನ  

ಸವ ಚಿ ವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಳ ವುದು, ಶಾಲೆಯಲಿಾ  ಜಗ್ಳ ಅಥವಾ ಕಚ್ಚು ಟ್ 

ಮಾಡದಿರುವುದು ಅಥವಾ ಶಾಲೆಗೆ ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಇತರೆ ಯಾವುದೆೋ ಸಾಮಾನಯ  

ಸಮಸ್ಥಯ ಗ್ಳ್ಳ ಇತ್ಸಯ ದಿ. 

ನೂರಾರು ಮಕು ಳ್ಳ ಒಡಿಡ ದ ನೂರಾರು ಪ್ರ ಶಿ್ನ ಗ್ಳಲಿಾ  ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆ 

ಹಿೋಗಿವ: 

1) ನಾನ್ನ ಯಾರಿಗ್ರದರೂ ಅವಮಾನ ಏಕೆ ಮಾಡಲು ಪ್ರ ಯತಿಿ ಸುತೆು ೋನೆ? 

2) ಒಂದು ಹುಡುಗಿಯನಿ್ನ  ನ್ೋಡುವಾಗ್ ನಾವೋಕೆ ನಮಮ  ಅಮಮ ನನಿ್ ೋ, 

ಇಲಾ  ಅಕು  ತಂಗಿಯರನಿ್ ೋ ಕಣ್ಣಮ ಂದೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಳ ವುದಿಲಾ ? 

3) ನಾವಲಾ  ಶಾಲೆಯಲಿಾ  ಒಂದೆೋ ಆಗಿರುತೆು ೋವ ಆದರೆ ಊರಿನಲೆಾ ೋಕೆ 

ಭೆೋದಭಾವವಿದೆ? 

4) ಮನೆಕೆಲಸವನಿ್ನ  ಹುಡುಗಿಯರೆೋ ಏಕೆ ಮಾಡಬೆೋಕ್ಕ? ಹುಡುಗ್ರು ಏಕೆ 

ಮಾಡಬಾರದು? 

5) ಹುಡುಗಿಯರೆೋಕೆ ಮುಟಾು ಗುತ್ಸು ರೆ? ಮಗುವಾಗುವುದಕೂು  

ಮುಟಾು ಗುವುದಕೂು  ಏನ್ನ ಸಂಬಂಧ? 

6) ತೃತಿೋಯ ಲಿಂಗಿೋಯ ಎಂದರೆ ಹೆಣ್ು ೋ ಗ್ಂಡೊೋ? 

7) ಜನ ಏಕೆ ನಶ್ನಯ ಪ್ದಾಥಗಗ್ಳಿಗೆ ದಾಸರಾಗುತ್ಸು ರೆ? ಏಕೆ ಅವರು ಬಿೋಡಿ 

ಇಲಾ  ತಂಬಾಕನಿ್ನ  ಸದಾ ಕಾಲ ಉಪ್ಯೋಗಿಸುತ್ಸು ರೆ? 

8) ಹುಡುಗ್ ಹುಡುಗಿಯರೆೋಕೆ ಒಬಬ ರ ಪ್ಕು  ಇನಿ್ ಬ್ಬ ರು ಕೂರಲು 

ಬಯಸುವುದಿಲಾ ? ಚ್ಛಕು  ಮಕು ಳ್ಳ ಹಿೋಗೆ ಮಾಡುವುದಿಲಾ ವಲಾ ? 

9) ನನಗೆ ಓದಲು ಬರುವುದಿಲಾ . ಅದಕಾು ಗಿ ಎಲಾ ರೂ ನನಿ ನಿೆ ೋಕೆ 

ಅಣಕಿಸುತ್ಸು ರೆ? 



10) ನಾಯ ಯಾಲಯದ ಮದುವಗ್ಳೆೋಕೆ ಆಗುತು ವ? 

ಕಿಶೋರಾವಸೆ್ಥ ಗೆ ಸಂಬಂಧಪ್ಟ್ಟು  ಇದುವರೆಗೂ ಎತಿು ಕೊಳಳ ದ 

ವಿಷ್ಯಗ್ಳ  ಬಗೆೆ  ಚಚ್ಛಗಸುವ ಹಾಗೂ ಸಂವಾದಿಸುವ ಈ ರಿೋತಿಯ ಮುಕು  

ವಾತ್ಸವರಣ ಮಕು ಳಿಗೆ ತಮಮ ದೆೋ ಆದ ನಿಧ್ಯಗರಗ್ಳನಿ್ನ  ತೆಗೆದುಕೊಳಳ ಲು, 

ನಾಯಕತವ ದ ಗುಣಗ್ಳನಿ್ನ  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳಳ ಲು, ತಮಮ  ದೆೋಹದ ಬಗೆೆ  ಅರಿವು 

ಮೂಡಿಸಿಕೊಳಳ ಲು ಹಾಗೂ ಪ್ರ ಜ್ಞಪ್ರ ಭುತವ ದ ಸಮಾನತೆಯ ಮೌಲಯ ಗ್ಳನಿ್ನ  

ಅಥಗಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತು ವ ಎಂದು ನನಗ್ನಿಸುತು ದೆ. 

ಮಕು ಳೊಂದಿಗೆ ಈ ವಿಷ್ಯವಾಗಿ ಸುಮಾರು ಅನ್ನಭವಗ್ಳಾಗಿವ, ಅದರಲಿಾ  

ಕೆಲವನಿ್ನ  ವಿಶ್ನೋಷ್ವಾಗಿ ಪ್ರ ಸಾು ಪಿಸಲು ಬಯಸುತೆು ೋನೆ . 

ಪ್ರ ಸಂಗ 1. ಹುಡುಗಿಯಬಬ ಳಿಗೆ ಕರ ಮವಾಗಿ ಮುಟಾು ಗ್ದೆ ಇದುು ದರಿಂದ 

ಅವಳನಿ್ನ  'ಟೋನ - ಟೋಟ್ಕ' (ಒಂದು ರಿೋತಿಯ ಮಾಟ್ ಮಂತರ ) ಕೆು  

ಒಳಪ್ಡಿಸಲ್ಲಗಿತ್ತು  ಮತ್ತು  ಅವಳ ಕ್ಕಟ್ಟಂಬ ಮತ್ತು  ಅವರ 

ನೆರೆಹರೆಯವರೆಲಾ  ನಂಬುತಿು ದು  ಕಾರಣ ಪ್ದೆೋ ಪ್ದೆೋ 'ಬಾಬಾ'ಗ್ಳಿದು ಲಿಾ  

ಹೋಗಿಬರುವುದು ನಡೆಯುತಿು ತ್ತು . ಈ ಹುಡುಗಿಯು ತನಿ  ತಂದರೆಯನಿ್ನ  

ಹಂಚ್ಛಕೊಂಡಿದು ರಿಂದ ಅವಳಿಗೆ ಸೂಕು ವಾದ ಸಹಕಾರ ನಿೋಡಲ್ಲಯಿತ್ತ. ನಾವು 

ಅವಳ ತ್ಸಯಿಯಡನೆ ಮಾತ್ಸಡಿ ವೈದಯ ಕಿೋಯ ನೆರವನಿ್ನ  ಪ್ಡೆಯಲು, ಅದರ 

ಮೂಲಕ ಪೂರಕ ಫಲಿತ್ಸಂಶವನಿ್ನ  ಪ್ಡೆಯಲು ಪ್ರ ೋತಿ್ಸ ಹಿಸಿದೆವು. ಇದರಲಿಾ  

ಹೆೋಳಲೆೋಬೆೋಕಾದ ಅಂಶವೋನೆಂದರೆ ಆ ಹುಡುಗಿ ಬಾಲಯ  ವಿವಾಹವನಿ್ನ  

ವಿರೋಧಿಸಿ ತನಿ  ಸಮಾಜವು ಹಸ ರಿೋತಿಯ ಯೋಚನ ಶ್ನೈಲಿಗೆ 

ಒಗೆಿ ಕೊಳ್ಳಳ ವಂತೆ ಮಾಡಿದಳ್ಳ. ಇಲಿಾ ರುವ ಪ್ರ ಶಿ್ನ ಯೋನೆಂದರೆ ಸಮಾಜದಲಿಾ  

ಎಷ್ಟು  ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಈ ರಿೋತಿ ತಮಮ  ಭಾವನೆಗ್ಳನಿ್ನ  ಹಂಚ್ಛಕೊಂಡು  ಜನ 

ಅದನಿ್ನ  ಅಥಗಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳ ವಂತಹ ವೋದಿಕೆ ಒದಗಿಸಲ್ಲಗುತು ದೆ?  

ಪ್ರ ಸಂಗ-2. ತನಿ  ದೆೋಹದಲಿಾ  ಬದಲ್ಲವಣೆಗ್ಳಾಗುತಿು ದು  ಸಂದಭಗದಲಿಾ  ಒಬಬ  

ಹುಡುಗ್ನಿಗೆ ತನಿ  ಎದೆಯ ಮೋಲೆ (ನಿಪ್ಪ ಲ್) ನ್ೋವುಳಳ  ಒಂದು 

ಗ್ಂಟಿದುು ದರಿಂದ, ತನಗೆ ಏನ್ೋ ರೋಗ್ವಿದೆ ಎನಿಸಿ ಅವನ್ನ ಬಹಳ 

ಒತು ಡಕೊು ಳಗ್ರಗಿದು . ಈ ಹುಡುಗ್ನಿಗೆ ಕಾಯ ನಿ ರ್ ಆದರೆ ಹಿೋಗ್ರಗುತು ದೆ ಎಂದು 

ಗತಿು ತ್ತು . ಆದು ರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಅವನದೆು ೋ ವಯಸಿಿ ನ ಇತರ ಹುಡುಗ್ರಡನೆ 

ಈ ವಿಷ್ಯವನಿ್ನ  ಹಂಚ್ಛಕೊಂಡು ಅವರಿಗೂ ಇಂಥದೆು ೋ ಸಮಸ್ಥಯ  ಎದುರಾಗಿತೆು ೋ 

ಎಂಬುದನಿ್ನ  ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಹೆೋಳಲ್ಲಯಿತ್ತ. ಒಂದು ವೋಳೆ 

ಸಮಸ್ಥಯ ಯೋನಾದರೂ ಇದು ಲಿಾ  ವೈದಯ ರನಿೆ ೋಕೆ ಸಂಪ್ಕಿಗಸಬಾರದು? ಈ ಸೂಕ್ಷಮ  

ಅವಧಿಯನಿ್ನ  ನಮಮ ಂದ ಮರೆಯಲು ಸಾಧಯ ವೋ?  

ಪ್ರ ಸಂಗ-3. ನಾವು ಬಹಳಷ್ಟು  ಸಲ ಮಕು ಳ್ಳ ಒರಟಾಗಿ, ಅವಿಧೋಯತೆಯಿಂದ 

ವತಿಗಸುವುದರ ಬಗೆೆ  ಮಾತನಾಡುತೆು ೋವ. ಆದರೆ ಇದರಲಿಾ  ಮುಖ್ಯ ವಾದ 

ಅಂಶವೋನೆಂದರೆ ಅವರೆೋಕೆ ಹಾಗೆ ವತಿಗಸುತ್ಸು ರೆ? ಎಂಬ ಕಾರಣ 

ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಳ ವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಮತ್ತು  ಎಲಾ  ಮಕು ಳ್ಳ ಕೂಡ 



ಹಿೋಗೆೋ ವತಿಗಸುತ್ಸು ರೆಯೋ? ಪ್ರರ ಯಃ ಇಲಾ . ನಮಮ  ಶಾಲೆಯಲಿಾ  ಒಬ್ಬ  ಹುಡುಗ್ 

ತನಿ  ಅಜಜ -ಅಜಿಜ ಯರಡನೆ ಇರುತಿು ದು . ಅವನ್ನ ತನಿ  ಕೆೈಯ ಧಮನಿಗ್ಳನಿ್ನ  

ಕ್ಕಯಿದುಕೊಳಳ ಲು ಪ್ರ ಯತಿಿ ಸಿದ, ಆದರೆ ಯಶಸಿವ ಯಾಗ್ಲಿಲಾ .  ಅವನ್ಡನೆ 

ನಡೆಸಿದ ವೈಯಕಿು ಕ ಮಾತ್ತಕತೆಯಲಿಾ  ನಮಗೆ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆು ೋನೆಂದರೆ 

ತನಿ್ ಡನೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಿದಗಯತೆಯಿಂದ ವತಿಗಸುತಿು ದು  ತನಿ  

ಕ್ಕಟ್ಟಂಬದವರಿಂದ, ಗೆಳೆಯರಿಂದ ಮತ್ತು  ನೆರೆಹರೆಯವರಿಂದ  ಅವನ್ನ 

ರೋಸಿಹೋಗಿದು . ಪ್ದೆೋ ಪ್ದೆೋ ಮರುಕಳಿಸುತಿು ದು  ಭಾವನಾತಮ ಕ 

ಅಸಮತೋಲನ ಅವನನಿ್ನ  ದುಃಖ್ಕಿು ೋಡು ಮಾಡಿ, ಅದಕೆು  ಕಟ್ು ಕಡೆಯ 

ಪ್ರಿಹಾರವಂಬಂತೆ ಅವನ್ನ ಇಂಥ ವಿಪ್ರಿೋತದ ಹೆಜ್ಜಜ ಯಿಡುವುದಕೆು  

ಮುಂದಾಗಿದು . ಚ್ಛಂತಿಸಬೆೋಕಾದ ವಿಚ್ಚರವೋನೆಂದರೆ ನಾವು ಪೂರ್ವಗ್ರ ಹ 

ಪಿೋಡಿತ ನಿಧ್ಯಗರಗ್ಳನಿ್ನ  ಕೊಂಚವೂ ಹಿಂಜರಿಯದೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 

ಬಿಡುತೆು ೋವ ಮತ್ತು  ಮಕು ಳ ಇಂಥಹ ತಿೋವರ  ಕಿರ ಯಗ್ಳ ಹಿಂದೆ ಇರಬಹುದಾದ 

ನಿಜವಾದ ಕಾರಣಗ್ಳನಿ್ನ  ಅರಿಯುವುದರ ಬಗೆೆ  ಆಸಕಿು ಯನಿೆ ೋ ತೋರುವುದಿಲಾ  

. 

ಪ್ರ ಸಂಗ-4. ಎಂಟ್ನೆೋ ತರಗ್ತಿ ಮುಗಿಸಿದು  ಈ ವಿದಾಯ ರ್ಥಗನಿಗೆ ನಾಲುು  

ತಂಗಿಯರಿದುು  ಇವಳೆೋ ಎಲಾ ರಿಗಿಂತ ಹಿರಿಯಳಾಗಿದುು , ತನಿ  

ತಂದೆತ್ಸಯಿಗ್ಳಿಗೆ  ತರಕಾರಿ ಗ್ರಡಿಯಲಿಾ  ತರಕಾರಿ ಜೋಡಿಸಿಡಲು 

ನೆರವಾಗುತಿು ದು ಳ್ಳ. ಕಳೆದ ಎರಡು ಮೂರು ವಷ್ಗಗ್ಳಿಂದ ಇವಳ್ಳ ತಿೋವರ  

ಹಟೆು ನ್ೋವಿನಿಂದ ಬಳಲುತಿು ದುು ದರಿಂದ ಶಾಲೆಯನಿ್ನ  ಬಿಡಲು 

ಇಚಿ್ಛ ಸಿದು ಳ್ಳ. ಆದರೆ ಅವಳ ಕ್ಕಟ್ಟಂಬ ಅವಳಿಗೆ ಯಾವುದೆೋ ರಿೋತಿಯ 

ವೈದಯ ಕಿೋಯ ಸಹಾಯವನಿ್ ದಗಿಸುವಲಿಾ  ಆಸಕಿು  ತೋರಿರಲಿಲಾ . ಅವಳ 

ಪ್ರ ಕಾರ, ತನಿ  ಗೆಳೆಯರೆದುರು ಅಥವಾ ತನಿ  ತಂದೆ ತ್ಸಯಿಗ್ಳೆದುರು ತನಿ  

ಹಟೆು  ನ್ೋವನಿ್ನ  ದೊಡಡ  ವಿಷ್ಯವನಿಾ ಗಿ ಮಾಡಲು ಇಚ್ಛು ಸಿರಲಿಲಾ , ಆ 

ಕಾರಣ ಅವಳ್ಳ ಬಹಳ ವಾಯ ಕ್ಕಲಳಾಗಿದು ಳ್ಳ. ಆಶು ಯಗವಂದರೆ ಅವಳ್ಳ ಆಟ್ದ 

ಮೈದಾನದಲ್ಲಾ ಗ್ಲಿೋ ಅಥವಾ ಶಾಲೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪ್ಟ್ು  ಇನಾಯ ವುದೆೋ 

ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಯಲ್ಲಾ ಗ್ಲಿೋ ತನಿ  ಈ ಪ್ರಿಸೆಿ ತಿಯ ಬಗೆೆ  ಯಾರಿಗೂ ಒಂದು 

ಸುಳಿವು ಕೂಡ ಕೊಟಿು ರಲಿಲಾ . ಶಾಲೆಯನಿ್ನ  ಅಧಗಕೆು  ಬಿಡಲು ಇಂಥಹ ಹಲವು 

ಕಾರಣಗ್ಳ್ಳ ಇದಿು ರುತು ವ ಎಂಬುದಂತೂ ವಿದಿತ ಹಾಗೂ ಇಂಥ ಸಣು  ಸಣು  

ಕಾರಣಗ್ಳೆೋ ಹದಿ-ಹರೆಯ ವಯಸಿಿ ನ ಹುಡುಗ್ ಹುಡುಗಿಯರನಿ್ನ  ಇಂಥಹ 

ನಿಧ್ಯಗರಗ್ಳನಿ್ನ  ತೆಗೆದುಕೊಳಳ ಲು ಪ್ರ ೋರೆೋಪಿಸುತು ವ.   

ಪ್ರ ಸಂಗ-5. ಏಳ್ಳ ಮತ್ತು  ಎಂಟ್ನೆಯ ತರಗ್ತಿಯ ಹುಡುಗ್ - ಹುಡುಗಿಯರ 

ಮಧಯ  ಏನ್ೋ ಮನಸಾು ಪ್ ಉಂಟಾಗಿ ಅವರು ಒಬಬ ರಡನೆ ಇನಿ್ ಬಬ ರು 

ಅಷ್ಟು ಗಿ ಮಾತನಾಡುತಿು ರಲಿಲಾ . ಅದೆೋ ಕಾರಣಕಾು ಗಿ ಅವರು ಮೈದಾನದಲಿಾ  

ಒಟಿು ಗೆ ಆಟ್ವನಿ್ನ  ಸಹ ಆಡುತಿು ರಲಿಲಾ  ಹಾಗೂ ತರಗ್ತಿಯಲಿಾ  ಕಲಿಸುವ 

ವೋಳೆಯೂ ಏನ್ೋ ಕಲಹ ನಡೆದಿತ್ತು . ಶಾಲೆಯಲಿಾ  ವಾರ್ಷಗಕ ಕಿರ ೋಡಾಕೂಟ್ದ 

ವಾರವನಿ್ನ  ಆಯೋಜಿಸುವುದಿತ್ತು . ಹುಡುಗ್ರ ಮತ್ತು  ಹುಡುಗಿಯರ ಗುಂಪಿನ 



ನಡುವ ಒಗೆ್ ಟ್ಟು  ಇಲಾ ದೆ ಹೋಗಿದುು , ಸಂಘಷ್ಗವಿದಿು ದುು  ನನಗೆ ನಿಚು ಳವಾಗಿ 

ಕಾಣ್ಣತಿು ತ್ತು . ನಾನ್ನ ಶಾಲೆಯ ಕಿರ ೋಡಾ ಮಂಡಳಿಯ ಸದಸಯ ನಾಗಿದುು , 

ಕಿರ ೋಡಾಕೂಟ್ದ ವೋಳಾಪ್ಟಿು ಯನಿ್ನ  ತಯಾರಿಸಬೆೋಕಾಗಿತ್ತು . ನಮಮ  ಕಡೆಯಿಂದ 

ಕಬಡಿಡ  ಆಟ್ಕೆು  12 ತಂಡಗ್ಳನಿ್ನ  ರಚ್ಛಸುವ ಬದಲು, ನಾವು ಮಕು ಳಿಗೆ ತಮಮ ದೆೋ 

ತಂಡಗ್ಳನಿ್ನ  ರಚ್ಛಸಿಕೊಳ್ಳಳ ವ ಅವಕಾಶವನಿ್ನ  ಕೊಟೆು ವು. ಪ್ರ ತಿ 

ತಂಡದಲಿಾ ಯೂ ಸಮ ಸಂಖ್ಯಯ ಯ ಹುಡುಗ್ -ಹುಡುಗಿಯರಿರಬೆೋಕೆಂದು 

ಮೊದಲೆೋ ತಿಳಿಸಿದೆು ವು. ಇದರ ಫಲಿತ್ಸಂಶ ಕೊಂಚ ವಯ ತಿರಿಕು ವಾಗಿತ್ತು . ಆರು 

ಹುಡುಗ್ರು ಮತ್ತು  ಆರು ಹುಡುಗಿಯರ ನಾಯಕತವ ದಲಿಾ  ನಡೆದ ಒಂದು 

ಭಜಗರಿ ಶಕಿು ಭರಿತ ಆಟ್ಕೆು  ನಾವಲಾ  ಸಾಕಿಷ ಯಾದೆವು. ಅಂತಿಮ ಸುತಿು ನ 

ಪ್ಂದಯ ದಲಿಾ  ಹುಡುಗ್ರು ಮತ್ತು  ಹುಡುಗಿಯರು ಒಟಿು ಗೆ ಕೂತ್ತ ತಮಮ  ತಮಮ  

ತಂಡಗ್ಳನಿ್ನ  ಪ್ರ ೋತಿ್ಸ ಹಿಸಿದರು ಹಾಗೂ, ಹುಡುಗಿಯರ ನಾಯಕತವ ದಲಿಾ  

ಹುಡುಗ್ರು  ತಮಮ   ತಂಡಕೊು ೋಸು ರ ಖುರ್ಷಯಾಗಿ ಆಟ್ವಾಡಿದರು. ಇಲಿಾ  ನಾನ್ನ 

ಹೆೋಳಬೆೋಕೆಂದಿರುವ ಅಂಶವೋನೆಂದರೆ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ನಮಗೆ ಹಲವು ಅವಕಾಶಗ್ಳ್ಳ 

ಕೂಡಿ ಬರುತು ವ, ಅವುಗ್ಳನಿ್ನ  ನಾವು ಹೆೋಗೆ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಳ ತೆು ೋವ ಎಂಬುದು 

ಸಂಪೂಣಗವಾಗಿ ನಮಮ  ಮೋಲೆಯೋ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರುತು ದೆ. ಆಟ್ದ 

ಮೈದಾನವು ಅಂತರವನಿ್ನ  ಹೋಗ್ಲ್ಲಡಿಸುತು ದೆ. 

ಈ ವೋದಿಕೆಯು ಸಕಲ ಸಮಸ್ಥಯ ಗ್ಳಿಗೂ ರಾಮಬಾಣ ಎಂದು ನಾನ್ನ ಹೆೋಳಲ್ಲರೆ 

ಆದರೆ ಒಂದು ಮಾತರ  ಖ್ಚ್ಛತ. ಈ ರಿೋತಿಯ ಆವಿಷ್ಟು ರಗ್ಳನಿ್ನ  ಹರತರುವುದು, 

ಮತ್ತು  ಅಗ್ತಯ  ಬಿದಾು ಗ್ಲೆಲ್ಲ , ಶ್ನೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂದಭಗಗ್ಳನಿ್ನ  

ಬದಲ್ಲಯಿಸುವುದು  ಖ್ಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಶಾಲೆಯದೆೋ ಜವಾಬಾು ರಿಯಾಗಿದೆ. 

ಈ ಪ್ರ ಯತಿ ವು ವಿದಾಯ ರ್ಥಗ -ಕೆೋಂದಿರ ತ, ಎಲಾ ವನಿೂ  ಒಳಗಳ್ಳಳ ವ ಹಾಗೂ 

ಲಭಯ ವಿರುವ ಶಿಕ್ಷಣದತು  ಸಾಗ್ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದೆ ಎಂದು ಹೆೋಳಿಕೊಳಳ ಲು 

ನಮಗೆ ಅತಿೋವ ಸಂತೃಪಿು ಯಾಗುತು ದೆ. ಕಸೂು ಬಾಗ ಗ್ರಂಧಿ ವಸತಿ ಶಾಲೆಗ್ಳ್ಳ, 

ಕೆೋಂದಿರ ೋಯ ವಿದಾಯ ಲಯಗ್ಳ್ಳ ಮತ್ತು  ನವೋದಯ ಶಾಲೆಗ್ಳ್ಳ 

UNICEFನ್ಂದಿಗೆ ಜತೆಗೂಡಿ ಈ ನಿಟಿು ನಲಿಾ  ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿು ವ. ಇದಲಾ ದೆ, 

NCERT ಕೂಡ ಕಿಶೋರಾವಸೆ್ಥ ಯನಿ್ನ  ಪ್ಠಯ ಕರ ಮದ ಒಂದು ಭಾಗ್ವನಿಾ ಗಿ 

ಮಾಡಲು ಹೆಜ್ಜಜ ಯಿಟಿು ದೆ. ಆದರೆ ಇದರಲಿಾ  ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ವಾದ 

ವಿಷ್ಯವೋನೆಂದರೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ಇದರಲಿಾ  ಅತಿ ನಿರ್ಣಗಯಕ ಪ್ರತರ  ವಹಿಸುತ್ಸು ರೆ 

ಏಕೆಂದರೆ ಶಿಕ್ಷಕ/ಶಿಕ್ಷಕಿಯು ವಿವೋಚನೆಯುಳಳ ವರಾಗಿದುು  ನಿಷ್ಪ ಕ್ಷಪ್ರತಿ-

ಯಾಗಿರಬೆೋಕಾಗುತು ದೆ. ಹಾಗು ಮಕು ಳ ಎದುರು ನೆೈತಿಕ ಮೌಲಯ ಗ್ಳಿಗೆ 

ಬದಾ ರಾಗಿರಬೆೋಕಾಗುತು ದೆ. ನಿಜ ಜಿೋವನದಲಿಾ  ಇದು ವಿರಳ ಆದರೆ 

ಅಸಾಧಯ ವೋನಲಾ . ಇದನಿ್ನ  ಖ್ಂಡಿತ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಮನಃಶಾಸು ರಜ್ಞರ ಪ್ರ ಕಾರ 

ಕಿಶೋರಾವಸೆ್ಥ ಯ ಹಂತವು  ಅತಯ ಂತ ಕಷ್ು ಕರವಾಗಿದುು , ಒತು ಡ ಹಾಗೂ 

ಪ್ರ ಕ್ಕಷ ಬಾ ತೆಯಿಂದ ತ್ತಂಬಿದು ರೂ ಈ ರಿೋತಿಯ ಪ್ರ ಯತಿ ಗ್ಳ್ಳ ಕೊಂಚವಾದರೂ 

ಆ ಸೆಿ ತಿಯನಿ್ನ  ಸುಲಭಗಳಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದು ಬಹಳ 

ಮುಖ್ಯ . ಏಕೆಂದರೆ ಒಂದು ಮಗು ಚ್ಛಕು ವಳಿದಾು ಗ್ ತನಿ  ತಂದೆ ತ್ಸಯಿಯರನಿ್ನ  

ಬಹಳ ಹಚ್ಛು ಕೊಂಡಿರುತ್ಸು ಳೆ ಆದರೆ ಅವಳ್ಳ ದೊಡಡ ವಳಾದಂತೆ ಸವ ಲಪ  ಅಂತರ 



ಬಂದುಬಿಡುತು ದೆ. ಹಾಗ್ರಗಿ ಒಬಬ  ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ನಾವು ಅವರನಿ್ನ  

ಭಾವನಾತಮ ಕವಾಗಿ ಸಶಕು ಗಳಿಸಿ ಅವರೆಡೆಗೆ ಸಂವೋದನಾಶಿೋಲರಾಗ್ಬಹುದೆೋ? 

ಅದೂ ಎಂಥ ಸಮಯದಲಿಾ , ಅವರಿಗೆ ತಮಮ  ತಂದೆತ್ಸಯಿಗ್ಳ ಅಥವಾ ತಮಮ  

ಭಾವನೆಗ್ಳನಿ್ನ  ಅಥಗಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳ ವ ಯಾರಾದರೂ ಜನರ ಅವಶಯ ಕತೆ ಅತಿೋ 

ಹೆಚ್ಛು ರುವ ಸಂದಭಗದಲಿಾ . ಮಷ್ನ ಜಿೋನಿಯಸ್ ಮೈಂಡ್ ಎಂಬ ಮಕು ಳ 

ವತಗನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಒಂದು ಸಂಸೆ್ಥ ಯ  ಪ್ರ ಧ್ಯನ ಭಾಷ್ಣಕಾರರ ಪ್ರ ಕಾರ, 

ಮಾತಿನ ಪ್ರಿರ್ಣಮ ಅಣ್ಣ ಬಾಂಬ್ ಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಛು ನದು. ಒಂದು ಮಗುವಿಗೆ 

ಅವನ್ನ ಸೋಮಾರಿ, ಯಾವ ಕೆಲಸವನಿೂ  ಸರಿಯಾಗಿ 

ಮಾಡಲ್ಲರ  ಎಂದು  ಪ್ದೆೋ ಪ್ದೆೋ ಹೆೋಳ್ಳತು ಲೆೋ ಇದು ರೆ ಅವನ್ನ ಸೋಮಾರಿಯೋ 

ಆಗುತ್ಸು ನೆ ಮತ್ತು  ಅವನಿಂದ ಯಾವ ಕೆಲಸವೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗ್ಲು ಸಾಧಯ ವೋ 

ಇಲಾ , ಅದೂ ಕಿಶೋರಾವಸೆ್ಥ ಯಲಿಾ  ಹಿೋಗ್ರಗುವುದು ಹೆಚ್ಚು . ತಂದೆತ್ಸಯಿಗ್ಳ್ಳ 

ತಮಗೆ ಅರಿವಿಲಾ ದೆ ಬಹಳ ಸಲ ಇಂಥ ಭಾಷೆಯನಿ್ನ  ಉಪ್ಯೋಗಿಸುತ್ಸು ರೆ 

ಎಂಬುದನಿ್ನ  ಅಥಗ ಮಾಡಿಕೊಳಳ ಬೆೋಕ್ಕ. ಇದು ತಪ್ಪ ಂದು ಅವರಿಗೆ 

ಅರಿವಾಗುತು ದೆಯೋ? ಈ ವಿಷ್ಯಗ್ಳನಿ್ನ  ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು  ಪ್ೋಷ್ಕರ 

ಸಭೆಗ್ಳಲಿಾ   ಚಚ್ಛಗಸಬಹುದು. ಕಿಶೋರಾವಸೆ್ಥ ಯ ವೋದಿಕೆಯ ಬಗೆೆ  ಅವರಿಗೆ 

ತಿಳಿಸಿಕೊಡಬೆೋಕ್ಕ ಹಾಗೂ ಶಾಲೆಯ  ಈ ವೋದಿಕೆಯಲಿಾ  ಮಕು ಳೊಂದಿಗೆ 

ನಡೆಯುತಿು ರುವ ಕೆಲಸಗ್ಳ ಬಗೆೆ  ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಬೆೋಕ್ಕ. ಈ ಸಂಗ್ತಿಗ್ಳನಿ್ನ  

ಬಹಳ ವಿವೋಚನೆಯಿಂದ, ಜ್ಞಗ್ರೂಕತೆಯಿಂದ ಹೆೋಳಬೆೋಕ್ಕ. ನಾವು  ಮಕು ಳ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿಾ  ತ್ಸಯಂದಿರ  ಪ್ರತರ  ಸರಿಯಾಗಿರಲೆಂದು ತ್ಸಯಿಯರಂದಿಗೆ 

ಕೂಡ  ಪ್ರ ತೆಯ ೋಕವಾಗಿ ಮಾತ್ಸಡಲು ಪ್ರ ಯತಿಿ ಸುತೆು ೋವ. 

ಕಿಶೋರಾವಸೆ್ಥ  ಬದಲ್ಲವಣೆಯ ವಯಸಿು . ಮಕು ಳ್ಳ ತಮಮ  

ಬಾಲ್ಲಯ ವಸೆ್ಥ ಯಿಂದ ಪ್ರರ ಢಾವಸೆ್ಥ ಗೆ ತಲ್ಪುವ ನಡುವಲಿಾ  ಬಹಳ 

ಬದಲ್ಲವಣೆಗಳಗ್ರಗುತ್ಸು ರೆ ಎಂಬುದನಿ್ನ  ಅಥಗಮಾಡಿಕೊಳಳ ಬೆೋಕ್ಕ. ಕೆಲವು 

ಸಂದಭಗಗ್ಳಲಿಾ  ಅವರು ಪ್ರರ ಢರಂತೆ ವತಿಗಸುತ್ಸು ರೆ  ಹಾಗೂ ಸಮಾಜದಲಿಾ  

ಅವರ ಅಸಿಮ ತೆಯ ಹುಡುಕಾಟ್ ಹದಿಹರೆಯದಿಂದಲೆೋ ಶುರುವಾಗುತು ದೆ. ಅವರು 

ತ್ಸವು  ವಹಿಸಬೆೋಕಾಗಿರುವ ಪ್ರತರ ರ್ನ್ನು  ಕ್ಕರಿತ್ತ ಗಂದಲದಲಿಾ  ಇರುತ್ಸು ರೆ. 

ಪ್ರರ ಢತೆಯಡೆಗೆ ಬೆಳೆಯುತಿು ರುವವರಾಗಿ ಅವರು 

ಜವಾಬಾು ರಿಯುತವಾಗಿದು ರೂ  ಅವರ ಆಸ್ಥಗ್ಳಿನಿೂ  ಬಾಲ್ಲಯ ವಸೆ್ಥ ಯದೆು ೋ 

ಆಗಿರುತು ವೆ. ಅವರು  ದೊಡಡ ವರ ಎದುರು ತಮಮ  ಯೋಚನೆಗ್ಳನಿ್ನ  

ಪ್ರ ಸುು ತಪ್ಡಿಸದೆ ಹೋದರೆ ಅವರಿನಿೂ  ಚ್ಛಕು ವರೆಂಬ ಮಾತ್ತ ಕೆೋಳಿಬರುತು ದೆ. 

ಹಾಗೂ ಅವರು ಚ್ಛಕು ವರಂತೆ ವತಿಗಸಿದರೆ ಅವರು ಈಗ್ ಚ್ಛಕು ವರಾಗಿ 

ಉಳಿದಿಲಾ ವಂದೂ, ತಮಮ  ನಡತೆಯನಿ್ನ  ಸುಧ್ಯರಿಸಿಕೊಳಳ ಬೆೋಕೆಂದೂ 

ಹೆೋಳಲ್ಲಗುತು ದೆ. ಸತಯ  ಏನೆಂದರೆ ಅವರು ಬಹಳ ಗಂದಲದಲಿಾ ರುತ್ಸು ರೆ 

ಹಾಗೂ ತ್ಸವು ದೊಡಡ ವರ, ಚ್ಛಕು ವರ ಅಥವಾ ಎರಡೂ ಅಲಾ ವೋ 

ಎಂಬುದನಿ್ನ   ಅಥಗವೋ ಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲ್ಲರದೆ ಹೋಗುತ್ಸು ರೆ. 

ಸ್ವ ೋಕೃತಿ: 



ನನಿ  ಕೆಲಸ ಹಾಗೂ ಬರವಣಿಗೆಯಲಿಾ  ಪ್ರ ಶಂಸನಿೋಯವಾಗಿ ಬೆಂಬಲ ನಿೋಡಿದ 

ನನಿ  ಎಲಾ  ಸಹೋದೊಯ ೋಗಿಗ್ಳಿಗೂ ನಾನ್ನ ಧನಯ ವಾದ ಹೆೋಳಲು ಬಯಸುತೆು ೋನ. 

 

ನೋಮರಾಮ್ ಅವರು ಕಳೆದ 6 ವಷ್ಗಗ್ಳಿಂದ ಅಜಿೋಮ್ ಪ್ರ ೋಮ್ ಜಿ 

ಶಾಲೆಯಲಿಾ  ವಿಜ್ಞಾ ನವನಿ್ನ  ಕಲಿಸುತಿು ದುು  ಕಳೆದ ನಾಲುು  ವಷ್ಗಗ್ಳಿಂದ 

ಹದಿಹರೆಯದ ವೋದಿಕೆಯಲಿಾ  ಸಕಿರ ಯವಾಗಿ ಭಾಗ್ವಹಿಸುತ್ಸು  ಬಂದಿದಾು ರೆ. 

ಅವರು ಶಾಲೆಯಲಿಾ  ಪ್ರ ಥಮ ಚ್ಛಕಿತಿೆ ಯ ಸೌಲಭಯ ವನಿ್ನ  ಕೊಡುವುದರ 

ಜವಾಬಾು ರಿಯನಿ್ನ  ಕೂಡ ವಹಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ಸು ರೆ. ಅಜಿೋಮ್ ಪ್ರ ೋಮ್ ಜಿ 

ಶಾಲೆಯನಿ್ನ  ಸ್ಥೋರುವುದಕೂು  ಮೊದಲು, ಇವರು ಕಾಲೆೋಜಂದರಲಿಾ  4 

ವಷ್ಗಗ್ಳ ಕಾಲ ರಸಾಯನಶಾಸು ರವನಿ್ನ  ಕಲಿಸಿದು ರು. 

ಅವರನಿ್ನ  nemaram.choudhary@azimpremjifoundation.org ಇಮೋಲ್ 

ಐಡಿಯ ಮೂಲಕ ಸಂಪ್ಕಿಗಸಬಹುದು. 
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