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ನಮ್ಮ  ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ’ಗಣಿತ ಮೇಳ’ವನ್ನು  ಹಮ್ಮಮ ಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೂ  

ಮೊದಲು ನನಗೆ ಅದು ಅಪರಿಚಿತವಾದ ಮ್ತ್ತು   ಕಲ್ಪ ನೆಗೂ ನಿಲುಕದ 

ಪದವಾಗಿತ್ತು . ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಜ್ಞಾ ನ ಪರ ದರ್ಶನಗಳ್ಳ ಅಥವಾ 

ವಿಜ್ಞಾ ನ ಮೇಳಗಳನ್ನು  ನಡೆಸುತ್ತು ರುತ್ತು ರೆ, ಮ್ಕೂ ಳ್ಳ ತಮ್ಮ  ನಿತಯ ದ ಬದುಕಿನಲಿ್ಲ  

ಘಟಿಸುವ ಸಂಗತ್ತಗಳ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಅವುಗಳ ಹಂದಿನ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ 

ತತ್್ತ ವ ಗಳಂದಿಗೆ ಪರ ದರ್ಶಶಸುತ್ತು ರೆ. ಈ ಪರ ದರ್ಶನಗಳ್ಳ ಅಥವಾ 

ಕಾರ್ಯ ಕರ ಮ್ಗಳನ್ನು  ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ದೃಷಿ್ಟ ಕೊೇನದಿಂದ ಪರ ಸುು ತ ಪಡಿಸಲಾಗುತು ದೆ 

ಮ್ತ್ತು  ಮ್ಕೂ ಳ್ಳ ಬಹಳ ಉತ್ತಾ ಹದಿಂದ ಅದರ್ಲಿ್ಲ  ಪಾಲ್ಗೊ ಳ್ಳು ತ್ತು ರೆ. 

ಮೇಳಗಳನ್ನು  ಕುರಿತ ನನು  ಅನ್ನಭವವು ಇದಷಿ್ ಕ್ೂ ೇ ಸೇಮ್ಮತವಾಗಿತ್ತು .   

ಈ ವಷ್ಶ ನಮ್ಮ  ತಂಡವು ವಿಜ್ಞಾ ನ ಮೇಳವನ್ನು  ನಡೆಸುವ ಬಗೆಗೆ ಚರ್ಚಶ 

ಮಾಡುತ್ತು ದ್ದಾ ಗ  ಗಣಿತವನ್ನು  ಈ ಮೇಳದ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಗಿ ಮಾಡುವ 

ವಿಚಾರ್ವನ್ನು  ಕುರಿತೂ ನ್ನವು ಚಚಿಶಸದೆವು. ಗಣಿತವಂದರೆ ಬೇಸರ್ ತರುವ 

ವಿಷ್ಯ ಎಂಬ ಒಂದು ಅಪಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನು  ಇದರಿಂದ ದೂರ್ ಮಾಡಬಹುದು 

ಎಂಬುದು ನಮ್ಮ  ಯೇಚನೆಯಾಗಿತ್ತು . ದಿೇಘಶಕಾಲ್ದಿಂದ ಮ್ಕೂ ಳಿಗೆ ಗಣಿತ 

ಕಲ್ಲಸುತು  ಬಂದಿದಾ ರಿಂದ ನನು  ಮ್ನದಲಿ್ಲ  ಒಂದ್ದದ ಮೇಲ್ಗಂದು ಗಣಿತಕ್ೂ  

ಸಂಬಂಧಿಸದ ಸವಾಲುಗಳ್ಳ ಎದುಾ  ಬಂದವು. ಗಣಿತದ ಮೇಳ ನಡೆಸುವುದ್ದದರೆ 

ಪರ ರ್ಶ ನದಲಿ್ಲ  ಏನನ್ನು  ಇಡಬಹುದು ಅಥವಾ ಪರ ರಿ ಶ ಸಬಹುದು ಎಂಬುದರ್ 

ಒಂದು ರೂಪರೆೇಖೆಯನ್ನು  ಎಳೆಯುವುದು ಕಷಿ್ ದ ಕ್ಲ್ಸ ಎಂಬ ಸಲ್ಹೆಯು 

ನಮ್ಮ  ಸಹರ್ಶಕ್ಷಕರಿಂದ ಬಂತ್ತ, ವೈಯಕಿು ಕವಾಗಿ ಅದು ನನಗೆ ಹೌದೆಂದು 

ಅನಿಸತ್ತ. ಆದರೆ ಮೇಳದಲಿ್ಲ  ಗಣಿತಕ್ೂ  ಸಂಬಂಧಿಸದಂತೆ ಏನನ್ನು ದರೂ 

ಪರ ದರ್ಶಶಸುವುದಕಿೂ ಂತ ಹೆಚಾಾ ಗಿ ಮ್ಕೂ ಳ್ಳ ಗಣಿತವನ್ನು  ತಮ್ಮ  ದಿನನಿತಯ ದ 

ಬದುಕಿನ ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳ್ಳ ಮ್ತ್ತು  ಗಣಿತಕ್ಕೂ  ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು  

ಗುರುತ್ತಸುವಂತಹ, ಅವರ್ಡರ್ ನಡುವ ಸಂಬಂಧ ಕಲ್ಲಪ ಸಕೊಳ್ಳು ವಂತಹ, 

ಜೊತೆಗೆ ನಲ್ಲ-ಕಲ್ಲ ವಿಧಾನದ ಮೂಲ್ಕ ಗಣಿತದ ಕೌರ್ಲ್ಯ ಗಳನ್ನು  ಕಲ್ಲಯಲು 

ಮ್ಕೂ ಳ್ಳ ಉತ್ತಾ ಕರಾಗುವಂತಹ  ಒಂದು ವಾತ್ತವರ್ಣವನ್ನು  ಮ್ತ್ತು  

ಅವಕಾರ್ವನ್ನು  ಒದಗಿಸುವುದು ಹೆಚ್ಚಾ  ಮುಖ್ಯ  ಎಂದೂ ನನಗೆ ಅನಿಸತ್ತ.  



ಮೊದಲು ಆ ಮೇಳದಲಿ್ಲ  ಏನ್ನ ಮಾಡುವುದು ಎನ್ನು ವುದರ್ ಒಂದು 

ಯೇಜನೆಯನ್ನು  ನಮ್ಮ  ಗಣಿತ ತಂಡದಲಿ್ಲ  ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸ ಅನಂತರ್ ನಮ್ಮ  ಈ 

ಆಲ್ಗೇಚನೆಯನ್ನು  ಮ್ಕೂ ಳ ಎದುರು ಇಡುವುದು ಎಂದು ನಿರ್ಶರಿಸದೆವು. 

ನಮ್ಮ  ತಂಡದೊಳಗೆ ಈ ಕುರಿತ್ತ ಚಚಿಶಸುವಾಗ ಮ್ಕೂ ಳಲಿ್ಲ  ಗಣಿತವನ್ನು  ಕುರಿತ 

ಆಸಕಿು ಯನ್ನು  ಕ್ರ್ಳಿಸಲು ಅವರ್ ನಿತಯ ದ ಬದುಕಿನಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ 

ಹಂದಿದ ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ ಯಾವುವು ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ಅಥಶಮಾಡಿಕೊಳು ಲು 

ಯತ್ತು ಸದೆವು. ಇದೆೇ ಮೊದಲ್ ಸಲ್ ನ್ನವು ಈ ರಿೇತ್ತ ಗಣಿತ ಮೇಳವಂದನ್ನು  

ನಡೆಸುವ ವಿಚಾರ್ ಮಾಡಿದಾ ರಿಂದ ಬಹಳ ಸಮ್ಪಶಕವಾದ ರಿೇತ್ತಯ 

ಸಲ್ಹೆಗಳೆೇನೂ ನಮ್ಮ  ತಂಡದ ಚರ್ಚಶಯಲಿ್ಲ  ಹರ್ಬೇಳಲ್ಲಲಿ್ , ಆದರೆ ನ್ನವು 

ಕ್ಲ್ವು ವಿಷ್ಯಗಳ ಪಟಿಿ ಯನು ಂತೂ ತಯಾರಿಸದೆವು, ಹಾಗೂ ಈ ಕ್ಲ್ಸಕ್ೂ  

ಮ್ಕೂ ಳ ಸಹಾಯವನ್ನು  ಕ್ೇಳಬೇಕು ಮ್ತ್ತು  ಅವರಂದಿಗೆ ಮಾತನ್ನಡಬೇಕು 

ಎಂದು ನರ್ಧ ರಿಸದೆವು.  

ಮುಂದಿನ ಹೆಜೆ್ಜ ಯಲಿ್ಲ  ಗಣಿತ ಮೇಳವಂದನ್ನು  ನಡೆಸುವ ಬಗೆಗೆ 

ಮ್ಕೂ ಳಂದಿಗೆ ಮಾತನ್ನಡಿದೆವು. “ಗಣಿತ” ಮ್ತ್ತು  “ಮೇಳ” ಎಂಬ ಪದಗಳನ್ನು  

ಒಟಿ್ಟ ಟಿಿ ಗೆೇ ಕ್ೇಳಿ ಮ್ಕೂ ಳಿಗೂ ಗಂದಲ್ವಾಗಿತ್ತು , ಆದರೆ ಈ ವಿಚಾರ್ಕ್ೂ  

ಅನ್ನಮಾನವನ್ನು  ವಯ ಕು ಪಡಿಸದ ಮ್ಕೂ ಳ್ಳ ಕಡಮ ಇದಾ ರು. ಹೆಚಿಾ ನವರು 

ವಿಜ್ಞಾ ನ ಮೇಳದಲಿ್ಲ  ಪಾಲ್ಗೊ ಳ್ಳು ವುದಕ್ೂ  ತಮ್ಮ  ಸಹಮ್ತ ನಿೇಡಿದಾ ರು.   

ನ್ನನೂ ಈ ಕುರಿತ್ತ ನಿರುತ್ತಾ ಹದಿಂದಲೆೇ ಇದೆಾ , ಆದರೆ ಮ್ಕೂ ಳ್ಳ 

ಮೇಳದಲಿ್ಲ  ಏನ್ನ ಮಾಡಬಹುದು, ಏನನ್ನು  ಪರ ದರ್ಶಶಸಬಹುದು ಎಂಬ 

ಸಂಗತ್ತಗಳ ಬಗೆಗೆ ಆಸಕಿು  ಹಂದಿದಾ ರು ಎಂಬುದು ಗತ್ತು ಯಿತ್ತ. ಮ್ಕೂ ಳ್ಳ 

ಕಲ್ಲಯುವುದು ಹೇಗೆಯೇ ಅಲಿ್ವೇ, ವಿಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  ಆಸಕಿು  ಹಂದಿರುವುದು 

ಅವರಿಗೆ ಸಹಜವೇ ಅಲಿ್ವೇ ಎಂದು ನನಗೆ ಅನಿಸತ್ತ. ಮೇಳದಲಿ್ಲ  ಕ್ಲ್ವು 

ಗಣಿತದ ಆಟಗಳನ್ನು , ಅಂದರೆ ಮ್ಕೂ ಳ್ಳ ಆನಂದಿಸುವಂತಹ ಕ್ಲ್ವು 

ಪಜಲ ಗಳನ್ನು  ಮ್ಕೂ ಳಂದಿಗೆ ಬಡಿಸುವುದು ಮುಂತ್ತದ ಆಟಗಳನ್ನು  

ಆಡಿಸಬಹುದು ಎಂದು ನಿರ್ಶರಿಸದೆವು. ಈ ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳನ್ನು  ನಮ್ಮ  

ತರ್ಗತ್ತಗಳಲಿ್ಲ  ಅಳವಡಿಸದೆವು ಮ್ತ್ತು  ಮ್ಕೂ ಳ ಚಿಕೂ  ತಂಡದೊಂದಿಗೆ ಈ ಕುರಿತ 

ಚರ್ಚಶಯನ್ನು  ಮುಂದುವರಿಸದೆವು. ಅಂತಹ ಒಂದು ರೆ ಾ ಯಲಿ್ಲಯೇ ಮೇಳಕ್ೂ  

ಭೇಟಿ ನಿೇಡುವವರಿಗೆ ಕ್ಲ್ವು ಗಣಿತದ ಪಜಲ ಗಳನ್ನು  ನಿೇಡಿದರೆ ಹೆೇಗೆ ಎಂಬ 

ಸಲ್ಹೆಯಂದು ಮ್ಕೂ ಳಿಂದ ಬಂದಿತ್ತ. ಯಾಕಾಗಬಾರ್ದು ಎಂದು ನ್ನನೆಂದೆ. 

ಇದನ್ನು  ಕ್ೇಳಿ ಮ್ಕೂ ಳ ಉತ್ತಾ ಹಕ್ೂ  ಎಲಿೆ  ಇಲಿ್ದ್ದಯಿತ್ತ, ಅವರು ತಮ್ಮ  ಬಳಿ 

ಇದಾ  ಗಣಿತದ ಆಟಗಳ್ಳ ಮ್ತ್ತು  ಪಜಲ ಗಳನ್ನು  ಮೇಳಕ್ೂ  ಭೇಟಿ ನಿೇಡುವವರ್ 

ಎದುರು ಇಡಲು ಉತ್ತಾ ಕರಾದರು. ನ್ನನ್ನ ಅವರ್ ಈ ಉತ್ತಾ ಹದ ಲಾಭವನ್ನು  

ಪಡೆದು ಮೇಳದಲಿ್ಲ  ಮ್ತೆು ೇನೆೇನ್ನ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಯೇಚಿಸ ಎಂದು 

ಹೆೇಳಿದೆ. ಮ್ಕೂ ಳ್ಳ ಆಲ್ಗೇಚಿಸತೊಡಗಿದರು. ನಿೇವೂ ಯೇಚಿಸ, ನ್ನವೂ 



ಯೇಚಿಸುತೆು ೇವ, ಎಲಿ್  ಸೇರಿ ಒಂದು ಯೇಜನೆ ಮಾಡೇಣ ಎಂದು ನ್ನನ್ನ 

ಅವರಿಗೆ ಹೆೇಳಿದೆ.  

ಕರ ಮೇಣ ಗಣಿತ ಮೇಳದಲಿ್ಲ  ಏನನ್ನು ದರೂ ಮಾಡುವ ಬಗೆಗೆ 

ಯೇಚಿಸಲು ತೊಡಗಿದ ಮ್ಕೂ ಳ ಒಳೆು ಯ ತಂಡವಂದು ತಯಾರಾಯಿತ್ತ. 

ನ್ನನ್ನ ನಮ್ಮ  ತಂಡದೊಂದಿಗೆ ಮಾತನ್ನಡಿ ಮ್ಕೂ ಳಂದಿಗೆ ಮೇಳದ 

ವಿಷ್ಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ಚಚಿಶಸುತೆು ೇನೆ ಮ್ತ್ತು  ಮ್ಕೂ ಳ ಚಿಕೂ  ತಂಡಗಳನ್ನು  ಮಾಡಿ 

ಅವರಂದಿಗೆ ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡುತೆು ೇನೆ ಎಂದು ತ್ತಳಿಸದೆ. ಮ್ಕೂ ಳಂದಿಗೆ ಅನಂತರ್ 

ನಡೆಸದ ಚರ್ಚಶಯಲಿ್ಲ  ಒಂದಿಷಿ್ಟ  ಸತ್್ತ ವ ಯುತ ಮಾತ್ತಕತೆ ನಡೆಯಿತ್ತ, ಅವರ್ 

ನಿತಯ  ಬದುಕಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸದ ಕ್ಲ್ವು ಮ್ಹತ್್ತ ವ ದ ವಿಷ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ ಕ್ಲ್ಸ 

ಮಾಡಲು ಎಲಿ್ರೂ ಒಪ್ಪಪ ಕೊಂಡೆವು. ಆ ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ ಹೇಗಿದಾ ವು:  

೧. ಅಳತೆಯ ಮಾಪನಗಳ ಬದಲಾಗುವ ರೂಪಗಳ್ಳ   

೨. ಮ್ಧಾಯ ಹು ದ ಊಟದ ಹಂದಿನ ಗಣಿತ  

೩. ಬಾಡಿ ಮಾಸ್ ಇಂಡೆಕ್ಸಾ  (ಃ ಒI)  

೪. ವಿನ್ನಯ ಸಗಳ ಲ್ಗೇಕ   

೫. ಪಜಲ ಗಳ್ಳ ಮ್ತ್ತು  ಆಟಗಳ್ಳ  

ಮ್ಕೂ ಳಿಗೆ ಈ ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ ಗತ್ತು ದಾ ವು, ಆದರೆ ಈ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ನು  

ಗಣಿತದ ದೃಷಿ್ಟ ಕೊೇನದಿಂದ ಅವರು ಅಥಶಮಾಡಿಕೊಂಡಿರ್ಲ್ಲಲಿ್ . 

ಉದ್ದಹರ್ಣೆಗೆ ಅವರು ಮ್ಧಾಯ ಹು ದ ಊಟಕ್ೂ  ಸಂಬಂಧಿಸದಂತೆ  ಅವರು 

ತೊಡಗಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತು ದಾ ರು, ಆದರೆ ಯಾವ ಆಹಾರ್ದಲಿ್ಲ  ಎಷಿ್ಟ  ಗ್ರ ಂ 

ಪೌಷಿ್ಟ ಕಾಂರ್ವಿದೆ, ಪರ ತ್ತೇ ಮ್ಗುವು ಎಷಿ್ಟ  ಪರ ಮಾಣದ ಪೌಷಿ್ಟ ಕಾಂರ್ವನ್ನು  

ಪಡೆಯುತ್ತು ನೆ/ಳೆ, ಅದಕ್ೂ  ಎಷಿ್ಟ  ರಾ ಾ ಗುತು ದೆ ಎನ್ನು ವುದನೆು ಲಿ್  ಅವರು 

ಅರಿತ್ತರ್ಲ್ಲಲಿ್ . ತರ್ಗತ್ತ ಕೊೇಣೆಯಲಿ್ಲ  ಕಲ್ಲಸುವ ಅಥವಾ ಪಠ್ಯ ಪುಸು ಕವನ್ನು  

ಆಧರಿಸದ ಗಣಿತದ ಕಲ್ಲಕ್ಯ ಚೌಕಟಿಿ ನ ಆರ್ಚ ಈ ಮೇಳದ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ನು  

ಸಂಘಟಿಸುವುದು ನಮ್ಮ  ಆರ್ಯವಾಗಿತ್ತು ದಾ ರಿಂದ ನಮ್ಮ  ಗಣಿತದ ತಂಡವು 

ಮ್ಕೂ ಳಂದಿಗೆ ಹಲ್ವು ಸಣಣ  ತಂಡಗಳನ್ನು  ನಿಮ್ಮಶಸಕೊಂಡು ಈ ದಿಕಿೂ ನಲಿ್ಲ  

ಮುಂದುವರಿಯಿತ್ತ. ಪರ ತ್ತೇ ಗುಂಪೂ ತನು  ಆಸಕಿು ಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ 

ವಿಷ್ಯಗಳನ್ನು  ಆರಿಸಕೊಂಡಿತ್ತ.  

ಇದ್ದದ ಅನಂತರ್ ಇಡಿೇ ಮೇಳದ ಯೇಜನ್ನ ರೂಪರೆೇಖೆ ಹೆೇಗಿರ್ಬೇಕು 

ಎನ್ನು ವುದರ್ ಮೇಲೆ ಪರ ತ್ತೇ ಗುಂಪೂ ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡತೊಡಗಿತ್ತ. ವಾಚನ್ನಲ್ಯದ 

ಪುಸು ಕಗಳ್ಳ ಮ್ತ್ತು  ಅಂತಜ್ಞಶಲ್ದ ನೆರ್ವಿನಿಂದ ಮ್ಕೂ ಳ್ಳ ತಮ್ಮ  

ವಿಷ್ಯಗಳನ್ನು  ಅಥಶ ಮಾಡಿಕೊಳು ಲು ಯತ್ತು ಸದರು. ನ್ನನ್ನ ಮ್ಧಾಯ ಹು ದ 

ಊಟದ ವಿಷ್ಯ ಮ್ತ್ತು  ಅಳತೆಯ ಸಾಧನಗಳ ರೂಪಗಳನ್ನು  

ಬದಲಾಯಿಸುವ ವಿಷ್ಯದ ಮೇಲೆ ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ತು ದಾ  ತಂಡದ 

ಸದಸಯ ನ್ನಗಿದೆಾ . ಈ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ನು  ಅಥಶಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮೇಳಕ್ೂ  



ಬಂದವರಿಗೆ ವಿವರಿಸುವುದು ಈ ತಂಡದ ಮ್ಕೂ ಳ ಹಣೆಯಾಗಿತ್ತು . ಈ ತಂಡವು  

ಮ್ತೆು  ಎರ್ಡು ಉಪ ಗುಂಪುಗಳಲಿ್ಲ  ವಿಭಜಿತವಾಯಿತ್ತ, ಒಂದು ಗುಂಪು 

ಮ್ಧಾಯ ಹು ದ ಊಟದ ಮೇಲೆಯೂ ಮ್ತೊು ಂದು ಅಳತೆಯ ಸಾಧನಗಳ 

ಮೇಲೆಯೂ ಕ್ೇಂದಿರ ೇಕರಿಸತ್ತ.  

ಈಗ ಮ್ಕೂ ಳೆದುರು ಒಂದು ನಿದಿಶಷಿ್  ಚೌಕಟಿಿ ತ್ತು  ಮ್ತ್ತು  ಅವರ್ 

ಜವಾಬಾಾ ರಿಗಳೂ ಸಪ ಷಿ್ ಗಂಡಿದಾ ವು. ಉದ್ದಹರ್ಣೆಗೆ ಇಬಬ ರು ಮ್ಕೂ ಳ್ಳ 

ನಿತಯ ವೂ ಶಾಲೆಯ ಅಡುಗೆಮ್ನೆಗೆ ಹೇಗಿ ಆ ದಿನ ಹಾಜರಿದಾ  ಮ್ಕೂ ಳ ಸಂಖೆಯ  

ಮ್ತ್ತು  ಬಳಸದ ಆಹಾರ್ದ ಪರ ಮಾಣವನ್ನು  ಕಂಡುಹಡಿಯಬೇಕು ಎಂಬುದು 

ಒಂದು ಹಣೆಯಾಗಿತ್ತು . ಅನಂತರ್ ಮ್ಕೂ ಳ ಇನು ಂದು ತಂಡವು ಈ 

ಪಟಿಿ ಯಲಿ್ಲದಾ  ಆಹಾರ್ ಸಾಮ್ಗಿರ ಗಳ ಬಲೆಯನ್ನು  ಗಮ್ನಿಸ ಆ ದಿನದ ರು ಾ ವಚಾ  

ಎಷಿ್ಟ ಯಿತ್ತ ಎಂದು ಲೆಕೂ  ಹಾಕಬೇಕಿತ್ತು . ಮೂರ್ನೆಯ ಗುಂಪು ಆ ದಿನದ 

ಅಡುಗೆ ಪದ್ದಥಶಗಳಲಿ್ಲ  ಇದಾ  ಪೌಷಿ್ಟ ಕಾಂರ್ಗಳ್ಳ, ಅದರ್ ಪರ ಮಾಣಗಳನ್ನು  

ಕಂಡುಹಡಿಯಬೇಕಿತ್ತು . ನಮ್ಮ  ಆಹಾರ್ದಲಿ್ಲ  ಈ ಆಹಾರ್ ಪದ್ದಥಶಗಳನ್ನು  

ಏಕ್ ಸೇರಿಸದ್ದಾ ರೆ ಎನ್ನು ವ ಮಾಹತ್ತಯನೂು  ಸಂಗರ ಹಸುವುದೂ ಈ ತಂಡದ 

ಹಣೆಯಾಗಿತ್ತು .  

ಮ್ಕೂ ಳ್ಳ ತಮ್ಮ  ಕ್ಲ್ಸ ಶುರು ಮಾಡಿದರು, ನಿತಯ ವೂ ಅಗತಯ  

ದತ್ತು ಂರ್ಗಳನ್ನು  ಸಂಗರ ಹಸತೊಡಗಿದರು, ಪುಸು ಕಗಳನ್ನು  ಓದಿದರು, 

ಅಂತ್ತರ್ಜಶಲ್ವನ್ನು  ಶೇಧಿಸದರು, ಮ್ಧಾಯ ಹು ದ ಅನಂತರ್ ತಂಡಗಳಂದಿಗೆ 

ಸೇರಿ ಲೆಕಾೂ ಚಾರ್ ಹಾಕಿದರು ಮ್ತ್ತು  ಕೊನೆಯಲಿ್ಲ  ಎಲಿ್  ಫಲ್ಲತ್ತಂರ್ಗಳನೂು  

ಒಂದು ನಿದಿಶಷಿ್  ಚೌಕಟಿಿ ನಲಿ್ಲ  ಇಟಿ ರು. ಕ್ಲ್ವು ದಿನಗಳ ಕ್ಲ್ಸದ ಅನಂತರ್ 

ಅವರು ದತ್ತು ಂರ್ಗಳನ್ನು  ವಿಶಿ್ೇಷ್ಟಸದರು, ಉದ್ದಹರ್ಣೆಗೆ ಆಹಾರ್ ಪದರ್ಥ ಗಳ 

ಬಲೆ ಏರುತು ಲ್ಲತ್ತು , ಆದರೆ ಅದರ್ ಪೌಷಿ್ಟ ಕಾಂರ್ಗಳ ಮೌಲ್ಯ ವು ಕುಸಯುತು  

ಹೇಯಿತ್ತ. ಅಡುಗೆ ಅನಿಲ್ದ ಬಳಕ್ಯೂ ಖ್ಚ್ಚಶವಚಾ ವನ್ನು  ಹೆಚಿಾ ಸತ್ತು . 

ತಂಡಗಳಲಿ್ಲ  ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡುತು  ಮ್ಕೂ ಳ್ಳ ಒಂದು ವಾರ್ದ ಅಂಕಿ-ಅಂರ್ವನ್ನು  

ಆಧರಿಸ ಒಂದು ತ್ತಂಗಳ ಖ್ಚ್ಚಶವಚಾ ವನ್ನು , ಮ್ತ್ತು  ಒಂದು ತ್ತಂಗಳ ಅಂಕಿ-

ಅಂರ್ವನ್ನು  ಆಧರಿಸ ಒಂದು ವಷ್ಶದ ಖ್ಚ್ಚಶವಚಾ ವನ್ನು  ಲೆಕೂ  ಹಾಕಿದರು. 

ಅಷಿ್ ೇ ಅಲಿ್  ಪರ ತ್ತೇ ಮ್ಗುವಿನ ಮೇಲೆ ಮಾಡಿದ ಮ್ಧಾಯ ಹು ದ ಊಟ 

ವಚಾ ವನೂು  ಲೆಕೂ  ಹಾಕಿದರು.  

ಉಳಿದ ತಂಡಗಳೂ ಇದೆೇ ರಿೇತ್ತ ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡಿದವು. ತಮೊಮ ಳಗೆೇ ರಿ ಾ ಸುತು , 

ಮಾಹತ್ತ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ತು , ತಮ್ಮ  ಕ್ಲ್ಸವನ್ನು  ಪರ ಸುು ತ ಪಡಿಸಲು ತಯಾರಿ 

ನಡೆಸದರು. ಉದ್ದಹರ್ಣೆಗೆ ಅಳತೆಯ ಮಾಪನಗಳ ಬದಲಾಗುತ್ತು ರುವ 

ರೂಪಗಳನ್ನು  ರ್ಥ  ಮಾಡಿಕೊಳು ಲು ಅವರು ಹಂದಿನ ಕಾಲ್ದಲಿ್ಲ  ಬಳಸುತ್ತು ದಾ  

ಅಳತೆಯ ಮಾಪನಗಳನ್ನು  ಸಂಗರ ಹಸದರು. ಅವುಗಳನ್ನು  ಬಳಸ ಅಳತೆ 

ಮಾಡಿದರು, ಮ್ತ್ತು  ಅನಂತರ್ ಅವುಗಳನ್ನು  ಆಧುನಿಕ ಸಾಧನಗಳಂದಿಗೆ 

ಹೇಲ್ಲಸದರು. ಹೇಗೆ ತ್ತವೇ ಮಾಡಿ ನೇಡಿ ಮಾಪನಗಳ ಮಾಪಾಶಟನ್ನು  



ಅಥಶ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ವಿನ್ನಯ ಸಗಳನ್ನು  ವಿಶಿ್ೇಷ್ಟಸಲು ಅವರು ತಮ್ಮ  

ಸುತು ಮುತು  ಕಂಡು ಬಂದ ಕ್ಲ್ ವಿನ್ನಯ ಸಗಳ ವಸುು ಗಳನ್ನು  ಸಂಗರ ಹಸದರು. 

ಇದರಿಂದ ಗಣಿತದ ಪರಿಕಲ್ಪ ನೆಗಳನ್ನು  ನಿತಯ ದ ವಾಸು ವ ಬದುಕಿನಂದಿಗೆ 

ಜೊೇಡಿಸ ಅಥಶ ಮಾಡಿಕೊಳು ಲು ಅವರು ಯತ್ತು ಸದಾ ರು ಎನ್ನು ವುದು 

ತ್ತಳಿಯುತು ದೆ. ಪಜಲ ಗಳ್ಳ ಮ್ಕೂ ಳನ್ನು  ಯಾವಾಗಲೂ ಆರಿ ಿ ಸುತು ವ. 

ಪಜಲ ಗಳನ್ನು  ಸಂಗರ ಹಸ  ಉತು ರ್ ಪಡೆಯಲು ಪರ್ಸಪ ರ್ರ್ ಸಹಾಯ ಪಡೆದರು, 

ಅವರಿಗೆ ಸವ ತ  ಒಳೆು ಯ ಮ್ನೇ-ಕಸರ್ತ್ತು ದಂತ್ತಯಿತ್ತ, ಜೊತೆಗೆ ಮೇಳಕ್ೂ  

ಭೇಟಿ ನಿೇಡಿದವರಿಗೂ ಈ ಆಸಕಿು ದ್ದಯಕ ಆಟಗಳನ್ನು  ನಿೇಡಿ ಅವರೂ 

ಆಡುವಂತೆ ಮಾಡಿದರು. BMI ಅಥಶ ಮಾಡಿಕೊಳು ಲು ತಮ್ಮ  ಗುಂಪ್ಪನ ಸದಸಯ ರ್ 

BMI ಅನ್ನು  ಲೆಕೂ  ಹಾಕಿದರು. ಈ ಪರ ಕಿರ ಯಯಲಿ್ಲ  ಅವರು ರ್ಶೇಘರ ಗತ್ತಯ ಮ್ತ್ತು  

ಮ್ನಸಾ ನಲಿ್ಲಯೇ ಮಾಡುವ ಲೆಕಾೂ ಚಾರ್ದ ಮೇಲೆ ಬಹಳ ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡಿದರು, 

ಅದು ಅವರ್ ಪರ ಸುು ತ್ತಯಲಿ್ಲ  ಎದುಾ  ಕಾಣುತ್ತು ತ್ತು . BMI ಅನ್ನು  ಆಧರಿಸ ಊಟದ 

ಅಭಾಯ ಸ ಹೆೇಗಿರ್ಬೇಕು ಎಂಬ ಮಾಹತ್ತಗಳನ್ನು  ಅಂರಾ ೆ ಲ್ದ ಮೂಲ್ಕ 

ಅರಿತರು. ಮೇಳಕ್ೂ  ಭೇಟಿ ಇತು ವರ್ BMI ಲೆಕೂ  ಹಾಕಿದರು ಮ್ತ್ತು  ವೈದಯ ರ್ಂತೆ 

ಅವರಿಗೆ ಸಲ್ಹೆಯನೂು  ಇತು ರು.  

ಒಟಿಿ ನಲಿ್ಲ   ಈ ಮೇಳವು ಸಾವ ರ್ಸಯ ಕರ್ ಅನ್ನಭವಗಳನ್ನು  ನನಗೆ ನಿೇಡಿತ್ತ. 

ಬೇಧನೆ ಮ್ತ್ತು  ಕಲ್ಲಕ್ಯ ವಿವಿಧ ಆಯಾಮ್ಗಳನ್ನು  ಅಥಶ ಮಾಡಿಕೊಳು ಲು 

ಇದು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತ್ತ. ಮ್ಕೂ ಳ ದೃಷಿ್ಟ ಯಿಂದ ನೇಡಿದರೆ ಅವರು ವಿವಿಧ 

ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಪಾಲ್ಗೊ ಳ್ಳು ತು  ತ್ತವೇ ಅನೆವ ೇಷ್ಟಸ ಕಲ್ಲತ್ತದಾ ರಿಂದ ಅವರ್ 

ಆತಮ ವಿಶಾವ ಸ ಹೆಚಿಾ ತ್ತ. ತರ್ಗತ್ತ ಕೊೇಣೆಯಲಿ್ಲ  ಯಾವ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ನು  

ಕಲ್ಲಯಲು ಬೇಸರ್ ಪಡುತ್ತು ದಾ ರೇ, ಯಾವ ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ ಅವರಿಗೆ 

ಹರೆಯಾದಂತೆ ಅನಿಸುತ್ತು ತೊು ೇ ಅದೆೇ ವಿಷ್ಯಗಳ್ಳ ಈಗ ಸಾವ ರ್ಸಯ ಕರ್ 

ಎನಿಸತೊಡಗಿದವು. ಏಕ್ಂದರೆ ಅವರು ಅದನ್ನು  ಸವ ತ  ಮಾಡಿ 

ಕಲ್ಲಯತೊಡಗಿದಾ ರು.  

ಗಣಿತವನ್ನು  ನಿತಯ ದ ಬದುಕಿಗೆ ಅನವ ಯಿಸ ಕಲ್ಲತರೆ, ತಂಡಗಳಂದಿಗೆ 

ಪಾರ ಯೇಗಿಕ ವಿಧಾನದಲಿ್ಲ  ಮಾಡಿ ಕಲ್ಲತರೆ ಕಲ್ಲಕ್ಯು ದರ್ಘ ಕಾಲ್ ಬಾಳ್ಳತು ದೆ 

ಮ್ತ್ತು  ಸಾವ ರ್ಸಯ ಕರ್ವಾಗಿಯೂ ಇರುತು ದೆ ಎಂಬುದಂತೂ ಈಗ 

ನಿಚಾ ಳವಾಯಿತ್ತ. ಅದು ಗಣಿತ ಮೇಳದಲಿ್ಲ  ಬಹು ಸಪ ಷಿ್ ವಾಯಿತ್ತ. ಮೇಳದಲಿ್ಲ  

ಮ್ಕೂ ಳ್ಳ ಬಹಳ ಸಕಿರ ಯರಾಗಿದಾ ರು, ತಮ್ಮ  ಬಗೆಗೆ ಅಳ್ಳಕಿರ್ಲ್ಲಲಿ್ , 

ಆತಮ ವಿಶಾವ ಸದಿಂದ ಭೇಟಿ ಇತು ವರ್ ಪರ ಶ್ು ಗಳಿಗೆ ಉತು ರಿಸದರು, ಜೊತೆಗೆ ತಮ್ಮ  

ಪರ ಸುು ತ್ತಯ ಅಂರ್ಗಳನ್ನು  ಚಚಿಶಸದರು. ಮ್ಧಾಯ ಹು ದ ಊಟದ ಪರ ತ್ತೇ ಆಹಾರ್ 

ಪದ್ದಥಶದ ಪೌಷಿ್ಟ ಕಾಂರ್ವನ್ನು  ಲೆಕೂ  ಹಾಕಲು ಬಹಳ ಸಮ್ಯ ಮ್ತ್ತು  ರ್ಕಿು  

ಬೇಕಿತ್ತು , ಅದು ಆಯಾಸವನ್ನು  ಉಂಟುಮಾಡುವಂಥದ್ದಾ ದರೂ ಫಲ್ಲತ್ತಂರ್ದ 

ಬಗೆಗೆ ಅವರಿಗೆ ಕುತೂಹಲ್ ಇರುತ್ತು ತ್ತು ದಾ ರಿಂದ ಅವರ್ ಆಸಕಿು  ಕುಗೊ ಲ್ಲಲಿ್ .  



ಇವಲಿ್ದರ್ ಜೊತೆಗೆ ಅವರ್ ಈ ಕಸರ್ತ್ತು ಗಳಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಸಕೂ  

ಅನ್ನಭವವು ಮೇಳದಿಂದ್ದದ ಹೆಚ್ಚಾ ವರಿ ಲಾಭ ಎನು ಬಹುದು. 

ಯೇಜಿಸುವುದರಿಂದ ಹಡಿದು ಅನ್ನಷ್ಟಾ ನದವರೆಗೆ ಮೇಳದ ಇಡಿೇ 

ಪರ ಕಿರ ಯಯಲಿ್ಲ  ಅವರು ಸಂಪೂಣಶವಾಗಿ ತೊಡಗಿಕೊಂಡಿದಾ ರು, ಆದಾ ರಿಂದ ಆ 

ಕ್ಲ್ಸಗಳಿಂದ ದತ್ತು ಂರ್ ಸಂಗರ ಹ ಮಾತರ ವಲಿ್ , ಏನೇ ಹಸತನ್ನು  ಸೃಷಿ್ಟ ಸುವ 

ಸಂತೃಪ್ಪು ಯೂ ಅವರಿಗೆ ಸಕಿೂ ತ್ತು .    

ಪರ ಮೇದ್ ಉತು ರ್ಕಾರ್ಶಯ ಅಜಿೇಮ್ ಪ್ರ ೇಮ್ಜಿ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಕ್ಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ತು ದ್ದಾ ರೆ. ಅಲಿ್ಲ  

ಅವರು ಕಳೆದ ಐದು ವಷ್ಶಗಳಿಂದ ಗಣಿತ ರ್ಶಕ್ಷಕರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಶಾಲೆಗಳಲಿ್ಲ  ಗಣಿತ 

ರ್ಶಕ್ಷಕರಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ೧೩ ವಷ್ಶಗಳ ಅನ್ನಭವವಿದೆ. ಅವರ್ನ್ನು :  

pramod.pandey@azimpremjifoundation.org ಇಮೇಲ ಐಡಿಯ ಮೂಲ್ಕ ಸಂಪಕಿಶಸಬಹುದು.  

mailto:pramod.pandey@azimpremjifoundation.org

